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COMUNICADO Nº 30-15 
 

18/09/2015 
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1. POLO AQUÁTICO 
  
 Delegado Técnico de Polo Aquático 
 
Tendo em curso o processo de candidatura para Delegado Técnico de Polo Aquático, 
solicitamos a leitura atenta da informação relativa a este processo e se for caso disso o envio 
de uma resposta relativa ao mesmo, até ao próximo dia 30 de Setembro de 2015. 

 
Processo de Candidatura 
 
Organização: Federação Portuguesa Natação / Conselho Nacional de Arbitragem 
Retribuição: Pagamento efetuado de acordo com a tabela de remuneração da arbitragem 
Data limite: 30.Setembro.2015 
Setor: Polo Aquático 
Duração do contrato: 1 época renovável 
Função: Delegado Técnico (M/F) 
Data do anúncio: 17.Setembro.2015 
 
A FPN está á procura de elementos para assumirem o papel de Delegados Técnicos nos jogos 
de polo aquático.  
 

Ter Delegados Técnicos nos jogos de polo aquático, como forma de zelar pela boa 
organização dos jogos e proceder á avaliação dos árbitros. 

O objetivo principal da ação é: 

 

Representar a FPN nos jogos de polo aquático; 
Os Delegados Técnicos irão: 

Zelar pela boa organização dos jogos e a sua normal realização; 
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- Elaborar um relatório, que será enviado ao CNA/FPN, no qual se mencionem as ocorrências 
anormais verificadas e as faltas disciplinares cometidas pelos jogadores, árbitros, dirigentes e 
publico; 
- Decidir sobre as condições do recinto de jogo; 
- Proceder á avaliação dos árbitros; 
- Estes delegados não poderão intervir nem no desenvolvimento do jogo nem na atuação dos 
árbitros. 
 

Podem concorrer todos os interessados com idade mínima de 30 anos 
Qualificações essenciais: 

Não podem estar filiados na FPN vinculados a um clube, com exceção de unicamente jogador 
da categoria de Master 
Não podem ter tido nenhum incidente considerado grave/muito grave, de âmbito desportivo 
 
* Os candidatos aceites terão de assinar o formulário em anexo 
 
Como concorrer
Por favor complete o formulário em letra de imprensa legível e devolva-o antes de 30 de 
Setembro de 2015 aos serviços federativos para 

: 

luisa.garabito@fpnatacao.pt 
 
Obrigado pelo seu interesse no anúncio da Federação Portuguesa de Natação. Por favor, note 
que o formulário deve ser preenchido na totalidade considerando todos os detalhes e que irá 
ser tratado com confidencialidade.   
  
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 
a) 2º Campeonato da Europa de Natação DSISO 2015 – Loano (SUI) 6/12 Nov 2015 

 
A Seleção Nacional de Natação Adaptada será composta pelos seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos GESL 25L, 100L, 200L, 50C, 100C. 

Diogo Santos FVCD 25L, 50L, 100L, 200L, 25C, 50C, 100C, 200C. 

Filipe Santos FCF 50L, 25M, 50M, 100M, 200M, 100E. 

João Vaz SCP 50B, 200B, 100M, 200M, 200E, 400E. 

José Ribeiro  CNMAIA 100L, 200L, 400L, 800L, 1500L, 200E. 

José Vieira LDC 25B, 50B, 100B, 200B, 100C. 
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Femininos Clube Provas 

Adriana Reis FVCD 50L, 100L, 200L, 400L, 25M, 50M, 100M. 

Ana Castro CNMAIA 400L, 800L, 100M, 200M, 200C, 400E. 

Carina Moreira CNMAIA 50L, 100L, 25M, 50M, 100M. 

Diana Torres ADADA 200L, 400L, 1500L, 50C, 100C, 200C, 200E, 400E. 

Filipa Reis SCA 25L, 25M, 25C, 50C, 25B, 50B, 100B, 200B. 
 
Serão ainda inscritas as seguintes estafetas: 4x50 livres mista, 4x50 estilos mista, 4x50 livres 
(feminina e masculina), 4x50 estilos (feminina e masculina), 4x25 livres (feminina e masculina), 
4x25 estilos (feminina e masculina), 4x100 livres (feminina e masculina), 4x100 estilos 
(feminina e masculina). 
 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias. 
Treinadores Convidados: Ana Querido, Paulo Sousa, Pedro Lima e Rui Gama. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato. 
 
Alojamento: Ai Pozzi Village. 
 
Plano de Viagem:  

06 Novembro LH 1793 Lisboa / Munique 06h05/10h15 
06 Novembro LH 1944 Munique / Génova 14h30/15h45 
12 Novembro LH 1947 Génova / Munique 08h50/10h05 
12 Novembro LH 1790 Munique / Lisboa 11h05/13h10 
 
Nota: Todos os elementos deverão trazer passaporte obrigatoriamente. 
 
São permitidos, por pessoa, 20 kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento 
de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito aos menores de idade, é 
obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída do País. Informação 
disponível no Portal do SEF, em:  
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350  

Recordamos ainda que, pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de Outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de Doença, 
como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 
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Juventude terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição. 

O equipamento desportivo a utilizar será da responsabilidade da FPN e será distribuído 
atempadamente. 

b) Estágio Final – 3 a 6 de novembro, Rio Maior 
 

Com vista à participação no 2º Campeonato da Europa de Natação DSISO 2015 a FPN irá 
organizar um estágio final em Rio Maior para o qual estão convocados os seguintes praticantes 
sendo a presença obrigatória: 

Masculinos Clube Femininos Clube 
Diogo Matos GESL Adriana Reis FVCD 
Diogo Santos FVCD Ana Castro CNMAIA 
Filipe Santos FCF Carina Moreira CNMAIA 
João Vaz SCP Diana Torres ADADA 
José Ribeiro  CNMAIA Filipa Reis SCA 
José Vieira LDC 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias. 
Treinadores Convidados: Ana Querido, Paulo Sousa, Pedro Lima e Rui Gama. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato. 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios Rio Maior. 
 
Todos os convocados deverão estar em Rio Maior, no dia 3 de novembro pelas 11 horas. 
 
A Delegação sairá diretamente do hotel para o aeroporto na madrugada do dia 6 de novembro, 
pelo que todos deverão preparar-se previamente em termos de bagagem e documentação 
exigida. 
 

c) 2016 IPC Swimming European Open Championships – Funchal 
  

Informamos que todos os nadadores que já tenham realizado um mínimo de qualificação para 
o evento supracitado em competição oficial homologada pela Federação Portuguesa de 
Natação, serão inscritos na base de praticantes do International Paralympic Committee 
mediante solicitação do clube e após parecer favorável do gabinete de classificação da FPN 
(se os praticantes não forem classificados internacionalmente). 
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3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
a) Reunião de apresentação – Natação Pura, Águas Abertas, Polo-Aquático, 

Natação Sincronizada, Natação Adaptada e Masters 
 
Na sequência dos nossos comunicados anteriores sobre esta matéria, informa-se que estas 
reuniões terão lugar no Pavilhão Multiusos, nos horários previamente indicados. 

 
 

b) Cerimónia de Entrega de Prémios | Convenção de Natação 2015 
 

No dia 17 de Outubro de 2015 a Federação Portuguesa de Natação irá organizar a Iª 
Convenção de Natação da FPN. No decorrer da Cerimónia de Entrega de Prémios serão 
homenageados nadadores, treinadores, dirigentes, árbitros, assim como entidades ou outros 
agentes desportivos das várias disciplinas da Natação que se distinguiram ao longo da época 
2014/2015.  
 
Anunciamos que a partir do dia 21 de Setembro a lista de nomeados estará oficialmente aberta 
a votações no site da FPN.  
 

Prémios FPN 2015 |  Lista de Nomeados 

Águas Abertas | Feminino Angélica André  Vânia Neves Florbela Machado 

Águas Abertas | Masculino Rafael Gil Vasco Gaspar Diogo Marques 

Master | Feminino Carolina Santos 
Silva Ana Maria Ferreira Elena Kraeva 

Master | Masculino José Carlos Freitas Jorge Viegas Faria Adriano Niz 

Natação Adaptada | Feminino Teresa Neves Susana Maria Lourenço Diana Inês Tores 

Natação Adaptada | Masculino David Grachat David Carreira João Pina 

Natação Pura | Feminino Victoria Kaminskaya Ana Catarina Monteiro Tamila Holub 

Natação Pura | Masculino Alexis Santos Diogo Carvalho Gabriel Lopes 

Natação Sincronizada Bárbara Nogueira 
Costa Diana Sanches Gomes Ana Isabel Baptista 

Polo Aquático | Feminino Mariana Sarmento Inês Nunes Inês Braga 

Polo Aquático | Masculino Maxim Secrieru António Cerqueira Ricardo Sousa 
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Prémios FPN 2015 | Treinador - Lista de Nomeados 

Águas Abertas Rui Borges Carlos Freitas Ricardo Santos 

Natação Adaptada Carlos Mota Fernando Couto Pedro Lima 

Natação Pura Élio Terrível Carlos Cruchinho Vítor Ferreira 

Natação Sincronizada Chilua Pegado Luísa Leite Carla Romaneiro 

Polo Aquático Rui Diogo Ferraz Tiago Santos António Machado 

 

Prémios FPN 2015 | Arbitragem - Lista de Nomeados 

Águas Abertas Pedro Graça Tiago Marques Artur Dias 

Natação Pura Dalila Lira Fátima Bárbara Ana Patacas 

Natação Sincronizada Carla Silva Maria José Quintela Ângela Gordino 

Polo Aquático José Barradas Luís Santos Luís Vital 

 

Descrição das distinções: 

 

1. Melhor Atleta Natação Pura 
a. Distingue o melhor atleta masculino e feminino da última época desportiva. 

 
2. Melhor Atleta Polo Aquático 

a. Distingue o melhor atleta masculino e feminino da última época desportiva que se 
destaca a nível de resultados, individuais ou colectivos e premeia o perfil e “fair play” do 
atleta. 
 

3. Melhor Atleta Águas Abertas 
a. Distingue o melhor atleta masculino e feminino da última época desportiva 

 
4. Melhor Atleta Natação Sincronizada 

a. Distingue o melhor atleta feminino da última época desportiva. 
 

5. Melhor Atleta Natação Adaptada 
a. Distingue o melhor atleta masculino e feminino da última época desportiva. 
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6. Melhor Atleta Masters 
a. Distingue o melhor atleta masculino e feminino da última época desportiva. 

 
7. Melhor Treinador (por disciplina) 

a. Distingue o melhor treinador do ano em cada disciplina. Este deve destacar-se a nível de 
resultados individuais ou colectivos, no escalão «Absolutos» contribuindo, assim, para a 
dignificação do seu clube no seio da modalidade. 
 

8. Melhor Árbitro (por disciplina) 
a. Distingue o melhor árbitro do ano em cada disciplina. Este deve destacar-se pela sua 

assiduidade, disponibilidade e pelo seu nível exibicional contribuindo, assim, para a 
dignificação da modalidade. 

 
c) Organigrama Estrutura FPN 

 
Junta-se em anexo o organigrama da estrutura desta Federação. 
 

d) Departamento Técnico – FPN 
 
Cessou funções neste Departamento, o Técnico Bruno Freitas, pelo que a Direcção da FPN 
agradece publicamente a sua competência, disponibilidade e empenho, demonstrados no 
exercício das suas funções. 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

08/08/15 50 C SEN/ABS Alexis Manaças 
Santos 00:25.70 FPN Kazan 

25/08/15 100 C JUN-17 Gabriel José Lopes 00:56.05 FPN Singapura 

25/08/15 100 C JUN-17 (final) Gabriel José Lopes 00:55.79 FPN Singapura 

29/08/15 1500 L JUN-17/ABS Tamila Hryhorivna 
Holub 16:43.22 FPN Singapura 

30/08/15 1500 L JUN-17 Guilherme Filipe Pina 15:43.55 FPN Singapura 

31/08/15 400 E JUN-17 João Alexandre Vital 04:25.23 FPN Singapura 

 
 

b) Masters 
 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nos Campeonatos do Mundo de Kazan 2015. 
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5. DIVERSOS 
 

a) Ações formação – Confederação do Desporto de Portugal 
 
A Confederação do Desporto de Portugal organiza as seguintes ações formação a  9 e 10 de 
Outubro: “Protocolo em Eventos Desportivos” no Porto e “Elaborar Propostas de 
Patrocínio Desportivo” em Loulé. 
 
Mais informações em http://formacao.cdp.pt 
 

b) I Congresso Internacional de Terapia Aquática 
 
A Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias (ESALD), no âmbito do curso de Licenciatura em 
Fisioterapia, em parceria com a Liga Portuguesa da Terapia Aquática, realizará em Castelo 
Branco, nos dias 15, 16 e 17 de Outubro de 2015, o I Congresso Internacional de Terapia 
Aquática (CITA 2015), com o tema Saúde e Exercício. 
 
Mais informações em http://cita2015.ipcb.pt   

 
c) Emprego /Oferta & Procura 

 
O Clube de Natação do Cartaxo, tem uma oferta de emprego para um Treinador de Grau II de 
Natação Pura. 
 
Mais informações através dos contactos Tel: 918171471 e e-mail: cnc.direccao@gmail.com 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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Delegado Técnico de Polo-Aquático 

Formulário de Candidatura 
 

Candidatura á função de:  
 

   

A DETALHES PESSOAIS (Letras Maiúsculas) 
Primeiro Nome:  
 
 

Ultimo Nome:  
 

Morada (residência):  
 
 
 
 
Cod. Postal:  

Morada para correspondência (Se diferente da 
residência): 
 
 
 

Cod. Postal: 
Telefone n.º:  

E-mail:  

Tem carta de condução?         SIM / NÃO      
  
No caso de ser selecionado para uma entrevista, há algumas datas em que lhe será impossível 
comparecer?  

 

Toma conhecimento de que não ter tido nenhum incidente grave/muito grave, de âmbito desportivo (se 
tem alguma duvida indique-a no campo seguinte) é condição imprescindível para esta função? 

SIM / NÃO 
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B INFORMAÇÃO RELACIONADA COM ESTE FORMULÁRIO 
 

Este espaço é para escrever qualquer informação que ache que pode acrescentar algo ao processo de 

candidatura, nomeadamente com questões relacionadas com o anúncio, descrição da função, das 

especificações e requisitos. Se acredita que tem a experiência e as capacidades necessárias etc. 

certifique-se que toda a informação relevante está incluída. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por favor vire a página 
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DECLARAÇÃO 
 

 

Para os devidos efeitos declaro que todas as informações contidas no presente formulário são 

verdadeiras e completas, não tendo sido omisso nenhum fato considerado relevante. Entendo que 

qualquer nomeação será feita com base nos dados e informação contida neste formulário. Entendo que 

se a informação prestada não for verdadeira ou corretamente detalhada, poderá resultar no meu 

afastamento do processo em qualquer momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura:_________________________________________________________________ 

 

 

 

Data:     /          / 
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PRESIDENTE

ANTÓNIO SILVA

VICE-PRESIDENTE

MANUEL FREITAS DE OLIVEIRA

COORDENAÇÃO EXECUTIVA, TESOURARIA E 
CONTABILIDADE, SECTOR ADMINISTRATIVO E 

RECURSOS HUMANOS

NATAÇÃO PURA 
DESPORTIVA

VICE-PRESIDENTE

JORGE CRUZ

POLO-AQUÁTICO

GACO

ENQUADRAR A AVALIAÇÃO E 
CONTROLO DE TREINO DOS 

ATLETAS DAS SELECÇÕES 
NACIONAIS 

VICE-PRESIDENTE

JOSÉ MIRANDA

PARCERIAS ESTRATÉGICAS; EQUIPAMENTOS E 
LOGÍSTICA; ÁREA COMERCIAL; PROTOCOLO E 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS

VICE-PRESIDENTE

CAROLINA RIBEIRO

ARBITRAGEM E FORMAÇÃO DE ÁRBITROS

SECRETÁRIA PERMANENTE

SETOR JURÍDICO COMUNICAÇÃO E 
MARKETING

INFORMÁTICA

APOIO ESTATÍSTICO E 
SISTEMA INFORMÁTICO

ADJUNTO PARA AA E 

PROGRAMA NACIONAL NP
TREINADORES SELEÇÕES 

FEMININAS

RESPOSÁVEL FORMAÇÃO

VICE-PRESIDENTE

JOSÉ SACADURA

COORDENAÇÃO E IDENTIDADE SELECÇÕES 
NACIONAIS (NP; NS; AA); CASA DAS SELECÇÕES E 

CENTROS DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO 
DESPORTIVO; REPRESENTATIVIDADE INSTITUCIONAL

DIRETOR

NUNO CRESPO

ENQUADRAMENTO MASTER, 
ÁGUASABERTAS E NOVAS 

OPORTUNIDADES

DTN NATAÇÃO 
SINCRONIZADA

DTN

DIRETOR

GABRIELA CIERCO

NATAÇÃO SINCRONIZADA; 
PROTOCOLO E ORGANIZAÇÃO DE 

EVENTOS

VICE-PRESIDENTE

ANTÓNIO VASCONCELOS 
RAPOSO

FORMAÇÃO DE AGENTES DESPORTIVOS, CONTROLO 
E QUALIFICAÇÃO DE QUADROS TÉCNICOS; 

REPRESENTATIVIDADE INSTITUCIONAL

DIRETOR

DUARTE MOURÃO

NATAÇÃO PURA; SELECÇÕES 
JOVENS

DIRETOR

LUÍS MONTEIRO

NATAÇÃO PURA; ALTA 
COMPETIÇÃO; PARCERIAS 

ESTRATÉGICAS

TREINADOR SELEÇÕES 
MASCULINAS

DIRETOR

PÉRICLES ORTINS

DESENVOLVIMENTO REGIONAL 
EINSULAR; COESÃO 

ASSOCIATIVA

DTN

SELECIONADOR 
MASCULINO

VICE-PRESIDENTE

RUI SARDINHA

PROCESSO DE SUPORTE À TOMADA DE DECISÃO E 
COORDENAÇÃO TÉCNICA GERAL; ALTO 

RENDIMENTO DESPORTIVO AA e NA

DIRETORES

SELECÇÕES NACIONAIS

ADJUNTO PARA O 
PROGRAMA PRÉ -

JUNIOR

COLABORADORES

SELECIONADOR FEMININO

TESOURARIA/ 
CONTABILIDADE

APOIO TÉCNICO-
INSTITUCIONAL

RESPONSÁVEL FORMAÇÃO 
APOIO NS E AA

APOIO INFORMÁTICA

PROGRAMA PAN

TREINADOR RESIDENTE -
CPARRM

SECRETÁRIO TÉCNICO DT-FPN
COORDENAÇÃO ESCOLAS JAMOR

APOIO PROGRAMA MASTER

RESPONSÁVEL NUCLEO 
DE FORMAÇÃO 

DESPORTIVA DO JAMOR
APOIOS PROGRAMA 

NACIONAIS NP

TREINADORA 
ADJUNTA  - CPARRM

DIRETOR

TIAGO BARBOSA

SISTEMA CIENTIFICO 
TECNOLÓGICO

DIRETOR

NATAÇÃO ADAPTADA

PROGRAMA NATAÇÃO 

ADAPTADA

DIRETORES

COMPETIÇÕES NACIONAIS

DIRETORES

FORMAÇÃO E DESPORTO 
ESCOLAR

TREINADOR ADJUNTO  
- CPARRM
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
16. Jorge Eduardo Faria 64 SAD 26.12 RN F(50-54) Esc F

Masc., 200m Livres
11. Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:56.22 RN A(25-29) Esc A
11. Alberto Vaz Correia 55 SAD 2:39.94 RN H(60-64) Esc H

Masc., 400m Livres
38. Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 4:12.44 RN A(25-29) Esc A
38. Jose Carlos Freitas 63 CFP 4:28.97 RN F(50-54) Esc F

Masc., 800m Livres
1. Alberto Vaz Correia 55 SAD 11:44.83 RN H(60-64) Esc H

Masc., 50m Costas
36. Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 27.66 RN A(25-29) Esc A

Masc., 100m Costas
31. Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 58.23 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Costas
4. Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:06.30 RN A(25-29) Esc A

Masc., 100m Bruços
8. Jose Samuel Duarte 65 SCP 1:16.56 RN F(50-54) Esc F

Masc., 200m Bruços
29. Jose Samuel Duarte 65 SCP 2:47.77 RN F(50-54) Esc F

Masc., 50m Mariposa
13. Jorge Eduardo Faria 64 SAD 27.55 RN F(50-54) Esc F

Femin., 50m Livres
2. Ana Maria Ferreira 50 SAD 44.58 RN I(65-69) Esc I

12. Ana Maria Ferreira 50 SAD 41.98 RN I(65-69) Esc I

Femin., 100m Livres
2. Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:33.84 RN I(65-69) Esc I

12. Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:29.76 RN I(65-69) Esc I

Femin., 200m Livres
2. Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:15.95 RN I(65-69) Esc I

12. Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:09.77 RN I(65-69) Esc I

Femin., 400m Livres
2. Ana Maria Ferreira 50 SAD 6:40.73 RN I(65-69) Esc I

Femin., 800m Livres
2. Ana Maria Ferreira 50 SAD 13:31.27 RN I(65-69) Esc I


	António José Silva
	Presidente
	Morada para correspondência (Se diferente da residência):
	Morada (residência): 
	Cod. Postal: 
	Cod. Postal:
	DECLARAÇÃO

