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1. ALTO RENDIMENTO 

 

Candidaturas CAR Jamor 2016/2017 
 
O Centro de Alto Rendimento do Jamor (CAR Jamor) é uma estrutura integrada no Instituto 
Português do Desporto e Juventude, com instalações localizadas no Centro Desportivo 
Nacional do Jamor e que está ao serviço dos interesses e necessidades dos praticantes, 
proporcionando-lhes condições de treino que lhes permitam dar resposta às características de 
rigor e exigência da preparação requerida para a obtenção de resultados de excelência. 
 
A admissão ao CAR Jamor e aos seus serviços e valências, obedece a critérios bem 
determinados e rigorosos, relacionados com o desempenho desportivo dos atletas-candidatos 
e também valorizar a sua formação académica e/ou profissional, deste modo, o apoio a 
conceder aos praticantes terá em conta o estatuto desportivo do praticante-candidato e o seu 
aproveitamento escolar. 
 
As  despesas de alojamento e estadia para os praticantes em regime interno foram 
estimadas em 8.800€ (valor anual) 
 
As prioridades de acesso são as seguintes: 
 

1. Praticantes de Alto Rendimento de Nível A e/ou integrados no Projeto Olímpico; 
2. Praticantes de Alto Rendimento de Nível B; 
3. Praticantes de Alto Rendimento de Nível C; 
4. Praticantes que não estão no regime de Alto Rendimento mas estão envolvidos em 

projetos especiais de preparação; 
5. Praticantes indiciados como Jovens Talentos, que revelem particulares condições 

desportivas, que possuam níveis de desempenho e de rendimento excecionais no 
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escalão etário a que pertencem, mas que estejam sujeitos a limitações inerentes às 
condições de treino ou de enquadramento técnico no seu clube de origem ou a 
limitações relacionadas com os recursos financeiros da sua família. 

 
Critérios de financiamento: 
 

1. Alto Rendimento Nível A – 70% 
2. Alto Rendimento Nível B – 60% 
3. Alto Rendimento Nível C – 50% 
4. Praticantes envolvidos em projetos especiais de preparação – 40% 
5. Praticantes considerados Jovens Talentos – 30% 

 
Até 30% do apoio financeiro será atribuído em função do desempenho escolar ou de formação 
profissional do praticante, alcançado na época/ano letivo anterior: 
 

1. Frequência do Ensino Básico e Secundário / Formação técnico-profissional / Ensino 
Superior (pelo menos em metade das disciplinas correspondentes ao currículo do ano 
letivo da matrícula) / com aproveitamento – 30% 

2. Frequência do Ensino Superior (pelo menos em quatro disciplinas) / com aproveitamento 
– 20% 

 
Assim, solicita-se aos clubes com praticantes interessados em ingressar no CAR Jamor, que 
enviem a respetiva candidatura (documento em anexo) até ao dia 20 de Agosto de 2016 para 
secretaria@fpnatacao.pt estando a mesma dependente de aprovação pela Direção da 
Federação Portuguesa de Natação.  
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 

Recorde da Europa  
 
No XVIII Campeonato Nacional de Masters de Verão, que se realizou entre 8 e 10 de julho, em 
Loulé foi alcançado o seguinte recorde europeu: 
 

         João Vaz – 400 metros estilos S21 (Open) 
 

3. FORMAÇÃO 

 
Curso Nacional de Arbitragem Natação Adaptada – Junho 2016 

 
APTOS 

Alexandre Silva Jorge Manuel Salgueiro 
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Ana Rita Ferreira José António Cruz 

António Jorge Sampaio Margarida Alexandra Costa 

Artur Silva Dias Nuno César Fernandes 

Catarina Isabel Neves Patricia Alexandra Marques 

Célia Ribeiro Serra Ricardo Miguel Gaspar 

Flávio Miguel Oliveira Rita Manuela Freitas 

Ilídia Conceição Sampaio Sandra Cristina Oliveira 

João Pedro Freitas Sónia Ramos Santos 

João Paulo Serra Vanda Filipa Seco 

 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 

Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/07/16 50 L JUV A-16  João Cruz Castro 00:24.00 CDSR COPFunchal 

 
5. DIVERSOS 

Emprego / Oferta & Procura 
 
Recebemos do técnico de Natação, Viatcheslav Mikhailovitch Poliakov, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência. Contacto do 
Técnico: slava@netcabo.pt  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 

António José Silva 
Presidente 
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