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1 – ESTÁGIO JÚNIOR 
 
De acordo com o previsto no PAC 2005 realiza-se de 2 a 5 de Novembro em Rio-Maior, o Estágio 
Júnior de Avaliação/Preparação, destinado a nadadores juniores integrados no percurso de Alta 
Competição. 
 
Assim e tendo por base a actual lista de Atletas no regime de Alta Competição, já com as correcções 
decorrentes das observações enviadas por alguns Clubes, a selecção será constituída por: 
 

Nadadores: 

Joana Escária AMINATA Hugo Rodrigues LDC 
Catarina Teixeira CFB Bruno Monteiro LSC 
Igor Carvalho CFV Ana Brito SCP 
Diogo Carvalho CGA Ana Santos SFUAP 
Pedro D. Oliveira CNRM António Lança SFUAP 
Ricardo Varela CNS Susana Miguel SFUAP 

Adelino Gaiteiro FCP André Filgueiras VIANA 

Jorge Maia GDNVNF Vânia Neves VIANA 
Paulo Araújo GDNVNF   

 
Treinadores: Carlos Freitas (SFUAP), Élio Terrível (CGA), António Pires (AMINATA), Júlio Borja 
(LDC). 
Treinador Convidado: Vladimir Smirnov (CNRM) 
Coordenador Técnico: Luís Cardoso (FPN) 
 
Local e Data: CENPROL de Rio-Maior, com concentração Quarta-Feira 2 de Novembro ao 12:30 (p/ 
almoço) e final previsto para 5 de Novembro às 11:00. 
 
NOTA: À semelhança do habitual, solicitamos aos Clubes os favor de diligenciar no sentido da 
articulação de transportes, se possível em conjunto, por forma a melhor racionalizar os recursos. Os 
respectivos documentos de despesa (bilhetes de comboio ou autocarro, facturas de gasolina, talões de 
portagem), deverão ser enviados à FPN para reembolso. 
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2 - SUSPENSÃO DE MANDATO 
 
O Vice-presidente Nuno Laurentino, apresentou um pedido de suspensão de mandato das suas funções 
na FPN, o qual foi aceite pela Mesa da Assembleia-Geral. Em consequência, os Pelouros que lhe 
estavam atribuídos ficam assim distribuídos: Vice-presidente José Sacadura – Enquadramento Masters 
e Águas Abertas; Vice-presidente J.P.Vilas-Boas – Participação Juvenil; Director Marco Arraya -  
Natação Sincronizada. 
 
3 - NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas em reunião extraordinária de Direcção de 05/10/19, as filiações do Clube de Natação 
do Tejo, através da ANDS e o Académico Viseu Futebol Clube, através da ANA. 
  
 4 - FORMAÇÃO 
 
a) Curso Elementar de Arbitragem – ANL 2005 
 
Carla Benedita Cardone Oliveira Mário João Gaspar Vitório 
Dalila Alexandre Costa Matos Garcia Ricardo Miguel da Costa Raimundo 
Inácio Francisco Risso Zorrêta Sofia Marques Tuna Ribeiro Brites 
João Pedro Ramos Cardoso Vasco Pereira Ferreira da Silva 
Mafalda Vasconcelos Borges Garcia Nunes  
 
b) Equivalências  
 
Alexandra Andreia Silva Coelho – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Daniel Pedro dos Santos Ferreira – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Marco José Pereira dos Santos - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
José Manuel de Sousa Ferreira Tavares - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura (CEFA) 
Sandra Maria Pinto Farrica – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
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