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COMUNICADO Nº 31-16 

 

12/08/2016 

 
 

ÍNDICE 

1 POLO AQUÁTICO 
2 DIVERSOS 

 

    

1. POLO AQUÁTICO 
 

 

a) Abertura de época 2016/2017 
 
A época desportiva de 2016/2017 inicia-se no dia 05 de Setembro 2016. 
 
 

b) Inscrição de equipas nas provas oficiais 
 

1) 04.09.2016 – Data limite para a inscrição ou renuncia na PO 1; 
2) 12.09.2016 – Data limite para a inscrição ou renuncia na PO 2 e PO 5; 
3) 31.10.2016 – Data limite para as AT’s enviarem á FPN os regulamentos dos respetivos 

Campeonatos Regionais de grupos de idades; 
4) 30.11.2016 – Data limite para as AT’s indicarem as suas equipas que estão a participar 

nos respetivos Campeonatos Regionais ou na falta deste, que estão interessadas em 
participar na fase intermédia/final dos Campeonatos Nacionais. 

5) 01.12.2016 – Data limite para aceitação de candidaturas à organização das diversas 
fases finais dos campeonatos de grupos de idades. 

6) 01.12.2016 – Data limite para a inscrição na PO 18 (Torneio Inverno). 
7) 01.06.2017 - Data limite para a inscrição na PO 18 (Torneio verão). 

 
 

c) Bola Oficial 
 
Para a próxima época a bola oficial dos diversos Campeonatos Nacionais é da marca TURBO. 
 
A FPN em parceria com a empresa TURBO oferecerá, na época 2016/17, 8 bolas oficiais a 
cada equipa das PO 1, PO 2 e PO 5. 
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d) Taxas 
 

1) Com exceção das Supertaças (M&F), Taça de Portugal (M&F) e Torneio Nacional 
BOLAGUA, as inscrições de equipas nas diversas provas oficiais estão sujeitas a uma 
taxa administrativa no valor de 100 € cada. Nas provas de grupos de idades esta taxa só 
se aplica às equipas participantes nas fases intermédias e ou final. 
 

2) As taxas de filiação e renovação de Atletas, Treinadores, dirigentes e outros agentes 
desportivos serão indicados pelas respetivas AT. 
 

3) Normas financeiras relativas às taxas de filiação, inscrição e de arbitragem 
 

a. As taxas de filiação, revalidação e transferência de atletas e demais agentes 
desportivos devem ser obrigatoriamente liquidadas no ato; 

 
b. No anexo 9 está o quadro com as taxas de arbitragem 

 

c. As taxas de arbitragens da PO1, PO2 e PO5, podem ser pagas no máximo em 4 
prestações, contudo devem estar totalmente liquidadas antes do último jogo de 
cada equipa respetivamente. 

 

d. De cada vez que um clube solicitar uma validação de uma listagem de 
acreditação terá que liquidar no ato ou enviar comprovativo de transferência, uma 
taxa de 0,5 € por cada elemento constante na listagem. No caso de o prazo de 
apresentação da listagem ser ultrapassado, a validação estará sujeita a uma 
sobretaxa conforme o disposto no regulamento de provas. 

 

e) Regulamentos 
 

No link seguinte pode ser encontrado o Regulamento de Provas Nacionais de Polo-
Aquático – revisão Julho 2016 
 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/14709941
19-regulamento-de-competicoes-nacionais-de-polo-aquatico 
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f) Anexos 
 
Nos anexos estão os seguintes documentos: 
 
1 - Designação das provas oficiais; 
2 - Categorias de acordo com o Regulamento Geral; 
3 - Mapa de idades mínimas por prova; 
4 - Mapa de escalões etários, Tempo de jogo e dimensões da bola; 
5 - Planeamento de datas das Provas Nacionais; 
6 - Medidas do Campo; 
7 - Provas Oficiais / Treinadores qualificados; 
8 - Dias dos jogos; 
9 - Taxa de arbitragem; 
10 - Matriz de jogos; 
11 - Ficha de inscrição em provas oficiais 

 

 

2. DIVERSOS 

2º Manchester International Swim Meet 2016 

 

Realiza-se em Manchester (GBR) a 22 e 23 de Outubro, o 2º Manchester International Swim 
Meet 2016. Mais informações através de comastinternational@gmail.com 

 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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ANEXO AO COMUNICADO N.º 31-16 
POLO AQUÁTICO 

 

 

1) Designação das provas oficiais 
 
 

DESIGNAÇÃO DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2016/2017 

  CODIGO DESIGNAÇÃO 

PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO MASCULINO 

PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO MASCULINO 

PO 3 XV SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 

PO 4 XXXII TAÇA DE PORTUGAL MASCULINOS 

PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO FEMININOS 

PO 6 XIV SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS 

PO 7 XXX TAÇA DE PORTUGAL FEMININOS 

PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 MASCULINOS 

PO 9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 FEMININOS 

PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 MASCULINOS 

PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 FEMININOS 

PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 MASCULINOS 

PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 FEMININOS 

PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 MISTO 

PO 15 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 15 MASCULINOS 

PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 15 FEMININOS 

PO 17 TORNEIO NACIONAL BOLAGUA 

PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO E VERÃO MASTER 
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2) Categorias de acordo com o Regulamento Geral 
 

 

CATEGORIAS 
ÉPOCA 2016/2017 

          

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS 

ABSOLUTOS 
1997   1998   

1998 1999 1999 2000 

JUVENIS 2000 2001 2001 2002 

INFANTIS 2002 2003 2003 2004 

CADETES 2004 2005 2005 2006 

MINIS 2006 2010 2007 2010 

A que se refere o Art.º 22º da Secção I, do Capitulo II do RGFPN 
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3) Mapa de idades mínimas por prova 
 
 

MAPAS DE IDADES POR PROVA 
ÉPOCA 2016/2017 

    
CODIGO DESIGNAÇÃO GENERO IDADE MINIMA ELEGIVEL 

PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO 

MASCULINO 

16 anos 
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO 

PO 3 SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” 

PO 4 TAÇA DE PORTUGAL 

PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 14 anos* 

PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 12 anos* 

PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 10 anos* 

PO 15 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 15 10 anos* 

PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO 

FEMININO 

15 anos PO 6 SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” 

PO 7 TAÇA DE PORTUGAL 

PO 9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 13 anos* 

PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 13 anos* 

PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 11 anos* 

PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 15 10 anos* 

PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 

MISTO 

10 anos* 

PO 17 TORNEIO NACIONAL BOLAGUA 7 anos 

PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO E VERÃO MASTER +35 anos 

* de acordo com o DL 345/99, de 27.Ago 
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4) Mapa de escalões etários, tempo de jogo e dimensões da bola 
 
 

MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSÕES DA BOLA 
ÉPOCA 2016/2017 

    
PROVA TEMPO DE JOGO 

BOLA 

Masculino Feminino 

CN1 e CN2 

4 x 8 min útil (Int. 2-5-2 min)* 

WP: 5 
D: 68 - 71 cm 

Peso: 400 - 450 gr 
P: 90 - 97 Kpa 

WP: 4 
D: 60 - 65 cm 

Peso: 400 - 450 gr 
P: 83 - 90 Kpa 

SUB 19/20 

SUB 17/18 

SUB 15/16 4 x 6 min útil (Int. 2 min) 

WP: 4 
D: 60 - 65 cm 

Peso: 400 - 450 gr 
P: 83 - 90 Kpa 

SUB 13/14 6 x 4 min útil (Int. 2 min) 

WP: 3 
D: 55 - 60 cm 

Peso: 300 - 320 gr 
P: 77 - 83 Kpa 

  
 

 * Nas Fases Regionais e Nacionais pode ser adotado intervalos de 2 min em todos, especialmente nas jornadas 
concentradas. 
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5) Planeamento de datas das provas nacionais 
 

 

PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2016/2017 

    PÓLO-AQUATICO 

PROVAS FASES 
DATAS DE PROVA 

INICIO A PARTIR DE FIM 

MASCULINOS 

PO 1 - CN1 M 

1ª Fase - Apuramento 29.Out.2016 25.Mar.2017 

2ª Fase - Série Prim/Ultim 01.Abr.2017 20.Mai.2017 

3ª Fase - PO Final 03.10.17Jun.2017 

3ª Fase - Liguilha promoção 04.11.Jun.2017 

PO 2 - CN2 M 
1ª Fase - Zonal 06.Nov.2016 25.Mar.2017 

2ª Fase - Final 09.Abr.2017 20.Mai.2017 

PO 3 - ST M Final 22.Out.2016 

PO 4 - TP M 

1ª Eliminatória 26.Fev.2017 

1/8 FINAL 18.Mar.2017 

Final 8 29.Abr a 01.Mai.2017 

PO 8 - CNS19 M 

1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Intermedia 08 e 09.Jul.2017 

3ª Fase - Final 22 e 23.Jul.2017 

PO 10 - CNS17 M 

1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Intermedia 01 e 02.Jul.2017 

3ª Fase - Final 14 a 16.Jul.2017 

PO 12 - CNS15 M 

1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Intermedia 24 e 25.Jun.2017 

3ª Fase - Final 07 a 09.Jul.2017 

PO 15 - TIA15 M Fase Final 25 e 26.Fev.2017 
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PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2016/2017 

    PÓLO-AQUATICO 

PROVAS FASES 
DATAS DE PROVA 

INICIO A PARTIR DE FIM 

FEMININOS 

PO 5 - CN1 F* 

1ª Fase - Apuramento     

2ª Fase - Série Prim/Ultim     

3ª Fase - PO Final   

PO 6 - ST F Final 22.Out.2016 

PO 7 - TP F* 
Eliminatórias   

Final 4 30.Abr e 01.Mai.2017 

PO 9 - CNS20 F 
1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Final 22 e 23.Jul.2017 

PO 11 - CNS18 F 
1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Final 14 a 16.Jul.2017 

PO 13 - CNS16 F 
1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Final 07 a 09.Jul.2017 

PO 16 - TIA15 F Fase Final 25 e 26.Fev.2017 

MISTOS 

PO 14 - CNS13 MX 

1ª Fase - Regional 05.09.2016 31.Mai.2017 

2ª Fase - Intermedia 17 e 18.Jun.2017 

3ª Fase - Final 30.Jun a 02.Jul.2017 

PO 17 - TN BOLAGUA   25.Jun.2017 

MASTER 

PO 18 - TNM INV. Fase Final   

PO 18 - TNM VER. Fase Final   

* - A forma de disputa esta dependente do número de equipas. 
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6) Medidas do campo 
 

 

MEDIDAS MINIMAS DO CAMPO 
ÉPOCA 2016/2017 

      MASCULINO FEMININO 

PROVA DIMENSÃO 
Profundidade minima: 1.80 m 

PROVA 
DIMENSÃO 
Profundidade 

minima: 1.80 m 

PO 1 - CN1 M 

1ª Fase - Apuramento 

25x16 m 
(Pref. 30x20 m)* 

PO 5 - CN1 F 

1ª Fase - Apuramento 
25x12,5 m 

2ª Fase - Série Prim/Ultim 2ª Fase - Série Prim/Ultim 

3ª Fase - PO Final / LP 3ª Fase - PO Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

PO 2 - CN2 M 

1ª Fase - Zonal 

25x12,5 m PO 9 - CNS20 F 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 

2ª Fase - Final 2ª Fase - Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

PO 8 - CNS19 M 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 

PO 11 - CNS18 F 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 

2ª Fase - Intermédia 25x16 m 2ª Fase - Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

3ª Fase - Final 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 13 - CNS16 F 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 

PO 10 - CNS17 M 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 2ª Fase - Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

2ª Fase - Intermédia 25x16 m 

PO 14 - CNS13 MXT 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 

3ª Fase - Final 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
2ª Fase - Intermédia 25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

PO 12 - CNS15 M 

1ª Fase - Regional 25x12,5 m 3ª Fase - Final 

2ª Fase - Intermédia 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 
PO 07 - TP F 

Eliminatórias 25x12,5 m 

3ª Fase - Final Final 4 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

PO 04 - TP M 

Eliminatórias 25x12,5 m PO 06 - ST F   
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

Final 8 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 16 - TIRS15 F   

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 03 - ST M   
25x16 m 

(Pref. 30x20m)*    

PO 15 - TIA S15 M   
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 

   Nota: quando as balizas estiverem presas á parede, entre as 2 linhas de golo não pode haver uma distancia inferior a 22 m. 

 * Medida máxima   
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7) Provas oficiais / Treinadores qualificados 
 

 

PROVAS OFICIAIS / TREINADORES QUALIFICADOS* 
ÉPOCA 2016/2017 

    CÓDIGO   TREINADOR PRINCIPAL TREINADOR ASSISTENTE 

PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO 

NIVEL 2 NIVEL 1 

PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO 

PO 3 SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” 

PO 4 TAÇA DE PORTUGAL 

PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO 

PO 6 SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” 

PO 7 TAÇA DE PORTUGAL 

PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 

NIVEL 1 

PO 9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 

PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 

PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 

PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 

PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 

PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 

* ver o Artigo 14º do Regulamento Provas Nacionais de Polo Aquatico 
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8) Dias dos jogos 
 

 

DIAS DOS JOGOS DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2016/2017 

     

     PROVA SABADO DOMINGO 

     PO1 - CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO MASCULINO X   

PO2 - CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO MASCULINO   X 

PO5 - CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO FEMININO X   

 
  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

9) Taxa de arbitragem 
 
 

PROVA 

TAXA ARBITRAGEM* 

Masculino Feminino 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO   186 € 155 € 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO - PLAY OFF   207 € 176 € 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO   155 €                 -      

SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO”   166 € 166 € 

TAÇA DE PORTUGAL   155 € 155 € 

TAÇA DE PORTUGAL - FINAL 8 e FINAL 4   166 € 166 € 

RESTANTES PROVAS   135 € 135 € 

*) Taxa por jogo a dividir pelos clubes intervenientes 
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10)  Matriz de jogos 
 
 

 
  

3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14

1ª
1-4

3-2

1-6     5-2

3-4

1-8     3-6

7-2     5-4

1-10     9-2     3-8

7-4     5-6

1-12     11-2     3-10

9-4     5-8     7-6

1-3     12-5     10-7     8-9

6-11     4-13     14-2

2ª
4-2

1-3

6-2     1-3

4-5

8-2     4-7

1-3     6-5

10-2     1-3     4-9

8-5     6-7

12-2     1-3     4-11

10-5     6-9     8-7

3-14     5-1     7-12     9-10

11-8     13-6     2-4

3ª
3-4

2-1

3-6     2-4

5-1

3-8     2-4

5-1     7-6

3-10     2-4     5-1

9-6     7-8

3-12     2-4     5-1

11-6     7-10     9-8

3-5     1-7     12-9     10-11

8-13     6-2     14-4

4ª
6-4     3-5

1-2

8-4     3-5

6-2     1-7

10-4     3-5     6-2

1-7     8-9

12-4     3-5     6-2

1-7     8-11     10-9

5-14     7-3     9-1     11-12

13-10     2-8     4-6

5ª
5-6     4-1

2-3

5-8     4-6

7-3     2-1

5-10     4-6     7-3

2-8     9-1

5-12     4-6     7-3

2-8     9-1     11-10

5-7     3-9     1-11     12-13

10-2     8-4     14-6

6ª
8-6     5-7

1-4     3-2

10-6     5-7     8-4

3-9     1-2

12-6     5-7     8-4

3-9     10-2     1-11

7-14     9-5     11-3     13-1

2-12     4-10     6-8

7ª
7-8     6-1

2-5     4-3

7-10     6-8     9-5

4-1     2-3

7-12     6-8     9-5

4-10     11-3     2-1

7-9     5-11     3-13     1-2

12-4     10-6     14-8

8ª
10-8     7-9     1-6

5-2     3-4

12-8     7-9     10-6

1-11     1-4     3-2

9-14     11-7     13-5     2-3

4-1     6-12     8-10

9ª
9-10     8-1     2-7

6-3     4-5

9-12     8-10     11-7

6-1     2-5     4-3

9-11     7-13     5-2     3-4

1-6     12-8     14-10

10ª
12-10     9-11     1-8

7-2     3-6     5-4

11-14     13-9     2-7     4-5

6-3     8-1     10-12

11ª
11-12     10-1     2-9

8-3     4-7     6-5

11-13     9-2     7-4     5-6

3-8     1-10     14-12

12ª
14-13     2-11     4-9     6-7

8-5     10-3     12-1

13ª
13-2     11-4     9-6     7-8

5-10     3-12     1-14

JOR
NUMERO DE EQUIPAS

MATRIZ DE JOGOS
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11)  Ficha de inscrição em provas oficiais 
 
 

CLUBE   

     

FORMALIZA A INSCRIÇÃO / RENUNCIA NA SEGUINTE PROVA 
   

     

     
CÓDIGO PROVA 

DATA LIMITE 
INSCRIÇÃO 

INSCRIÇÃO RENUNCIA 

PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO MASCULINOS 4-set-2016     

PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO MASCULINOS 12-set-2016     

PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO FEMININOS 12-set-2016     

PO 18 TORNEIO NACIONAL INVERNO MASTER 1-dez-2016     

PO 18 TORNEIO NACIONAL VERÃO MASTER 1-jun-2017     

     

     NOME DO RESPONSAVEL   

FUNÇÃO NO CLUBE DO RESPONSAVEL   

ENDEREÇO OFICIAL E-MAIL PARA CORRESPONDENCIA   

     Nota: deve ser preenchido 1 formulário por cada prova. 
   

     

     Data:        /          / 
 

Presidente do Clube 
 

  

(Assinatura e carimbo) 
 

     Enviar para: fernanda.felix@fpnatacao.pt 
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