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1 – ALTA COMPETIÇÃO 
 
Estágio de Avaliação e Preparação – Programas Absoluto e Esperanças 
 
Local: Piscinas Municipais de Tavira 
Concentração: 13 Novembro – 19:00 – Golden Club – Cabanas 
Final: 18 Novembro – 11:00 – Piscinas Municipais de Tavira 
Deslocações: À semelhança do habitual, solicitamos aos clubes que diligenciem no sentido da 
articulação de transportes, se possível em conjunto, de forma a melhor racionalizar os recursos. 
Passamos a convocar para o presente estágio os seguintes elementos: 
 
Nadadores: 
Diana Gomes – ABVE Duarte Mourão – SAD Márcia Freitas – LSC 
David Ferro – SCP Sara Madeira – CNCVG João Araújo – GDNVNF 
Pedro Oliveira – CNRM Diogo Carvalho – CGA Luís Monteiro – FCP 

Teresa Ferreira – FCP 
Susana Miguel – SFUAP 
Ana Santos – SFUAP 

Ivo Carneiro – SCB 
José Parente – SCB 

 

Simão Morgado – CNA 
Carlos Almeida – CNA 
Filipa Silva – CNA 
Pedro Mendonça – CNA 

Adriano Niz – CFV 
Fábio Pereira – CFV 
Henrique Neiva – CFV 

 

 
A itálico/sublinhado, encontram-se os nadadores integrados no MEA-FPN, que irão ser sujeitos a 
avaliações biomecânicas realizadas pelo Prof. Doutor Rein Haljand.  
 
Treinadores: 
Fernando Teixeira – ABVE Miguel Frischknecht – SAD José B. Leite – LSC 
Élio Terrível – CGA Vladimir Smirnov – CNRM José Silva – FCP 
Luís Cameira – SCB Ant. P. Vasconcelos – CFV Filipe Coelho – CNA 
 
Nota: Estão convocados os treinadores com atletas sujeitos a avaliação biomecânica. 
 
Para-médico: A definir oportunamente. 
Coordenação: Paulo Cunha (DTN) 
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NOTA: A pedido do Newcastle, irão participar neste estágio os nadadores deste clube que marcarão 
presença no Meeting Internacional de Tavira, entre os quais Chris Cook (bi-finalista nos Campeonatos 
do Mundo de Montreal). 
 
2 - CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 2005-2006 
 
Após a recepção da ficha de pré – inscrição para os Campeonatos em assunto, informamos que as 
equipas abaixo mencionadas desistiram de participar nas respectivas divisões: 
 

CAF – 2ª Div Fem + 3ª Div Masc 
CAV – 3ª Divisão Fem 

 
Feitos os necessários reajustamentos, os clubes a seguir referidos passam a integrar as Divisões em 
causa: 

GCF - 2ª Div Fem 
CL - 3ª Div Masc 
CLAC e ESJB - 3ª Div Fem 

 
Após a realização da Fase de Qualificação da 4ª Divisão (para a qual se inscreveram os clubes abaixo 
referidos), participarão no Campeonato Nacional da 4ª Divisão os 5 clubes Masculinos classificados 
do 1º ao 5º lugar e os 6 clubes Femininos classificados do 1º ao 6ºlugar 
 
Masculinos – ABCD, ADCM, ADF, ANSE, AVFC, CEN, CNALI, CNCA, CNTE, EDL, FTV, 
GCST, GDBE, NCC, SSCMP, SFGP, CNP, CFEL, SCA, LC 
 
Femininos – ABCD, ADBA, AVFC, CEN, CFE, CNALI, CNBE, CNCA, CNMC, CNTE, CPN, EDL, 
GCT, GDBE, SCC, GCVR, CNP, CFEL, CDF, LC 
 
Anexamos listagem completa relativa a todas as Divisões. 
 
3 – REGRAS DA FINA 2005 – 2009 
 
As regras da FINA 2005/2009 (traduzidas e adaptadas para Português pela FPN), relativas à 
Arbitragem de Natação Pura, estão disponíveis para consulta no site da FPN em 
http://www.fpnatacao.pt/ficheiros/diversos/REGRAS_FINA_05-09_NP.pdf  
 
 
4- FORMAÇÃO 
 

 
a) VII Curso de Técnicos de Natação de 1º Nível 

 
A Associação de Natação do Distrito de Leiria, vai realizar o curso em assunto de 19 de Novembro a 4 
de Dezembro 2005, na Piscina Municipal de Porto de Mós. 
 
Mais informações poderão ser solicitadas para a ANDL, Complexo das Piscinas Municipais, Edifício 
Nascente, 1º andar, sala 2 e 3 – Arrabalde D’Áquem – 2401-977 – Leiria, Tel. 244 811367, Fax. 244 
831306 
. 
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b) Acção de Formação para Dirigentes 
 
Na sequência da nossa Circular Nº 75/05, informamos os horários da Acção: 
 

Acção de Formação para Dirigentes 
12 de Novembro 

 
9.30h – 13.00h 

 
Planeamento e Organização 

 
André Esteves Oliveira 

 
14.00h – 17.30h 

 
Marketing estratégico desportivo 

 
Paulo Neves 

13 de Novembro 
 

9.30h – 13.00h 
 
Direito no Desporto 

 
Maria José Carvalho 

 
14.00h – 17.30h 

 
Fiscalidade e Contabilidade 

 
João Paulo Guimarães 

 
Faculdade de Motricidade Humana 

 
c)  Curso Elementar de Arbitragem – Madeira 2005 

 
 APTOS 
Adriana Quintal Vieira da Luz Margarida Maria Venâncio Mota 
Ana Cristina Santos César Silva Marlene Maçarico Rodrigues 
Ana Isabel Afonso Figueira Martim Correia Neves Crawford Nascimento 
Ana Maria Barros Bonito Natália Jacinto Barros Bonito 
Cândida Faria Noémia de Freitas Antunes 
Colin José Vieira Ferreira  Paulo Sérgio Lima Coelho 
Danny José da Luz Figueira Ricardo José Rocha Fernandes 
David Francisco da Luz Figueira Rosa Canha 
João Marcos Silva Sousa Rosa Virgínia Fernandes Pestana Ornelas 
José Fernando Vestias Barroso Serafim Luís Gomes 
Lisandra Eleonora Fernandes Spínola  Sofia Mónica Gonçalves de Freitas 
Luís Fernando Cunha Silva Vera Lúcia Marques Rodrigues 
Lurdes Raquel Santos Ferreira   
 
5 - DIVERSOS 
 
IV Seminário “Planeamento e Gestão do Desporto” 
 
A Câmara Municipal de Silves leva a efeito no dia 18 de Novembro em Silves o IV Seminário “Planeamento e 
Gestão do Desporto”. 
Mais informações poderão ser solicitadas para CMSilves, Edifício das Piscinas Municipais – 8300-117 Silves, 
Tel. 282440270 e Fax 28244126.  
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente  


