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1 - NATAÇÃO PURA 
 

a)Taça do Mundo – Estocolmo, Suécia (10 e 11 Novembro 2009) 

 

Informa-se que, por imperativos da organização local, foi alterado o local de alojamento. 
Assim, a Selecção ficará alojada no Hotel Clarion Stockholm 

b) 37º Meeting Internacional “Mladost 2009”, Zagreb (Croácia), 21 e 22 Nov 2009 
 

Respondendo afirmativamente a um interessante convite, de última hora, formulado pela 

organização do Meeting em epígrafe, foi entendimento da FPN estar presente na referida 

Competição com os nadadores abaixo convocados, tendo por base a avaliação efectuada 

pelo DT-FPN, à época anterior. 

Nome  Clube Provas  

Adriano Niz SLB 100m e 200m Costas, 200m Livres 

André Silva PDEM 50m, 100m e 200m Bruços 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelo Treinador Convidado, Luís Brito Rosa 
(PDEM). 
 
Local de alojamento e plano de viagem a informar oportunamente. 
 

Recordamos ainda que, pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 

de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 

Desporto de Portugal, terão que ser solicitados previamente à realização desta 

competição.  

 
  



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

2 - HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS 
  

a) Piscina Municipal da Abóboda – Concelho de Cascais 

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 

competições de Pólo Aquático e para competições regionais de Natação Pura, foi 

homologado o tanque de 25 metros (25,00mx17,00mx1,80/2,00m) da Piscina Municipal da 

Abóboda – Concelho de Cascais. 

b) Piscina Municipal do Fundão – Concelho do Fundão  
 

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 

competições regionais de Natação Pura, foi homologado o tanque de 25 metros 

(25mx12,50mx0,90/2,00m) da Piscina Municipal do Fundão – Concelho do Fundão. No 

entanto, em virtude da profundidade mínima da piscina ser de apenas 0,90m e conforme 

informação divulgada no Comunicado FPN nº 12/09, para efeitos exclusivos de homologação 

de Recordes Nacionais, e em estrita conformidade com o Regulamento da FINA, a FPN 

apenas considerará registos obtidos em piscinas cuja profundidade mínima seja de 1 metro. 

c) Piscina Municipal da Sertã – Concelho da Sertã 

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 

competições de Pólo Aquático e para competições regionais de Natação Pura, foi 

homologado o tanque de 25 metros (25,00mx12,50mx2,00/2,15m) da Piscina Municipal da 

Sertã – Concelho da Sertã. 

 
3 - FORMAÇÃO 
 

a) Acção de Formação Natação para Bebés  
 

Nos dias 19 e 20 de Dezembro de 2009, a FPN em parceria com a Câmara Municipal de 
Odemira, vai realizar uma acção de formação no âmbito da Natação para Bebés, na Piscina 
Municipal de Odemira. 
 
A acção será assegurada pela Formadora Ana Hortense D’Além. 
 
Segue em anexo o Flyer de divulgação da acção. 
 

b) Curso Elementar de Arbitragem de Pólo Aquático, ANC 2009 
 

APTOS 

Alexandra Filipa Ferreira Martins Nuno Manuel Rodrigues dos Santos 

Diogo Flávio Costa Fontes Pedro Manuel Rocha Camarinha 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Gonçalo Fernandes de Abreu Pedro Nuno Barbosa Silva 

Igor Paulo Rodrigues Ferreira Rita Joana Batista Varandas 

Inês Cipriano Rita Rebelo e Silva 

João Roberto dos Santos Reis Sónia Margarida dos Santos Costa 

João Simões Telmo Miguel Vaz Lopes 

Nuno Carrilho Tiago Fazendeiro 

 

c) Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura ANA 2009  
 

APTOS 

Ana Carolina Rodrigues da Costa José Carlos de Oliveira Costa 

Ana Miguel de Oliveira Valente Ferreira Miguel António Rodrigues da Costa  

Cátia Patrícia dos Santos Costa Nuno Miguel Leite Pereira 

Daniel Jorge Oliveira Gonçalves Rafaela Barbosa Reis Silva 

Daniela Filipa Ribolhos Pinto Viviana Daniela Ferreira Mendes 

Flávio Miguel Reis Oliveira  

 
d) Equivalências 

  
Ana Paula Veloso Ferreira - 1º Nível de Monitor de Natação 
Carla Alexandra Evangelista Seixas Pacheco - 1º Nível de Monitor de Natação 
Joana Margarida Simões Loureiro - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Maria Isabel Martins Escudeiro - 1º Nível de Monitor de Natação 
Nuno Henrique Perdigão Cabral - 1º Nível de Monitor de Natação 
Pedro Manuel de Almeida Rodrigues - 1º Nível de Monitor de Natação 
Ricardo Jorge Ferreira dos Santos - 1º Nível de Monitor de Natação  
Sílvia Paula Félix Moura - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Susete Rocha Vieira - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Telma Carina Faustino da Costa Pereira - 1º Nível de Monitor de Natação 
 

4 - DIVERSOS 
 
 

a) VIII Seminário “Gestão do Desporto”  
 
 

A Câmara Municipal de Silves leva a efeito no dia 20 de Novembro o VIII Seminário “Gestão 
do Desporto”.  
 
O Seminário realizar-se-á no Auditório da FISSUL, com início marcado para as 9h00. 
 
Para mais informações: Tel. 282 440 270 ou através do email: cms.desporto@sapo.pt  
 
 
 
 

mailto:cms.desporto@sapo.pt


 
 

                                                                                                
                                                                              

 

b) 2as Jornadas Técnicas de Natação e Actividades Aquáticas 
 

A A.D.C.R. do Bairro dos Anjos, com o apoio da C.M. Leiria e da Associação de Natação do 
Distrito de Leiria, leva a efeito as 2as Jornadas Técnicas de Natação e Actividades Aquáticas, 
no dia 28 e 29 de Novembro. 
 
Estas realizar-se-ão no Auditório do Estádio Municipal de Leiria (porta 7) e no Complexo 
Municipal de Piscinas de Leiria, com início marcado para as 10h30. 
 
O formador será o Professor Doutor Tiago Barbosa (IP Bragança). 
 
Para mais informações: Telem. 917 733 881 ou através do email: banatacao@gmail.com  
 

c) Oferta de Serviços   

 
Recebemos da Técnica Bielorussa de Natação Sincronizada Natali Belaya, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto da Técnica: e-mail depinatali@hotmail.com.  

 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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