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1. NATACAO PURA
Campeonatos Nacionais de Clubes 2010/2011

Recebidas as pré-inscricbes para as diferentes divisbes dos Campeonatos Nacionais de
Clubes da presente época, e dada a auséncia de pré-inscri¢des de alguns clubes, procedeu a
FPN aos respectivos ajustamentos de acordo com o regulamentado, que ficardo desta forma:

12 Diviséo:

Mantém-se de acordo com o Regulamento de Competicbes Nacionais 2010/2011.
22 Divisédo:

N&o se inscreveu o PDEM em Masculinos.

Sobe desta forma o CNAL, 5° classificado da 32 Divisdo da época 2009/2010.

32 Diviséo:

N&o se inscreveram o0 ASSSCC em Masculinos e a ABVE em Femininos.

Sobem desta forma a ABVE, 5° classificado e a EDL, 6° classificado em Masculinos e o
Scalabisport, 5° classificado em Femininos, da 42 Divisao da época 2009/2010.

42 Divisao:

N&o se inscreveram a AHBVCR, AIRFA e CPN em Masculinos, e a AHBVCR, CNTejo, EFC
(pré-inscricédo fora de prazo) e CPN em Femininos.
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Por consequéncia, da Fase de Qualificacdo para esta Divisdo, apuram-se ANAM, CAFBPD,
GCST e ASC, por mérito proprio, aos quais se juntam ADF, BUZIOS, IDC, NSIT e LSXXI em
Masculinos. Em Femininos, apuram-se por mérito préprio a ANAM, ASSSCC, LSXXI e CNMJ,
aos quais se juntam o CNNZ, CDCA, ADP, NDAP e CNMC.

Juntamos em anexo, o0 Mapa dos Clubes participantes nos varios Campeonatos, devidamente
reordenado.

2. POLO AQUATICO
Seleccdo Sénior Masculina

Qualificacdo para Campeonato Europa 2012

Jogo BULGARIA X PORTUGAL,Sofia (BUL) , 20 Novembro 2010, 18h00

Atletas convocados:

Antonio Cergueira SSCMP/RM Mykola Yanochko [ PORTINADO
Diogo Sousa SCS Pedro Sousa SCS
Evghenii Trubetcoi PORTINADO | Rui Moreira PORTINADO
Gilberto Lobo SCS Tiago Costa SCS
Goncalo Abrunhosa | CNA Miguel Van Zeller | CFP

Jorge Lopes SCS Ricardo Sousa SSCMP/RM
Miguel Mariani SCS

Suplentes:

Tiago Mogadouro | CDUP/Liberty

Paulo Albardeiro AMINATA

Corpo Técnico:

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Nacional: Helena Barros
Chefe Delegagao: Nuno Lobo

Plano Viagem:

Datas \Voos Percurso Horarios

19 Novembro LH 1793 Lisboa - Munique | 06h15 — 10h15
19 Novembro LH 1704 Munique - Sofia 13h05 — 16h00
21 Novembro LH 1707 Sofia - Munique 07h10 — 08h15
21 Novembro LH 1790 Munique - Lisboa | 11h05 —13h15
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Concentragdo: 18/11/10, pelas 19h30, Centro de Estagio da Cruz Quebrada

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta
competicao.

Recordamos que todos os intervenientes dever&o possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.

3. AGUAS ABERTAS

Juntamos em anexo o Plano de Alto Rendimento de Aguas Abertas para 2011 (PAR_AA).

Mais informamos que sera brevemente publicado o Regulamento de Competicbes Nacionais
AA, actualmente a aguardar confirmagdo dos locais de realizacdo de alguns dos
campeonatos.

4. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 10/11/2010, a filiacdo do Grupo Desportivo de Sesimbra, através da ANL.
5. FORMACAO

a) Accao de Formacao “Gestao e Coordenacao Técnica de Uma Escola
de Natagcdo” — 4 de Dezembro, Almada

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no seguimento do Plano Anual de Formacgéao 2010, vai
organizar uma Ac¢ao de Formagdo no ambito da “Gestdo e Coordenacao Técnica de Uma
Escola de Natacao”.

A accdao realiza-se no proximo dia 4 de Dezembro no Complexo Municipal dos Desportos de
Almada e contara com o formador José Manuel Borges.

Mais informag¢des em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo.
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b) Curso 2° Nivel de Treinadores de Natagcao Pura - Rio Maior, 2009
APTO - Joao Claudio Lagoas Mendonca
c) Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura — ANNP 2010
APTOS
Ana Catarina Pedrosa da Rocha Julio Medeiros Rego
Ana Catarina Tomas Cavadas Mafalda Cavaco Branco
Ana Isabel Lucas Amorim Alves Margarida Vieira Goncalves Penafort Resende
Ana Marta de Castro Nogueira Pinto Maria Jodo de Azevedo Ferreira José
Ana Rita da Cruz Almeida Miguel Angelo da Silva Gouveia O. Ferraria
André Filipe Franca dos Santos Couto Mike de S&
Béarbara Daniela Barros de Sousa Nuno Filipe Rocha Magalhdes
Beatriz Marinho Cruz Ofélia Maria Machado Pereira Rego
Bruno Miguel Tomas Cavadas Patricia Alexandra da Rocha Marques
Catarina Castro Santos Oliveira Ricardo Antonio da Costa Pereira
Cétia Andreia Moura Remelgado Rita Claudia de Vasconcelos Peixoto da Silva Fougo
Daniela Filipa Costa Pinto Rui Filipe Catelas
Elizabel N6brega Vaz Rute Sofia Faria Teixeira
Francisco David de Lima Goncalves Ferreira | Tania Filipa Santos Ferreira
Helena Manuel de Azevedo Ferreira José Tedfilo Manuel de Freitas Relvas

d) Equivaléncias

Jean Erik Goncgalves Mejias - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao
Nuno Miguel Rocha Machado - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Pela FPN

e

Paulo Frischknecht
Presidente

‘ ()lue&uun k' d

i]l pr %9 CA |- X\ inder 7~ N
nstituto ao Desporto < ]

ldetl’:)rttuga Desport Crédito Agricola /((’(6[ Mercedes Benz el Cosmos AD'ANA TURD O

DESIGN HOTEL

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada Tel 21 4158190/91 Fax 21 4191739 e-mail secretaria@fpnatacao.pt




O~NO O WNPE

PR
ShEBoo~v~ourwnr

NRNNNNRERRRERR R
EONPFPOWOWWOM~NO®U MW

~—Pn

12 Divisao
Masculinos
CNA 1
CFV 2
FCP 3
LDC 4
GDNVNF 5
CDN 6
SLB 7
SCB 8

32 Divisao
Masculinos
GESLOURES 1
ESJB 2
CNTN 3
CNRM 4
CFP 5
PIMPOES 6
AAC 7
DNMG 8
CNMAIA 9
CL 10
CFU 11
FOCA 12
AVFC 13
CNV 14
CDF 15
EDV 16
AMINATA 17
ADP 18
CNPD 19
AEMUD 20
CIMM 21
GCF 22
ABVE 23
EDL 24

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Femininos
FCP

CNA

SCP

LDC
CNAC
CFV
ADBA
SLB

Femininos
SAD
LSC
CGA
EDV
CNPD
CNMAIA
FOCA
AEJ
DNMG
AVFC
CNLA
GCF
AAC
CNV
CL
CNS
EDL
ADF
AEFDTV
CDAN
CNOL
CDF
CNTN
SCALABISPORT

2010/2011
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CLUBES PARTICIPANTES CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES

22 Divisao

Masculinos

SCP 1
SAD 2
CNAC 3
CNS 4
ADBA 5
CGA 6
SFUAP 7
LSC 8
CNF 9
VSC 10
PORTINADO 11
CNCVG 12
CFB 13
CNLA 14
GESPACOS 15
CNAL 16

42 Diviséao

Masculinos

BSCN 1
CNVR 2
CNBE 3
VNC 4
CDAN 5
CLAC 6
CNOL 7
GCVR 8
SCE 9
ANSE 10
KCNTA 11
SCALABISPORT 12
CDE 13
CDCA 14
SCA 15
ANAM 16
CAFBPD 17
GCST 18
ASC 19
ADF 20
BUZIOS 21
IDC 22
NSIT 23
LSXXI 24

NATACAO

PURA

Femininos
SFUAP
VNC
CNCVG
CFB
GESLOURES
CNFA
GCVR

VSC

SCB
GDNVNF
CDN

CNF

CNAL
PORTINADO
PIMPOES
GESPACOS

Femininos
CFP
GCST
SCE
SCA
SSCMP
CAPGE
CNBE
AMINATA
BSCN
CDE
CNIN
CAFBPD
ASC
CLAC
CCDSM
ANAM
ASSSCC
LXXI
CNMJ
CNNZz
CDCA
ADP
NDAP
CNMC

12-11-2010



FeperACAD PORTUGUESA DE NATACAG

ABERTAS




AGUAS

\/ ABERTAS

INDICE

1. Introducao

2. Regulamento do Alto Rendimento Desportivo

2.1. Critérios de acesso ao Regime de Alto Rendimento

2.1.1. Praticantes desportivos

2.1.2. Critérios de permanéncia

2.1.3. Niveis de integracdo

3. Modelo de apoio

3.1. Introducéo

3.2. Bolsas desportivas para praticantes

3.3. Prémios por resultados desportivos

3.4. Apoio aos clubes com praticantes no regime de AR
4. Plano de AR - AA 2011

4.1. Introducao

4.2. Plano competitivo

4.3. Plano de estagios

5. C.A.R. de Montemor-o-Velho

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS



AGUAS

\/ ABERTAS

1. INTRODUCAO

A disciplina de Aguas Abertas tem vindo a registar, nos anos mais recentes, um acelerado

desenvolvimento, seja no plano internacional, seja em termos nacionais.

A sua consagracdo como disciplina olimpica contribuiu de forma decisiva para esta
dindmica e motivou uma abordagem cada vez mais exigente e profissional, de todos

guantos nela sao intervenientes.

Nesse sentido, a implementacao, junto do Instituto de Desporto de Portugal, do Regime
de Alto Rendimento para a disciplina de Aguas Abertas, representou um passo em frente

Nno apoio a praticantes, treinadores e clubes.

Os resultados obtidos pelos nossos praticantes nos ultimos anos, cujo expoente maximo
se verificou com o apuramento de dois atletas para os Jogos de Pequim 2008, onde
obtiveram classificacdes de relevo, fez aumentar a visibilidade da disciplina e motivou o

surgimento de novos e mais exigentes desafios.

Necessitamos, por um lado, de acompanhar o crescimento verificado a nivel internacional
ao nivel do nimero de praticantes, garantindo uma base sustentavel para o Regime de

Alto Rendimento.

Por outro lado, revela-se urgente da criacdo de condi¢cdes de preparacdo para 0S N0OSS0S
praticantes, que Ihes permitam ombrear com os seus adversarios, assegurando um plano

de trabalho que se revele motivador, exigente e desafiante.

E nesse sentido que caminha a aposta da Federac&o Portuguesa de Natacdo, ao procurar
criar todas as condi¢cdes necessarias a preparacdo dos nossos praticantes, alicercadas
num plano de estagios de preparacdo e observacdo, num calendario de competicdes
consistente, num enquadramento técnico adequado, huma sistematizacao de incentivos e

na solida aposta de criacdo dum Centro de Alto Rendimento.

Desse modo, pensamos estarem criadas as condi¢cdes para uma ainda mais evidente
afirmacdo desta disciplina, esperando que todos o0s intervenientes na mesma possam
aceitar o repto que lhes é feito e, em conjunto, possamos caminhar em passos largos mas

seguros, para metas que configurem a exceléncia desportiva.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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2. REGULAMENTO DE ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO

O conceito de Alto Rendimento Desportivo estd ha muito implementado nas diferentes
sociedades e, consequentemente, no nosso pais. Desde sempre que representa uma
parte fundamental do fendbmeno desportivo, permitindo a afirmacdo internacional das

diferentes nacdes e alavancando a pratica desportiva regular.

Nos nossos dias, este subsistema surge associado a uma muito elevada dedicacdo e
compromisso por parte dos praticantes, a utilizacdo de métodos e meios de forte cariz
cientifico e, frequentemente, a elevados graus de profissionalismo de todos os

intervenientes.

Nesse sentido, trata-se de um regime a que nem todos 0s praticantes tém acesso,
pautando-se pela detec¢cdo, acompanhamento e apoio dos praticantes que revelem

condi¢cBes e manifestem disponibilidade para a ele aceder.

O nosso pais tem produzido diferente legislacdo visando a criacdo destas condicdes,
enquadrando os praticantes em niveis diferenciados e configurando os modelos de apoio

dos mesmos.

Actualmente, o Decreto-Lei n° 272/2009, de 1 de Outubro define de forma clara as
medidas especificas de apoio aos praticantes de alto rendimento bem como os diferentes
niveis existentes, sendo ainda complementado pela Portaria n°® 325/2010 de 16 de

Junho, que define os critérios de acesso a um dos niveis.

A seguranca destes praticantes foi ainda garantida pela criacdo do Decreto-Lei
n°10/2009, de 12 de Janeiro, assegurando a proteccdo dos mesmos numa actividade

eminentemente fisica e que comporta alguns riscos.

Passamos de seguida a caracterizar as formas de acesso a este regime.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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2.1. CRITERIOS DE ACESSO AO REGIME DE AR

2.1.1. PRATICANTES DESPORTIVOS

Os praticantes desportivos de alto rendimento, séo inscritos nesse regime num registo de

trés niveis diferentes.

2.1.2. CRITERIOS DE PERMANENCIA

A concessao dos apoios previstos na legislacdo fica dependente da inscricdo dos
praticantes no respectivo registo, devendo ser renovada anualmente sob pena da
caducidade imediata desses apoios.

2.1.3. NIVEIS DE INTEGRACAO
- NIVEL A

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo no primeiro terco da tabela, em

Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escaléo absoluto;

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo nao inferior ao terceiro lugar, em
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escaldo imediatamente inferior

ao absoluto;

. Praticantes que tenham obtido qualificacdo para os Jogos Olimpicos.

- NIVEL B

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo na primeira metade da tabela

em Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escalao absoluto;

. Praticantes que tenham sido classificados na primeira metade da tabela em
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escaldao imediatamente inferior

ao absoluto, ou tenham sido semifinalistas.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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-NIVEL C

Praticantes que tenham obtido resultados desportivos que |hes permitam a

integracdo no Programa de Preparacao Olimpica;

. Praticantes que tenham obtido classificagdo nos primeiros trés quartos da tabela
classificativa, em Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa, de competicao de
escalbes inferiores ao absoluto e ndo reinam os critérios necessarios para a integracao

nos niveis A e B;

. Praticantes que tenham obtido classificacdo n&o inferior ao terceiro lugar em

Universiadas;

. Praticantes que tenham obtido classificagbes nao inferiores ao oitavo lugar, em
competicdes com participacdo de um numero de praticantes desportivos néo inferior a
vinte e quatro, pertencentes a doze paises, em que cinco desses participantes tenha tido
classificacdo até ao décimo sexto lugar no ultimo Campeonato do Mundo, da Europa ou

do ranking mundial da modalidade no respectivo escaldo etario.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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3. MODELO DE APOIO

3.1. INTRODUCAO
Existem duas modalidades de apoio, em vigor no ciclo 2008/2011.:

. Bolsas desportivas, a serem disponibilizadas mensalmente aos praticantes que

cumpram os critérios de integracdo definidos

Prémios, atribuidos em funcdo dos resultados alcancados nas principais

competicdes internacionais

A atribuicdo das bolsas desportivas aos praticantes implica a obtencéo de resultados nas
competicdes mencionadas no PAR-AA, em provas individuais.

3.2. BOLSAS DESPORTIVAS PARA PRATICANTES

Os praticantes que cumpram um dos critérios abaixo mencionados, terdo direito ao

processamento da respectiva bolsa a partir do més seguinte a obtencao do resultado.

De acordo com o
projecto Olimpico

Variavel Variavel
Londres 2012

Tabela 1 - Bolsa para Nivel Olimpico

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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Jogos Camp. Camp. Taca Taca

Olimpicos Mundo Europa Mundo Europa

200 16° 12° 1° 1° 12 meses
25° 20° 16° 3° 3° 3° 12 meses 300
- 24° 20° 6° 40 6° 12 meses 200

Tabela 2 - Bolsa por classificacdes obtidas em provas de 5Km e 10Km

Grand Circuito

Camp.

Camp.

Mundo Prix LEN

Europa

1° 1° 12 meses

80

10°

16° 12° 3° 3° 12 meses 300

Tabela 3 - Bolsa por classificagbes obtidas em provas de distancia superior a 10Km

Para qualquer uma das competicdes acima mencionadas, sO havera lugar a atribuicdo de
bolso nos casos em que a classificacdo ndo se situe no ultimo terco da tabela de

resultados.

No caso de nadadores integrados nos niveis Olimpico, A e B, que ndo renovem 0 a

integracdo nesses niveis, ndo serd possivel o acesso a bolsa prevista para o nivel

Esperanca.

Todos os nadadores que cumpram o0s critérios para integracdo num dos niveis deste
modelo de apoio, devem assinar uma declaragdo/compromisso com a Federacao

Portuguesa de Natacdo, de modo a validar o seu acesso ao mesmo.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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3.3. PREMIOS POR RESULTADOS DESPORTIVOS

Os prémios relativos a resultados desportivos para o ciclo 2008/2012, s&o atribuidos
segundo uma hierarquizacdo do grau de exigéncia das diferentes competicdes, que tem
no seu topo os Jogos Olimpicos de Londres, em 2012.

Assim sendo, apresentam-se como mais importantes as competicdes que integrem

provas do calendario olimpico.

Os prémios governamentais estdo actualmente regulados pela Portaria n® 211/98, de 3
de Abril.

Prémio do Governo

Prémio do Governo

Prémio do Governo
15.000 €
14.000 €
13.000 €
12.000 €
11.000 €
10.000 €
9.000 €
8.000 €
7.000 €
6.000 €
5.000 €

Tabela 4 - Prémios por classificagcfes obtidas nos Jogos Olimpicos

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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Provas 10Km Provas 5Km Provas 25Km
Premio Governo Prémio Governo Premio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo

8.000 € 4.000 € 4.000 €
7.500 € 3.750 € 3.750 €
7.000 € 3.500 € 3.500 €
6.500 € 3.250 € 3.250 €
6.000 € 3.000 € 3.000 €
5.000 € 2.500 € -
4.500 € 2.250 € -
4.000 € 2.000 € -
3.500 € 1.750 € -

Tabela 5 - Prémios por classificagcfes obtidas nos Campeonatos do Mundo

Provas 10Km Provas 5Km Provas 25Km
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo

5.600 € 2.240 € 2240 €
5.100 € 2.040 € 2.040 €
4.600 € 1.840 € 1.840 €
4.100 € 1.640 € 1.640 €
3.600 € 1.440 € 1.440 €
2.000 € 1.000 € -
1.300 € - -
800 € - -
500 € - -

Tabela 6 - Prémios por classificagfes obtidas nos Campeonatos da Europa

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS
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Tabela 7 - Prémios por classificacfes obtidas nos Campeonatos Europeus de

Juniores

Para a atribuicdo de qualguer um dos prémios acima mencionados, é obrigatorio que o

namero de participantes na prova seja igual ou superior a vinte.

No caso das provas por equipas, apenas sao consideradas as classificacdes até ao oitavo
lugar, em provas com vinte ou mais equipas participantes, recebendo cada um dos

elementos da equipa o valor de 50% do prémio definido para a classificacdo individual.

Aos treinadores sera atribuido um prémio correspondente a 50% do prémio atribuido a

cada um dos seus atletas.

10
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3.4. APOIO A CLUBES COM PRATICANTES NO REGIME DE AR

Para o apoio financeiro aos clubes s6 serdo considerados os resultados desportivos

obtidos nas competicbes abaixo mencionadas.

No caso das provas por equipas, apenas sao consideradas as classificacdes até ao oitavo

lugar, recebendo cada clube 50% do prémio estipulado.

Nas provas que ndo constam do programa olimpico, as verbas a atribuir correspondem a

50% do valor estipulado, excepto no caso dos Campeonatos da Europa de Juniores.

Para qualquer uma das competicbes mencionadas, s6 havera lugar a prémio por
classificacdo, numa determinada prova, para classificacdes referentes ao numero total de
nadadores menos seis, ou seja, numa prova em que o namero total de participantes seja

de dezasseis, s serdo contempladas classificacdes até ao décimo lugar.

Os prémios de participacdo ndo sdo cumulativos com os prémios de classificacdo, bem
como apenas sera considerada a melhor classificacdo de cada nadador.

Prémio do Prémio do Prémio do Prémio do
Governo Governo Governo Governo
15.000 € 7.500 € 5.000 € 2.500 €
7.500 € 4.000 € - -

1.500 € 1.000 € - -

Tabela 8 - Prémios para os clubes com praticantes no RAR

Os nadadores incluidos no Regime de Alto Rendimento beneficiaréo ainda de isen¢éo de
taxas de inscricdo, em todas as provas individuais dos Campeonatos Nacionais de Longa

Distancia e Campeonatos Nacionais de Aguas Abertas.

11
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4. PLANO DE AR - AA 2011

4.1. INTRODUCAO

O presente documento tem como objectivo principal a definicdo das linhas orientadoras

da actividade das selec¢des nacionais, no ambito do alto rendimento.

Tratando-se duma disciplina onde sao diversos os factores de avaliagdo, nem sempre
passiveis de uma analise totalmente objectiva, procuramos definir de forma clara as linhas
de orientacdo e o0s objectivos finais, na tentativa de tornar tdo transparente quanto

possivel o projecto global.

O objectivo terminal deste plano passa pelo apuramento de praticantes para os Jogos
Olimpicos de Londres 2012, tendo como objectivos intermédios os Campeonatos do

Mundo de Shangai 2011 e os Campeonatos Europeus Absolutos de 2011 e 2012.

Nesse sentido, procurar-se-4 proporcionar aos praticantes 0 acesso a um quadro
competitivo ajustado a esses objectivos, exigente e que permita capitalizar um conjunto
de experiéncias conducentes a uma prestacdo de exceléncia nos momentos de

apuramento.

Paralelamente, serdo efectuados estagios de preparacao e avaliacdo, mais abrangentes
na fase inicial da época e mais orientados a medida que a mesma avanca, destinados a
acompanhar a evolucdo dos praticantes e capitalizar informacdo acerca do seu
desempenho.

Pretendeu-se também criar alguns momentos de avaliagdo competitiva para uma segunda
linha de praticantes, de modo a poder acompanhar a sua evolucdo em termos de
prestacdo competitiva e a assegurar um alargamento do quadro de praticantes envolvidos

com o alto rendimento.

Num outro nivel, promove-se a criagdo dum quadro competitivo orientado para 0s

praticantes com idade para competir no ambito dos Campeonatos Europeus de Juniores.

Esta parece-nos ser uma aposta absolutamente necessaria de modo a garantir a

sustentabilidade da disciplina e a possibilitar uma preparagéo prolongada no tempo, que
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permita aos praticantes a necessaria experiéncia no momento de entrada nas

competi¢cdes absolutas.

Sabendo que a avaliacdo das prestacdes individuais dos praticantes nao é passivel de ser
limitada a factores fechados (por exemplo tempos ou classificagcbes), a mesma

compreendera os seguintes itens:

. Rendimento dos praticantes nas competicdes realizadas na época 2009/2010,

com prioridade para as competicbes em distancias do calendario internacional,
. Desempenho dos praticantes nos periodos de estagio;

. Desempenho dos praticantes no Campeonato Nacional de Longa Distancia (fase

de qualificagéo e fase final);

Capacidade de compromisso dos praticantes, de acordo com o plano de

preparagdo acordado com 0S mesmos e com 0s Sseus treinadores;

. Opcéao clara e inequivoca pela disciplina de Aguas Abertas, sem impedimento da
participagcédo noutras disciplinas, desde que essa participacao seja sempre encarada como
complementar ao seu treino e ndo coincida com actividades para as quais esteja

seleccionado;

. Rendimento dos praticantes nas provas de Aguas Abertas, na presente época,
destacando a sua capacidade de adaptacdo a diferentes condicionantes, como sejam o
meio onde se disputam as competicbes (rio, mar, etc) ou as condi¢cdes climatéricas

(temperatura da agua, etc);

. Postura manifestada em todos os momentos, treino e competicdo, ajustada a
criacdo dum forte espirito de grupo e duma adequada atitude orientada para o

rendimento.

Em funcdo destes critérios o Seleccionador Nacional convocara, para cada uma das
actividades, os praticantes que melhor garantam a possibilidade de cumprir os objectivos

propostos para cada accao.
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4.2. PLANO COMPETITIVO

Em termos de calendario nacional, procuramos prolongar no tempo o periodo de

actividade desta disciplina, com a criacdo do Campeonato Nacional de Longa Distancia.

Tratando-se duma competicdo disputada num meio diverso do das Aguas Abertas
permitird, ainda assim, avaliar a condi¢cdo dos praticantes ao longo da época ao mesmo
tempo que fornecera aos treinadores e praticantes mais dois momentos de referéncia

para o seu plano de trabalho.

Passaremos também a reconhecer o mérito dos praticantes com a atribuicdo de oito
titulos de campedo nacional: Juvenis, Juniores, Seniores e Absoluto, de ambos os

géneros.

Na época de verdo, manter-se-4 a calendarizacdo de trés campeonatos: Nacional de
10Km, Nacional de 5Km e Nacional de Equipas 5Km.

A participagdo e o desempenho competitivo em cada um destas competicdes,

condicionara a avaliacdo dos praticantes para integracdo nas accfes que compde toda a

actividade orientada para o alto rendimento.

DATA COMPETICAO DISTANCIAS DIRECGAO

26-Fevereiro-2011 CN Longa Distancia - Apuramento 3Km,5Km A determinar Juy, Jun e Sen
9-Abril-2011 CN Longa Distancia 3Km,5Km A determinar Juv, Jun e Sen

18-Junho-2011 CN 10Km 10Km Setubal Jun e Sen

13-Agosto-2011 CN 5Km/Equipas 5Km A determinar Juv, Jun, Sen

15-Agosto-2011 CN 5Km 5Km, 2.5Km Montemor-o-Velho Juv, Jun, Sen e Mas

Quadro 1- Calendario de competi¢c8es nacionais 2010/2011
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Em termos de calendério internacional, o0 mesmo serd composto pelas competices

mencionadas no quadro 2.

Em seguida, objectivaremos cada uma delas, em fungdo dos pressupostos acima

enunciados.

DATA COMPETICAO DISTANCIAS LOCAL DIRECCAO

30-Janeiro-2011 Fina Marathon SWC 10Km Santos-Brasil Abs

5-Fevereiro-2011 Fina Marathon SWC 10Km Viedma-Argentina Abs
7-Maio-2011 Len Cup 10Km Eilat-Israel Abs e Jun
18-Junho-2011 Fina Marathon SWC 10Km Setubal-Portugal Abs e Jun

19 a 23-Julho-2011 Fina World Championship 5km, 10Km e 25Km Shangai-China Abs

10-Agosto-2011 Asturias Cup 5Km Navia-Espanha Jun

-Setembro-2011 European Junior Championship 5Km A determinar Jun

5 a 11-Setembro-2011 European Championship 5km, 10Km e 25Km Eilat -Israel Abs

22 e 23-Outubro-2011 Comen Cup 5Km Limassol-Chipre Jun

Quadro 2- Calendario de competicfes internacionais 2010/2011
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DATA : 30 de Janeiro de 2011
LOCAL : Santos (Brasil)
DISTANCIA : 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011
OBJECTIVOS
- Preparacao para Mundial de Shangai 2011
- Avaliacdo do momento de preparagao

- Consolidag&o de experiéncia internacional em competicdes de elevada exigéncia.
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DATA : 5 de Fevereiro de 2011
LOCAL : Viedma (Argentina)
DISTANCIA : 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011
OBJECTIVOS
- Preparacao para Mundial de Shangai 2011
- Avaliagcdo do momento de preparacao

- Consolidagéo de experiéncia internacional em competicdes de elevada exigéncia.
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DATA - 7 de Maio de 2011
LOCAL : Eilat - Israel
DISTANCIA - 10Km
ORIENTACAO : Absoluta e Janior
CRITERIOS

- Resultados da época 2010/2011
- Resultados do C.N. Longa Distancia

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos

OBJECTIVOS
- Preparacao e avaliacdo para o Mundial de Shangai 2011
- Preparacao e avaliacdo para o Europeu Absoluto 2011
- Preparacao e avaliacdo para o Europeu de Juniores 2011

- Selecc¢do para a etapa de Setubal da Fina Marathon SWC
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DATA : 18 de Junho de 2011
LOCAL . Setubal - Portugal
DISTANCIA - 10Km

ORIENTACAO : Absoluta e Janior

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011
- Resultados obtidos na Len Cup de Eilat
- Resultados do C.N. Longa Distancia

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos

OBJECTIVOS
- Selecgéo para o Mundial de Shangai 2011
- Pré-seleccao para o Europeu Absoluto 2011

- Pré-seleccao para o Europeu de Juniores 2011
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DATA : 19 a 23 de Julho de 2011
LOCAL : Shangai (China)
DISTANCIA : 5Km, 10Km e 25Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da FMSWC de Santos
- Resultados da FMSWC de Viedma
- Resultados da Len Cup de Eilat
- Resultados da FMSWC de Setubal

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos
OBJECTIVO S

- Competicao principal da época

- Potenciar condi¢cbes de apuramento para os JO Londres 2012

PLANO DE ALTO RENDIMENTO - AGUAS ABERTAS

20



® AGuAs
M) ABERTAS

~pPn

DATA : 10 de Agosto de 2011
LOCAL : Navia (Espanha)
DISTANCIA : BKm

ORIENTACAO : Junior (Mas: 92/93/94 e Fem: 93/94/95)

CRITERIOS
- Resultados da Len Cup de Eilat
- Resultados da FMSWC Setubal
- Resultados das competicdes realizadas esta época

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos
OBJECTIVO S

- Preparacao e avaliacdo para os Europeus de Juniores

- Seleccgéo para os Europeus de Juniores
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DATA : A determinar (Setembro de 2011)
LOCAL : A determinar
DISTANCIA : 5Km, 3Km Equipa

ORIENTACAO : Junior (Mas: 92/93/94 e Fem: 93/94/95)

CRITERIOS
- Resultados da Len Cup de Eilat
- Resultados da FMSWC Setubal
- Resultados das competicdes realizadas esta época

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos

OBJECTIVOS

- Competicao principal para a categoria Junior
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DATA :5a 11 de Setembro de 2011
LOCAL : Eilat (Israel)
DISTANCIA : 5Km, 10Km e 25Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da FMSWC de Santos
- Resultados da FMSWC de Viedma
- Resultados da Len Cup de Eilat
- Resultados da FMSWC de Setubal
- Resultados das competicdes realizadas esta época

- Desempenho nos periodos de estagio ja cumpridos

OBJECTIVOS

- Competicao de topo para nadadores que nao foram ao C. Mundo
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DATA : 22 e 23 de Outubro de 2011
LOCAL : Limassol (Chipre)
DISTANCIA : 5Km

ORIENTACAO : Junior

CRITERIOS
- Resultados da Len Cup de Eilat
- Resultados da FMSWC Setubal
- Resultados do CE Juniores
- Resultados das competicdes realizadas esta época

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos

OBJECTIVOS

- Progresséo relativamente as classificacfes de 2010
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4.3. PLANO DE ESTAGIOS

DATA ESTAGIO DIRECCAO

20 a 22-Dezembro-2010 Global 1

Coimbra Apresentagao CAR
17 a 20-Fevereiro-2011 Global 2 Montemor-o-Velho Preparacdo CNLD
5 a 9-Mar¢o-2011 Global 3 Montemor-o-Velho Preparacdao CNLD
18 a 22-Abril-2011 Seleccdo Abs e Jun  Montemor-o-Velho Preparacdo LEN CUP
26 a 16 de Maio-2011 Selecgdo Abs Sierra Nevada Preparagdao FINA MSWC
13 a 18-Junho-2011 Selecg¢do Abs e Jun Setubal Preparagao FINA MSWC

8 a 15-Julho-2011 Selecgdo Abs Macau Aclimatagdo CM

SLELE LTINS E TGRS Selecgdo Abs e Jun Montemor-o-Velho Preparagao Europeus

Quadro 3 - Plano de Estagios 2010/2011

Como foi mencionado no inicio deste documento, serdo realizados diferentes periodos de
estagio com objectivos diversos, de acordo com o grupo de praticantes a que se
destinam, os momentos da época em que se situam e as competicdes a eles associadas,

bem como com os objectivos a que se propdem.

Serdo momentos privilegiados de avaliacdo, complementando a possibilidade de criacdo

de periodos de treino em condic¢des de trabalho ajustadas ao alto rendimento.

Pretende-se ainda promover a criacdo de um forte espirito de grupo, fomentando a
competitividade num ambiente de cooperacao e empenho.

Permitirdo ainda a possibilidade de observar um leque de praticantes mais alargado,
potenciando a possibilidade de integracdo dos mesmos no calendario competitivo
estipulado.
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Para além dos objectivos imediatos, a realizacdo de parte destes estagios em Montemor-
o-Velho visa proporcionar aos praticantes uma vivéncia directa com as condigdes
disponibilizadas pela Federacdo Portuguesa de Natacdo no CAR-AA , que funcionara de

forma plena a partir de Setembro/Outubro de 2011.

5. CAR-AA de Montemor-o-Velho

O ano de 2011 marcara de forma decisiva 0 panorama do alto rendimento no que diz

respeito & disciplina de Aguas Abertas.

No inicio do ano, com a conclusdo do Campus Agquatico de Montemor-o-Velho, os
praticantes passardo a dispor duma infra-estrutura que reune todas as condi¢cdes
inerentes ao treino de alto rendimento e, mais concretamente, a disciplina de Aguas
Abertas.

Numa primeira fase a utilizacdo sera efectuada de forma pontual, com a realizacdo de
diferentes periodos de estagio e competicdes, para arrancar em formato definitivo a partir
de Setembro/Outubro de 2011.

No decorrer do ano serdo disponibilizadas informacdes acerca do modelo de candidatura

a este equipamento, com divulgacéo de todas as valéncias que o0 mesmo comporta.

Este sera, seguramente, um passo decisivo para a afirmacdo internacional dos nossos
praticantes, esperando-se que a sua criacdo registe um acolhimento compativel por parte
dos praticantes e dos seus treinadores.

Num momento decisivo para a evolucao desta disciplina, sé uma politica de compromisso
entre todos o0s intervenientes permitira que possamos acompanhar o que trabalho

desenvolvido em todo o mundo e, dessa forma, tornarmo-nos cada vez mais competitivos.

Todos teremos grandes desafios pela frente, da nossa capacidade para aceitar 0s
mesmos e criar uma dinamica de trabalho compativel, se podera observar o éxito o

fracasso da actividade que voluntariamente abragamos.
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JOSE MANUEL BORGES

Licenciado em Ciéncias do Desporto - FCDEF-Coimbra

Mestre em Alto Rendimento Desportivo - Universidade Auténoma de Madrid
Seleccionador Nacional de Aguas Abertas

Treinador Olimpico de Natacio

Autor do livro ‘Servicos Desportivos’

Complexo Municipal dos Desportos- ALMADA
Auditorio
4.de Dezembro (Sabado) 9h30 as 13h30

FORMACAO

Accdo de Formacao: 10€ (Inclui Documentacio de Apoio, Certificado de Participacio e 4 horas de Formacao)

Faga ja a sua inscrigdo na Federagdo Portuguesa de Natagdo

www.fpnatacao.pt



