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COMUNICADO Nº 33-15 
 

23/10/2015 
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1. NATAÇÃO PURA 
 
Campeonatos Nacionais de Clubes 2015/2016  
 

Recebidas as pré-inscrições para as diferentes divisões dos Campeonatos Nacionais de 
Clubes da presente época e, dada a ausência de pré-inscrições de alguns clubes, procedeu a 
FPN aos respetivos ajustamentos de acordo com o regulamentado. 
 

 
2ª Divisão: 

Em Femininos 
Sobe desta forma o CNMC à 2ª Divisão Feminina. 

não se inscreveu o CNCVG. 

 

 
3ª Divisão: 

Em Femininos
Sobem desta forma a FBSC e o CDE da 4ª Divisão na época 2014/2015. 

, não se inscreveu GCF. 

 

 
4ª Divisão: 

Não se inscreveram o EFC e o NSCG em Masculinos, e ACDCBR e o TAC em Femininos
 

. 

Face à situação exposta ficarão apurados para disputar esta Divisão, os clubes classificados 
nos 6 primeiros lugares, em Masculinos, e nos 8 primeiros lugares em Femininos, da Fase de 
Qualificação. 
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Juntamos em anexo, o Mapa dos Clubes participantes nos vários Campeonatos, devidamente 
reordenado. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Concentração I – Águas Abertas, 31 Out. e 1 Nov., Póvoa de Varzim/Porto (CFP)  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2016, 
estão selecionados para a Concentração I, a realizar na Póvoa de Varzim e no Clube Fluvial 
Portuense, nos dia 31 de Outubro e 1 de Novembro, os seguintes nadadores:  
 
 
Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Coutinho (3) ASSSCC Angélica André  CFP 

Diogo Marques (3) ASSSCC Vânia Neves  CFP 

Diogo Nunes (4) CFP Tamila Holub (4) SCB 

Mário Bonança (1) SCP 

Rafael Gil SFUAP 

Vasco Gaspar SFUAP 

Tiago Campos (2) SCNS 

Tiago Oliveira (4) CFP 

Hugo Ribeiro (4) IND-ANNP 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: David Ferro 
Treinadores Convidados: Rui Borges, Ricardo Santos (1), Ricardo Antunes (3) 
 
Concentração 
Grupo (1) - Federação portuguesa de Natação pelas 6h00  
Grupo (2) - Estação de serviço de Santarém pelas 7h00  
Grupo (3) - Cantanhede pelas 8h00 
Grupo (4) - Piscina do Clube Fluvial Portuense pelas 9h30 
 
Nota: todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
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3. POLO AQUÁTICO 

a) PO 01 – Campeonato Nacional 1ª Masculino 
 
O calendário da PO 1 encontra-se no link seguinte 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1445335065-quadro-
accoes-po1-campeonato-nacional-masculinos-1a 
 

b) PO 02 – Campeonato Nacional 2ª Masculino 
 

O calendário da PO 2 encontra-se no link seguinte 
 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1445335218-quadro-
accoes-po2-campeonato-nacional-masculinos-2a 
 

c) PO 05 – Campeonato Nacional 1ª Feminino 
 
O calendário da PO 5 encontra-se no link seguinte 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1445335349-quadro-
accoes-po5-campeonato-nacional-femininos-1a 
 

d) Provas de grupos de idades 
 

1. Alteração número de equipas na fase final – S17 e S15 Masculinos 
 

Informamos que as Fases Finais dos Campeonatos Nacionais de S15 e S17 Masculinos, irão 
ser disputados com 8 equipas. O aumento de 6 para 8 tem como objetivo permitir que mais 
duas equipas possam participar nesta fase tendo em consideração que para os Clubes o custo 
de participação com 6 ou 8 equipas é exatamente o mesmo, mantendo-se o mesmo número de 
jogos que cada equipa realizará. O regulamento específico no que à forma de disputa diz 
respeito será atualizado. 
 

2. Comunicação das equipas pelas AT’s 
 
Recordamos que todas as AT’s devem comunicar, o mais tardar até 31.10.2015

 

 os 
regulamentos dos respetivos Campeonatos Regionais – principalmente a forma de apuramento 
para Fase Final - e as equipas participantes nas provas de grupos de idades. 
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A informação referida no parágrafo anterior servirá também para dar cumprimento ao disposto 
no art.º 19º do Regulamento de Provas Nacionais (RPNPA), não se responsabilizando a FPN 
pela ausência de comunicação por parte das AT’s.  
 

e) Calendário e marcação de jogos 
 
De acordo com o art.º 12º do RPNPA os Clubes participantes nas PO 1, PO 2 e PO 5, devem 
agendar todos os seus jogos até ao final do dia 26.11.2015

 

. O não cumprimento deste ponto 
poderá implicar a marcação dos jogos por parte da FPN, estando depois sujeito á aplicação do 
art.º 14 qualquer alteração.  

f) PO 18 – Torneio Abertura 2015 Masculino 
 
A final do Torneio será disputada na Piscina Municipal de Abrantes, no dia 1.11.2015 às 14h30. 
 

4. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

Regulamento de Provas de Seleção – Natação Sincronizada 2015/2016 
 

Está disponível para download no site da FPN, o Regulamento de Provas de Seleção - 
Natação Sincronizada, para a época 2015-2016.  

 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1445427842-
regulamento-de-provas-de-selecao-natacao-sincronizada 
 

5. PLANOS E REGULAMENTOS  
 
a) PAR e Regulamentos de Competições Nacionais 

No seguimento à circular nº38/15, relativa aos Planos de Alto Rendimento e Regulamentos de 
Competições Nacionais, disponíveis no site da FPN, informamos que foram feitas atualizações 
nos seguintes documentos: 

1) Regulamento de Competições Nacionais de Natação Pura, páginas 12 e 56 
2) Regulamento de Competições Nacionais de Master, páginas 3, 9 e 19 
3) Plano de Alto Rendimento - Natação Pura, pagina 39 
4) Plano de Alto Rendimento - Aguas Abertas, página 20 

 
b) Regulamento Disciplinar 

 
Está publicado no site da FPN o Regulamento Disciplinar, com alterações aprovadas em 
Reunião de Direção de 21 de Outubro 2015. 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1445427842-regulamento-de-provas-de-selecao-natacao-sincronizada�
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1445427842-regulamento-de-provas-de-selecao-natacao-sincronizada�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

6. FPNSYSTEM 
 

Informamos que o Fpnsystem ficará indisponível durante este fim-de-semana, após as 24h do 
dia de hoje. Vamos proceder à transferência do mesmo para um servidor dedicado, resolvendo 
o problema da passagem dos agentes, do menu pendente para os outros. 
 

7. DISCIPLINA 

Foi realizada uma reunião em 21 de Outubro p.p. em Lisboa, com António José Silva e Miguel 
Frischknecht   mediada pelo delegado da AG, António Damasceno. 

Considerando os superiores interesses da instituição e dos atletas, não abdicando dos 
princípios e valores fundamentais que defendem, ambos reafirmam o compromisso de 
normalizar as relações entre o Treinador e a Federação Portuguesa de Natação. 

Em consequência do exposto, António José Silva, irá solicitar o arquivamento do processo 
disciplinar movido a Miguel Frischknecht.  António José Silva e Miguel Frischknecht  
concordam ainda em não emitir mais declarações sobre este assunto. 

8. FORMAÇÂO 
 

a) Ação de Formação E-learning O Treino das Capacidades Funcionais 
 
Dando seguimento à concretização do PAF 2016, a FPN vai organizar uma ação de formação 
de componente geral em formato de E-learning “O Treino das Capacidades Funcionais”. 
 
A inscrição deverá ser feita até dia 2 de Novembro através do link: 
 
 http://www.fpnatacao.pt/forma%C3%A7%C3%A3o/1445514480-o-treino-das-capacidades-condicionais-
formacao-nao-presencial-e-learning  
 
Mais informações no flyer em anexo. 
 
 

b) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura ANDS Complemento de Aguas 
Abertas – Setembro 2014 

 
APTO 
 

João Manuel  Ferreira 
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c) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura ANDS – Setembro 2015 
 
APTOS 

 

Andreia Catarina da S. Jerónimo  Maria Beatriz S. Dias  
Carolina Miguel Marques  Maria Joana Alegria Faria  
Daniela Costa Rosado  Miguel Carriço Cruz  
Gonçalo Faria Saldida  Pedro Miguel M. D. Santos  
Inês Fernandes Moutinho  Vasco Miguel Galvão Pestana  
Joana da Costa C. Bernardino  Rita Viana Henriques P. Miguel  
João Tiago M. M. Almeida  Sofia Alexandra M. Picão 
Lucas Monteiro P. Silva  
 

d) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura ANDS Complemento de Aguas 
Abertas – Setembro 2015 

 
APTOS 

 

Bárbara Daniela Vieira  Miguel Martins Barroqueiro  
Célia Maria Serra  Tiago André Matos  
Inês Maria Ribeiro  Rita Coelho Pita 
João Pedro Rosa  

 
e) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura ANDS Complemento de Natação 

Adaptada – Setembro 2015 
 
APTOS 

 

Ana Rita Ferreira  Lúcia Cristina Silva  
Bárbara Daniela Vieira  Margarida da Silveira Henriques  
Bernardo José Dionísio  Marta Filipa Vinagre  
Catarina Gonçalves Trezentos  Miguel Martins Barroqueiro  
Catarina de Vilhena Gregório  Pedro Manuel Nunes  
Célia Maria Serra  Rita Coelho Pita  
Inês Maria Ribeiro  Sónia Ramos dos Santos  
João Pedro Rosa Tiago André Matos 
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9. FILIAÇÃO DE CLUBE 

 
Informa-se que em 19/10/2015, foi autorizada a alteração da denominação da Associação 
Bombeiros Voluntários de Estoris (ABVE), para Associação Humanitária de Bombeiros dos 
Estoris (AHBE), de acordo com a documentação legal recebida através da ANL. 
 

10. DIVERSOS 
 

a) Associação de Natação do Interior Centro 

Informa-se que a ANIC realizou no passado dia 30 de Setembro, eleições intercalares para o 
Órgão Presidente, tendo sido eleito para o cargo João Augusto Serra Alexandre. 
 
 

b) XIII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva 
 
Realiza-se dia 19 de Dezembro no Fórum Cultural de Alcochete, as XIII Jornadas da 
Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva. Mais informações através de www.spmd.pt  
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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