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1. NATAÇÃO PURA 
 

Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais 2013 
 
Está publicado no site da FPN, o documento em epígrafe.  
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais 2013 
 
Está publicado no site da FPN, o documento em epígrafe.  
 

3. SEGURO DESPORTIVO 
 
Informa-se que o novo número de Apólice para a época 2012/2013 é o 201745673 da 
Companhia de Seguros Allianz Acidentes Pessoais. 
 

Franquia - € 90,00 (a descontar pela Seguradora, aquando do reembolso). 

As coberturas e os capitais contratados passam a ser os seguintes: 

a) Morte ou invalidez permanente - € 26.278,00 

b) Despesas de tratamento - € 4.204,00 

c) Despesas de funeral - € 5.000,00 
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4. FORMAÇÃO 

 

a) Curso Elementar de Arbitragem N.P. - ANIC 2012 
 

APTOS 

Alexandre Miguel Marques Ferreira Idália Madeira Filipe 

Abel Carvalho Matroca Joana Sofia Caldeira Trindade 

Ana Margarida Oliveira Baleca Luis Filipe Velhinho Ventura 

Ana Margarida Valente Margarida Maria Maniés Sequeira 

André Filipe Carvalho Bucho Maria da Luz Lopes Francisco Azevedo 

António Luís Gonçalves Melro Maria Fernandes Alexandre 

Carlos Manuel Nunes Farinha Marisa Martins Henriques 

Cátia Sofia Lopes Rei Paio Mónica Moreira Lanzinha 

César Luís de Miranda Carvalho Nicolas Nunes da Silva 

Daniel da Costa Serras Pedro Miguel de Brito Amaral 

Daniela Maria Latado Bernardo Pedro Miguel Figueiredo Caldeira 

Elsa Patrícia Martins Alves Rui Jorge Gaspar Antunes 

 
b) Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura – ANDS, Tomar – Outubro 2012 

 
APTOS 
 

Ana Catarina Serra Maria Carolina Rufino 

Ana Maria Catroga Nunes Marta Filipa Vinagre 

Catarina Vilhena Gregório Rita Coelho Pita 

Charles Dias Ruben Miguel Matos 

Daniel Graça Sousa Sofia Leonor Costa 

Gabriel Formigo Domingues Sónia Rodrigues Vidal 

Inês Maria Ribeiro Susana Patrícia Rosa 

João Francisco Pina Fonseca Tiago André Matos 

José Carlos Rebelo  

 
c) Equivalências 

 

Agostinho Martins Silva - Treinador de Grau II de Natação Pura  
Bárbara da Silva Pinheiro - Treinadora de Grau II de Natação Pura  
Pedro Miguel Ribeiro da Mota - Treinador de Grau II de Natação Pura 
 
Ana Isabel Campos Magalhães - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ana Sofia Martins Guedes Calado - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Andreia Rodrigues Correia - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
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Ilídio Fernando da Cruz Cardoso - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Joana Frias Leonardo - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
João Carlos de Carvalho Ferreira Azevedo Mendes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Maria João Rodrigues Gerardo - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Miguel Ângelo Nunes Henrique - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Roberto Luciano Ferreira Lopes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Susana Cristina Moreira de Barros - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
  
  

5.  DIVERSOS 
 

Seminário “Natação para bebés – da prática à investigação” – Setúbal, 1 de Dezembro 

 
A ‘Sapienta’ vai organizar um seminário sobre Natação para Bebés em Setúbal, no próximo dia 
1 de Dezembro. Mais informações em www.sapienta.pt ou info@sapienta.pt. 
 
  
  
 

Pela FPN 
 
 

 

 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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