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1. POLO AQUÁTICO 
 

3º Torneio de Qualificação Campeonato da Europa 2014, 07/10 Nov 2013, Porto 
 
Resultados completos 
 

GEO 24 x 07 SUI  SUI 07 x 09 POR 
MLT 09 x 03 BLR  SUI 08 x 16 BLR 

POR 02 x 16 SVK  GEO 16 x 17 SVK 

SUI 08 x 14 SVK  MLT 08 x 06 POR 
MLT 05 x 11 GEO  SVK 15 x 04 BLR 

POR 11 x 07 BLR  SUI 04 x 10 MLT 

SVK 18 x 09 MLT  POR 09 x 17 GEO 

BLR 09 x 17 GEO  

 
Classificação após 3º Torneio 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Class. País Pontos 
1º GEO 40 
2º SVK 38 
3º MLT 25 
4º POR 21 
5º BLR 12 
6º SUI 3 
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2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

 
Regulamento de Provas de Nível 2013-2014 

 
Foi actualizado no site da FPN, o Regulamento de Provas de Nível, (paginas 4 e 6, a 
vermelho). 
 
Link:  http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/6360/2013-11-13/regulamento-de-
provas-de-nivel-2013-2014_0.pdf 
 

3. FORMAÇÃO 
 

a) Curso de Árbitros Distritais de Natação Sincronizada Zona Norte 
 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2013, vai 
organizar um Curso de Árbitros Distritais de Natação Sincronizada. 
 
O Curso realiza-se nos próximos dias 30 de Novembro e 1 de Dezembro nas Piscinas 
Municipais da Murtosa e contará com os formadores Filipa Abreu e Vitor Santiago.  
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo. 
 

b) Acção de Formação Natação Pura “Análise e Intervenção Técnica nos Escalões 
de Formação” – 6 e 7 de Dezembro, Madeira 

 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2013, vai 
organizar uma Acção de Formação de Natação Pura no âmbito da – Análise e Intervenção 
Técnica nos Escalões de Formação. 
 
A acção realiza-se nos próximos dias 6 e 7  de Dezembro no Complexo Olímpico de Piscinas 
do Funchal e contará com os formadores Daniel Marinho e Jorge Campaniço.  
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo. 
 

c) Curso de Árbitros Distritais de Natação Sincronizada Zona Centro Sul 
  
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2013, vai 
organizar um Curso de Árbitros Distritais de Natação Sincronizada Zona Centro Sul. 
 
O Curso realiza-se nos próximos dias 14 e 15 de Dezembro na Sede da ANL e Piscina da 
GESLOURES e contará com os formadores Filipa Abreu e Vitor Santiago.  
 
Mais informações em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo. 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/6360/2013-11-13/regulamento-de-provas-de-nivel-2013-2014_0.pdf�
http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/6360/2013-11-13/regulamento-de-provas-de-nivel-2013-2014_0.pdf�
http://www.fpnatacao.pt/�
http://www.fpnatacao.pt/�
http://www.fpnatacao.pt/�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

 
d) Curso Elementar de Arbitragem de Polo Aquático – ANNP 2013 

 
APTOS 
Ângela Raquel Vilaça Lopes Patrícia Fraga Pereira 
Ana Isabel Oliveira Vinhas Pedro Cristóvão Morais de Sousa  
Aurelie Guimarães Mariani Pedro Francisco Alves Pereira 
Carlos António Brandão Fonseca Guimarães Rita Cláudia Vasconcelos Peixoto S.Fougo 
Hugo Miguel Gonçalves Fernandes Rui Pedro Lobo Gonçalves Bandeira 
Nuno Miguel Borges Ribeiro Verónica Patrícia Gomes Silva 
José Pedro Cruz Castelo Grande  
 

4. NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas em 04/11/2013, as seguintes filiações: 
 
Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola, através da ANC 
Sporting Clube do Sabugal, através da ANIC 
 
Foi aprovada em 12/11/2013, a filiação do Clube Desportivo dos Bombeiros da Ribeira 
Grande, através da ANARA. 
 
 

5. CONSELHO DE ARBITRAGEM FPN 
 

Regras FINA 2013-2017 
 
Estão disponíveis no site da FPN, as Regras Técnicas da FINA 2013-2017, versão portuguesa: 
 
NP – http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/8270/2013-11-14/regras-fina-2013-
2017-natacao-pura.pdf 
 
PA – http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/6572/2013-10-24/regras-fina-len-
2013-2017-polo-aquatico.pdf.pdf 
 
NS – http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/8261/2013-11-13/regras-fina-2013-
2017-natacao-sincronizada.pdf 
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6. DIVERSOS 

 
a) Associação de Natação do Interior Centro 

 
A Associação de Natação do Interior Centro, vai organizar no próximo dia 14 de Dezembro, no 
Auditório do Centro Municipal de Cultura da Guarda, as I Jornadas Técnicas da Guarda – 
Escolas de Natação. 
 
Mais informações em anicentro@gmail.com.      

 
 

b) Workshop  “Uma  Piscina mais à Frente” 
 
A CIMAI vai organizar no dia 28 de Novembro no Complexo Municipal dos Desportos do Feijó – 
Almada e no dia 29 de Novembro no Salão Nobre do Município de Águeda, o workshop  “uma 
Piscina Mais à Frente”. 
 
Folheto em anexo e mais informações em www.cimai.pt. 
 

c) Swim Meet Neptune 2014 
 
Informam-se os clubes interessados da realização do Meeting em título em Paris, de 17 a 18 
de Maio 2014. Mais informações através do e-mail meetingnatationparis@gmail.com  ou no site  
http://www.neptuneclubdefrance.fr 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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28 e 29 de 
Novembro  

Complexo Municipal dos Desportos do Feijó, 
em Almada dia 28 

Salão Nobre do Municipio de Águeda dia 29 

 “Uma Piscina Mais à 
Frente”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Programa 28 Novembro  

Complexo Municipal  dos Desportos do 
Feijó, em Almada 

10:00  Receção 
10:05  Acolhimento Oficial – Diretor Geral 

CIMAI – Pedro Mesquita 
10:15  Abertura institucional – Presidente 

da FPN – António José Silva 
10:30  “Minimizar riscos – Um dever, 

uma obrigação” – Diretor Geral 
CIMAI – Pedro Mesquita 

11:00  Intervalo 
11:15  “Purechlore – Forneça-se a si 

próprio, com a melhor qualidade e 
segurança” – Diretor Exportação 
Hexagone – Fabrizio Ferrari 

12:00  Período de Discussão 
12:30  Almoço 
14:15  “Renovar água – uma necessidade, 

um custo” – Chefe de Divisão das 
Infraestruturas Desportivas das 
Piscinas de Almada – Paulo Mamede 

14:45  Intervalo 
15:00  “Ufox – Compromisso com a 

sustentabilidade” – Diretor 
Exportação Siemens Water 
Technologies –  Anthony Light 

15:45  Intervalo 
16:00  “Legionella – Prevenir é melhor 

que Remediar” – Diretora do 
Laboratório Sagilab – Isabel Rosas 

16:45  Período de Discussão 
17:15  Encerramento 

 
 
 
 
 

Programa 29 Novembro  

Salão Nobre do Municipio de Águeda 
 

10:00  Receção 
10:05 Acolhimento Oficial - Vereador do 

Pelouro do Desporto de Águeda - 
Edson Santos 

10:15  Abertura institucional – Presidente 
da APTN – Pedro Mortágua 

10:30  “Minimizar riscos – um dever, uma 
obrigação “ – Diretor Geral CIMAI – 
Pedro Mesquita 

11:00  Intervalo 
11:15  “Purechlore – Forneça-se a si 

próprio, com a melhor qualidade e 
segurança” – Diretor Exportação 
Hexagone – Fabrizio Ferrari 

12:00  Período de Discussão 
12:30  Almoço 
14:15  “Renovar água – uma necessidade, 

um custo” – Gestor do Complexo 
Municipal – a confirmar 

14:45  Intervalo 
15:00  “Ufox – Compromisso com a 

sustentabilidade” – Diretor 
Exportação Siemens Water 
Technologies –  Anthony Light 

15:45  Intervalo 
16:00  “Legionella – Prevenir é melhor que 

Remediar” – Diretora do Laboratório 
Sagilab – Isabel Rosas 

16:45  Período de Discussão 
17:15  Encerramento 

Confirmação de participação:  hugoramos@cimai.pt  
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