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1. NATAÇÃO PURA 
 

Campeonato Nacional de Clubes 3ª Divisão Feminina 
 

Tendo sido detectado um erro na listagem de clubes apurados para o Campeonato Nacional de 
Clubes 3ª divisão Feminina, em função do estipulado no respectivo regulamento, sobe a esta 
divisão o Clube Desportivo de Estarreja. 
 
Na sequência dessa alteração, fica apurado para disputar o Campeonato Nacional de Clubes 
4ª divisão Feminina o CCD Salvaterra de Magos, em função da sua classificação na fase de 
Apuramento para esta competição. 
 
 

2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 

a) Estágio de Preparação da Selecção Nacional JUV, 13/15 Dez, Lisboa 
 
Para este estágio de preparação para a “Taça CoMeN” (a realizar de 10 a 13 de Julho), estão 
seleccionadas as seguintes nadadoras: 

 
Praticante Clube Praticante Clube 

Ana Beatriz Fernandes GESLOURES Luísa Pereira GESLOURES 

Andreia Melo OSCN Mafalda Mendes AMINATA 

Beatriz Gama OSCN Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Carolina Nogueira GESLOURES Maria Teresa Morgado* GESLOURES 
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Catarina Sousa FOCA Mariana Valente OSCN 

Filipa Coelho GESLOURES Sofia Guerreiro AMINATA 

Laura Cunha FOCA Solange Cardoso GESLOURES 
* em teste 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Marta Martins 
Treinadoras Convidadas:  
Treinadora Principal - Chilua Pegado (GESLOURES)  
Treinadora Adjunta - Carla Romaneiro (AMINATA) 
 
Concentração: 13 de Dezembro - 17h, Piscinas Stº Antº Cavaleiros, Lisboa. 
Final: 15 de Dezembro – 18h, Piscinas Stº Antº Cavaleiros, Lisboa. 
 
Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 
Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das 
nadadoras, em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 
 

b) Estágio de Preparação da Selecção Nacional JUN – 20/23 Dez, Lisboa 
 
Para este estágio de preparação para o “Campeonato Infantas de Espanha” (a realizar de 27 a 
29 de Junho), estão seleccionadas as seguintes nadadoras: 

 
Praticante Clube Praticante Clube 

Almerinda Soares OSCN Filipa Faria OSCN 

Ana Batista FOCA Mafalda Magalhães FOCA 

Bárbara Costa GESLOURES Maria do Carmo Martins AMINATA 

Cheila Vieira GESLOURES Maria Leonor Miranda GESLOURES 

Diana Gomes FOCA Maria Margarida Gonçalves GESLOURES 

Filipa Anacleto AMINATA Marta Esteves GESLOURES 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Marta Martins 
Treinadoras Convidadas:  
Treinadora Principal – Luísa Leite (FOCA)  
Treinadora Adjunta – Lia Rocha (OSCN) 
 
Concentração: 20 de Dezembro - 15h, Piscinas Stº Antº Cavaleiros, Lisboa. 
Final: 23 de Dezembro – 18h, Piscinas Stº Antº Cavaleiros, Lisboa. 
 
Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 
Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das 
nadadoras, em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 
 

3. ADoP – AUTORIDADE ANTIDOPAGEM DE PORTUGAL 
 

Recebemos da ADoP o pedido de divulgação da comunicação infra: 
 

“Está disponível informação relativa à versão portuguesa da Lista da Lista de Substâncias e 
Métodos Proibidos que irá vigorar a partir do dia 1 de Janeiro do próximo ano, bem como os 
documentos que lhe estão associados. 

 
Esta documentação está já publicada no novo sitio na Internet da ADoP (www.ADoP.pt ), em: 
http://www.adop.pt/espad/substancias-proibidas.aspx   

 
Estão também já publicadas no sítio na Internet da ADoP as determinações da ADoP para a 
solicitação de Autorização de Utilização Terapêutica (AUT) que entram em vigor em 1 de 
Janeiro de 2014, em http://www.adop.pt/espad/autorizacao-terapeutica.aspx. As determinações 
da ADoP para a solicitação de AUT para 2014 não sofreram alterações relativamente às que se 
encontram actualmente em vigor. Desse modo, o respectivo documento foi actualizado apenas 
no que diz respeito às hiperligações nele mencionadas, que agora remetem para o novo sítio 
da ADoP na Internet, quando na versão anterior remetiam ainda para a área dedicada à luta 
contra a dopagem no sítio do IPDJ, IP na Internet. Relativamente aos modelos Anexo AUT e 
Relatório Médico, permanecem também em vigor em 2014 as mesmas versões actualmente 
em uso.” 
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4. FORMAÇÃO 

 
Curso Elementar de Arbitragem NP - ANDL 2013 

 
APTOS 
Bárbara Daniela Gaspar Vieira Joana Margarida Neves Guimarães 
Beatriz Duarte Gameiro Matias  João Luís Lopes 
Carolina Alexandra Sobreira António  Jorge Manuel dos Santos Lima  
Catarina Costa e Marques Liliana Raquel Maçãs Domingos 
Catarina Isabel Ferreira Dionísio  Mariana Jorge Moreira Duarte 
Cristiana Andreia Soares de Lima  Melanie Neves 
Daniela Catarina Cravo Ricardo Contreiras Jerónimo  
David Miguel Vieira Borga Rui Jorge Antunes Macedo  
Isilda Jorge Rosa Stacy da Silva Duarte 
 

5. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 22/11/2013, a filiação do Iate Clube de Santa Cruz, através da ANMAD. 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 
Está publicada no site da FPN, a tabela actualizada dos recordes nacionais de Natação Pura, 
de acordo com a alterações efectuadas em Regulamento Geral da FPN. 
 
Link: http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/8355/2013-11-26/recordes-nacionais-
natacao-pura-novembro-2013.pdf   
 

b) Masters 
 
Junta-se, em anexo, listagem de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o 
“Torneio de Preparação Masters OPEN”, realizado na Piscina Municipal de Recarei, no dia 16-
11-2014. 
 
 

7. DIVERSOS 
 

a) III Congresso de Inclusão Pelo Desporto 
 
Irá decorrer, no dia 12 de Dezembro p.f., no Centro Cultural Vila Flor em Guimarães, o III 
Congresso de Inclusão Pelo Desporto. Uma organização da Guimarães – Cidade Europeia do 
Desporto, IUNA + Lusofonia e Plano Nacional de Ética no Desporto, em colaboração com 
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outras entidades de referência, cujos temas a abordar dizem respeito à diversidade, ética e 
valores, cidadania e integração pelo desporto. 
 
Inscrições gratuitas, mas obrigatórias até 08 de Dezembro. Mais informações em 
 http://www.iuna.org.pt/congressoinclusaodesporto 
 

b) 9ème Meeting International Benjamins-Poussins de Saint Dizier 
 
Recebemos do clube francês CO Saint Dizier Natation, convite dirigido aos clubes portugueses 
para participarem na competição em título. 
 
Os interessados poderão solicitar-nos o boletim informativo do torneio ou contactar 
cosd.natation@free.fr e www.natation-saintdizier.fr  
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Torneio de Preparacao Masters OPEN
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 200m Livres
10. Série 1 Adriano Miguel, Niz 86 GDNVNF 1:56.92 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Costas
14. Série 2 Adriano Miguel, Niz 86 GDNVNF 26.89 RN A(25-29) Esc A

Masc., 100m Costas
14. Série 2 Adriano Miguel, Niz 86 GDNVNF 58.32 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Costas
6. Série 2 Adriano Miguel, Niz 86 GDNVNF 2:09.89 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Mariposa
12. Série 1 Hugo Alberto, Ribeiro 88 GESP 2:12.06 RN A(25-29) Esc A

www.annp.pt
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