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1. PLANOS E REGULAMENTOS 
 
No seguimento da circular nº38/15, relativa aos Planos de Alto Rendimento e Regulamentos de 
Competições Nacionais, disponíveis no site da FPN, informamos que foram feitas atualizações 
nos seguintes documentos: 
 
1) Regulamento de Competições Nacionais de Natação Pura, página 56. 
2) Plano de Alto Rendimento - Natação Pura, páginas 14, 27, 28, 39, 45, 48 
 
Relativamente ao Plano de Alto Rendimento de Natação Pura, o mesmo sofreu as seguintes 
alterações: 
 

1. Inicio das concentrações de Treino previsto para 27 de Dezembro de 2015 decorrerá 
apenas a 8 de Janeiro de 2016. 

2. O Estágio Zonal de Juvenis previsto para os dias 9 e 10 de Janeiro 2016 na Zona Norte 
em Coimbra e para 17 e 18 de Janeiro 2016  na Zona Sul em Lisboa, será realizado 
conjuntamente e decorrerá entre os dias 21 e 23 de Dezembro 2015 em Vila Real de 
Santo António. 

3. O I Controlo e avaliação da Seleção Sénior Jovem previsto para os dias 9 e 10 de 
Janeiro 2016 em Rio Maior será antecipado para 27 a 29 de Dezembro 2015 e decorrerá 
em Vila Real de Santo António. 

4. O 1º Controlo de avaliação e preparação da Seleção Júnior previsto para os dias 9 e 10 
de Janeiro 2016 em Rio Maior será antecipado para 27 a 29 de Dezembro 2015 e 
decorrerá em Vila Real de Santo António. 

  
Os critérios de seleção para estas ações serão os que se encontram previamente definidos. 
 
Nota: As alterações aqui indicadas estão incluídas no documento publicado no Site da 
FPN 
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2. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura ANARA – Outubro 2015 
 
APTOS 

 
Aleu Carvão Luís Carlos Rosa 

Ana Borba Margarida Salema 

Aquilina Nóbrega Miguel Albuquerque 

Carolina Salema Patricia Lourenço 

Joana Lourenço Ricardo Lacerda  
 

b) Curso Elementar de Arbitragem Polo Aquático ANNP – Outubro 2015 
 
APTOS 

 

Ana Filipa Oliveira Santos Lopes Pinto José António Silva Cruz 

Cátia Daniela Ferreira Gaspar Maria Ribeiro Rodrigues A. Medeiros 

João Miguel Luz Costa Cardoso Telmo Marinho Cruz 

João Pedro Oliveira Neves  
 
 

3. NOVAS FILIAÇÕES  
  
Foram aprovadas as seguintes filiações: 
 
10/11/2015 - Município de Sousel, através da ANIC, no âmbito do Programa “Portugal a 
Nadar” 
11/11/2015 - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Câmara Municipal de 
Santa Marta de Penaguião, através da ARNN 
12/11/2015 - Associação Desportiva Boys Just Wanna Have Fun - Sports Club, através da 
ANL 
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4. DIVERSOS 
 

XX Masters Swimming Open Championships of Warsaw 
 
Realiza-se em Warsaw (POL), a 5 e 6 de Dezembro, o XX Masters Swimming Open 
Championships of Warsaw. Mais informações: zawody@wmozp.pl   
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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