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1. NATAÇÃO PURA 
 

Campeonato Europeu de Piscina Curta – 12 a 15 Dezembro 2013, Herning (DEN)  
 
Participaram 41 Países 
 
12/12/13 
 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 L 14 (59) Alexandre Agostinho 00:21,89  

 17 Alexandre Agostinho 00:22,07 Semi-final 

50 B 33 (53) Ana Pinho Rodrigues 00:31,67  

200 E 5 (39) Diogo Filipe Carvalho 01:55,64 00:25.27 

 3 Diogo Filipe Carvalho 01:54,89 00:24,71 Final 

 11 (39) Alexis Manaças Santos 01:56,51 00:25.52 

200 C 11 (34) Pedro Diogo Oliveira 01:54,74 00:26,99-00:56,41 

200 M 16 (33) Ana Catarina Monteiro 02:11.02 00:29,23-01:02,33 

100 B 13 (60) Carlos Esteves Almeida 00:58,76 00:27,64 

 8 Carlos Esteves Almeida 00:58,22 00:27,64 Semi-final 
 

13/12/13 
 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 C 28 (50) Pedro Diogo Oliveira 00:24,97  

400 E 9 (33) Diogo Filipe Carvalho 04:09,44 00:26,09-00:56,53 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

 7 Diogo Filipe Carvalho 04:08,67 00:26,44-00:56,09 Final 

 12 (33) Alexis Manaças Santos 04:11,25 00:26.77-00:57,68 

100 B 8 Carlos Esteves Almeida 00:58,74 00:27,45 Final 
 

14/12/13 
 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 B 31 (54) Carlos Esteves Almeida 00:27,57  

100 C 15 (51) Alexis Manaças Santos 00:52,21 00:25,22 

 13 Alexis Manaças Santos 00:52,03 00:24,98 Semi-final     

 25 (51) Pedro Diogo Oliveira 00:52,63 00:25,42 

 19 Pedro Diogo Oliveira 00:52,67 00:25,28 Semi-final 

100 B 47 (56) Ana Pinho Rodrigues 01:10,01 00:32,48 

100 E 10 (37) Diogo Filipe Carvalho 00:54,03 00:24,74 

 11 Diogo Filipe Carvalho 0054,17 00:24,93 Semi-final 

100 M 46 (49) Ana Catarina Monteiro 01:01,61 00:29,08 

1500 L 37 (38) Vasco Miguel Gaspar 15:46,03 00:57,72-01:58,86-04:02,92-08:16,42 
 

15/12/13 
 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 B 9 (47) Carlos Esteves Almeida 02:06,43 00:28,59-01:00,45 

 8 Carlos Esteves Almeida 02:06,98 00:28,43-01:00,65 Final 

200 L 31 (81) Diogo Filipe Carvalho 01:47,21 00:25,46-00:52,87 
 
 
 

2. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Nacional de Arbitragem de Águas Abertas – Nov/Dez 2013 
 
APTOS 
Alda Maria Pires Pascoal Sargento Joaquim José de Brito Costa Colaço 
Ana Isabel Leal Domingues Maria da Conceição Pereira Nazário 
Ana Sofia Gomes da Silva Melissa Raquel Antunes Bastos 
André Filipe Andrade Amaral Pedro Manuel da Cruz 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

Catarina Isabel Madeira Rodrigues Neves Pedro Miguel Jesus Conceição Lourenço 
Élia Moura Proença Ricardo Miguel Susana Gaspar 
Filipa Isabel Ferreira Gonçalves Sónia Margarida dos Santos Costa 
Isabel Luisa Alves Resende Vasco Maria Jantarão Lopes da Silva 
 

b) Curso de Árbitros Distritais de Natação Sincronizada – DEZ 2013  
 
APTOS 
Ana Cristina Farinha Carrageta José Manuel Sousa Coelho 
Ana Cristina Direitinho Maria Helena Miranda 
Ana Margarida de Jesus Coelho Maria Clara Nogueira Silva Crespo 
Ana Rita Inácio Silva Santos Maria João Costa 
Fábio Emanuel Graça Coelho Maria João Morais Romão Rocha 
Filipa de Jesus Baptista Marques Marisa Maria Lopes Claro 
Filipe Tiago Melo Serra Matos Viegas Otília de Jesus Martins Ribeiro Dias 
Filomena de Fátima Duarte de Sousa Abreu Paulo Alexandre Serrasqueiro 
Joaquim Crespo Sergio Antonio Baptista Teodósio 
Joaquim José Cardoso Nogueira Susana Azevedo Fagulha 
José Miguel Alves Costa Botelho de Sousa  
 

c) Curso Elementar de Arbitragem NP - ANIC 2013 
 
APTOS 
Alexandre Fernandes Antunes Fernandes Luis Paulo Romão Cachapa 
Ana Catarina Junceiro Faia Marco Picão Abreu Conceição 
André Branco Malha Nuno Miguel Penitencia Baltazar 
Bernardo Luis Martins Pereira Pedro Jorge Fontes Da Silva 
Daniel Filipe Andrade Rebimba Raquel Sofia Belchior Mourão 
Francisco Dragão Martins Rodrigo Picão De Abreu  
Helena Isabel Charreu Esteves Tiago De Jesus Conceição Pereira 
João Paulo Ferreira Vaz Cameirão Valdemar Fernando Caturrinho Madeira 
Jorge Eduardo Santos Nascimento  
 

d) Curso Elementar de Arbitragem NP – ANMAD 2013 
 
APTOS 
André Gonçalo Gomes João Paulo Fernandes  
Carolina Mendonça Sousa Marco Luís Cravo 
Filipe André Oliveira Marta Filipa Faria 
 
  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

 
e) Curso Elementar de Arbitragem NP – ANNP 2013 

 
APTOS 
Ana Cristina Rosas Silva Neves José Pedro Monteiro Barbosa 
Ana Mafalda Sousa Couto Santos José Pedro Silva Moreira  
Ana Sofia Ribeiro Alves Luciana Tomi Kobayashi 
Ana Sofia Silva Moutela Maria Miguel Sousa Lima Oliveira 
Andreia Pinto Reis Alves Margarida Reis Oliveira 
António Jorge Mendes Rocha  Nuno Gonçalo Oliveira Martins 
Barbara Odete Polonia Cerqueira Nuno Miguel Nóbrega Teixeira 
Bruna Fangueiro Coentrão Nuno Ricardo Teixeira Bessa Babo 
Carlos Daniel Lima Salabert Paulo Andre Morais Silva  
Carolina Isabel Ribeiro Silva Pereira Raquel Alexandra Gago Silva 
Catarina Isabel Dias Marques Raquel Lima Sousa 
Cristina Cunha Mendes Renata Marinho Vieira 
Daniela Cristina Pinto Ribeiro Renato José Santos Lima 
David Nunes Sousa Ricardo Ribeiro Nogueira 
Debora Filipa Gonçalves Nora Santos Rui Américo Belo Ramos 
Fabio Ruben Jesus Costa  Rui Fernando Dias Marques 
Filipe Alexandre Castro Guia Alpuim Rui Filipe Nogueira Costa 
Francisco Sarmento Taborda Mangas Rui Manuel Silva Oliveira 
Francisco Torres Rute Portela Morais 
Guilherme Oliveira Santos Sofia Monteiro Nunes Sousa 
Ines Couto Rodrigues Tania Daniela Martins Neto Silva  
Iolanda Ribeiro Pinheiro Rita Rafaela Gomes Burnido 
Joana Carina Braga Silva  Sara Sidrais  
Joana Filipa Gago Silva Vânia Sofia Pinto Portela 
 

f) Curso Elementar de Arbitragem NP – ARNN 2013 
 
APTOS 
Ana Filipa Nascimento do Carmo João Miguel da Silva Cavalinhos 
Bruno Filipe Cardoso Marques Leonel João Ferreira Pereira 
Daniela Mafalda Pires Gaspar Manuel António Ferreira Sequeira 
Diogo Miguel Teixeira Maria Inês Simplício Águia  
Ivan Matos Amarchande Maria João Pereira 
Joana Filipa Guedes Faustino Patrícia Filipa Bouça Barreira 
João Marcelino Correia Parreira  
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3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
a) Natação Pura 

 
 Piscina de 25m  
 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

13/12/13 400 E JUV A-16 João Vital 04:25.04 ADRCIMM Tomar 

14/12/13 100 C SEN/ABS Alexis Santos  00:52,03 FPN Herning (DEN) 

15/12/13 4x100 E-C JUV A-16/JUV 

Miguel Santos 

04:01.13 SAD Tomar 
Hugo Pon 

Afonso Bate 

Francisco Machado 
 

4. DIVERSOS 
 
 
LEN Magazine 

 
Está disponível online a última edição da LEN Magazine, em: 
 
http://issue.lenmagazine.com/201305/cover/ 

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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