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PROVAS JOXO DA SILVA MARQUERS E MARIOD SIMAS

l« Organizadas pola Yederac¥o Rortuguesa de X diapue
tamese no dia 12 do ecorreaty, as 1Q horas, na piscina do Sport Algde ¢

Dafundo.as tagas 8ilva Marquea ¢ Mario Simas, comportando as seguintes
pravass

PROVA JOX0 DA SIlVA RARQUES -

Infciedos - 33 metros brugos

Principiantes-86 metros brugoe
Juniores - 100 metros brugos
Senicres - 300 metros brugos
Estafets mista - 4 X 43 x 88 x 100 x 200 metros brugos

FROVA MARIO SIMAS

Inioiados « 33 metros srawl frente, 33 metros grawl costas

Principiante s- 88 metros sorawl frente,88 metros arawl costas
Juniores « 100 motraa orawl frerte o 1lu0 metros crawl costas
Saniores = 200 wmwetroa craxl freante ¢ 800 metros araw)l sostus

stufota micta do 4 x 43 x 86 x 100 x 200 uetros orawl frente e orawl
costuse,

S = 0 Progo da inecrigfo 4 de 2450 por cada consorrente e
por cada Pprovsa.

3 = As inscrﬁ‘doa devem dar entruads na Sede da Federag¥o
-Quartel 4dos Marinhelros - santara ate 4 2 horis do dia 8 4o corrente.

Lisboa, 2 de Outubro de 194/
Pela FLITCRACAO PORTUGUESA DE NATAGXQ
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