FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.,°
LIS BOA

TELEFONE: 370923

COMUNICADO OFICIAL N.  3/69.70

Idsboa, 1 de Setembrn de 1969
Exmos. Senhores,

Temos a honra de informar o seguinte:
.CURSQ_IE ACTUALIZAGO DOS, NETODOS IE TREINO DA_NATACZO_

Poxr inioiati'srg_. do Bxm¥# Senhor Delegado da Direog8o~Geral dos
Desportos em Colmbra e sob a egide da Federag8o Portuguess de Natacao vai ree~
lizar-gse, naquela ocidade, o "CURSO" em epigrafe, de 20 a 25 de Setembro corrente.

Bota assegurada a vallosa actuagZo de téonicos portugueses de
reconhecida competencia e bem assim a amavel colaborag8o do COLEGIO NACIONAL DE

Tgmmmnm DE mm; que fara deslocar ao nosso Pals dois dos seus mais no—
taveis e consagrados teoniocos.

Bepera~se que, através deste "CURSO", n#o s6 se alcance ume va~
lorizag8o das pessocas que intervém activamente no processo de formagio de nada-
dores de competigdo, mas também se registe o apareoimento de novos treinadores.

) Entre as disciplinas que integram o "CURSO" palientam—-ses
"TECNICA DE BSTILOS" a cargo de D. Alejandro Sandino, "TREINO" pelo Treinador

Principal de Espanha, Jan Freese, “"GINASTICA APLICADA A NATAGAO" ¢ "MEDICINA
DESPORTIVA".

S30 condigdes de admissio no "CURSO'":

- Ter ocompletado 19 ano de idade;

- Ser diplomado pelo Instituto Nacional de Educacdo Fi{sica ou pelas Bscolas
de Educag8o Fisica de Lisboa e do Porto; ou

- Ter tido tres anos de actividade como nadador em competicoes oficiais.

Todos os pedidos de inscrig8o ser8o objecto de apreciagi@o pela
F.P.N., que os devera sancionar.

As despesas de viagens e estada em Coimbra s8o subsidiadas pelo
Fundo de PFomento do Desporto.

' Os pedidos de inscrigfo devem ser remetidos a F.P.N. até ao
proximo dia 11 do corrente.

Oportunamente serao fornecidos detalhes do funcionamento do
IIC‘URSOII .

Apresentamos o0s nossos melhores cumprimentos e subacrevemo-nos
ocom a malor consideracg@o,

De V., Bxas.
MUTTO ATENTAMENTE

Pela Direcg'é'.o da F.P.N.
O Secretario-~-Adjunto
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Bzequiel Gameiro das Neves




