FEDZRACAO PORTUGUESA DE NATAGAO
PavilhBo dos Desportos Nduticos

Baldm - LISBOA

Lisboa, 3 de Julic de 1957

COMUNICADO OFICIAL N®, 4/57

s AssociagBes Regionais
Aos Clubes
! Imprensa e a R4dio

Exm®s, Senhores:

Para conhecimento de V,Ex%s, e fins convenientes,
se comunica o seguinte:

INICIADOS - Arte, 492, do Regulamento Degportivo - Satisfazendo o

desejo manifestado pelas Assoclag®es Reglonals no Wltimo Congresso
6 em atenc8o ao facto de terem sido criados os Campeonatos Naclo-
nais de Iniciados, resolveu a Direcgdo da F.,P.N, que o licenclisamen
to dagqueles nadadores se possa fazer 1l0go apds terem completado 1k
anos de idade, deixando, assim, de vigorar o éisposto no Art®, L9®
dO ReDa

Esta resolucfo serd submetida & apreciag¢fo do préximo
Congresso, nos termos do Arte,652 dos Estatutos.

Tempos-limite para promog8o - Segundo comunicag&o ao {ltimo Con=
gresso da F,P,N,, nio sofrem qualquer alteraglo os tempos que vi=

goraram na época de 1956,

Campeonatos Naclonals de Iniclados - Conforme proposta &apresenta=
da ao ltimo Congresso Ordinério de 15 de Junho, os nedadores inie
ciados passem a ter os sgseus Campeonatos Naclonais,

As provas a disputar s8oc as seguintes:

18, Jornada

Masculinos Femininos
100 m,, costas 100 m,, mariposs
100 m,, brugos 100 m., livres
100 m,, mariposa 100 m,, costas
100 m., 1livres 4x100 m,, livres

28, Jornada

Masculinos Femininos
Lx100 m., estilos 100 m., brugos

4x100 m., livres 4x100 m., estlilos
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Presenga dos Cempedes Regionais nos Campeonates de Portugal - No

mesmo Congresso, fol aprovada a inseric8o obrigatéria dos campedes
regionals nos Campeonatos de Portugal,

Tempos-limite para inscrigdo nos Campeonatos de Portugal -~ Em cume
primento da condigdo 32, do Art?, 126®° do Reg. Desp., indicam-se

a segulr os TEMPOS~LIMITE a alcangar necessariamente pelos nadado-
res que nado estejam em qualquer das situa¢des previstes nas condi-

¢bes 18, e 28, daquels artigo, e desejem particlipar nos Campeona-
tos de Portugal de 1957:

TEMPOS
PROVAS 1" ASCULINGS FMININOS
iNt. asbp, JUN, o °'N, INI, ASP., JUN, ©SEN,

Estilo livre

- Sl vl e = e Wil v gl ag—iofin Stk

100 m. 1,21 1,19 1,15 1,12 1,48 1,42 1,38 1,34
200 m, 2,455 2,50 3,45
4LOO m, E,40 6,15 6,00 7450 7,30
1500 m, 26,15 26,00
4x100 m, 6,00 8,10 7,50 7,40 7,20
Lx200 m, 13,40 12,20 12,05
Brugos
100 m, 1,45 2,06 2,00
200 m, 3,35 3,20 3,15 4,20 4,10
Costas
100 m, 1,40 1,35 1,25 1,20 2,03 1,57 1,53 1,L8
Mariposa
100 m, 1,40 1,38 2,20 2,15 2,15 2,05
200 m, 3,20 3,10
Estilos
4x100 m, 6,35 6,20 6,00 5,45 8,45 8,50 8,30 8,10

Encontros Internecionais - A F, P, N, recebeu propostas das Fedee
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ragoes Espanhola e Marroqulna para encontros de natag8o entre os
nadadores portugueses e os nadadores representantes daqueles orga-

nismos, &s quais deu o seu sssentimento, As datas e os locals pre-
vistos pare agueles encontros sdo os seguintes:

AgOStO
17 e 18 -~ Visita da selec¢do de Marrocos a Lisboa

22 8 23 ~ Festivals em Sevilha entre os nadadores
portugueses, marroquinos e sevilhanos
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Agosto

25 @ 26 - Encontro Espanha B-Portugal e Marrocos,
e Cadiz.

Alteragdes ao Calenddrio de Provas - Foram introduzidas as seguin-
tes alteracdes no Calenddrio:

Agosto
4} - 1l¢, Jornada dos Regionais, em Algés A.N,L,
8 - 2Q. " it i 9 em S. BentO AON.LO
1L - 32, " " . , em Alhandra A,N.L,
14 -~ Le, " " " , em Algés A.N.L,
17 =~ Visita da Selecgéo de Marrocos a Lisboa F.P,N,
18 - " " 1 1" " " t F.P.N,
22 -~ Exibic¢éo da scleceg®o0 portuguesa em Sevilha
23 = 3 " tt 1 L '
24 - Campeonotos de Portugal de Inic. e Asp. F.P.No,
25 - " " 3 " " 1 { F.P.N,
25 ~ Encontro Zspanha B-Portugal e Marrocos,em Cadiz
06 " " ' t 1,n I
31 -~ Campeonatos de Portugal de Juniores FePeNe
Setembro
1 - Campeonatos de Portugal de Juniores F.P.N,
7 " L " " Seniores FeP.N,
8 = 1 " " { " F.P.N.

Pormenores & observar nas partidas de costas e nas chegadas e vl
ragens de brugos_e mari-osa- Por lapso, ndo foram indicadas no Ul-
timo Comunicado Oficlial mais as seguintes alteragdes aprovadas no
Congresso da F,I.N.A., em Melburne. Dizem respeito 3 partida no es-

tilo de costas, que deve ser executada com todo o pd, compreendi-
dos os dedos, dentro de 4gua, e s chegadas e viragens de brugos e

mariposa, em que 0s concorrentes devem tocar a parede da plscina
com as duss mdos ao mesmo nfvel, 21ém da exigéncia da simultanei-
dade e da posigdo horizontal dos ombros, j€§ previstes.

Boletim da Associag8o Brasileira de Técnicos de Natag8o ~ Pede-nos
a Associaglo em epfgrafe ums relac8o nominal dos dirigentes e des=-
portistas portugucsces interessados em receher a2 sua publica¢do men-
sal, O Boletim serd remetido gratuitamente durante alguns meses, e
sé ends esse perfodo as pessoas verdodeiramente interessadas fardo
a sua asslnatura,

As AssociagBes e os Clubes informarfo a Federagl@o, atd
ao dia 31 de Julho corrente, dos nomes e das moredas das pessoas
que desejarem recehar, sem qualquer encargo, - lguns nimeros do Bo=-
letim,
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Campeonatos Reglonais -~ Tendo em atengdo a condigdo 3¢, do Arte,
1262 do Regulamento Desportivo, lembra-se a todas as Assoclagles
Reglonals a necessidade de organlzarem os seus Campeonatos de maw
neira a estarem concluidos quinze dias antes dos Nacionails,

Sem outro assunto, subscrevemo-nos de V,Ex%s, pro-
testando a nossa mals elevada conslderacgéo

De VQEXQS.
Muito Atentamente

Pela Direccdo da ¥, P, N,
0 Secretério-Geral
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