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Lisboa, 26 de Agosto de 1955

Exmos, Senhores:
Para conhecimento dos interessados se comunicas

designados os dlas de 28, s

DIAS DE EXPEDIENTE- A partiy da presente data
o felira, das 1%h, as 20h,, para os cubes

As AssociagBes
Aos Clubes
A Tmprensa e a Radio
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S80

poderem tratar de quaisauer assuntos referentes a licenclamentos e qualg
guer outros 6asos8 relativos a A,N,L,

Prala da Flguelra da

se indlca:
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL »~ Realizam~se ns Piscina

0z, nNos dias 3 e 4 de Setembro p.fto,
0 programa das provas serd cumprido pela ordem que
DIA 3 = as O_horas

- 100 metros costas Juniores e Senlores - Masculinos
- 100 metros mariposa " " it - Femininos
- 100 metros costas Aspirantes - Femininos
- 200 metros livres Juniores e Senlores - Mascullnos
- 200 metros brugos Asgirantes - Masculinos
-~ 200 metros mariposa Juniores e Senlores Mascullnos
-4X100 metros livres Juniores e Seniores Femininos
» 200 metros livres Aspirantes Feminlinos
- 100 metros livres Asplrantes Masculinos
- 3J00 metros livres Junlores e Seniores Masculinos

X100 metros estilos Asplirantes Femininos
~ 40O metros Iivres Juniores e Seniores Femininos

X200 metros livres Asplrantes Mascullinos
X100 metros estilos Juniores e Seniores Masculinos

DIA 4 - 23 15430 horas

- 100 metros llvres Asplirantes Femlninos
-1, 500 metros livres Juniores e Senlores Mascullnos
- 200 metros brugos Juniores e Senlores Femlinlnos
- 100 metros marlposa Aspirantes Masculinos
- JOO metros livres Juniores e Seniores Masculinos
- %88metros mariposa Aspirantes Femininos
- metros livres Aspirantes Masculinos
- 100 metros costas Juniores e Seniores Femininos
- 200 metros brugos Junilores e Senlores Mascullnos
= JOO metros costas Aspirantes Masculinos
- I00 metros brugos Asplrantes Femininos
- JI00 metros livftes Junilores e Seniores  Femininos
-44X100 metros estilos Aspirantes Masculinos
X100 metros livres Aspirentes Femininos



IZ X100 metros estilos Juniores e Seniores-Femininos
1 1X200 metros livres Juniores & Ssniores Masenlinos

S ALTOS

IHB%;g@S: - Atd a0 dia 30 de Agosto, deverfo os Olubes enviar Airecta=
menie paras a FQP,N. ( Avenlda qdas Ilibﬂrdad., 2114!'9.6*-“. 9 acmanh&daa

das respectivas taxas, os boletins de inscriglo &oe seus nadadores, devi-
damente preenchldes e autenticades, Cheme-se especialménte s ateficld pa-

rg as anotaegles a fazer nos referidos boletins, relstivas & tempos ou a
tftulos de campeBo,

MPEONA' 3 SALTOS: - BEm cumprimento do art?,196 ¢ § intao do Regula=-
mento Desp fePeNoy se Indicam as normas a que devem obedecer a
disputa dos Campeonatos Naclonsis de Saltost

ALTO V00

SENIORES « 6 sazltos dog 5 ou 10 metros, sendo?
3 senm limite de coeficiente de dificuldade e

3 cujos ooeficieﬁtes de dificuldade somados
nfo excedam 5,

JUNIORES =~ 6 galtos dos § ou 10 metros
3 sem limite de cosficien

sendos
de dif1iculdade o

3 culos coeflicientes de dificuldade sovmados
_n#o excedam 5,1

PIANTES

4 saltos dos 5 metros, sendo 2 sem limite de
coaeficiente de dificuldade e 2 enjos coeficien~
tes de dificuldade nfo excedam 3,

TRAMPOLIM

SENIORES ~ 6 saltos dos 3 metrod, sendo 3 sem limite de coe-
ficidnte de gifioculdades e 3 cunjos coeficientes
de dificuldade nfo exeedam 5,4

JUNIORES =~ & saeltos dos 3 metres, sendo 3 #em limite de coe~
flclente de diﬂculéade e 3 eujos ceceficlenteas
de dirficuldade nfo excedam 5,1

PRINCIPIA S
6 saltos dos 3 metros, sendo 3 sem limite de coe-
ficiente de dificulc’iada e 3 cujos coeficlentes
de dificuldade somados nio excedam 3,k

E&}{AS DE INSCRIQKO- As taxas de 1lnscrlgBa sBp as fikxedas no art®,1l6 do
egulamento Desportivo e devem ser enviaedas a PPN, em vale postal com
as respectivas inscricles, BEat8o isentos do pagamento da taxa de insoriew
¢%0 os campelBes de Portugal de 1954 e os ¢ 8 regionals de 1955,

Nos boletins de inserigSo, coluna de observscles ,
devem os concorrentes fazer a respectiva anotaglo ampeld¢ Nsclonal ou

Ri_%ional, conforme o caso, de 195__, ou ent8o, o tempo ou tempos que psr-
mitem a sua participag8o nas provas dos Naeionais,




(3)

SORTEIOs O sortelo das series e eliminatérias 6 de pistas realiza-se
em reunlioc publica no die 31 de Agosto, as 22 horas, na Avenida de Liber-
dade, 211-49,4t%,, na presenga dos delegados dos Clubes concorrentes.

BOLETINS DEF CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACKO: As Assoclagbes Regionais de=
veraoc proviaenclar para que estes boletins, respeltantes as provas dis-
putadas na presente época, deem entrade na Secretaris da PederagBo o mais
urgentemente possivel,

DELEGADOS DOS CLUBES: Ao abrigo do Regulamento, poderfo os Clubes indicar
o nome de um delegado aos Campeonatos, o que deverd ser feito por oficio
dirigldo a F,P.N,, juntamente com os boletins da inscrigho,

SUBSIDIO DE DFSLOCACAO: O transporte dos nadadores € felto por conta ds
éragao, nas seguinves condi¢les: Nadadores das Associac®es do Porto
Coimbra e Avelro - passagens em 28, classe de caminho de ferro ( bilhete

de flm de semana ) ou em autocarro, No que pespeita aos concorrentes de
Lisboa a passagem serd em autocarro, posto a sua disposiéso pela Federa-
c3o, Bste autocarro partird de Lisboa ( Praca do Comércio ) as 8 horas
do dla 3 de Setembro, O regresso s Lisboa verificar-se-a no dia W Cer-
ca das 21 horas, Os lugarsas gua eventualmente ficarem vagos poderfo ser
preenchidos ao pre¢o de ESC,85800 1da ¢ volta, dando-se a preferencia

& pessoas de familia de nadadores e 8 directores dos Clubes concorrentes,

ALOJAMPNTO: Os Clubes deverdo providenciar com vista ac alojamento dos
Seus representantes, podendo gsta Federag8o informar que, segundo comuni-
cagBo da geréncia da piscina & possfvel instalar todos os concorrentas
nos hotels e pensfies daquela cidade,

SALVAMENTO « Durante os Campeonatos Teallzar-se-%o demonstracdes de sal-
vgmen OyPOT uma equlpa de nadadores-salvadores do Clube Nacional de Natge
GaO0.

Sem outro assunto de momento, apresentamos a V,Exas, os
nossos melhores cumprimentos,

de V.,BExas,
Muito Atenciosamente
Pela Direcg30 da F, PN,
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( Antdnlo dos Santos )



