Comunicado N¢, 15/5%5

Aos Clubes dse Lisboa
A Imprensa e d Radio

LISEeo A EXI[IO Se SI‘ S
Tat. R 7up e
Para conheclimento dos lInteressados se comue-

TORNEIO DE PREPARACAQ

Se o reduzido numero de piscinas de verfo
tem sido ym dos principais factores do estado de atraso da nossa nata-
¢80, n&o e menos certo que a quase inexisténcla de piscinas cobertas,
tem contribuido igualmente para uma situagfo que todos deploramos e
nos cumpre tentar modificar pelos melos a0 nosso alcance,

Dentro desta ordem de idelas, e aproveltan-
do as magnificas condicBes da piscina do Grupo Desportivo Estoril Praia,
posta gentilmente & disposigio da entidade organizadora, val a F.P.N,
levar a efeilto um Tornelo, que designou de Preparag8o, no qual poderdo
inscrever-se todos os Clubes da area da Associag8o de Lisboa,

Bste Torneio, com a duragfo dg quatro meses,

proporcionard aos nadadores competigfo e contactg com g agua, algo
proveitosos para a sua preparagfo com vista a proxima epoca,

Serfo postos em disputa quairo Trofeus,

designados pelos nomes das Associagbes das Ilhas e Ultramar, como ho-
menagem 3 sua meritoria acclo em favor da modalidade, naqueias PATC Q-

las do Territdrio Portugués,
0 Torneio & disputado de conformidads com

nica:

as normas seguintes:

a) = As provas realizar-se-ao na piscina do Estoril Praia, nos dlas:

10 e 17 de Dezaembro
7 @ 21 de Janelro
11 e 25 de Feverelro

10 e 24 de Margo

e terfo infcio, em todas as olto jornadas, as 21,30 horas preiixas,
b) « As provas destinam-se a nadadores das categorlas de:

Iniciados
Aspirantes

Juniores
Seniores

c) =~ A Pederacgfo pora em disputa Trofeus de posse definitiva, a
atribuylr aos Clubes que, no final das olto jornadas, alcancem o maior
somatorio de pontos, distribuldos em cada prova da forma seguinte:

16 pontos ao 19, - 8 pontos ao 992,
lz " 29, - 7 " " 09,
1 1 "0 . 6 ’" i 712,
13 " ' EQ. - { n 12e,
12 1t " 5. - E " " o139,
11 ' tf 69. - 3 1 ' 1&9.
10 " n 7e. . o 2 1 J 15’9.
9 " 1, gg. - 1 1" 1 169.
d) = Na# estafetas a pontuagZoc é a dobrar e limitada a inseric¥o dos

Clubes a uma sequipa



ne, 2=

8) ~ Os glubes poderfo inscrever o maximo de trés nadadores em cada
provas porem, para efeito de classificacfo, apenas contarfo os dois
primeiros nadadores chegados de cada Clubs,

f) =~ No caso de na classificagfo final se registar lgualdade na pon-
tuag8o, serfo considerados, para efeito de desempate, o maior numero
de primeiros lugares obtidos, ® assim sucessivamente,

g) = As provas femininas, que serfo disputadas sem disting8o de cate-
gorias, n8o contam para a classificagfo, recebendo, no entanto, todas
as senhoras participantes medalhas comemorativas,

h) - A F,P,N, institulu as tagas designadas a seguilr:

Taga " Associacg8o de Nataglo de Iourengo Marques " ,

ara o Clube primelro classificado,
Taga " Liga Angolana de Desportos "

para o Clube segundo classificado,
Taca " Associac8o de Natacfo de Quelimane " ,
para o Clube terceiro classificado.

Tagca " Associlac80 de Natagfo do Funchal "
para o Clube quarto classificado

Y ~ A F,P.N, cobrard a taxa de Esc.2$50 por inscrigfo de nadador
em cada jornada, nio sendo consideradas as inscrigBes gue nfo venham
acompanhadas das ilmportancias correspondentes.

i) - Com o fim de evitar aos Clubes encargos com a deslocagdo dos
seus nadadores, deliberou a F,P.N, tomar a seu cargo as respectivas
despeas, pelo que os Clubes concorrentes serdo indemnizados do custo
do transporte em comboio, na base da tarifa n?,9 ( transportes em gru-

PO ).

k) =~ Para esclarecimento, comunica-se que o combolo cujo @orério me -
lhor servira a ida é o que parte da estagZo do Cais do Sodre, ds 20,20h,
e chega aos hstoril pelas 20,56h; no regressc, 0 combolo a u%ilizar

sera o das 24,04h,

1) =~ As inscrig®es deverdo ser dirigidas por oficio, 3 F,P.N.,, Avenl-
da da Liberdade, 211-k¢,,dt?,, até as 18 horas de cada guinta-feira
anterior :s datas indicaéas para a realizacfo das respectivas jornadas,

m) =~ Do programa fazem parte as provas abaixo designadas, que serdo
disputadas pela ordem que val indlcada:

18, Jornada =~ Dia 10 de Dezembro, 3as 21,30 horas

1¢, prova - 36 metros livres Iniciados -~ Masc,
28, " - 72 metros costas Aspirantes Masc,
aﬁ. ' - 72 metros livres Junlorss Masc,

e, " - 72 metros costas Seniores Masc,
58, " -~ 36 metros brugos Inlciados Masc,
68, " - 72 metros mariposa -~ Aspirant,Masc,
gﬁ. It - 72 metros brugos Juniorss Masc,

e, L - 72 metros mariposa -~ Senlores,Masc,
96, L - 72 metros livres Senhoras - s/d - cat,

108, A ~ Bstafeta migta de 4x36 m, livres
( 1 Iniciado, 1 Aspirante, 1 Junior e 1 Senior ).



28, Jornada =~ Dia 17 de Dezembro, as 21,30 horas,.

18, prova =~ 36 metros costas Iniciados Masc,
28, " - 72 metros brucos Aspirantes Mase,
.a'. i - 72 metros costas Juniores Masc,
o L - 72 metros livres Senlores Masc,
58, M - 36 metros mariposa Iniclados Masc.
68, " -~ 72 metros livraes Aspirantes Masc.
gﬂ. " - 72 metros mariposa Juniores Masc,
., " - 72 metros brugas Senlorss Masc,
9e, " - 72 metros brugos Senhoras - s/d - cat,
108, ¢ - Bstafeta mista de 4x36 m, brugos

( 1 Iniciado, 1 Aspirante, 1 Junior e 1 Senior )

38, Jornada -~ Dia 7 de Janeiro, as 21,30 horas,

18, prova = 54 metros livres Inlciados Masc,
28, " - 72 metros costas Aspirantes Masc,
a'. It - 108 metros livres Juniores Masc,
s, " - 108 metros costas Senlores Mase,
LI - 54 metros brucos Iniciados Mase,
68, - 72 metros mariposa Aspirantes Masc,
g'. ' - 108 metros brugos Juniores Masc,
s, ¢ - 108 metros mariposa Seniores Masc,
98. 4 - 72 metros costas Senhoras - s8/d ~ cat,
108, " Estafeta mista de L4x36 m, costas

( 1 Iniciado, 1 Aspirante, 1 Junior e 1 Senior )
48, Jornada ~ Dia 21 de Janeiro, as 21,30 horas,

18, prova « 54 metros costas Iniciados Masc.
28, I - 72 metros brucos Aspirantes Masc,
E“. It - 108 metros cestas Juniores Masc,

e, & - 108 metros livres Seniores Masc,
o8, " - 5% metros mariposa Iniciados Masc,
68, " - P2 metros llvres Aspirantes Masc,
g‘. I ~ 108 metros mariposa Juniores Masc,

8, 1 - 108 metros brucoes Seniores Masc,
ge, it -~ 72 metros mariposa Senhoras - s/d - cat,

108, 1" - Bstafeta mista de 4x36 m, estilos

( 1 Iniciado-costas, 1 Aspirante-~brugos, 1 Junior-
mariposa e 1 Senior-livres),

8., Jornada = Dia 11 de Fevereiro, as 21,30 horas

18, prova - 72 metros livres Iniclados Masc,
28, " - 108 metros costas Aspirantes Masc,
a“. 1 - 144+ metros livres Juniores Masc,

8, ' -~ 108 metros costas Seniores Mase,
he, " - 72 nmetros brugos Iniciados Masc,
6a, " - 108 metros mariposa Aspirantes Masc,
g°. I - 108 metros brucos Juniores Masc,

e, . - 108 metros mariposa Seniores Masc,
Q8 " - 72 metros livres Senhoras s/d =~ caft,
1086, " Estafeta mista de 4x36 m, livres

( 1 Iniciado, 1 Aspirante, 1 Junlor e 1 Senior )
68, Jornada - Dia 25 de Fevereiro, &s 21,30 horas,

18, prova ~ 72 metros costas Iniciados Masc,
28, M - 108 metros brugos Aspirantes Masc,
an. " - 108 metros costas Junlores Masc,

s, - 144 metros livres Seniores Masc,
5e8, M - 72 metros mariposa Inlciados Masc,
(o u ~ 108 metros liwxes A8 _ Masc,
gl. ¥  « 108 matros mariposa iores Mase,

e, " -~ 108 metros brugeos Seniores Masc,




Ne, L

Cont, - 68, Jornada -

98, prova =~ 72 metros brugos Senhoras s/d - cat.
108, " - Egstafeta mista de 4x36 m, estilos
( 1 Iniclado=-costas, 1 Aspirante-brugos, 1 Junior-
mariposa e 1 Senior-livres),

78, Jornada - Dia 10 de Marco, 3ds 21,30 horas.

18, prova =~ 90 metros livres Iniciados Masc,
28, " -~ 108 metros costas Aspirantes Masc,
a“. g ~ 216 metros livres Juniores Masc,
8, L - 144 metros costas Seniores Masc,
58, " - 90 metros brucgos Iniciados Masc,
68, " -~ 108 metros marliposa Aspirantes Masc,
gﬁ. " - 216 metros brucos Juniores Masc,
8, I ~ 144 metros mariposa Seniores Masc,
o8, " - 90 metros livres Senhoras s/d - cat,
108, " Estafeta mista de 4x36 m, brugos

( 1 Iniciado, 1 Aspirante, 1 Junior e 1 Senior )

88, Jornada = Dia 24 de Marco, as 21,30 horas,

18, prova - 90 metros costas Iniciados Masc,
28, " - 144 metros brugos Aspirantes Masc,
aﬁ. " - 144 metros costas Juniores Masc,

8, g - 216 metros livres Seniores Masc,
58. 1 - 90 metros mariposa Inicilados Masc,
68, 1 - 144 metros livres Aspirantes Masc,
gﬁ. L - 144 metros mariposa Juniores Masc,

e, " - 216 metros brucos Seniores Masc,
98. " - 90 metros brucos Senhoras s/d - catg.,
108, 1t - RBEstafeta mista de 4x36 m, estilos

( 1 Iniciado-costas, 1 Aspirantes-brugos, 1 Junior-
mariposa e 1 Senior-livres,

N.Be = Nas provas de estilo livre, o0 estilo a empregar sera O crawl
de frente,

Agradecendo que ao presente Comunicado seja dado o

melhor acolhimento, subscrevemo-nos, protestando a melhor consideracgo
de V,Ex#s,
Atentamente

Pela Direccf8o da FPN
0 Secretér}g;Gé al,
C
(Antdnio dos/g;ntos)

Lisboa, 29 de Novembro de 19595,



