COMDRICADO CFIOTAL W8, 18,07.8

Lisboa, 9 de Agosto de 1958

As AssociagBes Regionals
Aos Clubes filiados

A Imprensa

) Rddio e & TelevisBo

Exmfs, Senhores:

Para conhecimento de V,Ex®#s, e fins convenlentes,
temos a honra de 1nformar:

HOMOLOGACA0O DE RECORDES ~ Na sua Wltima reunifo plendria homologou
egta Federac¥o mals os seguilntes recordes:

100 m, ,mariposa-inic, ,fem,-lnm,4%1,8s,~-Maria L.
’ ’ ’ Besgsone Bagto~SAD=Alhe«20.7

100m,mariposa, jun, ,femn, -1m, 43,08, ~-Maria Tere-
sa Montoya ~SAD=Alh,~ 20,7

4ix100m, y1ivres,inic, Jmasc, =btm 46,23, ~Lufg Vaz Jorge

Jose E.,Loureiro
Herlander Ribeipo>AP-Alhe-20.7

Artur A, Gil

200m, ,brugos, jun, ,fem,=3m, 38,73, ~Isabel Fur-
tado Castro

=SAD~S,Bento=30,7

100m, ,bICOS 48SP. yfem, =1m, #+,18,~Maria Judite _
? ' ’ ’ Barata Antunes SAD-S,Bento-3Q7

MXIOOm.,estilos,asp.,fem.-7m.26,7s.-Maria M,G1l
Maria Judite Antunes

Maria A, Pinto SAD~S ,Bento-
Maria Odete Santos - 30,7

4x100 m, y1ivres, jun,,fem-6m,15s,~Felicla Barreto

Maria F.,Costa
Isabel Castro SAD-S,Bento-30,7

Marlia T.Montoya

4%200m, y1ivres yasp, ymasc~ 1lm,22,2s,~Avelino Perelra
Francisco S.Alves
Carlos Fonseca SAD=S .,Bento-
Jo%o M, Leal 30,7

100m, ybTUGOS, JUuN,, masc.-lm.21|-,ll-s.-Jose' Manmel Fonseca-SAD-Alge's-
(Este tempo iguala o recorde da categoria) 2e
100m, ycostas, jun, ymase,~1m,12,0s,-Raul Cerqueira-SAD=-Algds- 2,8

II PORTUGAL~MARROCOS =~ Por dificuldades surgidas nfo pode realizar-
se aste encontro na data prevista no calendario, tendo esta Federa-



¢c%0 proposto o seu adiamento para depois de 7 de¢ Sedenbaro m.

%

Aguarda=-se a resposta da Federag¢f8o Marroquina a proposta portugue-
Sae

PORTUGAL=-ESPANHA B - Em princ{pio, estd prevista a sua realizag8o
para os dias 25 e 26 do corrente, em local a designar,

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 1258 ~ Informa¢Bes inerentes a egtes Cam-
peonatos

Datas e locals - Iniciados e Aspirantes- 23 e 24 de Agosto, na Pis-
cina do Sport Clube Beira-Mar, de Aveiro; Juniores-~ 30 e 31 de Agos~
to, na Piscing "Concha", da Praia das Mag¥s; Senlores- 6 e 7 de Se-

tembro, na Pisclna do Luso,

InscrigBes - A2 imscricBes vara os Canmpeonatos devem ser felfas até
aos dias 18,8 (Iniciados e Aspirantes); 25.8 (Juniores) e 1.9 (Se-
niores), tendo em ateng¥o o disposto no art®.112? do Regulamento
Desportivo: "As ingcrigles devem ser feltas por escrito, em impres-
so especlal fornecido pela F.P,N,, € acompanhadas das respectlvas

taxas de inscrigfo. As inscrigBes nos Campeonatos por equipas, com-
preenderfio os nomes dos nadadores efectlvos e suplentes, em nimero

n%o superior a 50% dos titulares, 3 excepc8%0 das estafetas de esti-
los nas quais © mimero de suplentes poderérser igual ao de titula=
res, Consideram~-se nulas todas as inscri¢Bes que n8o sejam acompa-

nhadas das respectivas taxas',

Nos termos do Arte, 1262 do R.D., "sS podem inscrever-

se nos Campeonatos de Portugal os nadadores pertencentes as catego~
rias em que eles se disputam e gque esteJam numa das seguintes con-

dicBes: 19,~-Serem campeBes regionals da respectiva dpocas
29, ~Serem campeBes nacianais da epoca anterior;

32,-Terem alcangado em quaisquer provas ou tentativas
de recorde realizadas durante a epoca e ate 15 dilas
antes da data fixada para o infcio dos Campeonatos
nacionais, os tempos-limite fixados anualmente pela
Comlss&o ﬁesportiva da Federag8o e tenham disputado
08 respectivos Campeonatos Reglonals dessa mesma €po=-

ca,

§ 12,-4 inscrig¢¥o nos Campeonatos Naclonals de nadadores
abrangidos pela condig8o 18, deste Arte, e obriga-

toria.

§ 292,«0 prazo de 15 dias estabelecido na condig8o 3%, des-

te Art®,, € reduzido para 6 dlas no caso em que ©
nadador %enha participado nos Campeonatos Naclonals
desse mesmo ano na categoria imediatamente inferior

aquela em que o nadador deseja inscrever=se

§ 32,~A0s Campeonatos Nacionals podem concorrer todas as
nadadoras, independentemente de haverem tomado par-
te nos respectvos campeonatos regionals, desde que
tenham alcangado, em gqualsquer provas ou tentetivas
de recorde efectudas durante a mesma €poca, os tem-

pos limite referidos na condlg¥o 38, deste Arte,



Mair- foacrinnte - As ineerlicoBes deverfo ser enviadas para a Be-
cretaria desta Federagﬁo, na Av, da Liberdade, 211, 4e,, Dt2,

Sorteio de pistas -~ Proceder-se-a a estes sortelos, na Secretaria
da Federag8o, nas seguintes datas:

19,8 = Iniclados e Aspirantes
27,8 « Juniores

LeD = Seniores
Transportes - A indemnizacgZo a atribulr pelas despesas de transpor-
te dos concorrentes e membros do juri, sera feita pela FederagHo

nas mesmas condig¢Bes dos anos transactos, isto €, na base de 3%,
classe de Caminho de Ferro (bilhete de fim de semana), No caso de

serem utilizados comboios rapidos, sera reembolsada também a res-
pectiva taxa de velocldade, A deslocag8o dos concorrentes de Lisboa

e dos membros do juri designados pela Distrital de Lx®, far-se-a
em autocarros fretados pela entlidade organlzadora, cujas datasyho-

ras e locals de partida serfio oportunamente indicados,

Participac8o de nadadores - Arte,1282 do R.D.,: "O concorrente que

nfo comparecer a disputar um campeonato no qual esteja Iinscrito,
n%o poderd participar em gqualquer dos cutros campeonatos nesse ano,

e sera suspenso por 15 dias, contados a partir da data da infracgdo,
Em caso de reincidéncia a pena de suspensBo sera elevada para 90

dlas'", _
§ Unico ~"As disposic¢Bes previstas neste Art¢,, n¥o se-

r%0 aplicdvels nos casos em que a falta de comparéncia tenha sido
originada por dificuldades anormais de transportes, acldentes ou

doenga subita',

Art2,1312 do R.D.: "Se houver necessidade de efectuar e-
liminatdrias, estas deverf#o realizar-se no mesmo dila da final, com
un intervalo mf{nimo de meia hora. Nas prova de 400 e 1,500 metros,
livres, n%o se fardo eliminatdrias, disputando-se, caso o mimero de
concorrentes o exija, séries com apuramento pelos melhores tempos",

Esclarecimento - Aos nadadores "Aspirantes" que obtenham a pro-r.-:%o

%

a categoria de "Juniores" nas condig¢Bes estabelecidas na b) do Ar-

tigo H1¢ (tempos-limite), & concedido o direito de participarem nas

provas dos Campeonatos desta dltima categoria, que ndo facam parte
do programa dos Campeonatos Nacionais de Aspilrantes,

Institulc8o de tagas para os Campeonatos de Portugal -~ A exemplo

do ano passado, a F,P,N, atribulra tagas definitivas as AssocilagBes
concorrentes aos Campeonatos, tendo em consideragdo as melhores clag
glficag¢Bes dos seus nadadores no conjunto dos quatro Campeonatos,
Para esta classificacBo sd conta o melhor nadador ou equipa por pro-

va e Assoclacio,



Saltos - Os Campeonatos de Saltos de todas as categorlas serto rea-
lizados no dia 7 de Setembro, na Piscina do Luso, apos a 28, Jorna-

da dos Campeonatos de Seniores, dcwendo os concorrentes, na disputa
dos mesmos, observar as seguintes presericgBes:

ALTO VOO

Senioregs 6 saltos dos 10 metros, sendo 3 sem limite de coeficien-
te de di”iculdade, de acordo com a b) do Art?, 1962 do R,D. e 3 ocu-

Jos coeficlentes de dificuldade, somados de acordo com as a) e c)
do mesmo Art?, nfo excedam 4,8 pontos,

Juniores: 6 saltos dos sels ou dez metros, sendo 3 sem limite de coe
ficlente de dificuldade, de acordo com a b) do Art®, 1962 do R.D, e

3 cujJos coeficientes de dificuldade, somados de acordo com a) e ¢)
do mesmo Art®, n¥o excedam 4,2 pontos,

Principlantes: 4 saltos de sels metros, sendo 2 sem limite de coefis
clente de dificuldade de acordo com a b) do Art® 196® do R.,D, e 2

cujos coeficientes de dificuldade somados de acordo com =as a) e ¢)
do mesmo Art?, n%o excedan 342 pontos,

TRAMPOL IM

Senlores: 4 saltos de 1 a 3 metros, sendo 2 sem 1limite de coeficien~
-e de dificuldade, de acordo com a b) do Art®?, 196¢ do R,D, e 2 cu-
Jos coeficientes de dificuldade somados de acordo com as a) e ¢) do
mesmo Art?, n8o excedam 3,2 pontos,

guniores: 4 saltos de 1 a 3 metros, sendo 2 sem limite de coeficien-
te de ‘ificuldade, de acordo com a b) do Arte, 1962 do R,D, e 2 cu-

Jos coeficientes de dificuldade somados de acordo com as a) e ¢) do
mesmo Art?, n¥%o excedam 3 pontos,

frincipiantes: 4 saltos de 1 a 3 metros, sendo 2 com limite de coe-
flclente de dificuldade, de acordo com a b) do Art®, 196® do R,D, e
2 cujos coeflcientes somados de acordo com as a) e ¢) do mesmo Arte,
nfo excedam 2,3 pontos,

INSCRICAO DE NADADORES DESCLASSIFICADOS NOS CAMPEONATOS REGIONAIS -

Esclarece-se que os nadadores na situacfio en epfgrafe podem fazer
a sua inscrlgd3o nos Campeonatos Nacionals desde que estejam nas cone
di¢Bes dos n2s, 29, e 32 do Arte, 1262 do R.D.

REMESSA DE BOLETINS DE CLASSIFICACAO - Chama-se a especilal atenclo

das AssoclagBes Distritals para a obrigatoriedade do envio dos boe
letins de classificag¥o das provas realizadas nas suas dreas, a fim
de que os nadadores que estejam nas condic¢Bes de tomar parte nos Came
peonatos Naclonals nfo venham a ser prejudicados pela falta desses
elementos de controle,



-5 -

ressog de c |

- Solicita=se o mAximo cuidado no preenchimen-

to destes impressos de modo a facilitar os servigos, Assim, ¢ impres-
cindfvel indicar na coluna "observagBes" se o nadador € campefo regio-
nal, campe8o nacional da édpoca anterior ou a data em que obteve o tem
po-limite de classificac8o para o8 Campeonatos, Estes impressos se-

réo distribuidos pelas AssoclagBes Regionals, n¥o se aceltando inscri-

cBes por offcio.
PROVAS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS

INICIADOS
18, Jornada 2%, Jornada
Masc 0S Masculinos
100 m,, costas 4x100 m., estilos
100 m,, brugos 4x100 m,, livres
100 m,, mariposa
100 m., livres
F_e_u_li'n_iB.O_S. | Feminj_n_gg
100 m, , mariposa 100 m,, brucos
100 m,, livres 4x100 m,, estilos
100 m,, costas ,
4x100 m., livres
ASPIRANTES
8. Jo 28  Jornads
Masculinos Mascullnos
100 m,, livres 100 m,, costas
207 m,, brugos 400 m,, livres
4%200 m,, livres 100 m,, mariposa
4x100 m,, estilos
Feminlnos Femininos
100 m,, costas 100 m,, brugos
200 m,, livres 100 m,, livres
4x100 m,, estilos 100 m.,, mariposa
4x100 m,, livres
JUNIORES
12, Jornada 28, Jornada
Masculinos Masculinos
200 m,, livres 1,500 m,, livres
400 m., livres 200 m., brugos
100 m,, costas 100 m,, livres
200 m,, mariposa 4%200 m,, livres
4%100 m,, estilos
Femininos Femininos
400 m., livres 100 m,, livres
100 m,, mariposa 100 m,, costas
4x100 m., livres 200 m,, brugos

4%x100 m,, estilos



18, Jornada 28 Jorneda
Mgsculinps Masculinos
200 m,, livres 1,500 m,, livres

m,, livres
100 m, costas
200 m, , mariposa

4x100 m,, estilos

3 oS

400 m,, livres

100 m,, mariposa
4%100 m,, livres

200 m,, brugos
100 m,, livres
4x200 m,, livres

Femininos

100 m,, livres
100 m,, costas
200 m,, brugos

4x100 m,, estilos

Esperando e agradecendo o habitual bom acolhimento de
V.EBx8s,, subscrevemo-nos protestando a nossa mais alta conside-

ragfo

De V., Ex%s,
Muito Atentamente

Pela Direcc¢80 d4a F.P.N,
0 Secretario-Geral,
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(Antdnio dos Santos)



