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1. NATAÇÃO PURA 

 

a) Campeonatos Nacionais de Clubes 2016/2017  
 

Recebidas as pré-inscrições para as diferentes divisões dos Campeonatos Nacionais de 
Clubes da presente época e, dada a ausência de pré-inscrições de alguns clubes, procedeu a 
FPN aos respetivos ajustamentos de acordo com o regulamentado. 
 
2ª Divisão: 
 
Em Femininos não se inscreveu PORTINADO e BSCN. 
Sobe desta forma CNMAIA e CIRL à 2ª Divisão Feminina. 
 
2ª Divisão: 
 
Em Masculinos não se inscreveu BSCN e CNCVG. 
Sobe desta forma AVFC e PIMPÕES à 2ª Divisão Masculina. 
 
3ª Divisão: 
 
Em Femininos, não se inscreveu SCALABISWIM. 
Sobem desta forma CAPGE, CAC e IDV da 4ª Divisão na época 2015/2016. 
 
3ª Divisão: 
 
Em Masculinos, não se inscreveu CNAB e ANSE. 
Sobem desta forma IDV, CAFBPD, CNOL e SFGP da 4ª Divisão na época 2015/2016. 
4ª Divisão: 
 
Não se inscreveram SCALABISWIM e ACP em Masculinos, e ANSE em Femininos. 
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Face à situação exposta ficarão apurados para disputar esta Divisão, os clubes classificados 

nos 10 primeiros lugares, em Masculinos, e nos 8 primeiros lugares em Femininos, da 

Fase de Qualificação. 

 

Juntamos em anexo, o Mapa dos Clubes participantes nos vários Campeonatos, devidamente 

reordenado. 
 

b) Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª e 4ª Div. - Alojamento e Restauração 
 
Abrantes 
 
- http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-dormir 
-  http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-comer 
 
 Tomar 
  
 - http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-dormir 
 -  http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer/125-catvisitar/463-restaurantes 
  
Constância 
 
http://www.cm-constancia.pt/index.php/visitar/posto-de-turismo/101-visitar/237-para-comer-e-onde-
ficar#para-dormir 
  
Vila Nova da Barquinha 
 
-  http://www.cm-vnbarquinha.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer#onde-dormir 
 
Entroncamento 
 
- http://www.cm-entroncamento.pt/index.php/pt/visitar-2/alojamento 
 
Golegã 
 
- http://www.cm-golega.pt/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=104&Itemid=296 
 
Torres Novas 
 
- http://www.cm-torresnovas.pt/index.php/visitar-2/alojamento-restauracao#alojamento 
  

http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-dormir
http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-comer
http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-dormir
http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer/125-catvisitar/463-restaurantes
http://www.cm-constancia.pt/index.php/visitar/posto-de-turismo/101-visitar/237-para-comer-e-onde-ficar#para-dormir
http://www.cm-constancia.pt/index.php/visitar/posto-de-turismo/101-visitar/237-para-comer-e-onde-ficar#para-dormir
http://www.cm-vnbarquinha.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer#onde-dormir
http://www.cm-entroncamento.pt/index.php/pt/visitar-2/alojamento
http://www.cm-golega.pt/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=104&Itemid=296
http://www.cm-torresnovas.pt/index.php/visitar-2/alojamento-restauracao#alojamento
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2. MASTERS 

 
Junta-se em anexo listagem de hotelaria e restauração na área de Sines (Campeonato 
Nacional Master / Open de Inverno) 
 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 
 

Foi aprovada em 17/10/2016, a filiação do Clube Desportivo WOS TEAM, através da ANMAD. 
 
 

4. DIVERSOS 
 

a) Curso de Formação “O Tribunal Arbitral do Desporto: entre a lei e a prática” 
 

A Unidade de Formação Jurídica e Judiciária (UNIFOJ) do Observatório da Justiça Portuguesa 
do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, leva a efeito no dia 19 de 
Novembro, em Coimbra, o curso em assunto. Mais informações através do link:  
http://opj.ces.uc.pt/unifoj/site/?id=14715&id_lingua=1 
 
 

b) FINA Magazine 
 

Está disponível online a última edição da FINA Magazine, em:  
 
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2016_05.zip 
 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

http://opj.ces.uc.pt/unifoj/site/?id=14715&id_lingua=1
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2016_05.zip


Estabelecimentos de Restauração do concelho de Sines 

Moradas - Contactos  

Tipo de 

estabelecimento  

Nome e 

capacidade 
Morada Pratos típicos e 

especialidades 

Dia de folga 

semanal e 

Horário  

Telefone e Fax  

e-mail e/ou site 

SINES 
 

Restaurante 

Casa de pasto 

 

 

Adega de 

Sines 

30 L 

 

R.Gago 

Coutinho, 40 

7520-213  Sines 

 

Grelhados carne/peixe 

Feijoada  à 

Transmontana 

Cozinha regional 

 

Domingo 

12.00h-15.00h 

17.00h-22.00h 

 

T/269 632 595 

Bar 

Restaurante 

 

Atlântico 

Bar 

80 L 

Travessa de N.ª 

Sra. das Salvas, 

20B 

7520 Sines 

 

Encerrou 

  

 

Restaurante 

Casa de Pasto 

 

 

Baía de 

Sines 

50 L 

Rua Poeta 

António 

Aleixo,22 

7520-171-Sines 

 

Ensopado de enguias 

Arroz de Marisco 

Caldeirada de Peixe 

Mariscos 

 

 

Terça-Feira 

10.00h-24.00h 

 

T/269 634 245 

Tlm/967  278  113  

 

Restaurante 

Cervejaria 

 

 

O Beicinho 

60 L 

 

Lotemento de 

Ferreira,23 B 

7520-264-Sines 

 

Arroz de Marisco 

Caldeirada de Peixe 

Arroz de Tamboril 

Feijoada de Búzio 

Arroz de Choco 

 

Domingo 

12.00h-24.00h 

 

T/269 632 398 

Tlm/964  044  235 

Restaurante 

 

 

Buffet 

Asiático e 

Take away 

 

Rua Marquês de 

Pombal, 116 

7520-112 Sines 

 

Comida Asiática 

Aberto todos 

os dias  

T/269 878 513 

 

Restaurante 

 

 

A Caravela 

54 L 

 

R. Marquês de 

Pombal,32 

7520-225 Sines 

 

Arroz de Tamboril 

Cozido à Portuguesa 

Massa de Peixe 

Feijoada de Choco 

Cabidela 

Caldeirada 

 

 

Domingo 

Julho e Agosto 

N/Encerra 

12.00h-24.00h  

 

 

T/269 632 298 

 

 

Restaurante 

Bar 

Marisqueira 

 

 

Cais da 

Estação 

160 L 

 

Av. General 

Humberto 

Delgado,16 

7520-104-Sines 

Arroz de Marisco  

Perdiz á Alhinho 

Naco de Vitela 

Sopa de Cação 

Mariscos e petiscos 

variados 

 

Terça-Feira 

12.00h-23.00h 

(cozinha) 

12.00h-01.00h 

(sala) 

www.caisdaestacao.c

om 

geral@caisdaestacao.

com 

T/269 636  271 

Reservas: 

965 332 764 

 

Restaurante 

Pronto a Comer 

 

 

Cais da Vila 

100 L 

 

Av. General 

Humberto 

Delgado, 63 

750-104-Sines 

 

Cozinha Regional 

Pronto a Comer 

Take Away 

 

 

Domingo 

10.00h-21.00h 

 

 

T/269 634 200 

 

 

Snack-bar 

Cervejaria 

 

 

Cantinho 

do Zé               
22 L 

 

R. Marquês de 

Pombal, 85 

7520-224 Sines 

Galinha c/ Pimentos 

Choco de Molho 

Feijoada de Choco 

Cozido á Portuguesa 

Cozinha Regional 

 

Domingo 

08.00h-20.00h 

 

 

T/269 085 279 

http://www.caisdaestacao.com/
http://www.caisdaestacao.com/
mailto:geral@caisdaestacao.com
mailto:geral@caisdaestacao.com


 

Café 

Restaurante 

 

 

Cantinho 

Alentejano 

40 L 

 

R.Pedro Álvares  

Cabral,  38 

7520-233-Sines 

 

Grelhados Peixe/Carne 

Picanha,  Feijoada  

Cozido à Portuguesa 

 

Não Encerra 

10.00h-23.00h 

 

 

T/925 090 141 

Café 

Restaurante 

 

Delícia da 

Doca 

32 L 

Docapesca,10r/c 

7520-085 Sines 
(em frente à lota) 

Peixe fresco e carne 

grelhados no carvão 

Domingo 

Só serve 

almoços 

 

T/269 862 488 

PRONTO A 

COMER 

TAKE AWAY 

 

Dom Garfo 

20/25 L 

Rua Poeta 

António Aleixo, 

7520-171-Sines 

Pratos do dia 

Caracóis - Choco frito 

Pronto a Comer 

 

2ª Feira 

08.00h–23.30h 

T/269 083 478 
https://www.facebook.c

om/DomGarfotakeaway

?fref=ts 

 

Restaurante 

 

 

A Cascata 

30-L 

R. Marquês de 

Pombal,104 r/c   

7520-225 Sines 

 

Cozinha Regional 

 

Não Encerra 

12.00h-14.00h 

 

T/269 634 295 

Tlm/918 664 168 

Restaurante 

Cervejaria 

(parceria entre o 

chef Murta e a 

Fátinha) 

A Cascata 

do Sul 

140 - L 

Largo da 

Boavista, 8/10 

7520-144 Sines 

 

Cozinha Regional  

E 

Cozinha Madeirense 

 

 

 

Contacto da Fátinha: 

926 855 923 

 

Restaurante 

Tradicional 

 

 

Casa 

Barranca 

80 L 

Estrada da 

Afeiteira 

Boiças 

7520-011-Sines 

Frango com Pimentos 

Cabidela com Arroz 

 Bacalhau á Casa 

Feijoada de Choco 

/Búzio 

Coelho Frito 

 

Domingo 

10.00h-24.00h 

 

T/269 632 397 

 

Restaurante  

 

 

O Castelo 

35 L 

 

R. João de 

Deus, 22 e 24 

7520-215 Sines 

 

Peixe e Carne 

Grelhados no Carvão 

 

 

Domingo ao 

Jantar 

12.00h-15.00h  

19.00h-23.00h 

 

T/269 632 758 

Tlm/967 620 850 

Churrasqueira 

Take Away 
Castelo Rua João de 

Deus 

7520-215 Sines 

 

Frango, Entremeada, 

Entrecosto, Febras 

 

 

12.00h-19.00h 

 

 

T/269 086 872 

 

 

Restaurante 

 

 

Quinta de 

S.Rafael 

(Casa do 

Médico) 
40 L 

+100 L Sala de 
Banquetes 

Quinta de S. 

Rafael  lote 36 

7520-266 Sines 

Coordenadas 

GPS 

N 37º 57,215’ 

W 8º 51,812’ 

 

Especialidades do Chef 

Luis Alves 

Menu Almoço 

De 2ª a 6ª 

11€ pessoa 

 

Aberto todos 

os dias 

12.00h-15.00h 

19.00h-22.00h 

 

T/ 269 860 800  

Tlm: 918 847 948 

www.chefeluisalves.com 

https://www.facebook.co

m/restaurante.casadom

edico?ref=stream 

restaurante.casadomedi

co@chefeluisalves.com 

 

 

Restaurante 

 

 

 

Á Coca 

52 L 

 

 

R. Teófilo 

Braga, 29 

7520-242 Sines 

Pratos do 

dia.Especialidades e 

serviço de take-away 

 

Encerra à 

terça-feira 

 

 

T/269  632 101 

     

 

 

Churrasqueira  
 
Churrasqueira  

Regional 

30 L 

 

Rua  Poeta 

António Aleixo, 

18 

7520-171 Sines  

 

Comida regional 

 

Aberto ? 

 

12.00h-15.00h 

18.00h-24.00h 

 

T/269 862 184 

https://www.facebook.com/DomGarfotakeaway?fref=ts
https://www.facebook.com/DomGarfotakeaway?fref=ts
https://www.facebook.com/DomGarfotakeaway?fref=ts
tel:269%20860%20800
tel:918%20847%20948
http://www.chefeluisalves.com/
https://www.facebook.com/restaurante.casadomedico?ref=stream
https://www.facebook.com/restaurante.casadomedico?ref=stream
https://www.facebook.com/restaurante.casadomedico?ref=stream
mailto:luisalves@chefeluisalves.com
mailto:luisalves@chefeluisalves.com


 

 

Café Restaurante 

 

O 

Cozinheiro 

60 L 

 

B.1º de Maio, 

137 

7520-124 Sines 

 

Cozido á Portuguesa 

Bacalhau á Casa  

Choco Frito   

Grelhados 

 

 

 

Domingo 

12.00h-15.00h 

17.00h-22.00h 

 

T/269 633 313 

 

Café Bar 

Restaurante 

 

 

Esplanada 

Alentejana 

200 L 

 

Praça da 

Républica, 32 

750-160 Sines 

 

ENCERROU 

 

 

 

T/269 632 294 

F/269  080 102 

 

 

Restaurante 

 

 

Estrela do 

Norte  

 120 L 

Canto 

Mosqueiro 

Costa de Norte 

7520-069 Sines 

Feijoada de Búzios 

Choco Frito      

  Filetes de Cherne 

Açorda de Abrótea 

Grelhados 

 

Quinta-Feira 

11.00h-24.00h 

 

T/269  634  033 

 

 

Restaurante 

 

 

O Galo 

(Chefe 

Murta) 

 

30 L 

 

R. Marquês de 

Pombal, 103 

7520-224 Sines 

 

Frango frito á Casa  

Camarão á Casa 

Carne/Porco 

c/Camarão 

Bife á Casa 

 

 

Sábado 

08.00h-24.00h 

 

T/269 862 546 

 

 

Restaurante 

 

 

O Guia 

55 L sala 

65 L esplanada 

 

Cova do Lago 

750 Sines 

Açorda de Marisco 

Massa de Tamboril 

Feijoada de  Búzios 

Mariscos 

 

Segunda-feira 

10.00h-24.00h 

 

T/269 632 647 

 

 

 

Restaurante 

 

 

 

Hortelã da 

Ribeira 

50L 

 

Av. General  

Humberto 

Delgado, 20-H 

Sines (frente á 

Repsol) 

 

ENCERROU 

Maio  2014 

 

 

 

 

 

Restaurante 

 

 
 

Churrasqueira 

de Sines 

(Jorge) 
 

109 L 

 

R. Gago 

Coutinho, 18 

7520-213 Sines 

 

Massa de Peixe  (por 

encomenda) 

Espetada de Lulas 

Espetada de Camarão 

Peixe do Dia Grelhado 

Carnes várias na Brasa 

 

Domingo 

12.00h-15.00h   

19.00h-22.00h 

 

T/269  633  070 

Tlm/918 630 061 

 

 

 

Restaurante 

 

 

O Migas 

26 L 

 

R.Pêro de 

Alenquer, 17 

7520-257 Sines 

Folhado de Perdiz 

Pezinhos de coentrada 

Linguado Frito 

c/Açorda de  Ovas 

 

Domingo 

19.30-23.30 

(Só Jantares) 

 

T/269 636 767 

omigas@netvisão.pt 

 

Restaurante 

Snack-Bar 

 

  

A Nau 

60 L – Sala 
30 L-Esplanada 

 

 

R. Marquês de 

Pombal.103-B 

7520-224 Sines 

 

Polvo à Lagareiro 

Bacalhau á Braz 

Rodízio de Peixe ou 

Carne  

 

Não Encerra 

10.30h-16.30h 

18.00h-24.00h 

 

T /269 862 560 

Fax/269 862 560 

Tlm/966 013 652 

 

Restaurante 

 

 

A Palmeira 

56 L 

 

R. Marquês de 

Pombal, 41 

7520-224 Sines 

 

Pratos do dia: 
Cozido á Portuguesa  

Pataniscas c/Arroz de Feijão 
Feijão com arroz e bacalhau         

Todos os dias: 

Cozinha Regional 

Grelhados 

 

Sábado 

10.00h-15.00h   

19.00h-22.30h 

 

T/269 634 170 

Fax/269 087 630 



Pizzaria 

 
Pizzeria 

Cosa Nostra 

Rua António 

Aleixo 

Sines 
(SINESHOPPING) 

Pizzas 

Massas  

Hambúrgueres 

 

Domingo 

12.00h-14.30h 

18.00h-22.00h 

Sines  - 269 080 255 
Santiago-269182896 
www.pizzariacosanostra.com 

pizzariacosanostra@sapo.pt 

 

Pizzaria 

 

 

Pizzaria 

Don Pasta 

 

Estação de 

Serviço Repsol 

7520  Sines 

Pizzas 

Massas 

Hambúrgueres 

 

 

  

 

Restaurante 

Bar 

 

 

Ponto de 

Encontro     
20 L 

30 L Esplanada 

 

Lg. Poeta 

Bocage, 3b 

7520-152 Sines 

Bife com Pimenta  

 Bife á Ponto        

Lulas Grelhadas c/alho 

e Coentros 

Gambas com Alho 

Menus do dia 

Domingo 

12h-02h-Bar 

 

12h-15.00h/ 

19.00h-22h 

refeições 

 

 

T/939 520 442  

    965 436 588 

 

   269 634 347 

 

 

Restaurante 

Cervejaria 

 

 

Portas de 

Sines 

50 L 

Av. D. Pedro I 

Lote B  R/C               

7520-100 Sines 

 

Bacalhau á Casa 

 Massa de Peixe  

Saladas de Polvo/Búzio 

Choco Frito 

Petiscos 

 

 

Domingo 

08.00h-24.00h 

 

T/269 862 552 

Tlm/ 968 931 616  

 

Restaurante 

 

Ponto Final 

60 L 

+90 L Salão 

de Festas 

 

Rua  do Porto 

Industrial,  2 

7520-234 Sines 

Grelhados Peixe/Carne 

Bacalhau Assado 

Galinha do Campo C/ 

Pimentos 

Migas c/ Carne Frita 

 

 

Domingo 

07.00h-24.00h 

 

T/269 632 752 

Tlm/ 914 969 145 

 

 

Café Restaurante 
 

Retiro dos 

Passarinhos  

30-L 

 

Quinta dos 

Passarinhos     

Lote A 

 7520-164 Sines 

 

 

Cabidela de Galinha 

Coelho Frito      

 Frango c/ Pimentos 

  

 

   

T/ 2 6 9  6 3 3  3 3 2  

 

 

 

Café Restaurante 

Pronto a Comer 

 

Retiro do 

Estudante 

25-L 

 

Quinta do Meio 

Rua 1 nº7 

7520 Sines 

 

Variedade diária de 

pratos regionais  

Take Away 

 

 

Domingo  

11.00h-21.00h 

 

 T/269 878 280 

 

PRONTO A 

COMER 

TAKE AWAY 

 

Sabores e 

Paladares 

Rua Prof. Carlos 

Manafaia, 

7520-313 Sines 

 

Variedade diária de 

pratos regionais  

Take Away 

 

Domingo 

08.30h-21.00h 

Serve 

pequenos-

almoços e 

lanches 

T/ 269 635 540 

Ementa diária,  fazer 

encomendas etc.: 

https://pt-

pt.facebook.com/sabo

resepaladares.prontoa

comer 

 

Snack Bar 

Restaurante 

 

Salão da 

Música 

Largo 5 de 

Outubro/ Rua 

Pedro Álvares 

Cabral 

 

Choco frito 

Enguias fritas 

Ensopado de Enguias  

Caça 

Petiscos variados 

Menu do dia 

 

 

Terça-feira 

10.00h as 

21.00h 

 

 

T/ 269 101 535 

Tlm/ 968 695 857 

 

Restaurante Casa 

de Pasto  

  
A 

Restinguinha  
80 L 

  

R. Vasco da 

Gama, 48        

7520-243 Sines 

 

Caldeirada de Peixe 

Choco Frito   

Grelhados Peixe/Carne  

Arroz de Tamboril 

Arroz de Marisco 

 

 

Segunda-feira 

10.00h-22.00h 

 

T/269 634 690 

Tlm/ 964 043 150 

http://www.pizzariacosanostra.com/
mailto:pizzariacosanostra@sapo.pt
https://pt-pt.facebook.com/saboresepaladares.prontoacomer
https://pt-pt.facebook.com/saboresepaladares.prontoacomer
https://pt-pt.facebook.com/saboresepaladares.prontoacomer
https://pt-pt.facebook.com/saboresepaladares.prontoacomer


 

 

Casa de Pasto 

 

 

Retiro da 

Bêbeda 

24 L 

+30 L 

Esplanada 

 

 

Bêbada do Meio  

7520-020 Sines 

 

Fraca de Molho 

Leitão Grelhado           

Arroz de Polvo    

Massa de Peixe 

Frango Caseiro de 

Molho 

 

 

Não encerra 

09.00h-24.00h 

 

T/ 269 635 003 

Restaurante Bar 

 
 

O Sítio do 

Márinho 

Rua Francisco 

Luís Lopes, 39 

7520-212 Sines 

Bife com Pimenta 

Pratos diários de 

Cozinha Regional 

 

 

 

Domingo 

Aceita reservas 

T-269 633 531  

Tlm.-964 463 308 

 

 

Restaurante 

 

 

Tia Lurdes 

80 L 

 

Zona Industrial 

Ligeira 2 

7520-    Sines 

Bacalhau à  Casa 

Cozido à  Portuguesa 

Coelho à  Casa  

Ensopado de Borrego  

Cozinha regional 

 

Domingo 

07.00h-02.00h 

Refeições 

12.00h-16.00h 

19.00h-22.00h 

 

 

T/ 269 633 690 

 

 

Snack-Bar 

 

 

Toca do 

Zorro 

  

Rua Luis de 

Camões, 53 

7520 Sines 

 

Pratos do dia: 

Feijoada de Búzios 

Bacalhau com Natas  

Linguado com açorda 

de ovas, etc. 

 

Domingo 

Restaurante: 

12.00h-15.00h 

19.00h-22.00h 

Bar 

19.00h-24.00h 

 

T/ 269 086 595 

tocadozorro.blogspot.

com 

tocadozorro@gmail. 

com 

 

Restaurante 

Japonês e Chinês 

 

 

 

Tokyo 
Buffet e 

Take Away 

 

Largo Afonso 

de Albuquerque 

7520 Sines 

 

Menu Buffet de sushi 

e comida chinesa  

Take Away 

 

Aberto todos 

os dias 

12.00h-15.00h 

19.00h-23.00h 

 

T/269 634 191 

Restaurante 

Marisqueira 

 

Varanda do 

Oceano 

38 L 

Rua do Forte, 

22 

7520-196-Sines 

ENCERROU  T/.269 632 303 

Restaurante 

Cervejaria 

 

Zona Norte 

46 L 

Estrada da 

Costa do 

Norte.Lt.1a  r/c 

7520-134  Sines 

Feijoada de Choco (por 

encomenda) 

 Choco Frito 

Massa de Peixe    

Mariscos e Petiscos 

 

Segunda-Feira 

10.00h-24.00h 

 

T/269 181 553 

Tlm/964 106 496 

  

 

SÃO TORPES 
Restaurante 

 
Kalux & Co Praia de São 

Torpes 

Carne e Peixe 

grelhados 

Arroz de Tamboril 

Espetada de Gambas 

Peixe Mil-Folhas 

Segunda-feira 

12.00h-15.00h 

20.00h-23.00h 

Durante a 

tarde servem 

petiscos 

Marcações: 

927051729 

969176076 

http://kaluxeco.blogs

pot.pt/ 

www.kaluxsurf.com 

geral@kaluxsurf.com 

 

Restaurante 

 
Arte e Sal 

 

Praia de 

Morgavel 

São Torpes 

7520-089 Sines 

Dourada no Sal 

Açorda de Ovas   

Arroz de Cherne 

Grelhados 

Peixe/Carne 

 

 

Quarta-feira  

12-22.30 

T/269 869 125 

arte.sal@netvisão.pt 

 

 

Restaurante 

 

 

Bom Petisco 

80 L 

Praia de 

Morgavel 

S.Torpes 

7520-089  Sines 

Caldeirada de Peixe 

Arroz de Tamboril 

Massa de Peixe 

Grelhados 

Peixe/Carne 

 

Segunda-feira 

10.00h-22.00h 

 

T/269 632 469 

  

http://kaluxeco.blogspot.pt/
http://kaluxeco.blogspot.pt/
http://www.kaluxsurf.com/
mailto:geral@kaluxsurf.com
mailto:arte.sal@netvisão.pt


 

Restaurante 

 

 

Do Luís 

90 L 

Praia da Plangana 

Morgavel 

São Torpes 

7520-089 Sines 

Arroz de Polvo 

Caldeirada de Peixe 

Feijoada de Choco 

Massa de Peixe 

Peixe/carne na Brasa 

 

Terça-feira 

12.00h-15.30h   

19.00h-22.30h 

 

T/269 870 574 

 

Fax.269 870 575 

Tlm/965 521 830 

Café 

Restaurante 

 

 

São Torpes 

40-L 

Estrada Nacional  

S. Torpes 

7520-089 Sines 

Caldeirada de Peixe 

Feijoada de Choco 

Arroz de Tamboril 

Peixe/Carne Grelhada 

 

Domingo 

11.00h-23.00h 

 

T/269 632 506 

Restaurante 

Apoio de Praia 

 

Trinca 

Espinhas 

40 L 

+36 

Esplanada 

 

Praia de S.Torpes 

7520-089   Sines 

Açorda de Ovas c/ 

Linguadinhos fritos  

Raia de Alhada c/ Batata 
Doce 

Cataplana à Trinca 

Espinhas 
Peixe/Carne Grelhados 

 

Quinta-feira 

12.00h-23.00h 

Refeições:  

12.00h-14.30h 

19.00h-22.30h 

 

 

T/269 636 379 
lamagalhaes@vodafone.pt 

Restaurante 

 
Pedra da 

Casca 

Praia daVierinha 

S. Torpes 

7520-306 Sines 

 

Peixe grelhado 

Feijoada de Búzio 

Raia de Alhada 

Cataplanas várias  

 

 Terça-Feira 

Verão abre 

todos os dias 

 T/ 269 869 013 

 

PORTO COVO 

 
Café 

Restaurante 

 

O Amador  

 

Cozinha  Regional  T/ 269 905 004 

Restaurante 

 
A Caravela Rua F 

Lote 70 

7520-437 Porto 

Covo 

 

Cozinha  Regional   

Restaurante  

Á da 

Patrícia 
(antigo 

Akrópolis) 

Largo Marquês 

de Pombal, 19 

Porto Covo 

 

Carnes Grelhadas 

Inverno  
encerra 4ª feira 

Verão 

Não encerra 

T/ 269 905 503 

Tlm 962 473 721 

Restaurante  

Casa de Pasto 
Cácome Rua Vasco da 

Gama, 12 

7520-437 Porto 

Covo 

Arroz de Marisco 

Arroz de Tamboril 

  

T/ 269 905 210 

 

Restaurante 

 

 

O Parque 

Parque de 

campismo porto 

covo 

 

 

 

 

 

 

 

Inverno 

Abre só fim-

de-semana 

Verão  

Sempre aberto 

 

Tlm/ 968 934 007 

 

Restaurante 

 

 

A Herdade 

60-L 

 

 

Monte da Várzea 

7520-430  Porto 

Covo  

 

 

ENCERROU 

  

 

 

Café 

Restaurante 

 

A Ilha 

120 L 

Ilha do 

Pessegueiro 

7520-432  Porto 

Covo 

 

Caldeirada  

Feijoada de Choco 

Arroz de Tamboril 

Açorda de Marisco 

Coelho à Pessegueiro 

 Peixe/Carne grelhada 

 

Não Encerra 

09.00h-24.00h 

 

T/269 905 113 

 

  



 

Restaurante  

Marisqueira 

 

 

Luck-Luck 

45 L 

Rua Vasco da 

Gama, 33 

7520-437 Porto 

Covo 

 

Caldeirada 

Massa de Peixe   

Arroz de Tamboril 

Peixe/Carne grelhada 

Marisco e petiscos 

 

Segunda-feira 

10.00h-23.00h 

 

T/Fax 269 905 233 

Tlm/937 263 155  

Restaurante 

Cervejaria 

Marisqueira 

 

O Marquês 

55 L 

 

 

Largo Marquês 

de Pombal,  10 e 

11 

7520-437 Porto 

Covo 

Secretos de porco 

preto 

Feijoada de búzios 

Arroz de Marisco 

Mariscos e petiscos 

variados 

 

 

Terça-Feira 

  Verão não 

fecha 

10.00h-01.00h 

 

T/269 905 036 
ivo_unip@hotmail.com 

 

Restaurante 

 

Miramar 

30 L 

+ 30 L 

esplanada 

R. Cândido da 

Silva, 57a 

7520-437 Porto 

Covo  

 

ENCERROU 

  

 

 

Snack-Bar 

Marisqueira 

 

O Pescador Rua Vasco da 

Gama, 15 
7520-437 Porto Covo 

Cozinha  Regional  T/269 905 361 

Restaurante Bar 

 
AION 

Sunset Café 

Praia Grande 

7520-438 Porto 

Covo 

Cozinha tradicional 

Portuguesa 

 T/ 269 905 182 

 

 

Café 

 
A 

Petisqueira 

do Primo 

Chico 

Rua Vasco da 

Gama, 11                 

7520-437 Porto 

Covo 

 

 

 

Cozinha  Regional   T/939 033 009 

Pizzaria 

Restaurante 

 

Pizzaria 

Restaurante 

La Bella 

Vita 

78 L 

Rua Vasco da 

Gama, 8 

7520-243 Porto 

Covo 

Pizzas 

Massas 

Saladas 

Pratos vários de carne 

 

Terça-feira 

11.30h-23.00h 

 

T/ 269 905 115 

labellavita@iol.pt 

Restaurante 

 

Os Rosas 

 

Rua Vasco da 

Gama, 14 

7520-437 Porto 

Covo 

 

 

Cozinha  Regional 

 

 

 

 

 T/ 269 905 100 

 

Restaurante 

Marisqueira 

 

 

O Torreão 

47 L  

+ sala de 

banquetes 

 

Largo Marquês 

de Pombal, 18 

7520-437 Porto 

Covo 

Bife à Torreão 

Cataplana à Torreão 

Feijoada de Choco  

Caldeirada(por 

encomenda) 

Migas c/ Carne 

Peixe Fresco 

 

Quinta Feira 

Verão não 

encerra 

11.00h-23.00h 

 

T/ 269 905 163 

Restaurante 

 

 

Zé Inácio   Rua Vasco da 

Gama, 38 

7520-437 Porto 

Covo 

Cozinha Regional Quarta-feira   T/ 269 905 977 

zeinacio.portocovo@

mail.telepac.pt 

 



Hotelaria do Concelho de Sines 

 

HOTELARIA 

  

Porto Covo Hotel Apartamento *** 
Rua Vitalina da Silva, lts. 1 e 2 
Porto Covo 
7520-404 Sines 
Tel. 269 959 140 
Fax 269 959 145 
Email info@hotelportocovo.com 

Site www.hotelportocovo.com 
 
Hotel Apartamento Sinerama *** 
Rua Marquês de Pombal, 110 
7520-227 Sines 
Tel. 269 000 100 
Fax 269 000 199 

Email sinerama@tdhotels.com 
Site http://www.tdhotels.com/sinerama/pt 

 
Hotel Dom Vasco **** 
Rua do Parque 
7520-202 Sines 

Tel. 269 630 960 
Fax 269 630 970 
Email reservations@domvasco.com 
Site www.domvasco.com 
  

Hotel Veleiro ** 
Rua Sacadura Cabral, 19-A 
7520-239 Sines 
Tel. 269 634 751/2 
Fax 269 634 803 
Email veleiro@iol.pt 

Site www.hotelveleiro.pt 
  
  

ALOJAMENTO LOCAL 
  
Casa do Médico de S. Rafael - Sines 

Quinta de S. Rafael, lote 36 
7520-266 Sines 
Tel. 269 860 800 
Fax 269 860 839 
Email casadomedico@omsul.pt 
Site www.omsul.pt  
  

Búzio  
Rua 25 de Abril, 14 
7520-107 Sines 
Tel. 269 878 790 / 269 862 558 
Fax 269 878 791 
Email geral@hotelbuzio.com.pt 

Site http://www.hotelbuzio.com.pt/ 

  
Habimar 
Av. Domingos Rodrigues Pablo, n.º 2 
7520-102 Sines 
Tel. 269 635 477 
Email residencialhabimar@gmail.com 

  
Malhada 
Rua Deputado António dos Santos Silva, 1 
7520-197 Sines 
Tel. 269 634 065 
Fax 269 636 174 
Email malhada@malhadasines.com 

mailto:info@hotelportocovo.com
http://www.hotelportocovo.com/
mailto:sinerama@tdhotels.com
http://www.tdhotels.com/sinerama/pt
mailto:reservations@domvasco.com
http://www.domvasco.com/
mailto:veleiro@iol.pt
http://www.hotelveleiro.pt/
mailto:casadomedico@omsul.pt
http://www.omsul.pt/
mailto:geral@hotelbuzio.com.pt
http://www.hotelbuzio.com.pt/
mailto:residencialhabimar@gmail.com
mailto:malhada@malhadasines.com


Site www.malhadasines.com  
 

Residência Carvalho 
Rua Gago Coutinho, 13 
7520-213 Sines 
Tel. 269 632 019 / 963166426 / 967058984 

Site  
http://www.residencia-carvalho.blogspot.pt/ 
 

Zé Inácio 
Rua Vasco da Gama, 38 
Porto Covo 
7520-437 Sines 
Tel. 269 959 136 
Fax. 269 959 137 
Email zeinacio.portocovo@mail.telepac.pt 

Site http://www.zeinacio.com/ 
 
Campos 
Rua da Farmácia n.º 5 
Porto Covo 
7520-437 Sines 

Tel. Fax 269 905 144 

TM 966164300 
Site http://apartamentosportocovo.com 
  
Monte da Cascalheira  
Cabeça da Cabra - Porto Covo 
Tel. 962971967 

Email montedacascalheira@gmail.com 
Site http://www.montedacascalheira.com/ 
  
Casas da Asseiceira 
Asseiceira - Porto Covo 
Tel. 939020169 ou 932424586 
Email casas.da.asseiceira@gmail.com 

  
PARQUES DE CAMPISMO 
 
Parque de Campismo da Ilha do Pessegueiro *** 
Estrada da Ilha do Pessegueiro 

Porto Covo 

7520 Sines 
Tel. 269 905 178 / 905 067 
Fax 269 905 067 
Email info@ilhadopessegueirocamping.com 
Site www.ilhadopessegueirocamping.com 
 
Parque de Campismo do Porto Covo *** 

Estrada Municipal 554 
Porto Covo 
7520-437 Sines 
Tel. 269 905 136 
Fax 269 905 239 
Email camping.portocovo@gmail.com 
Site http://campingportocovo.wix.com/pcpc 

 
Parque de Campismo Costa do Vizir ** 

Monte Branco 
Porto Covo 
7520-436 Sines 
Tel. 269 959 100 

Email recepcao@costadovizir.com 
Site www.costadovizir.com 
  
TURISMO EM ESPAÇO RURAL 

 
Casa de Campo Courela do Salgueiro 
Vale Seco - A 25km de Sines e 15km de Porto Covo 
Tel. 914916782 
Email reservas@coureladosalgueiro.com 

http://www.malhadasines.com/
http://www.residencia-carvalho.blogspot.pt/
mailto:zeinacio.portocovo@mail.telepac.pt
http://www.zeinacio.com/
http://apartamentosportocovo.com/
mailto:montedacascalheira@gmail.com
http://www.montedacascalheira.com/
mailto:casas.da.asseiceira@gmail.com
mailto:info@ilhadopessegueirocamping.com
http://www.ilhadopessegueirocamping.com/
mailto:camping.portocovo@gmail.com
http://campingportocovo.wix.com/pcpc
mailto:recepcao@costadovizir.com
http://www.costadovizir.com/
mailto:reservas@coureladosalgueiro.com


Site www.coureladosalgueiro.com  
 

Refúgio da Praia - Casas de Campo - Porto Covo 
Praia do Queimado - Porto Covo 
7520-437 Sines 
Tel. 269 959 063 

Tel. 96 3528496 
Email refugio.praia@gmail.comSite www.refugiodapraia.com   
  

Casa de Campo Cabeça da Cabra 
Antiga Escola Primária da Cabeça da Cabra 
7520-409 Porto Covo | Sines 
Tel. 96 6295432 

Email acabecadacabra@gmail.com 
Site www.cabecadacabra.com 
 
Casas Buganvília 

Ilha do Pessegueiro - Porto Covo 
Tel. 91 3577575 
Email casas.buganvilia.pc@gmail.com 
  

 

 

http://www.coureladosalgueiro.com/
mailto:refugio.praia@gmail.com
http://www.refugiodapraia.com/
mailto:acabecadacabra@gmail.com
http://www.cabecadacabra.com/
http://www.cabecadacabra.com/
mailto:casas.buganvilia.pc@gmail.com


























































 

 Masculinos Femininos Masculinos Femininos

1 SCP 1 FCP 1 LSC 1 LSC

2 ESJB 2 SAD 2 ANAM 2 CNA

3 FCP 3 SCP 3 CFB 3 SCB

4 GDNVNF 4 GCVR 4 SAD 4 AAC

5 CNAC 5 SFUAP 5 SCB 5 CFB

6 ADRCIMM 6 EDV 6 CFV 6 DNMG

7 SLB 7 TNC 7 CGA 7 CFV

8 SFUAP 8 CGA 8 EDV 8 GDNVNF

9 AAC 9 CFP

10 ADBA 10 CNAC

 11 FOCA 11 CAP

12 CFP 12 SLB

13 LDC 13 FOCA

14 CIRL 14 ANAM

15 AVFC 15 CNMAIA

16 PIMPÕES 16 CIRL

 Masculinos Femininos Masculinos Femininos

1 PORTINADO 1 CNMC 1 GCVR 1 AMINATA

2 CAP 2 LDC 2 VNC 2 CNPDL

3 AHBE 3 PIMPÕES 3 CNN 3 CNV

4 CNA 4 CNAL 4 GCST 4 SCE

5 CLAMAS 5 AEJ 5 CNMC 5 CNS

6 DNMG 6 ADRCIMM 6 ADF 6 ADBA

7 GESLOURES 7 SCA 7 AEJ 7 VSC

8 CNTN 8 FBSC 8 VSC 8 CNVA

9 SCA 9 AVFC 9 CNS 9 CDCA

10 CDF 10 CNN 10 CAC 10 CNTN

11 CNLA 11 CNOL 11 SCE 11 SFGP

12 CNPDL 12 ADF 12 FBSC 12 CNPDL

13 CNV 13 GESLOURES 13 BÚZIOS 13 CSAAXXI

14 AMINATA 14 CDE 14 CNNZ 14 NSIT

15 CDE 15 CNFA 15 15 OCRASTO

16 CNAL 16 VNC 16 16 LSXXI

17 LSXXI 17 CNMJ 17 17

18 AMAMB 18 CNAB 18 18

19 CNFA 19 CNTEJO 19 19

20 CAPGE 20 CNLA 20 20

21 IDV 21 CLAMAS 21 21

22 CAFBPD 22 CAPGE 22 22

23 CNOL 23 CAC 23 23

24 SFGP 24 IDV 24 24

 

Masculinos Femininos

1 CEN 1 CEN

2 CNBEJA 2 CNBEJA

3 CNPV 3 CNPV

4 FNC 4 CNG

5 SCM 5 CNPO

6 CNG 6 ANAR

7 CNPO 7 CDF

8 CNTEJO 8 CCDPCMS

9 OCRASTO 9 SCCM

10 ANAR 10 CCDSM

11 CCDPCMS 11 ESJB

12 SCCM 12 BÚZIOS

13 CCDSM 13 GCST

14 ABPG 14 AHBE

15 NSIT 15 ADP

16 ADA 16 AMAMB

17 CDCA 17 CNRM

18 CNMAIA 18 CFE

19 ADP 19 PDEM

20 CNRM 20 AACL

21 CFE 21 LAC

22 PDEM 22 CPN

23 AACL 23 CVOUZELA

24 LAC 24 FCF

25 HCM 25 CLAC

26 CLAC

Fase de Qualificação - Inscritos

3ª Divisão 4ª Divisão

CLUBES PARTICIPANTES CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

2016/2017

1ª Divisão 2ª Divisão

20/10/2016


