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1. NATAÇÃO PURA 

 

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores PC – Funchal, 9/11 Dez 2016 
 

Relativamente à competição em epígrafe, que irá decorrer no Funchal, a Associação de 

Natação a Madeira em colaboração com a Federação Portuguesa de Natação irá organizar um 

serviço de transferes de e para o aeroporto e entre os hotéis que fiquem dentro do perímetro 

urbano do Funchal e a piscina durante o período de competição. 

 

Assim, para os clubes que queiram usufruir deste serviço, solicita-se o envio do formulário 

anexo até ao próximo dia 29 de novembro, impreterivelmente, com a informação relativa a 

viagens e hotel. 

 

Após a data referida e por questões de organização logística, não poderão ser considerados 

quaisquer novos pedidos ou adicionais. 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Regulamento de Competições Nacionais de Natação Adaptada 2016-2017 
 

Informamos que foi feita atualização ao Regulamento em assunto na página nº8 (atualizado no 
site da FPN). 
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3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

Livros do Plano Estratégico 2014-2024 
 

Informamos que já se encontram disponíveis no site da FPN, os mais recentes livros da 
Federação Portuguesa de Natação, abaixo indicados: 
 
- Rio 2016 - Retrospetiva do Ciclo Olímpico 2012-2016 
- Política Desportiva FPN - Natação Pura 
- Plano de Ação 2016-2020 
 
Mais informações através do link: http://www.fpnatacao.pt/livros ou contatar via email 
secretaria@fpnatacao.pt. 
 

4. FORMAÇÃO 

 
a) Ação de Formação Adaptação ao Meio Aquático na Deficiência e Ensino e 

Aperfeiçoamento das Técnicas de Nado 
 
Dando seguimento do Plano Anual de Formação 2016, irá realizar-se nos dias 26 e 27 de 
novembro duas ações de formação com a temática “Adaptação ao meio aquático na 
deficiência” e “Ensino e Aperfeiçoamento das Técnicas de Nado”. 
 
As ações decorrerão nas Piscinas Municipais de Grândola e serão asseguradas pelas 
formadoras Cláudia Pato, fisioterapeuta das seleções nacionais IPC e DSISO e Joana Reis, 
doutorada em ciências do desporto no âmbito da fisiologia da natação e professora na 
Universidade Europeia e FMH. 
 
Mais informações no flyer em anexo e através do link: 
 http://www.fpnatacao.pt/formacao/1478607984-formacoes-gandola  

 

b) Ações de Formação no Âmbito do Polo Aquático 
 
 
A Federação vai organizar um conjunto de 5 ações de formação no âmbito do Polo Aquático. 
Cada ação irá atribuir 2.0UC para efeitos de renovação do TPTD Grau I e Grau II, III, IV de 
Polo Aquático (num total de 10UC). 
 
As ações irão realizar-se nas seguintes datas e locais, com a presença de formadores 
internacionais. 
 

http://www.fpnatacao.pt/livros
http://www.fpnatacao.pt/formacao/1478607984-formacoes-gandola
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Dias 26 e 27 de novembro – Jamor: Metodologia e Planeamento do Treino no PA.  
A formação será assegurada pelo Formador Alberto Fernandez, Diretor Técnico para o PA no 
Centro de Treino “Natation Mataró”, Treinador de AR para o PA, Mestrado na área dos 
desporto coletivos de alto rendimento e em atividade física e saúde, Formador RFEN. 
 
Dia 8 de dezembro – Coimbra: As capacidades motoras no PA. 
A formação será assegurada pelo formador Paulo Marques, responsável pela Avaliação e 
Controlo de Treino das Seleções de PA e antigo membro do departamento técnico de FPN 
para o PA 
 
17 e 18 de dezembro – Jamor: Processo de Formação Desportiva no PA 
A formação será assegurada pelo formador David Martin, Diretor Técnico de Polo Aquático da 
Federação Catalã de Natação e Ex Treinador do Clube “Natation Atletic Barceloneta” 
 
28 e 29 janeiro 2017 – Porto: Didática do PA: Técnica e Tática. 
A formação será assegurada pelo formador Joaquim Collet, Diretor Desportivo da BIWPA, Ex 
Diretor Técnico para o Polo Aquático da Federação Catalã de Natação, Selecionador Olímpico 
da equipa de PA masculino em Pequim e Londres, Selecionador Júnior campeão mundial em 
Los Angeles 91. 
 
A Inscrição em mais do que uma ação permite obter um desconto no valor das mesmas. As UC 
atribuídas serão proporcionais ao número de ações frequentadas, até um máximo de 10UC – 
presença em todas as formações. 
Aderentes ao PAN usufruem de um desconto de 50% no valor da inscrição. 
 
Mais informações no flyer em anexo e através do link 
http://www.fpnatacao.pt/formacao/1478775266-acoes-de-formacao-de-polo-aquatico 
 

5. NOVA FILIAÇÃO 

 

Foi aprovada em 10/11/2016, a filiação da Associação Desportiva Galomar, através da 
ANMAD. 
 

6. DIVERSOS 

 

a) Conferência Parlamentar sobre “As Regras do Desporto em Portugal: o 

Percurso Legislativo e o Futuro” 

A Comissão Parlamentar de Cultura, Comunicação, Juventude e Desporto, através do Grupo 
de Trabalho do Desporto, vai realizar, no dia 6 de dezembro 2016, das 10h00 às 13h00, uma 

http://www.fpnatacao.pt/formacao/1478775266-acoes-de-formacao-de-polo-aquatico
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Conferência Parlamentar sobre “As Regras do Desporto em Portugal: o Percurso Legislativo e 
o Futuro”, que terá lugar no auditório do Novo Edifício da Assembleia da República. 

Mais informações através de: 12CCCJD@ar.parlamento.pt 
 

b) Seminário “Poder, micropolítica e discurso no Coaching dos desportos”.  
 
Nos próximos dias 16 e 17 de dezembro terá lugar no Auditório Alberto Amaral da Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto o seminário intitulado “Poder, micropolítica e discurso no 
Coaching dos desportos”. 
 
Mais informações através do link 
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2016&pv_origem=CUR&pv_t
ipo_cur_sigla=CFC&pv_curso_id=12561  
 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:12CCCJD@ar.parlamento.pt
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2016&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=CFC&pv_curso_id=12561
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2016&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=CFC&pv_curso_id=12561


FICHA DE INSCRIÇÃO

26 e 27 de novembro - Piscinas Municipais de Grândola

IDENTICAÇÃO

Preencher tudo com maiusculas e letra legível 

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Número de BI / CC NIF

Morada

Número / Lote Andar Código Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissão

INSCRIÇÃO Indicar qual a ação que vai frequentar

Adaptação ao Meio Aquático na Deficiência

Ensino e Aperfeiçoamento das Técnicas de Nado

INSCRIÇÃO E PAGAMENTO

Até 21 de novembro 1 Ação 25,00 € 2 ações 40,00 €

Depois de 21 de novembro 1 Ação 30,00 € 2 ações 50,00 €

Sem a declaração, serão considerados não aderentes, não podendo usufruir do pacote destinados à formação.

AÇÃO DE FORMAÇÃO ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO NA DEFICIÊNCIA E                         
ENSINO E APERFEIÇOAMENTO DAS TÉCNICAS DE NADO

Pagamento efectuado através de transferência bancária para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatório anexar 
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt 

Todos os treinadores que façam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrição 
anexar uma declaração do clube onde são propostos para a formação.



FICHA DE INSCRIÇÃO

AÇÃO DE FORMAÇÃO POLO AQUÁTICO

IDENTICAÇÃO

Preencher tudo com maiusculas e letra legível 

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Número de BI / CC NIF

Morada

Número / Lote Andar Código Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissão

INSCRIÇÃO Indicar qual ou quais as ações que vai frequentar com um |X|

Metodologia e Planeamento no PA: 26 e 27 de novembro Jamor (Alberto Fernandez)

As capacidades Motoras no PA: 8 de dezembro Coimbra (Paulo Marques)

Processo de Formação Desportivo no PA: 17 e 18 dezembro Jamor (David Martin)

Didática do PA - Tática: 28 de Janeiro 2017 Porto (Joaquim Collet)

Didático do PA - Técnica: 29 de Janeiro 2017 Porto (Joaquim Collet)

INSCRIÇÃO E PAGAMENTO |PAN COM DESCONTO DE 50% NO VALOR DA INSCRIÇÃO*|

Até 21 de novembro 5 Ações 0,15€ Depois 21 de novembro 5 Ações 0,20€

4 Ações 0,13€ 4 Ações 0,17€

3 Ações 0,11€ 3 Ações 0,14€

2 Ações 0,08€ 2 Ações 0,10€

1 Ação 0,04€ 1 Ação 0,05€

Sem a declaração, serão considerados não aderentes, não podendo usufruir do pacote destinados à formação.

26 e 27 Novembro - Jamor | 8 Dezembro - Coimbra | 17 e 18 Dezembro - Jamor |                                 28 
e 29 Janeiro - Porto

Pagamento efectuado através de transferência bancária para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatório anexar 
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt 

*Todos os treinadores que façam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrição 
anexar uma declaração do clube onde são propostos para a formação.







Campeonatos Nacionais Jun e Sen PC - Funchal - 09/11Dez 2016

Devolver à FPN, através do email rita.alves@fpnatacao.pt até ao dia 29 de Novembro, impreterivelmente

Clube Dia Hora Voo Nr. Pax Hotel Dia Hora Voo Nr. Pax

Data ___/___/________

Nome - 

(Assinatura e carimbo)

PartidaChegada

Observações:


	Folha1
	Folha1

