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1. NATAÇÃO PURA 

 

a) Campeonato Mundo Piscina Curta - Windsor 6 a 11 de Dezembro 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2016, 

estão selecionados os seguintes nadadores:  

Femininos Clube Provas 

Diana Durães SLB 200L; 400L e 800L 

Tamila Holub SCB 400L e 800L 

Victoria Kaminskaya ESJB 200B; 200M; 200E e 400E 

Masculinos Clube Provas 

Alexis Santos SCP 50C; 100E; 200E; 4x100E e 4x200L 

Diogo Carvalho CGA 100E; 200E; 400E; 4x100E e 4x200L 

Gabriel Lopes ALN 100L; 200L; 50C; 100C; 200C; 50M; 4x100E e 4x200L 

João Vital SCP 200C e 400E 

Miguel Nascimento SLB 50L; 100L; 200L; 200M; 4x100E e 4x200L 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
DTN NP: José Machado.  
Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD); Vítor Ferreira (ALN). 
Fisioterapeuta: Nuno Pina. 
Concentração: Decorrerá dia 3 de Dezembro a indicar posteriormente. 
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Hotel: Quality Inn 
 
Plano Viagem: 

LH1167 04-DEZ-16 Lisboa Frankfurt 12:05 16:10 

AC877 04-DEZ-16 Frankfurt Toronto 17:10 19:35 

AC8875 04-DEZ-16 Toronto Windsor 23:25 00:27(+1) 

AC1238 12-DEZ-16 Windsor Toronto 14:05 14:57 

AC872 12-DEZ-16 Toronto Frankfurt 17:05 06:30(+1) 

LH1166 13-DEZ-16 Frankfurt Lisboa 09:10 11:15 
  
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do País, para os menores de idade, assim como o passaporte válido até 6 meses após o término 
da Competição. No caso de pais separados, é necessária assinatura de ambos ou cópia 
autenticada da regulação do poder paternal. 

 
Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto 
Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN  
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 

turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta . 
 

b) Meeting Internacional do Algarve 12 e 13 de Novembro 2016 – 25m 
 

Piscina Vila Real de Santo António 

11 e 12/11/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50B 1 Diogo Carvalho 28.33 Final 

100B 1 Diogo Carvalho 1:00.97 Final 

200B 1 Diogo Carvalho 2:11.81 Final 

100M 1 Diogo Carvalho 53.15 Final 

100E 1 Diogo Carvalho 54.21 Final 

400L 5 Gabriel Lopes 3:57.43 Final 

50C 2 Gabriel Lopes 25.43 Final 

mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
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Piscina Vila Real de Santo António 

11 e 12/11/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100C 1 Gabriel Lopes 54.23 Final 

200C 1 Gabriel Lopes 1:56.95 Final 

50M 2 Gabriel Lopes 25.79 Eliminatória 

200E 1 Gabriel Lopes 2:01.93 Final 

400E 4 Gabriel Lopes 4:22.19  

100L 16 Guilherme Dias 53.93 Final 

200L 12 Guilherme Dias 1:55.71 Final 

400L 12 Guilherme Dias 4:01.81 Final 

1500L 6 Guilherme Dias 16:06.54  

100L 21 Guilherme Pina 55.02 Eliminatória 

400L 4 Guilherme Pina 3:56.78 Final 

1500L 1 Guilherme Pina 15:24.87  

400L 2 João Vital 3:51.90 Final 

200B 14 João Vital 2:33.88 Final 

100C 9 João Vital 58.63 Final 

200C 4 João Vital 2:02.41 Final 

200M 4 João Vital 2:04.09 Final 

200E 2 João Vital 2:05.85 Final 

400E 1 João Vital 4:18.56  

100M 3 Pedro Santos 55.23 Final 

200M 3 Pedro Santos 2:02.75 Final 

100E 3 Pedro Santos 56.60 Final 

400L 9 Tomás Veloso 3:57.85 Final 

100B 6 Tomás Veloso 1:04.60 Final 

200B 8 Tomás Veloso 2:25.77 Final 
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Piscina Vila Real de Santo António 

11 e 12/11/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400E 5 Tomás Veloso 4:26.73 Final 

50L 4 Ana Leite 26.87 Final 

100L 3 Ana Leite 58.03 Final 

50C 4 Ana Leite 29.48 Final 

100C 4 Ana Leite 1:02.81 Final 

400L 6 Francisca Azevedo 4:19.90 Final 

50C 5 Francisca Azevedo 29.96 Final 

100C 6 Francisca Azevedo 1:03.72 Final 

200C 2 Francisca Azevedo 2:14.29 Final 

50L 7 Rita Frischknecht 27.47 Final 

100L 5 Rita Frischknecht 58.32 Final 

200L 4 Rita Frischknecht 2:03.44 Final 

200C 1 Rita Frischknecht 2:12.90 Final 

200L 7 Tamila Holub 2:07.23 Final 

400L 4 Tamila Holub 4:16.84 Final 

800L 3 Tamila Holub 8:37.55  

200B 1 Victoria Kaminskaya 2:27.82 Final 

200M 1 Victoria Kaminskaya 2:12.10 Final 

100E 1 Victoria Kaminskaya 1:02.44 Final 

200E 1 Victoria Kaminskaya 2:15.89 Final 

400E 1 Victoria Kaminskaya 4:40.57  
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2. POLO AQUÁTICO 

 
a) Concentração Seleção Nacional Masculina – 20 Novembro 2016 – Recarei – 
Piscina Rota dos Móveis 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 
estão selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Cerqueira 1986 SSCMP 

 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP 

 

Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP 

 

Rui Manuel Ramos 1996 SSCMP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP 

 

Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO 

 

Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 SSCMP 

 

Tiago Daniel Carvalhais 1999 FOCA 

Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

 

Tiago Graça Costa 1976 SSCMP 

Ricardo Jose Ferreira 1992 CNPO 

     

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 

 

Concentração 
Dia 20 às 08h00 na Piscina. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
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No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 

não puderem ser recuperados. 

 

3. SELEÇÕES NACIONAIS 

 
Equipamento desportivo e fatos de competição - Regras de utilização  

 

Informa-se que se torna obrigatória a utilização do equipamento ARENA, por parte de todos os 
intervenientes das Seleções Nacionais.  
 
No que respeita aos fatos de competição ARENA, é obrigatória a sua utilização nas principais 
competições internacionais (Jogos Olímpicos; Campeonato do Mundo Absoluto e Júnior; 
Campeonato da Europa Absoluto e Júnior) perdendo o carácter de obrigatoriedade em 
competições que não as mencionadas.  
 
Qualquer penalização atribuída à FPN, pela quebra destas regras, terá que ser suportada pelo 
praticante em questão. 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

a) Natação Pura 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/08/16 400 E SEN/ABS Alexis Manaças Santos 04:15.84 FPN 
Rio Janeiro 
(BRA) 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/11/16 400 L SEN/ABS Diana Margarida Durães 04:05.39 SLB V.R. Stº António 

12/11/16 50 L JUN -17 Beatriz Mendes Viegas 00:25.95 TNC V.R. Stº António 

13/11/16 800 L SEN Diana Margarida Durães 08:33.54 SLB V.R. Stº António 
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b) Masters 

 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na ASA National Masters Championships de 28 a 
30 de Outubro 2016. 
 

 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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ASA National Masters Championships 2016 
Sheffield, 28- - 30-10-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
504. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 POR 24.25 RN D(40-44) 40 - 44
603. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 POR 24.73 RN D(40-44) 40 - 44

Masc., 100m Livres
305. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 POR 53.82 RN D(40-44) 40 - 44
603. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 POR 52.90 RN D(40-44) 40 - 44

Masc., 50m Costas
705. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 POR 27.81 RN D(40-44) 40 - 44


