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1. NATAÇÃO PURA 

 

a) Campeonato Mundo Piscina Curta - Windsor 6 a 11 de Dezembro 
  

Programa prévio à participação nesta competição: 
 
Dia 2 de Dezembro 
 

Viagem de Comboio para Lisboa ao Final do Dia, para o Grupo Norte 

Estadia no Hotel Riviera em Carcavelos até dia 4 de Dezembro 

Vítor Ferreira / Diogo Carvalho / Gabriel Lopes / Tamila Holub 

 
Dia 3 de Dezembro 

 

Grupo do Norte – Pode Treinar de manhã caso seja entendimento dos treinadores (Solicita-se 

esta informação para marcar piscina). 

12h30 – concentração de todo Grupo - Hotel Riviera – Carcavelos – Grupo do Norte + José 

Machado; Aurélien Gabert; Alexis Santos; Miguel Nascimento; Diana Durães; João Vital; 

Victoria Kaminskaya; Nuno Pina. 

13h00 – Almoço 

15h30 – 17h00 - Treino – Piscina do Sport Algés e Dafundo 

17h15 – Reunião do grupo com o Diretor das seleções Nacionais Prof. Vasco de Sousa – Na 

piscina do SAD 

18h00 – Regresso ao Hotel 

20h00 – Jantar 
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Dia 4 de Dezembro 

 

08h00 – PA 

08h30 – Saída do Hotel 

09h00 – 10h00 – Treino Piscina SLB 

10h15 – Saída para Aeroporto 
 
 

2. POLO AQUÁTICO 

 
a) Concentração Seleção Nacional Masculina – 27 Novembro 2016 – Recarei – 
Piscina Rota dos Móveis 

 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 

estão selecionados os seguintes jogadores. 

 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Cerqueira 1986 SSCMP 

 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP 

 

Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP 

 

Rui Manuel Ramos 1996 SSCMP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP 

 

Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO 

 

Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 SSCMP 

 

Tiago Daniel Carvalhais 1999 FOCA 

Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

 

Tiago Graça Costa 1976 SSCMP 

Ricardo Jose Ferreira 1992 CNPO 

     

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 
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Concentração 
 
Dia 27 às 08h00 na Piscina. 
 
Material 
 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 

não puderem ser recuperados. 

 

b) Datas 
 
No seguimento das datas apresentadas no Comunicado n.º 31-16, relembramos umas e 

atualizamos outras: 

 

1. 30.11.2016 – Data limite para as AT’s indicarem as suas equipas que estão a participar  
nos respetivos Campeonatos Regionais ou na falta deste, que estão interessadas em  

participar na fase intermédia/final dos Campeonatos Nacionais.  

2. 31.12.2016 – Data limite para aceita ão de candidaturas   or ani a ão das di ersas  
fases finais dos campeonatos de grupos de idades. - ATUALIZAÇÂO 

3. 31.12.2016 – Data limite para a inscrição na PO 18 (Torneio Inverno). - ATUALIZAÇÂO 
4. 01.06.2017 - Data limite para a inscri ão na        Torneio  erão).  
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3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
Relatório Mensal de Atividade 

 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal de Atividade e clipping do mês de Outubro, 
em: 

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1479904858-
outubro  
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

a) Natação Pura 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/11/16 200 E JUN-17 Raquel Gomes Pereira 02:16.22 SAD Algés 

 

b) Masters 

 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competições abaixo: 
 

- ASA National Masters Championships - 28 a 30 de Outubro 2016 – correção 

- Provas de Preparação Masters – Trofeu Pescada – José Carlos Freitas – 30 de Outubro 2016 

- Campeonato Sudamericano de Natacion Master – 8 a 12 de Novembro 2016 

- III Trofeo Open Master – XXVI Trofeo Manuel Ramos – 19 de Novembro 2016 

 

5. DIVERSOS 

a) Seminário “Escolas de Atividades Aquáticas: Novos Desafios” 
 
A EDUGEP vai organizar uma ação de formação para treinadores – Seminário “Escolas de 
atividades aquáticas: No os desafios”, dias 3 e 4 de De embro no Auditório da Escola de 
Turismo e Hotelaria de Setúbal e Piscina das Palmeira, Setúbal. 
 
Mais informações através do link 
http://www.edugep.pt/index.php/en/component/splms/course/seminario-escolas-de-atividades-
aquaticas-novos-desafios  

 

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1479904858-outubro
http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1479904858-outubro
http://www.edugep.pt/index.php/en/component/splms/course/seminario-escolas-de-atividades-aquaticas-novos-desafios
http://www.edugep.pt/index.php/en/component/splms/course/seminario-escolas-de-atividades-aquaticas-novos-desafios
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b) Projeto "Champ4Life” 
 
O projeto "Champ4Life" é direcionado a ex-atletas de alta competição que estejam atualmente 
com excesso de peso, inativos e que possam deslocar-se à FMH.  
 
Website do projeto, associado ao site da FMH: 
 

 http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/investigacao/champ4life 
 

 

  

 
 

c) XXIII Mallorca Open Masters - MOM 

 
Realiza-se em Palma de Maiorca, a 22 e 23 de Abril, o XXII Mallorca Open Masters – MOM. 
Mais informações através de: http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/  
 

 
 
 
 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/investigacao/champ4life
http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/
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ASA National Masters Championships 2016 
Sheffield, 28- - 30-10-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
504. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 INDANP 24.25 RN D(40-44) 40 - 44
603. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 INDANP 24.73 RN D(40-44) 40 - 44

Masc., 100m Livres
305. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 INDANP 53.82 RN D(40-44) 40 - 44
603. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 INDANP 52.90 RN D(40-44) 40 - 44

Masc., 50m Costas
705. Série 1 Machado, Miguel Alexandre 75 INDANP 27.81 RN D(40-44) 40 - 44
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Campeonato Sudamericano de Natacion Master
Maldonado, 8- - 12-11-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 800m Livres
106. Série 1 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 8:39.41 RN Esc B(30-34) 30 - 34

Masc., 200m Costas
104. Série 1 Eduardo Ferreira Sevieri 84 FCP 2:05.08 RN Esc B(30-34) 30 - 34

Femin., 100m Estilos
131. Série 1 Tatiana Gama Sevieri 84 FCP 1:08.44 RN Esc B(30-34) 30 - 34

Femin., 200m Estilos
111. Série 1 Tatiana Gama Sevieri 84 FCP 2:28.40 RN Esc B(30-34) 30 - 34
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III Trofeo Open Master - XXVI Trofeo Manuel Ramos
Badajoz, 19-11-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 400m Estilos
1. Série 1 Mavioso, Vitor Manuel 56 SAD 6:11.82 RN H(60-64) Esc H

Femin., 50m Livres
3. Série 1 Basto, Luisa Bessone 44 SAD 43.15 RN J(70-74) Esc J

Femin., 50m Bruços
5. Série 1 Basto, Luisa Bessone 44 SAD 52.35 RN J(70-74) Esc J



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de  Preparacao Masters - Trofeu Pescada - Jose Carlos Freitas

Porto, 30-10-2016
www.annp.pt

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 800m Livres
2. Série 2 Carvalho, Paulo Paula 61 SCP 10:39.96 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 1500m Livres
2. Série 2 Carvalho, Paulo Paula 61 SCP 20:07.69 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 200m Costas
4. Série 2 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 2:17.90 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 200m Bruços
14. Série 3 Carvalho, Paulo Paula 61 SCP 3:10.25 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 200m Mariposa
6. Série 1 Pereira, Fabio Manuel 86 CFV 2:18.48 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 400m Estilos
10. Série 1 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 5:07.41 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 4 x 100m Livres
16. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 4:03.06 RN 3(160-199) Cat 3

MONTEIRO, Jorge Manuel, GONCALVES, Americo Pedro, MARQUES, Pedro Jorge, LOPES, Vasco Vieira

16. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 4:12.51 RN 4(200-239) Cat 4
FREITAS, Jose Carlos, VAZ, Jose Augusto, SANTANA, Jose Pedro, GONCALVES, Carlos Guimaraes

Masc., 4 x 100m Estilos
8. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 5:05.51 RN 4(200-239) Cat 4

SANTANA, Jose Pedro, BERNARDO, Luis Miguel, MONTEIRO, Jorge Manuel, VAZ, Jose Augusto

8. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 4:32.66 RN 3(160-199) Cat 3
GONCALVES, Carlos Guimaraes, FERNANDES, Hugo Miguel, GONCALVES, Americo Pedro, FREITAS, Jose Carlos

Femin., 800m Livres
1. Série 1 Guimaraes, Rita Cabral 64 CFP 12:57.02 RN Esc F(50-54) Esc F

Femin., 4 x 100m Estilos
7. Série 1 Leixoes Sport Club LSC 5:35.51 RN 3(160-199) Cat 3

ALMEIDA, Graca Maria, FARIA, Joana Maria, SILVA, Raquel Alexandra, FERNANDES, Maribel Santos

7. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 6:13.74 RN 4(200-239) Cat 4
ROTHES, Ines Maria, ALMEIDA, Ana Paula, FERREIRA, Filipa Margarida, GUIMARAES, Rita Cabral

www.annp.pt

