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L direccBo da F,P,N. eleita no Congresso de 19 de Maio de
1973 sé tomou posse no dia 26 de Junho, & pouco mais de um més dos Campeona-
tos e a trés meses do fim da Jpoca,pelo gue se limitou praticamente a cum -
prir o Calendé&rio e a preparar as bases do programa da época seguinte,

A tarefa que nos esperava era,no entanto,bastante dificil ,
visto que alguns ''casos" j& se arrastavam hd muito tempo sem solucg&o, A boa
vontade dalgumas personalidades e o desejo comum de trabalhar em prol da mo-
dalidade criaram as condicdes necesslrias para o entendimento e todos os pr¢
blemas pendentes foram resolvidos,

$& num clima de confianga reciproca se conseguird planear as
inGmeras tarefas que se impde sejam feitas rapidamente e cremos que as boas
relacdes existentes entre a Federaglo,as Assoclagbes e 05 Clubes permitiréo
um trabalho sério e proficuo,

A Direccgdo desta Federacgfo reconhece que € praticamente im-
possivel programar uma actividade a longo prazo com mandatos de um ano € &
de parecer que esies sejam aumentados para dois anos o que pernitird as Di -
rec¢8es porem em prética as medidas que adoptarem,Doutra maneira continuar-
-se=5 a trabalhar para cumprir os programas dos Campeonatos que a Direcgao
anterior fez publicar e pouco mais,

Compete ao Congresso aprovar ou reprovar a proposta que nesse
sentido a Direcglo da F,.P.N, apresentaré,

No que respeita ao programa para a época de 1973/74% verificou
a Direccdo que ndo poderia realizd-lo se nfdo lhe fossem concelidos o0s meios
financeiros neccssirios,pelo que se langou numa campanha de angariagao de
fundos junto das grandes empresas nacionais além de expor a DGEFD a situagao
em que se encontrava,com a mesma dotagdo desde h& muitos anos e com os encar
gos triplicados por terem aumentado para quase trés vezes mais o numero de
provas da F,P.N,

Dos contactos com a DGEFD resultou que o orgamento para 1974
duplicou o que,embora seja ainda mais do que insuficiente,val permitir um
maior nlmero de iniciativas a esta Federagéo,

A direcc8o da F.P.N. encara o futuro com confianga na medida
em que o numero de Associagdes e de Clubes a praticar a modalidade deve ser
considerdvelmente aumentado durante o prdoximo ano,

Vé&rias piscinas cobertas e aquecidas entraram em funcionamenw
to,em Aveiro (uma do Fundo de Fomento do Desporto),em Torres Novas (uma da
CAmara Municipal),no Porto (uma do CDUP),em Coimbra (no Estédio Université-
rio) a de Celas e varias est8o em fase adiantada de construg¢8o como a da
Guarda e Vila Real.Dentro de algum tempo,dado que j& foram adjudicadas as
empreitadas para a sua construgfo,estar@o a funcionar as piscinas do Barrel

ro e Condeixa e além disso.foram concedidos.pelas entidades oficiais, sub -
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s{dios de grande vulto para a construg@o de duas piscinas no Porto e para

meis uma em Coimbra,

Entretanto cumpre-nos lamentar que estes subsidios continuem a ser

dados sem ouvir a F,P,N, & sem que OB5 projectos sejam apreciados pelo nosso

Conselho Técnico o gue ten originado a construcio de piscinas anti-regula -

se ter dado subsidios para piscinas em locals sem interesse

mentares e de
para a Natag8o,

0 Presidente da Direcglo desta Federagao,cunmp
de Portugal,realizados em Coimbra,deslocou-se &
e assim pb6de aqul-

rindo o que anuncia-

ra durante os Campeonatos
suas expensas a Sede das AssociacBes inseritas na F,P.N,

' aas necessidedes ¢ dos problemas existentes,
fectuow ao Porto,Coimbra,ﬁveiro,Figueira

RBeira contactou diver

latar "in loco’

Durante as visitas que €

da Foz,Torres Novas,Funchal,Luanda,Lourenqo.Marques e

sas personalidades das Associagdes e€ Clubes,entidades oficiais e particula

res e treinadores, Da observagdo e das conversacdes que teve oportunidade de

pessoas,das estruturas e dos métodos,

efectuar,resultou um conhecimento das
ue esta Direccgio afdoptou ,ris& cujos resul

que determinaram muitas das medidas q

tados sb6 poderdo ser apreciados dentro de algum tempo,
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A Natac8o portuguesa teve em 1973 o seu melhor ano desde senpre,
Nada menos de 352 novos recordes feram estabelecidos o que demonstra o enorme
progresso realizado,

"ppenas" foram batidos 438 recordes nacionais absolutos, mas
isso deve-se ao facto de ser nos escaldes de Infantis e Juvenis que S€ €ncon-=
tram os nadadores mais prometedores o queé nos assegura boas perspectlivas para
o futuro,

A falta de pisecinas impede o aumento do numero de praticantes
visto que nas poucas existentes,na maior parte das vezes cedidas a horas pou-
cou aconselhdveis para treinos e limitada a uma ou duas pistas,estao j& super
lotadas,

A modalidade necessita urgentemente de ser reestruturada, o
que implica na necessidade de se escolherem dirigentes a todos os niveis e
sectores,capazes de em conjunto planificarem,legislarem € executarem,visto
que desde os Regulamentos aos Estatutos,passando pela organizagdo interna e
de provas,tudo estd ultrapassado desde h& muito,

0 polo aquédtico,a natagdo sincronizada e os saltos tém de
"aprancar'" o que,dada a falta de instalagdes adequadas,val ser dificil mas néo
impossivel,

A cronometragem manual utilizada entre nbés estd completamente
ultrapassada e hd necessidade premente de se adquirirem sistemas eléctricos de
chegada,

O trabalho a fazer para transformar a natagdo numa nmodalidade
progressiva € ainda maior do que aquele que seré necessario aos nadadores por
tugueses para atingirem nivel europeu,

N&o seré possivel a ninguém efectuar esse trabalho se¢ nflo hou
ver apoio oficial (construcldo de piscinas,verbas para estdgios e deslocagdes

ao estrangeiro,etc) mas & imprescindivel que esse trabalho possa ser feito por

una equipa a quem tem de ser dado todo o apolo,
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Em 1973,0s vencedores,a guem cabe receber o respectivo neda -

1h8o,foranm Deborah Anne Lord e Henrique Carvalho Vicéencio,



ALTERAGOES A0S REGULAMENTOS
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No Congresso Ordindrio de Maio de 1973 foram aprovadas diver-
sas alteracBes ao Regulamento Desportivo,

A Direcclio da F.P.N. entende que o Regulamento Desportivo tera
de sofrer ume remodelacdo de grande amplitude visto que as sucessivas

alterac8es introduzidas lhe fizeram perder a coeséo,

DI SCIPLINA
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1 - CASTIGOS A DIRIGENTES

“M-

Foi aplicada a pena de 24 meses de suspensdo de toda a acti-
vidade desportiva ao Sr? Joaquim Sanches Ambrosio , seccionista do
Sport Algés e Dafundo , por injurias proferidas contra o Juiz-Arbitro

durante a competigdo que teve lugar na Piscina do Sport Algés e Dafun-

do no dia 17 de Junho de 1973,

2 - CLSTIGOS 4 NADADORES

Fol aplicada a pena de 180 dias de suspens8o ao nadador Mau-
r{lio Ventura de Freitas que,estando inscrito como '"N&o-Amador'" na
Associacio de Futebol da Madeira,se inscreveu como 'Amador",em Natagdo,

pelo Clube Desportivo Nacional da Assoclagdo de Desportos da Madeira



PROVAS INTERNACIONAIS

RESUL TADOS



-5 -

#—-ql—-—-—_-—-h--—--—-—_—_-—_-—————-——i*-—-—-——-—--——r—llﬂ-'r-l——-—l-ll-“

—mplh - sessk ik .l g—

50 m Mariposa 1963/64

58 « Carmo Salgueiro
102 - Ana Yokochi

128 -~ Paula Santana

100 m Mariposa 1961/62

Ra - T,uisa Cavaleiro Madeira

50 m Mariposa 1963/64

129 ~ Rui Carrelhas

140 - Vasco Sousa

100 m Mariposa 1961/62
30 -~ Paulo Friskchnecht
160 m Mariposa 1959/60
140 - Henrique Vicéncio

m Costas 1965

_0

238 -~ Maria Pedro Quintes

62 - Teresa Figueiras

50 m Costas 1963/64

92 - Margarida Luz

202 - Ana Yokochi

25a -~ Aida Leite

100 m Costas 1961/62
192
50 m Costas 1963/64

- Vasco Sousa

- Luiea Cavaleiro Madeira

_——_.__-_-_-—-—-——————-—-—_i

Genebra,20 e 21 de Janelro

L1 ,80s
46,61s
L7, 43s

1m26,74s

Li L43s
45,92s

1ml6,72s

1miZ2,19s

Lo, 2ks
L9, 68s

43,928
47 .,13s
48, 79s

lm27r255

Lé , bhbs

50 m Brugos 1965

28 - Maria Pedro Quintas

28 - Teresa Figueiras

50 m Brucgos 1963/64
178-Ana Yokochi

50 m Brugos 1963/6%

11¢=-Vasco Sousa

100 m Brugos 1959,50

w

29 - Henrique Vicéncio

50 m Livres 1963/64

N

13%2-Ajda Lelte

100 m Livres 1961462

16a-J,uisa Cavaleiro Madeira

50 m Livres 1963/64

M

172« Rui Carrelhas

100 m Livres 1961/62

30 - Paulo Friskchnecht

100 m Livres 1959/60

4O -~ Henrique Vicéncio

172~ Orlando Dias

56 ,85s
59,10s

53%,bks

50,61s

1m18,64s

41 ,55s

1ml5, 36s

39,878

1m038,00s

1m00, 75s
1m05,47s

L X 50 m Livres Fem, 1961 a 1965

8Q - Portugal

2m3l,46s

4L X 50 m Estilos Fem, 1961 a 1965

119-Portugal

2m50 , 96s
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200 m Livres 1961

- e W -

20 ~ Paulo Friskchnecht

200 m Livres 1962

2mee, 578

ca - Luisa Cavaleiro Madeira 2m35,61s

200 m Livres 1961
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362 - Isabel Pinheiro

50 m Mariposa 1963

260 - Miguel Costa

50 m Mariposa 1963

112 - Paula Santana

2Q « QOrlando Dias

4OoO m Livres 1959

240 - Henrique Vicéncio
400 m Livres 1959

252 - Ana Banha

100 m Mariposa 1961

50 -~ Paulo Frisskchnecht

100 m Mariposa 1962

2nk3,82s

L2,61ls

4o ,5bs

Lhmk7,7hs

L{'m53 Y 375

5ml16,36s

lmlk4, 56s

23 - Luisa Cavaleiro Madeira 1ml9,62s

200 m Estilos 1959

i e el

4o —~ ienrique Vicéncilio

200 m Estilos 1959

208 - Ana Banha

em29, 92s

°m51,92s

e e AR SEEE WU e —-—b———-_-—-.—t—-__——-—-—-l——--‘—-l—
E o

-__—_-i-——-—-

—_-i—-h.-—“—_'_—-‘_——i—_—

Trento , 6,7 e 8 ce Adrdl

50 r L..vres 19673

21¢ - Miguel Costa

100 m Livres 1961
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50 -~ Paulo Friskchnecht

100 m Livres 1962

35, 655

36,91s

1mQ6,61s

a - Luisa Cavaleiro Madeira 1lmll,64s

100 m Livres 1961

57a - Isabel Pinheiro 1ml7?7,06s
100 m Costas 1962
Aa - Laisa Cavaleiro Madeira 1m23,16s
100 m Brugos 1959
32 - Henrique Vicéncio 1ml5, 7hs
100 m Erugos 1960
152 - Isabel Torres 1m27,80s
100 m Brugos 1961
74 -~ Isabel Pinheiro 1m28,22s
100 m Livres 1960
80 - Orlando Dias 1mO4,06s
100 m Livres 1929
60 - Henrique Vicéncio 1m00, 64s
100 m Livres 1959
152 -- ina Banha 1m08,16s



i——_ﬂ_-l——-"-—i_——-_-—-l-_'-——_"_-
— i i | ==""1 — ey Wy pams aamy el el Sy T i el S CEE——.

Neheim-Hiisten,9 e 10 de

200 m Brucos 1962

ey - -l -

72 - Paula Alves

200 m Brugos 1058

624 -~ Manuela Banha

10 m Mariposa 1962

12 -~ Lulisa Ceaevaleiro Madelira

100 m Mariposa 1960

22 -. Deborah Lord
10) m Mariposa 1959
82 -~ Ana Banha

50 m Brugos l9§2

5a - Teresa Figuelras

62 - Maria Pedro Juintas

400 m Livres 1962

22 .. Paula Barata Alves
ﬁgo m Livres 1960
7a - Deborah Lord

ﬂQO m Livres 1959

%25 - Ana Banha

(0 m Livres 1956

=

"¢ - Helena Varela
2n) m Costas 1958
2 - José Guedes Neves

épo m ?ostas 1657

20 . Tuis Cavaleiro Madeira

200 m Costas 1956

1?2 - Iuls Bleck da Silva

-—-_-l-.-‘-—-__—l-—---—___

Junho

SAD

SAD

SLB

SAD

SAD

FCP
FCP

SAD

SAD

SAD

SAD

FCP

SLB

SAD

2meH, Os

3!1117 9 5s

lm22,1s

1ml5,6s

1m23%,6s

54,Cs
54, 3s

546 ,7s

5ml9, 5s

Sm2l, 7s

5m27,2s

2m33,9s

2]11371 3s

2m5%, 5S



50 m Brucos 196Y%
4LO -~ Vasco de Sousa

50 m Brugos 1963

142 - Miguel Costa

200 m Costas 1962

33 -~ Luisa Cavaleiro Madeira

200 m Costas 13860

4La -~ Deborah Lord

200 m Costas 1958

72 «~ Manuela Banha

50 m Mariposa 1965

32 - Teresa Figuelras

52 = Maria Pedro Quintas
200 m Brugos 1958
5Q ~ Carleos Cruchinho

200 m Brugos 1956

4o Antdnio Coelho Neves
100 m Mariposa 1961
2Q Paulo Friskchnecht

(2 m Mariposa 1960

30 - Orlando Dilas

20 m Mariposa 196%

2Q - Vasco de Souse

79 - Paulo T.,Pinto
50 m Mariposa 1963
129 - Miguel Costa

4OO m Livres 1961

12 - Paulo Frischknecht
LOO m Livres 1960

2Q =~ Orlando Dias

4oO m Vivres 1957

9Q -~ José Santos Silva

109 -« Luls Cavaleiro Madeira

FCP

[N

SLB

SAD

SAD

FC}
FCP

SLB

SAD

SAD

SAD

FCP

SAD

SAD

SAD
SLB

43 ,0s

L3, 5Bs

2m58 , 3s

2m51 , ks

3mO4 , 0s

5%,0s
58, 6s

3mQ0, 5s

2m53,2s

iml5,0s

1mlh 1s

43, 5s
48,05

4y Se

5m02,7s

bm56,2s

onml 3, Os
5m20 , s



100 m Costas 1962

33 - Luisa Cavaleiro Madeira

50 m Costas 1965
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22 - Teresa Figuelras

33 -~ Marin Pedro Quintas

100 m Brucos 1962

24 - Paula Alves

100 m Brugos 1958

8a -~ Manuela Banha

100 m Brugos 1958

_______,___————-—-——-_—'—__

50 - Carlos Cruchinho

100 m Brugos 1957

£Q0 - José Santos Silva

100 m Brugos 1956

50 - Antonio Coelho Neves

5c m Costas 1964

4o -. Paulo T.Pinto

gQ - Vasco de sSousa

50 m Cestas 19673

_-“-l"_.—"—

102 - Miguel Costa

100 m Livres 1962

iy

12 - Luisa Cavalelro Madelra

La - Panla B.Alves

100 m Livres 1959

22 - Ana Banha
100 m Livres 1956
28 - Hoileneo Varcla
50 m Livres 1965

2a - Teresa Figueiras

6@ - Maria Pedro Quintas

50 m Livres 1964

33 - Aidea Lelte

SLB

FCP
FCP

FCP

SAD

SAD

SLB

SAD

SAD

FCP
FCP

FCP

SLB
SAD

SAD

SAD

FCP
FCP

FCP

1m2h,0s

L6 ,2s
49,9s

46,9s

1m3kh,6s

1m30,6s

im25,1s

1m22,8s

1ml3, 5s

L5, bs
L6, 7s

43, 3s

iml’5,ls
1ml3, 3s

1m09, 4s

1m09,4s

LO,8s
L, 65

40,0s



200 m rfeiilos 1962

28 - Luisa Cavaleiro Madeilra

58 - Pauia B,Alves

200 m Estiles 1960

R o o o e S L

58 « Deborah Lora
200 m Astilos 1959
78 - Ana Banha

500 m Estiles 1958

118 - Manuela Banha

100 m Costas 1958

20 -~ José Guedes Neves

100 m Costas 1957

30 -~ Luis Cavaleiro Madelira
100 m Costas 1956

19 Luis Bleck Silva

100 m Livres 1961

20 « Paulo Frischknecht

100 m Livres 1960

30 QOrlando Dias

100 m Livres 1957

119 - Luis Cavaleiro Madelira

150 -~ José Santos Silve
100 m Livres 1956

5Q -~ Luis Bleck S8llva
120 -~ Antdénio Coelho Neves
50 m Livres 1964

4L -~ Vasco de Sousa
102 - Paulo T.Pinto

50 m Livres 1963

30 -~ Miguel Costa
200 m Fetilos 1961
20 - Paulo Frischknecht
200 m Estilos 1960

30 « QOrlando Dias

200 . Estilos 1957

120 - José Santos Silva

sLB
SAD

SAD

SAD

FCP

SAD

SAD

SLB
SAD

SAD
SAD

FOP
FCP

FCP

SAD

SAD

SAD

BmOL ' 28
3mO’/ \ 18

2m51 , ks

2m54 ,0s

2mb7 4 9s

1ml3,8s

iml2,9s

1ml0,4s

1m06,7s
1mO%,9s

1mCh , 3s
1lm05, 3s

1m0l 9 s
1m05,6s

38,7s
40,9s

34 . 1s
2m49,8s

2mbilt , 58

oni5, 7s
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"MEMORIAL MCRENA - 75

Enova .28 e 29 de Julho

Génova,cO € <7 a¢ JU- 2

100 M Costas 1962

11¢ = Carlos Serra

50 m Livres 1963/54
102 - Miguel Costa

50 m Livres 1964/65

ga - Wilma Naldo
142 ~ Madalena Pereira
100 m Mariposa 1961

20 - Rui Abreu

30 - Paulo Frischknecht
109 - André Fonseca

100 m Mariposa 1962

__._._-.——__-—-ﬁ-l—'*—__—-

3a - Luise Cavaleiro Madeira
50 m Costas 1964565

1% - Wilma Naldo

208 - Madalena Perelra

200 m Estilos 1961

30 - Paulo Frischknecat

50 - Rui Abreu

140 - André Fonseca

200 m bstilos 1962

-__—_I-ﬂ_—'_'#

33 -~ Luisa Cavaleiro Madeira
50 m Brugos 1963/64

220 - Miguel Costa

100 m Livres 1961

20 - Rui Abreu

30 -~ Paulo Frischknecht

1%30 - André Fonseca

100 m Livres 1962

12 . Luisa Cavaleiro Madelra

100 m Costas 1961

M

70 - André Fonseca
9Q -~ Paulo Frischknecat

100 m Costas 1962

23 - Luisa Cavaleiro Madelra

100 m Livres 1962

LO - Carlos Serra

_-—_—--——d——__——-—-__———
-—---"H—I—-——_-i--d—-_-_-——-_—-—'_

1lm22,70s

34, 6€a

38,458
39,06s

1ml2,16s
1lml 5,00s
1ml15,76s

1ml9,18s

L, 95s
4o ,27s

2m451315
2mh6 , 37s
211153 ,605
213155, 3'(s

47 ,21s
1m03,69s
1m06, 31s

1m09,1ls

1mll,17s

1ml8,97s
Iml9, 50s

1m2h,68s

1m03d, 22s
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CAMPEONATOS DA

EUROPA DE JOVENS
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~Leeds =8 - 9 = 10 e 11 de Agosto

HENRIQUE CARVALHO VICENCIO

200 m Bgtilos
200 1 Brugos
100 m Livres

100 m Brugos

2,28,2 (%)
2. 44,8  (x)
1.01,0

1.16,5  (+)

(x) - Recorde de Portugal de Juvenis e Absoluto

em Piscinas de 50 M.

(+) -~ Recprde de Portugal de Juvenis em Piscinas de 50 M,



PROVAS NACIONAIS

RESULTADOS



aniies Spamn sl copee el SIS e s wePE apes S Sl
e ey e e Sl a— P ae—————— W B

- 1% -

Figueira da Towm 11l de Marcgo

25 m Mariposa ~Masc, 1965

Antdnio J. Ferreird FCP

50 m Brugos ~-Fem, 1965
Maria P.Quintas FCP

100 m Costas ~Masc . 1964

Jo8o0 T.,Pinto FCP
100 m Livres -Fem_ 1963
Maria J.Delerue SAD
100 n Livres ~-Fem, 1964
£ida L.da Silva FCP
50 m Livres ~-Masc,1965

___—-__-.—._——l——_———_-__—

Paulo J,Pereira SAD
O m Costas ~Fem, 1965

20 m Costas  ~fel.2 707

Teresa Figuelras FCP

100 m Brugos ~Masc ,196kh
vasco de Sousa FCP

50 m Mariposa ~Fem,1963

Maria P.Santana FCP

50 n Mariposa ~Fen, 1964

Ana Yokochi SLB

25 n Mariposa -Fem,b 1965

Maria C ,Fernandes FCP

50 m Brugos ~Masc ,1965

37,9 Jos3 C.Vaz

100 m Costas -Fem,1963

54,35 Maria M,Luz

100 m Costas -Fem, 1964

1m35,8s pida L.da Silva

100 m Livres -Masc, 1963

1lme3, 3s
’ Miguel A,Costa

s T e splpes s pEmamn PR gE— ks Spmk S s sl ol A
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100 nn Livres -Masc, 1964

1m29,9s

Manuel R.Carrelhas
4o, 8s 20 m Livres ~-Fem,1965

Maria P,.,Quintas

43 ,6s 50 m Costas -Masc ,1965

Ww

Alexandre Sampalo

1m43, 3s

100 mnm Erugos-Fem.l965

Joana W, Serra

42, 3s

100 = Brugos -Fem, 1964

Fernanda Pedro

45.9s

5C & Mariposa -Masc ,1963

Miguel C.,Costa
22,58

5 m Mariposa -Masc,1964

Vasco de Sousa

Vencedores
CFP 59,5s
FCP 1m35,6s
FCP 1m40,9s
FCP 1mld,9s
SAD 1m27,8s
FCP 47,08
FCP 51,4s
SAD 1lm50,7s

SFUAP 1m5h,5s
FCP L2,5s
FCP L2, 4s



TORNEIO METROPOLITANO D!

800 m Livres ~Fen,
Deborah lLord
100 m Costas -MascC,

André YFonseca

100 m Brugos -Fem,

Isabel Pinheliro
LOoO m Livres -Masc,
Paulo Frischknecht

200 m Bstilos -Femn,

W

Luisa C . Madelra

100 m.MariEosa-Masc.
Paulo Frischknecht

100 m Livres =Fem,

w

Luisa C.Madelira
4 ¥ 200 Livres =Masc,

Paulo Pinheiro
Antdnio P.Machado
Guilherme Rodrigues

Fernando Silva

L ¥ 100 m Estilos -Fen

ﬁ_——_————————

Graga Silva
Ana Maria Castro
Isabel P, Teixelra

Isabel Pinheiro

800 m. Livres -Masc,

w

Paulo Frischknecht

- 14 -

¢ INFANTIS DE INVERNO

Algés, 14 e 15 de Abril

SAD 11ml0,5s
FCP 1ml9,2s
FCP 1m29,2s
SAD Lm56,2s
SLB 2m53, 5s
SAD 1ml4,0s
SLB 1ml0,7s
FCP(A)IImO5, 1s
FCP(A)5mb3,7s

SAD 10ml3,2s

Vvencedores :

100 m Costas ~Fen,

Luisa C,Madeira SLB 1m21,6s

100 m Brugos =Masc,
Paulo H.e Silva SLB 1m34%,3s

400 m Livres -Fem,

Deborah Lord SAD 5m29,0s

200 m Estilos -Masc,

André Fonseca FCP 2m56,8s

100 m.MariEosa-Fem
Deborah Lord SAD 1mlb5,4%s

100 m Livres =Ma&sc,

Panln Frischknecht SAD 1mO07,lks

4 X 100 Livres -Fem.

Isabel P,Teixelira
Isabel Pinheiro PCP(A)

A ml
Graga Silva oml7, /s

Ana Maria Castro

4L ¥ 100 Estilos ~-Masc,

Antdnio P.Machado
Fduardo Lencastre
FCP(A)5m35,9s

André Fonseca

Paulo Pinhelro



JUVENLS

100
LOO
100
200
100
200
100
200

L X

L X

100
400
100
200
100
200
100
200

b X

4 X

100
Yelo
100
200
100
200
100
200

ﬁ—H_H‘_—_-‘_d—-_.—ﬁ_h__—_ﬁ-—--‘—-l-—b——-—"-i__-—q-—l——#h"—
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380 Campedes Metropolitanos de Inverno en 1973

S&o Campeoes MetropolllanosS d¢ .nveroo —

-~ MASCULINOS

ivres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costas
Marliposa
Estilos

EeEBRBRBRBBB

200 m Livres

100 m Estilos

JUVENIS - FBMININOS

Livres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costeas
lariposa
Estilos

BEp R38R BEB

100 m Li-res

100 Estilos

JUNIORES MASCULINOS

m Livres

m Livres
Brug¢os
Brugos
Costas
Costas
Mariposa
Estilos

B R RBRBERB

L X 200 Livres

Henrique Vicéncio
Orlando Dias
Henrique Vicéncio
Luis Miguel Fonseca
Rodrigo C,Martinho
Eduardo Torres Pinto
ilenrique Vicéncio
Henrigue Vicéncio

Fernando Bogalho
Orlando Dias

José Luis Antunes
Jodo Gaspar Milho

Henrigque Vicéncio

Jodo Ferreira Concelgao
Rodrigo C .Martinho
Paulo Cunha Lopes

Ana Marie Banha

Ana Maria Banha

Isabel M.Torres

Isabel M, Torres

Tsabel Ferreire & Silva
Isabel Ferreira dalllva
Ane Marias Banha

Maria Fatima Coelho

Maria Fétima Coelho
Cristina Cacinhas
Margarida Sindes
Maria Jo&o Silva

Maria Fatima Coelho
Cristina Casinhas
Ana Maria Banha
Margarida oimdes

Joaguim Carvalho

Carlos Heltor e Silva
Carlos Cruchinho
Carlios Cruchinho

Luis Cavaleiro Madelira
,Luis Cavaleiro Madelra
Joaquim Carvalho
Carlos Heitor e Silva

Jodo Queird
Horécio Oliveira

S>LB
SAD
SLB
FCP
SLB
FCP
SLB
SLB

SAD

SLB

SAD
SAD
AAC
LAC
FCP
FCP
SAD
SAD

SAD

5AD

AAC
oLB
SLB
SLB
SLB
SLB
ALC
o LB

AAC

im

im
2m
im
2on
im
2n

0lL,Zs
Lk 2s
14, b4s
59,0s
16,2s
L2 ,bs
14, b4s
32,7s

11,9s

11,8s

35,455

01,8s
55,6s
17,8s
49, %s
10,k4s
31,1s
09,6s
34, 7s

38,65
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Jo8o Queird

Jorge Torres AN L 46 .25
Jo&o Angelo '
Joaquim Carvalho

4 X 100 m Estilos

JUNIORES FEMININOS

100 m Livres Praencisca Teixeira FCP lm 08,7s
400 m Livres Maria Teresa Oliveira = AAC Sm 26, 3s
100 m Brugos Maria Manuela Banha SAD lm 25, 3s
200 m Brugos Maria Manuela Banha SAD 3m 05, 3s
100 m Costas fPrancisca Teixeira FCP 1m 17,4s
200 m Costas Cristina C.Costa AAC ’2m 51,5s
100 m Mariposa Teresa Oliveira AAC im 17,78
200 m Estilos Maria Manueia Banha SAD 2m 50,6s

Helena Fernandes
LLaurinda Fernandes L
Maria Cé&ndida Olivelra 2 I

Francisca Teixeira

L ¥ 100 Livres

Helena Fernandes
TL,aurinda Fernandes

A . i F‘CP m2 S
Maria Candida Olivelra 2 547
Francisca Teixeira

4L ¥ 100 Estilos

SENIORES MASCULINOS

100 m Livres José Gomes Pereira SAD 57 49s
4LoO m Livres Froncisco Bessone Alves SAD bm 50,0s
100 m Brugos Antdnio Coelho Neves SAD 1m 16,9s
200 n Brugos Luis Brito Rosa SAD 2m 46,0s
100 m Costas José Gomes Pereira SAD lm 07,1s
200 mw Costas José M., Gongelves AAC 2m 25,2s
100 m Mariposa Antdnio Neiva Maciel SAD lm 07,1s
200 m Estilos Francisco Bessone Alves SAD 2rn 29,28
Francisco Bessone Alves
4 X 200 Livres Luis Bleck Silva SAD 9m 17,8s

Anténio Neiva Maciel
José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

L t:los Anténrnio Neiva Maciel ;
X 100 Estilo Tuic Bleck Silva SAD bm 37,0s

Anténio Coelho Neves

SENIORES FEMINI®OS

100
Yelo
100
200
100
200
100
200

4 X
L X

1
443
I
Il
rl
m
m
431

Livres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costas
Mariposa
Estilos

100 lLivres
100 Estilos

Ana Rosa Jorge

Mariz Helena Varela
Florinda Cardia
lorinda Cardia
Manuela Nancio Gonmes
Manuela Nuncio Gomes
Marla Helena Varela
Maria Helena Varela

- N&o foi atribuido o titulo

-~ N80 foi atribuido o titulo

SAD
SAD
o FP
CFP
oLB
SLB
SAD
SAD

09,8s
11,7s
29,5s
14,7s
22,9s
59,7s
19,68
58,28



COIMBRA,24 DE MARCO

12 Prova =400 METROS ESTILOS MASCULINOS

10 = Francisco Bessone Alves

20 -~ Jo8o Pinto Angelo

22 Prova - 800 METROS LIVRES FEMININOS

12 - Helena Varela

22 « Teresa de Oliveira

L.Lsboa

Coimbra

I,Lsboa

Colmbra

38 prova - 1,500 METROS LIVRES MASCULINOS

12 -~ Orlando Dias

20 -~ Horéacio Oliveira

La pProva - 200 METROS COSTAS FEMININOS

12 - Cristina Carrington ca Costa

28 ~ Ana Canas Cunha

52 Prova - 100 METROS COSTAS MASCULINOS

10 -« José Gomes Pereira

20 - Jo8o Queird

6a Prova - 100 METROS MARIPOSA FEIININOS

12 -~ Manuela Mendes Silva

28 - Manuela Banha

Lisboa

Colimbra

Coimbra

Lisboa

IL.isboa

Coimbra

Coilmbra

LLi1sboa

72 Prova - 4 X 100 METROS ESTILOS MASCULINOS

12 - LISBOA - Gomes Pereira - Nelva Maciel

Brito Rosaz - Bessone Alveg

22 - CDIMBRA- Jo8o Queird - Pianto Angelo

José Pereira-Jorge Torres

8a prova - 4 X 100 METROS ESTILOS FEMININOS

12 - COIMBRA - Manuela M Silva - Cristina Costa

Teresa Olivelira - Isabel M,Torres

22 - LISEOA -~ Manuela Gores - Helema Varela

Manuela Banha - Ana Banlta

5m27 bs
Smid, 3s

10m50,7s
11lm4h 9s

19m238,1s
21w 57, 58

2m55,9s
AmO4+, 8s

1m06, 7s
lml2, 5s

1lml7,2s
1m20, 5s

4mb0, 2s

k56, 2s

5ml8,6s

5m20,28



e 1Y e
COIMBRA,25 DE MARGO

22 JORNADA

“————_“ﬂ—d——.—_“"

19 - Antdnio Neiva Maciel Lisboa

20 - Jodo Pinto Angelo Coimbra

°a Prova - 400 METROS LIVRES FEMININOS

12 - Helena Varela Lisbhoa

22 - Teresa Qlivelra Coimbra
32 Prova - LOoO METROS LIVRES MASCULINOS

10 - Orlando Dias Lisbhoa

50 -~ Horlcio de Oliveira Coimbra
La Prova - 100 METROS COSTAS FEMININOS

12 - Manuela Nuncio Gomes Lisboa

28 - Manuela Mendes Silva Coimbra
QE“Prova - 200 METROS COSTAS MASCULINOS

12 - José Gomes Pereira Lisboa

20 -~ Joflo Queirod Coinmbra
6a Prova - 200 METROS BRUGCOS FEMININOS

12 - Isabel Morais Torres Coimbra

I.isboa

23 - Manuela Banha

72 Prova - 200 METROS BRUGOS MASCULINOS

10 - Luis Brito Rosa Lisboa

20 - Jorge Morals Torres Coimbra

8a - Prova - 200 METROS ESTILOS FEMININOS

12 - Teresa de Olivelra Coimbra

28 - Maria Fétima Coelho Lisboa

9a Prova - 4 X 200 METROS LIVRES KASCULINOS

19 - LISBOA - Gomes Perelra - Orlando Dias

Bessone Alves - (Carlos H,Silva

20 -~ COIMBRA - Jo8o Queird - Jodo P,Angelo

5mlZ2, 9s
S5m0 , 55

Lyl6 , ba
Smll, 3s

1m22,8s
im23,2s

2m35, 5s
2m>7 425

311105 % 38
3m05, 5s

250 4 9s
3m03145

29, 9s
2n5H5,1s

Sml3,l1ls

Hordcio de Oliveira - Martins Pereira 9mh8,4s



K

COIMBRA,1 OF ABRIL

52 JORNADA

1& Prova - 2C0 1uslR05 ESTMILOS MASCULINOS

P el WA - —— i i - - R P R RSP T omEe A

10 - Prancisco Beszsone Alves Lisboa

20 -~ Jodo Queirad Coimbra
22 Prgii_:_loo METROS BRUGCS FEMININOS

182 - Manuela Banha Lisboa

28 - TIsabel Torres Coimbra
32_Provs - 100 METROS BRUCOS MASCULINOS

109 « T,uis Rr .70 Rosa Lisboa

29 -~ Fidalgo Freitas Coimbra
La Prova - 100 METROS LIVRES FEMININOS

18 - Teresa e Qlivelra Colnmbra

2a -~ Ana Banha Lisboa
58 Prova - 100 h;§§r§m%1EE§§WEASCULINOS

19 - Josc Gonres Pereira Lisboa

2Q -~ José Martins Pereira Coimbra
62 Prova - 10C MiTROS MARIPOSA MASCULINOS

1@ —~ Neiva Macilel Il.isboa

20 .. Jof8o Pinto Angelo Coimbra

78 Prova - 4 ¥ 1CU METROS LIVRES FEMININOS

- Y- 4 - AR W IR G RS A LR

10 -~ [,ISROA - Anea Canas Cunha - Helena Varela

Manuela Beanha - Ana Banha

2Q -~ COIMBRA - Cristina C.Costa - Isabel P,Sousa

Manuela M_Silva - Teresa Oliveira

8a prov. -~ 4 X 1CO METROS TIVRES MASCULINOS

e ik el - -~ . Fa =] _—

10 .. LISRO. -~ Orlazndo Dias -~ Helitor e Silva

2n3l, 5s
emb2, s

1m2>,0s
1m27,0s

1ml3,0s
1m20, 28

1n07,9s
1m09, 6bs

59,0s
im05,0s

1m038,1s
imll,Os

L, 46,65

km57,5s

José G, Pereira ~Francisco B,Alves

20 — COIMB.~*2do P.Angelo-Jo&oF.Queird
Zoracis Oliveira-Jo8o M,Pereira

4ml4,35

Lme3, 5s

=N === =X=X ==X =X=X=



10
24,

1=
22

23

1@
24,

3Q

12

%a

2Q
30

1la
2a

5a

1a

.._.—-._—_____—--.-—--——-—-.—._-———-—-——l--———-———-—l-—-———im
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'ASE FINAL
LUANDA

12 JORNADA

4OO m.Estilos - Masculinos

Antdénio Vasconcelos APDA
Jo8o Rodrigues APDM
Francisco Bessone Alves ANL
800 m,Livres - Femininos
Ma& Helena Varela ANL
Clotilde de Melo APDM
Graca Guimaré@es APDA

1.500 m,Livres - Masculinos

___—__—__—-—___'__

Anténio Botelho de Melo APDM
Orlando Dias ANL
José Loureiro APDA

200 m Costas - Femininos

Olimpia Otéo APDM
Ma& Manuela N, Gomes ANL
Paula Serra e Cunha APDA

100 m Costas - Mascullinos

José Gomes Pereira ANT,
Carlos 0Oliveira APPDM
Guilherme Morbey APDA

100 m_ Mariposa - Femininos

—“__-M

Dulce Gouvela APDM
M& Manuela Banha ANL
Graca Guimarées APDA

¥ 100 m.Estilos - Masculinocs

W

Rleck Silva

Lulis Rosa

ANL

Carlos Silva

José Pereira

om35, 5s
5Smk49, 6s

Desclassificado

11m0l1,3s
11m08,bs
11ml6,4s

19m25, 4s
l9m36,35
19m37, 3s

2msl, 68
m02,2s
2m07,9s

1n09,5s
Jml0O,2s
1ml>,9s

1nlé, 5s
1m2l,4s
in23,1s

hmll , 2s



A

ot

32 -

la

2a

10
29
5Q

1Q
280
5Q

Da
22

~arlos Oliveira

José Rodrigues

_ _ APDM
Jo&o Rodrigues
Jaime Santos
Paulo Concelgédo
José CGabral
_ APDA
Gulilherme Morbey
Paulo Vasconcelos
L x 100t lstrlcs - Femininos
Hdelena Varela
Ana Banha
ANL
Manuela Banha
Manuela Gones
Fernanda Rocha
Graga Guimarées
‘. . APDA
Fatima Costa
Isabel Correia
Dulce Gouvela
Olimpia Oté&o
APDM
Manuela Lopes
Clotilde de Melo
= - JORNADA
200 m,Meri  ysa - -lasculinos
Carlos Heitor e Silva ANT,
Jo8o Rodrigues APDM
José Cabral APDA
400 m,Livy:s : vy¢aininos
Clotilde de Melo APDM
Ma& Helena Varela ANL
Graca Guimaraes APDA

400 m. T3vr2>s -~ Masculinos

Paulo Vasconcelos APDA
Anténio Botelho de Mels APDV
Orlando Dias ANT
100 mwpostig_- Femininos
Dulce Gouvela APDM
Manuela Nuncio Gomes ANL
Isabel Correia APDA

Lnult8 ,9s

4m53, 3s

5m29, bs

Smit8 , b

Desclassificada

2m37,9s
2nkl, 1s
onk5,7s

oml 3, oS
5mi?7,ls
5m25,0s

4mk9, 2s

4m50,9s
58, 2s

1n2l, l1s
lm24,3s
me7,ls



1Q
2
5Q

1a
28

a

19
29

20

12
22
iz

la

28

38

10
2R

50

- 02 -
200 m.Costas - Masculinos

- José Gomes Pereira ANL

- Guilherme lMorbey APDA

- Antdénio Botelho de Melo APDM
200 m.Brugos - Feminlinos

- Manuela Banha ANL

-~ Manuela Lopes APDM

- Fernanda Rocha APDA

200 m,Brugos - Masculinos

-~ Carlos QOliveira APDM
- Luls Brito Rosa ANT
- José Cabral APDA

200 m. Estilos - Femininos

- Dulce Gouvela APDM
- M2 Fatima Coelho ANL
- Graca Guimarées APDA

4 ¥ 200 m,Livres - Masculinos

- RBessone Alves
Bleck Silva
Orlando Dias

Gomes Pereira

Paulo Vasconcelos
Paulo Zouceiro
José Loureiro APDA

José Cabral

Anténio B, Melo

Jaime Santos
- 7
Jo8o Rodrigues APDM

Carlos 0Oliveira
33 JORNADA

200 m Estilos - Mascullnos

M

-~ Francisco B Alves ANL
— Antdnio Vasconcelos APDA
- Jaime Santos APDM

100 m.Brucos - fFeminlnos

- Manuela Banha ANL
- Manuelea Lopes APDM
~ Fernanda Rocha APDA

2m34,1s
onlid2,0s
2nlt6,2s

M09, 1s
3109, 58
Zmoh , 2s

2nk?7,1s
2nht7 4 3s
2ri54 , 68

21u50,9s
21158 , 2s
m0l1l,0s

928, 3s

Im36, 55

Imb2, IS

2m32 ,8s
2136 ,0s
2mil,0s

1m26,7s
in29, 5s
lm32, 5s



i@
290

3Q

18
22

10
29

30

1Q
290

X0

12

22

32

1&

28

5
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100 m ., Brugos =~ Mascullinos

Carlos Oliveira APDM
Luis Brito Rosa ANL
José Tabral APDA
100 m.Livres -~ Femininos
Dulce Gouvela APDM
Ana Banha ANL
Graga Guimaraes APDA

100 mlLivres - Mascullinos

- José Gomes Pereira ANL
- Paulo Conceigéo APDA
- Antdnio Botelho de Melo APDM

100 m,Mariposa - Masculinos

Jo&o Rodrigues APDM
José Cabral APDA
Carlos Heitor e Silva ANL

4 X 100 m. lLivres - Femininos

Dulce Gouveia
Clotilde de Melo
Gracga Sim&o
Olimpia Otéo

APDM

Helena Varela
Manuela Banha
Ana Cunha
Ana Banha

ANL

Graca Guimarées
FAdtima Costa

Fernanda Rocha
Isabel Correla

APDA

4 ¥ 100 n,Livres - Masculinos

Francisco B.Alves
Luis Bleck Silva

José Gones Pereira ANL

Carlos Heitor e Silva
Paulo Vasconcelos
Paulo Conceigao

José Cabral

Carlos Morbey

APDA

Carlos Oliveira
Antdnio Botelho de Melo

Jo&o Rodrigues APDM

Jaime Santos

1mlh,bs
1ml8,2s
1nld,7s

lm09 ’ ls
1m09, 0s
1mll, b4s

59,7s
1m0Q0,9s
lm05,08

lmll,ls
lmll,ls
lnll,ls

4mlt0,6s

hmhl ,7s

5m06 , 2s

Lro8, 3s

4O, 7s

Lm23,5s
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VENCEDORES

MASCULINOS FEMININOS

50 m LIVRES - 1965

SO0 mm LIVRES - 1965

Paulo Serr8o Pereira  =SAD hig 4 Teresa Paula Figueiras =FCP
100 m LIVRES - 1963 100 m LIVRES - 1963

Miguel Costa -FCP 1,15,8 Maria Paula dantana -FCP
100 m LIVRES - 1964 100 m LIVRES - 1964

Manuel R,Carrelhas -SAD 1.25,0 Madalena Pereira -C FM
50 r BRUCOS = 1965 50 m BRUCOS - 1965

Alexandre Yokochi ~-SLB 53,9 Maria José Santos -AAC
100 m BRUGOS - 1963 100 nn BRUCOS - 1963

Miguel Costa ~-FCP 1.40,9 Maria Paula Santana -FCP
100 r BRUGOS - 1964 100 m BRUCOS - 1964

Vasco Sousa -I'CP 1,.%9,7 Feonapde Maria Pedro

50 m COSTAS - 1965 50 m COSTAS - 1965

Alexandre Sanmpaio ~-FCP 49,6 Teresa Figueiras ~FCP
100 m COSTAS = 1963 100 m COSTAS - 1963

Miguel Costa -FCP 1,50,5 Maria Joana Delerue ~SAD
100 m COSTAS - 1964 100 m COSTAS - 1964

Vasco Sousa ~FCP 1.36,0 Ana Cristina Yokochi -SLB
25 m MARIPOSA - 1965 25 rn MARIPOSA - 1965

Paulo Serrdeo Pereira -SAD 20,9 Teresa Paula Figueiras «FCP
50 n MARIPOSA - 1963 50 m MARIPOSA - 1963

Miguel Costa ~-FCP 44,6 Maria Paula Santana -FCP
50 m MARIPOSA - 1964 50 MARIPOSA - 1964

Vasco Sousa -FCP 41,5 Ana Cristina ¥okochi -SLB
100 m ESTILOS - 1963 100 1 ESTILOS = 1963

Miguel Costa -FCP 1.28,0 Maria Paula Santana -FCP
100 m ESTILOS - 196% 100 1 ESTILOS - 1964

Vasco Sousa -FCP 1,28,4 Ana Cristina Yokochi -SLB
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S8o Campedes de Portugal de Nataglo em 1975

PNTANT IR ARG R0

100 m Livres Rui Abreu CFM 1m03, 3s
LOO m Livres Paulo Frischknecht SAD Lmkt9, 25
800 m Livres Paulo Frischknech# SAD 10m33, 25
100 m Brugos Paulo Heitor e Silva SLB im32, 3s
200 m Brugos Paulo Heitor e Silva SLB ml5,0s
100 n Ceostas André Ponseca rCP 1nld, 8s
200 m Costas André Fonseca FCP 2nk2,9s
100 m Mariposa Rui Abreu CFM 1ml0,8s
200 m Bstilos Paulo Frischknecht SAD 2m39,2s
Paulo Pinheiro
: Paulo Torres . 4m52 .0
* X 100 Livres Fernando Cobian silva FoP 52,08
André Fonseca
Paulo Pinheiro
4 X 200 Livres Fernando Almeida FCP 10m41,0s
Guilherme Rodrjigues
Fernando Cobian Silva
Eduardo Lencastre
Ll" tl S André Fonseca FCP 51']127 55
A 100 Estilio Fernando Cobian Silva ’
Paulo Pinheiro
; PANTIS - FEMININQS
+F++FFF+FF TS
100 m Livres Luisa Cavaleiro Madeira SLB 1mll, bs
LOO m Livres Tuise Cavaleiro Madeira SLB Sm2k4, 2s
800 m Livres Maria Teresa Faria AAC 11lmll,ls
100 m Brugos Isabel Pinheiro FCP 1m25, 6s
200 m Brugos Tsabel Pinheiro FCP 105, 3s
100 m Costas Isabel Teixelra FCP 1m23%,0s
200 m Costas Luisa Cavaleiro Madeira SLB 2m55, 5s
100 m Mariposa Luisa Cavaleiro Madeira SLB 1ml18,9s
200 m Estilos Luisa Cavaleiro Madeira SLB 2mh 9, 2s
Isabel Pinheiro
4 X 100 Livres Ana Castro
Paula Andrade POP om0F 4 58
Isabel Telxelra
Isabel Telxeira
L ¥ 100 Estilos Isabel Pinheiro
Ana Castro FOP Smh0, s

Maria Jo&o Quintas



100 m Livres
400 m Livres
1500 m Livres
100 m Brugos
200 m Brugos
100 m Costas
2CO0 m Costas
100 m Mariposa
200 m Mariposa
200 th Estilos
40O m Estilos

4 X 100 m Livres

4 X 200 m Livres

4 X 100 m Estilos

100 m Livres
4OoO m Livres

800 m Livres
100 m Brugos
200 m Brugos
100 m Costas
200 m Costas
100 m Mariposa
200 m Mariposa
200 m Estilos
4OO m Estilos

L ¥ 100 m Livres

4 X 100 m Estilos

Henrique Vicéncio
Antbnio Botelho de Melo
Antdnio Botelho de Melo
Henrique Vicéncio
Henrique Vicéncio
Henrigue Vicéncio
Henrique Vicéncio

José Loureiro

Jos& Loureiro

Henrigue Vicéncio

Henrique Vicéncio

Pedro Silva
José& Costa

Rolando Freitas

Eduardo Pinto

Pedro Silva
Eduardo Pinto
José Coata

Rolando Freitas

Luis Fonseca
José Costa
Pedro Silva

Fduardo Pinto

SRALDES IR0 D2 D

Graca Guimaries
Graca Guimarées
Graca Guimarées
Isabel Torres
Isabel Torres
Olimpia Ot&o
Olimpia Ot&o
Graga Guimaraes
Graca Gulimarées
Ana Banha

Gracga Guimarées

Ana Banha
Margarida Simles
FAtima Coelho
Cristina Casinhas

Ana Banha
Margarida oSimoss
FAtima Coelho
Cristina Casinhas

>LB
GDIM
GDLM
S LB
SLB
SLB
SLB
CDNA
CDNA
SLB
SLB

ICP

FCP

FCP

CDNA
CDNA
CDNA
ALC

ALC

GDLM
GDLM
CDNA
CDNA
SAD

CDNA

SAD

SAD

1lmOl, bs
4mhS, 5s

18m31,6s

1ml6,6s
2mh7, 8s
lmll,5s
2m32 , 38
ImlO,7s
2m33%,9s
2m3l,8s
5m20,5s

km33,8s

M50, 8s

5m00,0s

lm08,7s
5m07 ’ L"S

10m35, 55

1m29,6s
3m09, 5s
1ml8, ks
2mh7 , ks
iml?7,9s
2m50 , 8s
2nh8,1s
6mOk4, 2s

5m04, 5s

5m36,9s



100
LOO
1500
100
200
100
200
100
200
200
40O

100
4o0
800
100
200
100
200
100
200
200
Loo

JUNIORES ;MASGULINY
m Livres Joaguim Carvalho
m Livres Antdnio Vasconcelos
m Livres Anténio Vasconcelos
m Brugos Carlos Cruchinho
m Brugos Antdnio Vasconcelos
m Costas José Guedes Neves
m Costas José Guedes Neves
m Mariposa Antdénio Pinho
m Mariposa Carlos Heitor ¢ Silva
m Estilos Antdnio Vasconcelos
m Estilos Antdnio Vasconcelos
Filipe Queird
100 m Livres Joaquim Carvalhc

Jodo Angelo
Horéacio Oliveira

Horacio Oliveirea
Jo8o Angelo
Joaquinm Carvalht
Filipe Queird

200 m Livres

Carls Heitor e Silva

Carlos Simoes
Lui{s B8avaleiro Madeira
Carlos Cruchinho

100 m Estilos

JUNFQRES T IRERARER

m Livres Teresa Qliveira

m Livres Francisca Teixelra

m Livres Francisca Teixelra

m Brugos Manuela Banha

m Brugos Francisca Teixeira

m Costas Francisca Teixelra

m Costas Francisca Telxelra

n Mariposa Helena Fernandes

m Mariposa Manuela Mendes Sillva

n “stilos Teresa Olivelra

m Estilos Teresa (Olivelra
Helena Fernandes

100 m Livres Laurinda Fernandes

Candida Oliveira
Francisca Teixeira

Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
C&ndida QOliveira
Francisca Telxeira

100 m Estilas

AAC
CNL
CNL
SLB
CNL
FCP
FCP

CDNA

SLB
CNL
CNL

AAC

AAC

SLB

AAC
FCP
FCP
SAD
FCP
ICP
FCP
FCP
AAC
AAC
AAC

FCP

FCP

1mO2, /s
Lmki6, 65

18m45,2s

1ml8, 2s
2nk 8, 7s
1m09, 5s
2m5l,1ls
1m07,68
2m3h  Us
2m3l,2s
5m27,8s

4bmi9,1ls

Om4l,2s

bmbl , 76

1m09, 3s
5ml9, 9s

llm3316s

1m27,4s
3m08,0s
1ml9, 3s
2mh9, 5s
1ml5,8s
2150, 8s
ombit | 2s
Sm5h, 7s

4m51,0s

5ml5, 4s



100
200
400
1500
100
200
100
200
100
200
200
Loo

4 X

4 X

100
200
LOO
800
100
200
100
200
100
200
200
Loo

4 X

4 X

BEREEEBBEBBEREBBRBE

100 m Livres

200 m Livres

100 m Estilos

B R BEBEEEBERERBRBBE

100 m Livres

100 m Estilos

livres
Livres
Livres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costas

Mariposa
Mariposa

Estilos
Estilos

Livres
Livres
Livres
ILivres
Brugos
Brugos
Costas
Costas

Mariposa
Mariposa

*stilos
Estilos

28
ARG RS

+n
e
+O
+E‘?.

Josdé Gomes Pereira

José Gomes Pereira
Carlos Porto Ambrdsio
Carlos Porto Ambroésio
José Cabral

José Henrique Cabral
José Gomes Pereira

Luis Bleck da Silva
Antonio Alegria

Antorio Alegria
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves

Francisco Bessone Alves
Luls Bleck da Silva
Antdrnio Pina Coelho
José Gomes Pereira

Francisco Bessone Alves
José Gomes Pereira
Carlos Porto Ambrosio
Luis Bleck da Silva

José Gomes Pereira
Antdénio Pina Coelho
Antonio Alegria
Luis Bleck da Silva

SENIQRES
+EH+F +

Clotilde de Melo
Clotilde de Melo
Clotilde de Melo
Clotilde de Melo
Florinda Cardia
Florinda Cardia
Dulce Gouvela

Dulce Gouvela

Dulce Gouvelia

Clotilde de Melo

Dulce Gouvela
Clotilde de Melo

Nido foi atribuldo o titulo

Ndo foi atribuldo o titulo

SAD
SAD
SAD
SAD
CDNA
CDNA
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD

SAD

SAD-(A)

SAD~-(A)

GDLM
GDLM
GDLM
GDLM
CFP

CEFP

GDLM
GDILM
GDLM
GDLM

GDILM
GDLM

911119 ? Os

mée2, 38

1m09,0s
em2?7 ,08
5ml0, s

lomk5,6s

1m29,6s
Zmil,1s
1ml5,0s
2m4l,1s
lm14 68
2m48 8s

2m44,9s
5m>55,%s



100
200
400

1500
100

200
100
200
100
200
200
Loo

4 X

4L X

100
200
400
800
100
200
100
200

10O

Livres
Livres
Livres
Livres
Brugos
Brucgos
Costas
Costeas
Mariposa
Mariposa
Estilos
Estiles

EEBEBBBBEBBBBBBBE

100 m Livres

200 m Livres

200 m Estilos

Livres
Livres
Livres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costas

Mariposa

Mariposa
Estilos
Estilos

BEEBEEBEBBBEERBSB

100 m Livres

100 m Estilos

ABSQLUTOS - MASCULINOS

Jo<& Gomes Pereira
José Gomes Pereira
Anténio Paulo Vasconcelos
Antdénio Botelho de Melo
Carlos Oliveira

José Henrique Cabral
José Guedes Neves

José Guedes Neves
Antonio Alegria

José Loureiro

Ennrique Vicéncio
Henrique Vicéncio

José Gomes Pereira
Francisco Bessone Alves
Luis Bleck da Silva
Carlos Porto Ambrbsio

Jos®& Gomerm Pereira

FPrancisco Bessone Alves
Luls Bleck da Silva
Carlos P %0 Ambrdsio

Luls Bleck da Silva
Antdnio Alegria
Antdnio Neves

José Pereira

ABSOLUTOS - FEMININOS

Dulce Gouveia

Maria Francisca Teixeira
Graga Guimarées
Grag¢a Guimarées
Isabel Pinheiro
Isabel Pinheiro
Dulce Gouveia

Dulce Gouvela

Dulce Gouveia
Manuela Mendes Silva
Dulce Gouvelia
Clotilde de Melo

Ana Banha
Helena A, Varela
Ana R,Jorge
M&8Manuela Banha

Francisca Teixeira
Isabel Pinheiro
Helena Fernandes
Laurinda Fernandes

Sen,
Sen,
Jun,
Juv,
Sen,
sSen,

Jun,
Sen,
Juv,
Juv,
Juv,

sen,
Sen,
Sen,
Séen,

Sen,
sen,
Sen,
Sen,

Sen,
Sen,
sen,
sSen,

sen,
Jun,
Juv,
Juv,
Intf.
Inf,
sen,
Sen,
Sen,
Jun,
sen,
sSen,

JUuv,
Sen

sen,
Jun,

Jun,
Inf,
Jun,
Jun,

SAD
SAD
GDLM
GDLM
GDLM
CDNA
FoP
ICP
SAD

CDNA

SLB
SLB

SAD

SAD

SAD

GDLM
FCP
CDNA
CDNA
FCP
FCP
GDLM
GDLM
GDLM
AAC
GDLM
GDLM

SAD

FCP

1m58, 5s
2ml>5,0s
Lmk2,6s
18mbh, bs
1ml4,0s
2nlt8,1s
lm09,7s
cm5l,1ls
1m07,7s
2m>5, 58
2me9,9s
5m30 T 78

4m06, 28

9m20,0s

Lm38,4s

5m20,0s



ESTATISTICA

0OS DEZ MELHORES RESULTADOS

DE CADA FROVA



X

INFANTIS
A) 100 m LIVRES

MASCULINO FEMININO

NOME CLUBE ANO TEMPOS NOME CLUBE ANO TEMPOS
Rui Pinto de Abrew -CFM-1961-1,03,3 Teresa Faria ~-AAC=-1961-1,10,5
Paulo Frischknecht  =SAD=-1961-~1.05,7 Lulsa C, Madeira ~-SLB-1962-1,10,7
André Fonseca ~-FCP-1961-1 07,8 Liliana Santos ~CNL-1962~1,13,5
Carlos Serra ~CFM-1962-1.08,2 Isabel P, Teixeira -FCP-1961-1.14,1
Sérgio G,.da Silva ~-SLB-1960~1,09,4 Isabel C.Pinkeiro ~FCP-1961-1,14,2
Jo8o Rodrigues -SAD-1961~1,12,4 Maria Jo8o Quintas =FCP=1962-1,15,6
Paulo Pinheiro ~-FCP-1962-1,13,1 Paula Moeais ~-SAD=-1962-1,16,0
Paulo Heitor e Silva -SLB-1960-1,13,7 Maria Paula Andrade -FCP-1961-1,16,0
Paulo Sousa Torres -FCP-1962-1,14,1 Ana Maria Castro ~-FCP-1961-1,16,3

Miguel Aguiar Costa =FCP-1963-1,14,2 Paula Barata Alves -SAD-1962-1,16,8

B) 200 m LIVRES

MASCULINO FEMININO

NOME CLUBE ANO TEMPOS NOME CLUBE ANC TEMPOS
Paulo Frischknecht  -SAD-1961-2.22,3 rLui{sa C, Madeira ~-SLB~1962-2, 35,6
Ruli Pinto de Abreu ~CFM-1961-2,25,2 Paula Barata Alves =SAD=1962-2,41,7
Carlos Serra -CFM-1962-2,31,5 Teresa Faria -AAC=~1961=2,42,0
Jo8o Rodrigues -SAD-1961-2_ 36,0 Liliana Santos ~CNL=-1962-2.42,6
André& Fonseca -FCP-1961-2,38,3 Isabel Cruz Pinheiro~FCP-1961-2 43,8
Guilherme Rodrigues ~FCP-1960-2,40,3 Paula Morais -SAD=1962-2,50,6
Paulo Heitor e Silva -SLB-1960-2,41,4 Maria Jodo Quintas ~-FCP-1962~2,51,5
Paulo Pinheiro ~FCP-1662~2,42,8 1Isabel P, Teixeira -FCP-1961-2,51,6
Fernando Coblan Silva-FCP-1962-2 42,9 Joana Delerue ~SAD=1963=2 54 4

JoBo Mendonga -CFM-1961-2,45,0 Graga Soarss %ilva ~FCP-1961-2,54,6



¢) 400 m LIVRES

MASCULINO
Paulo Frisckknecht -3AD-1961~
Rui Pinto Abreu -C FM-1961~
Paulo Pinheiro ~FCP-1962-
Carlos Serra ~CFM-1962-

Jo&o Rodrigues
Guilherme Rodrigues
Victor Marques
Pzaulo Sousa Torres

Fernando Almeida

Paulo H, e Silva:

L, 49,2
4, 54,9
5,16,k
5.16,7

-S4D~1961~ 5,19,k
~FCP-1960- 5,24,6

~-SEJAP-1961~- 5, 30,0

-FCP-1962- 5.34%,0
~-FCP-1961- 5,34,6

~-S1LB-1960~ 5.,735,2

MASCULINO

Paulo Frischknecht
Jo8o Rodrigues
Carlos Serra

Paulo Pinheiro

Guilherme Rodrigues

Miguel Nuno Moura
Joesé Luis Toné
Fernando Almeida
Paulo Sousa Torres

Victor Marques

~SAD-1961~ 9,56,6
-SAD-1961-10,48,9
~CFM-1962-10,49,1
~FCP-1962-~10,56,9
~FCP-1960~11,16,5
-AAC-1961-11, 33,8
~3AD-1963-11, 36,9
~-FCP-1961-11,37,2
~FCP-1962-11,38,5

SFJAP-1961-11,43,1

FEMININO

Luisa C, Madeira
Teres& Faria
Isabel P, Teilxeira
Liliana Samtos

Paula Barata Alves

~SLB=1962-
~-AAC-1961-
~FCP-1961-
~CNL-1962-
~S4D-1962~

Isabel Cruz Pinheiro~FCP-1961-

Paula Morails
Ana Maria Castro
Maria Jo&o Quintas

Helena Barata Alves

D) 800 m LIVRES

FEMININO

Teresa ari=
Luisa C., Madeira
Iscbel P, Teixelra

Paula Morais

Iiliana Santos
Maria Jode Quintas

Margarida Barbosa

~SAD-1962-
~FCP~1961 -
~FC P-1962-
~SAD=1963-

5.2%,2
5.30,5
5.31,0
5e31,6
5.36,6
5.39,7
S 42,4
5.42,8
5.52,7
5.52,9

~-AAC=-1961-11,11,1
-S1B-1962-~11,11,7
~-FCP=-1961-11,17,5
~-SAD-1962-11,%6,4
Isabel Cruz Pinkeiro-FCP-1961-11,46,2
L NL=1962-11, 50,8
~FCP=1962-12,21,2
~S4iD=1961~12,32,4
Alexandra P da Silva-SAD-1962-12,33,4
Helena Barata Alves =-SAD-1963-12 40,3



£E) 100 m BRUGOS

MASCULINO FEMININO

paulo Frischknecht -SAD-1961-1 30,7 Isabel Cruz Pinheiro ~FCP-1961~1,25,6
Antdnio Psdro Mour&o-CDF-1961-1,31,4 Ana Chocalhinho ~SFUAF=~1962-1,28,7
Rui Pinto de Abreu ~CFM-1961-1,32,3 Luisa C. Madeira ~-SLB~1962-1,29,7
Paulo Heltor e Silva-SLB~1960-1,32,53 Paula Barata Alves ~-QAD=1962-1,30,9
Eduardo Lencastre ~FCP-1961-1.3%2,7 Maria Paula Andrade -FCP-1961-1,31,1
Carlos Serra ~CFM~1962-1,33,8 Cristina M, e Sousa ~SAD=~1961~1,32,2
Fernando Coblan SWa-FCP-1962-1.3%3,8 Ana Piedade Pedro ~SFUAP-1962=1,33,7
S8rgio Gaio da 2i1lva-SLB~-1960-1, 34,2 Susana Watts Serra - =SAD-1961~1,37,7
Carlos Modesto -SAD-1962—1.34,5 Maria Paula Santana —ECP-1963-1.38,1
JonC Leitdo Borges -FCP-1962-1_,3%5,6  Paula Morals -SAD=-1962-~1,38 4

F) 200 m BRUGOS

MASCULINO FEMININO

Paulo Heitor e Silva-SLB-1960-3,15,0 Isabel Cruz Pinheiro —~FCP~1961-3,03,6
Anténio Fedro Mourio-CDF-1961~3,15,5 Paula Barata Alves -SAD-1962-3,12,2
rernando Cobian SilvaFCP-1962-3,17,2  Ana Chocalhinho ~SFUAP-1962-3 12,6
Carlos Modesto ~SAD-1962-%,17,9 Maria Paula Andrade =0 P=1961+3,13,5
Eduardo Lencastre ~-FCP-1961~3%,18,4 Cristina M. e Sousa ~SAD~1961-3,22,3
Rul Pinto de Abreu —CFM-l96l-3_20,9 Ana Piedade Pedro ~SFIAP-1962-~3% 25,0
José Manuel Borges ~FCP~1962-3,21,0 Palnira P.,de Sousa ~OFUC-1961-%,27,4
Carlos Serra ~-CFM-1962-3,23,2 Luisa C, Madeira ~-SLB=1962-3%,29,9
pPaulo Frischknecht ~SAD-1961-% 29,0 Ana C, Ananiades ~CFM~1961~-3%, 30,6
Jo8o Segundo —AVCMel96l—3.29,6 Paula Teresa Almeida ~CFP-1961~3,33%,2



G) 100 m COSTAS

MASCULINO FEMININO
Paulo Frischknecht -SAD-1961-1,16,8 Luisa C, Madeira ~SLB=1962-1,20,8
André Fonseca ~FCP-1961-1.18,8 Isabel.P1hTeixeinaf ~FCP-1961-1,22,0
Rui Pinto Abreu ~CFM-196121,20,4 Susana Watts Serra  -SAD-. 196}_,-]..23, 5
Carlos Serra —CFM-1962-'-‘£;:251"-,3 Teresa, Faria - . ~AAC - 1961—1;2{},6
Pedro Machado ~FCP-1962-1 2% 4 Mangaride Mendes_&Hgi—AAQr;962:l.2§3?
carlos Modesto _1AD-1962-1,24,5 Luﬂsa.OliVeipa-,qﬁhuAmC—lgél-l;§z$2

Jaime Lourengo -SFJAP-1960-1 24,6  Paula Barata-Alves ~SAD=1962-1,29,3
Carlos C,da Silva ~SFUAP-1961-1.2k,7 Maria Jeflo Quintas -FQPq}?ég-l,éé;ﬁ
sérgio Gaio da Silva-SLB-1960-1,26,3 Joana Delerue hSAD-lQﬁE-}¢§§;9
Joagquin M dos Santos-GCF-1963=1.2674  Paula Morais -SAD¢1962-%.331;

H) 200 m CCSTAS

MASCULINO FEMININO
André Fonseca ~FCP-1961-2,.42,9 Luisa C, Madeira ~SLBR~1962-2,52,5
Rui Pinto Abreu ~CFM-1961-2,43,8 Isabel P, Teixeira  -FCP-1961-2,56,0
paulo Frischknecht =SAD-1961-2.45,6 Susana Watts Serra  =SAD-1961-2 58,4
tarlos Serta CFM-1962-2,56,9 Margarida Mendes Silva=AAC=1962-3,02,3
Jaire Lourengo ~-SFUAP-1960-~3%3.02,6  Teresa Faria -AAC-1961-3,04,4
CarlGéiC.da Silva =-S¥FUAP-1961~3,05,0 Ana Guedes Neves ~FCP=1961~3 04,7
Sérgib?Gaio da- Silva=-SLB=<1960=3%,05,0 ,Lgiiana Santos ~CNL-1962~%,10,9
Angelo Ortega -5 2JAP-1961-3,06,4 Margarida Ligeiro ~-FCP-1962-3,13,2
José Veloso - -CFP~1961-3,06,4 %ﬁa Paula Pinto ~SFUAP-1960-~3,13%,5

Joaquin Msdos Santes-GCF-1963-3.10,6  Isabel Amorim ~-FCP-1961-3,13,9



I) 200 m ESTILOS

MASCULINO

Paulo Frischknecht =SAD-1961=2,639,2
Rui Pinto Abreu CFM=-1961~2,39,6
André Fonseca ~FCP-1961-2 46,8
fernando Coblan SilvaFCP=1962-2,.53%,9
Sérgio Gajio da Silva-SLB-1960-2,54,3
~CFM=-1962-2,59,3
Paulp Heitor e Silva-SLB-1960-3,02,3

~-85AD-1962-3 D4,7

Cearlos Serra

Carlos Modesto

Victor Marques

Eduarde lLeneastre

-SFUAP-1961-3,05,2
~-FCP-1961-3,07,38

FEMININOG

Luisa ¢, Madeira
Isabel Pinheiro
TLiliana Santos

Ana Maria Castro

Maria Paula Andrade

Paula Barata Alves
Isabel Apmorin

Ana Guedes Neves
Cristina M e Sousa

Susana Watts Serra

J) 100 m MARIPOSA

MASCULINO

Rui Pinto Abreu
Paulo Frischknecht

André Fonseca
Victor Marques
Fernando C, Silva
Jo8o M.,dos Santos
Carlos Serra
Carlos C,Rodrigues
Jo8o Rodrigues
Jorge B.B, Cruz

-0 FM=-1961-~1,10,8
~-SAD-1961-1,11,0
-FCP-1961-1,11,5
~SFUAP-1961-1,19,5
-FCP-1962-1,21,0
-GCF~1963=1,23,9
~CFM=-1962-1,26,0
~CNL-1961~1,26,5
-SAD-1961~1,27,2
-AAC-1962-1,27,6

FEMININO

Luisa C, Madeira
Ana Maria Castro
Liliana Santos
Isabel Amorim
Cristina Gigante
Gracga Soares Silva
Paula Barata Alves
Ana Guedes Neves
Isabel C.,Pinhelro

Paula Morails

~STLB-1962-2 49,2
-FCP-1961-2,57,6
~CNL~1962~3,00,3
~FCP-1961-3,00,3
-FCP~1961~3%,01,3
~SAD-1962-3,02,1
~FC P-1961=3%,05,6
~FCP=-1961-3,07,2
~SAD-1961~3,08,6
~5AD=-1961-3,09,7

~-3LB-1962-1,18,9
-FCP-1961~1,20,8
~CNL=-1962-1 24,1
~FCP-1961~-1,24,7
~SLB=1961-1,24,7
-FCP-1961~1,24,8
~SAD-1962-1,26,8
~-FCP-1961-1,27,5
~FCP-1961-1,28,7
~SAD-1962-1, 31,8
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MASCULING

MASCULINO

4 50,6
5.05,2
540743
5.11,2
5.14,0
5.2745
5.53,0
5¢5545

5,57, 4
6,18,7

5.2742
S 43,9
5.56,7
65,05,4
6,07,6
6,14,1
6.15,2
6.,17,0
6,25,8
6,264,5

L) &4 X 100 m LIVRES

M) 4 X 100 m

C2 2 Wn
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ESTILOS

FEMINLINO
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5.04,0
5.15,8
5 38,2
5.41,9
5.51,6
6.53,9
6.57,6
7.23,8

S5.40,4
5.53,0
6,07,8
6,28,1
7 14,2
8.02,5
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4L X 200 m LIVRES -~ MASCULINOS

-10.41,0
-10.57,73
-11,19,6
-11.26,4
-11,40,6
~12.40,4
-13,.2%20,8
~13.4 ,6
-13,52,0
-15.27,9

o
U

o =

s

- Integrando nadador e¢strageiro

L, -12,16,9



MASCULINO
Henrique Vicéncio -SLB
Crlando~Dias | 5.i.D
Pedro, Ferreira Silva -E:ﬁT
Antonio B, Melo ~-GDLM
Rodrigo Martinho -SLB
Franglsco Ramih@os -QNNi
Fernando Bugalho ~SAD
Victor Raposo fCFUC
José, Loureiro ~CDNA
José Barbosa Costa —FCP-

MASCULINO

Henrique Vicéncio
-SAD
-FCP

Orlando Dias

Pedro Ferreira Silva

Eduard@o Torres Pinto =FCP

-G DNA

Jos& Loureiro

ﬁqdrigo“Martinho -~ «SLB
-JoﬁéhLufS‘AntUnes ~-SAD
Pernahdd Bugalho -SAD
MArio Mata ~CDNA
358%"Mahuel Torres - ~CDNA

JUVENIS
A) 100 m LIVRES

1.00,2
1,03,2

1.03,4

1,03%,2 "

1.06,0

1.07,7

"1,07,8
1.,08,2

FEMININO

Ana Banha
Graca Guimarées
Olimpia Qtéo 3
Margarida Simoes,
Salomé Fernandes

Julia Ferreira

Maria Dulce Silva .

Isabel. P,de Sousa

Fatima Coelho

B) 200 m LIVRES

2.17,3
;19,5
2,0L,7
2.25,8

2,26,8
2,31,3
“2.33,7

2,3k,
2.3k, 7

FEMININO

Graca Guimaréaes
Ana Banha

Graca Sim&o
Salomé Fernandes
Margarida Sim8es

Maria Jo8o Silva

Mariana Abreu

Anabela Guimaries

Cristina Casinhas

Maria José Lamas

- AD
-G DNA

o -GDLI -
Maria Isabel Correia-LSCF, -

~SAD

 -FCP -

~CDNA |
~FCP

~CFUC -

-SAD

1.07,6
1,08,6
1.10,6

_li12i5
1.12,6
1.13,4
1.14,1

1,15,1

1.15,6

1.15,8

c.28,6
2450,2
24355,7
241,37
2 43,1
2. 47,9
2,51,6
2,56,4
2.,58,1
3,00,6



MASCULINO

-~GDLM

-SLB
Orlando Dias ~SAD
Eduardo Torres Pinto -FCP
-CDNA

Antbnio B, Melo

Henrique Vicéncio

José Loureiro
Pedro Ferreira Silva ~FCP
José& Luls Apntunes ~SAD
Rolando Freitas
José Le&o

Jos& Carlos Costa

c¢) 400 m LIVRES

4.4310
L. 43,3
4 L4 2
4.49,1
4L 56,2
5.02,6
5.13,1
5.13,2
5.15,0
5.16,1

D) 1500 LIVRES MASCULINOS

MASCULINO

-GDLM
~SAD
~CDNA

Antbénio B, Melo
Orlando Dias

José Loureiro

rduardo Torres Pinto -FCP
Henrique Vicéncio ~SLB
Rolando Freitas ~FCP

-FCP
-SAD
-FC P
-SAD

Pedro Ferreira Silva

José& Luis Antunes

José Carlos Costa

Fernando Bugalho

18,.31,56
13.37,3
18,47,8
18,58,2
15.04,0
20,05%,9
20.11,7
20,3549
20 43,4
21,01,4

FEMININO

Graga Guimaraes

Ana Banha

Olimpia Oté&o

FAtima Coelho
Margarida SimOes
Salomé Fernandcs
Isabel Tinto Sousa
Cristina Casinhas
Patricia S, Martins

Maria Zulce Silva

~CDNA

-SAD

-GDLM

-SAD
-SAD
-FCP

~C FUC

~SAD
—C NN
~FCP

5.05,6
5.11,6
5.25,9
5.26,0
5.27 &
5.59,2
5.53,6
5.560,2
6,03,1
6,05,6

£) 800 m LIVRES FEMININOS

FEMININO

Graca Guimaraes
Ana Banha
Margarida Simodes
Olfimpia Otéo
galomé Fernandes

Isabel F, da Silva
Isabel P, de Sousa
Fatima Coelho
Anabela Guimarées

Mariana Abreu

-CDNA
-SAD

-SAD
~-GDLM

~FCP

-C FUC
~SAD
~CNL
~CNL

10.35,3
10, 43,7
11.22,9
11,350,9
11.3%6,2
12,16,1
1c.20,1
12.26,6
12,573
12,58,1



F) 100 m BRUCOS

MASCULINO FEMININO
Henrique Vicéncio - SLB - 1.14,0 Isabel Torres - AAC - 1,26,3
Pedro Sande - CNL - 1,211,535 Paula Couceiro - AAC - 1.27,9
Lufs Fonseca - ICP - 1,21,8 Graga Guinarfes -CDNA - 1,28,1
Jorge Ramos - CFP - 1,23,8 F&tima Coelho - SAD - 1,28,5
Francisco Rarrinhos - CNN - 1,24,0 Salomé Fernandes - FCP - 1,31,2
Joaquinm P,Monteiro - GCF -~ 1.,25,°2 Ana Fernandes - FCP - 1,3%32,5
Paulo Cunha Lopes - SLB - 1.26,7 Maria Jofo Rosa ~SFUAP- 1,34,4
Jo8o Gaspar Milho - SAD - 1,26,7 Graca Silva ~-CFUC - 1,34,4
Antdnio Freitas - CFP - 1,28,1 Ana Banha - SAD -~ 1,35,6
Antdnio Belo - SAD - 1,29,7 Ana Isabel Caetano = SLB - 1,36,2

G) 200 r1 BRUGCOS

MASCULINO FEMININO
Henrique Vicéncio - SLB - 2,44,8 Isabel Torres - AAC - 3,05,3
Lufs Fonseca - FCP - 2.50,2 FAtina Coelho - SAD - 3,09,6
Pedro Sande - CNL - 2.,57,2 Cristina Tavares - CFM - 3,10,7
Jorge Ranos - CFP - 3,03,9 Graca Guinarfles ~-CDNA - 3,11.3%
Antdnio Freitas - CFP - 3106,6 Salomé Pernandes - FCP - 35,11,9
Paulo Cunka Lopes ~ SLB - 3,06,9 Paula Couceiro - AAC - 3,14,0
Joaquin P,Monteiro - GCF ~ 3,08,1 Ana Banha - SAD - 3,14,5
Jo8o Gaspar Milho - SAD - 3,08,1 Ana Pernandes ~ FCP - 3,17,3
Francisco Raminhos - CNN - 3,11,7 Muria Jodo Rosa ~-SFUAP=- 3,17,6

Jo8o ¥, da Conceig8o - SIB - 3,14.4 Graga Silva - FCP - 3,23,6



H) 100 m CO®STAS

MASCULINO FEMININO
Henrique Vicéncio - SLB ~ 1.11,5 Olirpia Oté&o ~GDLM - 1,17,0
Eduarfs Torres Pinto - FCP - 1.12,9 Isabel F, da Silva - FCP - 1,19,8
Rodrigo Martinho - SLB - 1.,14,8 Cristina Casinhas - SAD - 1,22,9
Pedro F, da Silva ~ FCP - 1,17,0 Maria de Lurdes Gil =~ SLB - 1,24,9
Jo&o F, da Conceigéo - SLB - 1,21,0 Adelaide de Melo - AAC -~ 1,25,4
Jairie Sarabando Fidalgo- SAD - 1,21,6 Paula Serra Coelho - CNL -~ 1,25,5
Joflo Guerra Alves - AAC - 1.,22,0 Filipa Mendonga - CNL - 1,26,3
José& Loureiro -CDNA - 1,22,0 Maria Isabel Correia -LSCF -~ 1l,27,1
Victor Raposo CFUC - 1.,22,% Maria Jo8o Rosa ~SFUAP- 1,27,2
Fernando Miranda - CEN - 1.24,0 Patricia S, Martins - CNN - 1,28,2

I) 200 nn COSTAS

MASCULINO FEMININO
Henrigue Vicéncio - SLB ~ 2,311,383 0Olfmpia Ot&o ~GDLM = 2,45,4
Antdnio B, de Melo ~GDLM - 2,35,4 Isabel F, da Silva =~ FCP - 2,52,60
Rodrigo Martinho - SLB - 2,42,2 Cristina Casinhas - SAD - 2,59,9
Eduarln Torres Pinto = FCP - 2 42,6 Maria de Lurdes Gil - SLB - 3,00,3
Pedro F. da Silva - PCP - 2,51,2 Adelaide de Melo - AAC - 3,02,4
Jaime Sarabando Fidalgo- SAD - 2.5254,2 Filipa Mendonga - CNL - 3,02,8
Jofo Guerra Alves - AAC -~ 2.55,8 Paula Serra Coelho = CNL - 3,04,0
José Correia Santos - CFB - 2,57,%4 Marie Jo8o Rosa ~SFUAP~ 3,05,3

Jo&o F, da Concelgéo - SLB =~ 2,57,6 Patricia S, Martins - CNN - 3%,07,1
Victor Raposo ~CFUC - 2.,58,2 Marie José& Lanas - SAD « 3,07,6€



MASCULINO

José& Lourelro

Eduardo

Torres

Pinto

Henrique Vicéncio

Victor Oliveira

Orlando Dias

Jo8o ¥, da Conceigéo

Fernando Bugalho

Jorge Santiago

Pedro Sande

Rodrigo Martinho

MASCULINO

José& Loureiro

Antbnio B. de Melo

Eduar@do Torres Pinto

Orlando Dias

Victor Oliveira

Henrique Vicéncio

Jo8o F, da Conceilgéo

Fernando Bugalho

Paulo Cunha Lopes

Rodrigo Martinho

J) 100 n MARIPOSA

~CDNA - 1.10,7
-— FCP - lall,o

- SAD

- SLB
- SAD
~ AAC
- CHNL
- SLB

-CDNA
-GDLM
- FCP
- SAD
- FCP
- SLB
- SLB
- SAD
- SLB
- SLB

1.14,3
1,16,7
1.21,1
1.21,6
1.24,6
1.26,4

FEMININO
Graga Guinaraes ~CDNA
Fatima Coelho - SAD
Ana Banha - SAD
I~abel F, da Silva - FCP
Anabela Guinarées - CONL
Gracga Silva =CFUC
Maria José Lanas - SAD
JGlia Ferreira ~CDNA
Cristina Casinhas -~ SAD
Ana Isabel Caetano - SLB

L) 200 1 MARIPOSA

2.33,3
2.38,5
2.4k, 1
2.4k, 2
2. 44,6
2. 47,6
3.00,2
3,04,1
3. 24,4
3.27,8

FEMININO
Graga Guinaraes -CDNA
F&tina Coelho - SAD
Ana Banha -~ SAD

Isabel F, da Silva

- FCP

1,17,7
1,19,6
1,21,8
1,24,0
1, %4,4
1.37,9
1,33,6
1,38,8
1,40,7
141,k

250,83
242545
5.09,0
3.16,3



MASCULINO

Henrique Vicéncio -~ SLB
Fduardo Torres Pinto = FCP

Orlando Dias - SAD
Rodrigo Martinho - SLB
José Loureiro -CDNA
Jo&% B, da Conceigdo - SLB
Victor Raposo ~CPUC
Jaine S, Fidalgo - SAD
Francisco Ranminhos — CNN
Luls Fonneca - FCP
MASCULINO
Henrique Vicéncio - SLB
Eduardo Torres Pinto = FCP
José& Loureiro ~CDNA
Orlando Dias ~ SAD
Luls Fonseca - FCP
Paulo Cunha Lopes - SLB
José Luis Antunes - SAD
Francisco Rariinhos - CNN
Jaine S, Fidalgo - SAD
Jo¥o Gaspar Milho -~ SAD

M) 200 m ESTILOS

2.,28,2

2. 40,k
2 46,1
2., 46,7
2.48,5
2.50,1
2e534 1
2,54%,0
2.5749

FEMININO
Ana Banha -~ SAD =-
FAtina Coelho - SAD -
Grag¢a Guinaries ~CDNA =
Olinmpia Ot&8o =GDLM «
Isabel F, da Silva - FCP =~
Margarida Sindes - SAD -
Cristina Casinhas ~ SAD -~
Adelaide de Melo - AAC -
Maria Jo&o Rosa ~SFUAP-

Maria Isabel Correia =-LSCEF =

N) 400 nn ESTILOS

5.20,2
S5.31,7
5:37,7
5.44,9
6.13,6
6.19,9
6.23,0
6,23,

6,324
6,41,8

FEMININO
Ana Banha - SAD
Grag¢a Guinarées -CDNA
F&tima Coelho ~ SAD
Isabel F, da Silva - FCP
Margarida Sindes -~ SAD
Saloné Fernandes - FCP

2, 48,1
2,52,7
2,5247
2.5543
2.59,6
2,59,9
3,05,1
3,05,8
3.05,8
3,07,3

5451,
€.04,2
6.16,5
6.,17,9
6,27,0
6. 44,0



MASCULINO
F.C.P, - 4,30,6
S.L.B. - 4-3719
SAD, - 4,54,1

CiD-NnA- = 4.5?18
SiFiUiAiPl- 5.5514

C.N.L. - 6,05,5
MASCULINO
F-Cl PI - 5-0310
8,L.B. - 5.,11,98
ciFiP- - 511518
S-A.D. = 5-3039
CI.D-N-A- - 5-5311
CI*N-L- - 6-29g7

S' FQUOAIPl- 6-4013

F.C.P, - 9 Lk, 3
S.L.B, -10,12,0
S.A.D, -10.17,7
C.F.P, ~10,39,2

S F.ULA,P, =12,35,6

0) 4 X 100 m LIVRES

FEMININO
SlAiDi - 5-0415
Fic -Pi it 5.0718
C.D.N.A. — 5.10,1
A,AC, - 5,25,6
C.F.P. =~ 5.29,4
C.N.L. =~ 5.48,5

P) 4 X 100 m ESTILOS

FEMININO
S.AIDi - 5.3313
F.C.Py = 5.45,5
AlA.ci - 5-5819
c,F-P, =~ 6,09,6
C-DlNlAi — 6.18'}"’
C-NiLt - 6-35’9

Q) 4 X 200 m LIVRES MASCULINOS



JUNIORES

1O0O nm LIVRES

Joaquin J.de Carvalho-AAC

1,01,2
1.01,7
1,02,7
1,02,8
1,03,0
1,03,0
1.03,2
1.03,4
1.03,9
1,044

- MASCULINOS

SENIORES

l-J ,Gomes Pereira

2=Francisco B.,Alves

3-Jo8o Torres Pinto
L-Carlos Oliveira
5-Lufis Bleck Silva
f=Paulo da Conceigéo
7-Jorge Guedes Amaral
8-Jofo Pitorre Monteiro
J~Paulo Figueiredo

OD-Antonio C, Neves

100 m LIVRES - FEMININOS

Carlos H, e Silva -SLB
Anténio P,Vasconcelos-CNL
Lufs ¢, Madeira -SLB
Antdnio Fangueiro ~FCP
José Bacelar -CFP
José M, de Jesus -CFP
José Santos Silva -SAD
José Quedes Neves ~-FCP
José Carlos Simbes -SLB
Maria F. Teixelra ~FCP
Teresa O_.ivelra ~AAC
Ana Canas Cunha ~SAD
Helena Fernandes ~-FCP
Manuela Banha ~SAD

Paula F, da Conceicglo-SLEB

Graga Siméo
Manuela Mendes Silvea
Cdndida QOliveirc

Laurinda Fernandes

~CFM
~AAC
~-FCP
-FC P

1.07,5
1,07,9
1.08,1
1.09,5
1,09,38
1.12,1
1,12,2
1.12,4
1,13,1
1,13,4

1l=-Dulce Gouvelea
c=Maria Helena Varela
2.Clotilde de Melo
Lh-Ana Rosa Jorge
5-Manuela Nuancio Gomes
6-Lidia Gouveia
7-Maria Fatima Costa
8-Anabela Gouveia
9-J0lia Sousa

10-Arcidia Gama

-GDLM
-SAD
-GDLM
-SAD
-SLB
-AVCM
~-C PPL
-GDLM
~CSM
-CDN

57,9

59,0

59,1
1.,00,1
1.00,2
1,00,9
1.01,1
1,02,3
1.02,4
1,03,2

1.07,1
1.,08,4
1,08,9
1,09,3
1,17,0
1.17,2
1.13,7
1,19,6
1,20,1
1.,22,8



JUNIORES

200 m LIVRES - MASCULINOS

1= Antbénio P, ,Vasconcelos =~CNL
2~ Carlos H, Silva

3~ Antdnio Fangueiro

Lbe José& Santos Silva

5- José& Martins Pereira

6~ Jaime Santos

7- Horéicie Oliveira
8- Lufs C, Madeira
- Jos€ P, dos Santos

10~ Carlos Jorge Ferreira -CDNA 2.,26,5

1- Francisca P, Teixeira

Ana Canas Cunha
Graca Sindo

Helena Fernandes
Paula F.,da Conceicgéo
L.eurinda Fernandes
Isabel L d'Ega
Teresa Oliveira
Celeste Otfo

CAndida Oliveira

-SLB
-FCP

-SAD

-GCF
~-GDLM
-AAC
-SLB
-AAC

2.15,7
2.19,2

2 19,2
2.19,6

2,20,2
2.23%,0
2.23,2
2.23,8
2.,26,2

SENIORES

1-J.C~nes Perelra
2-Jodo Torres Pinto
2-Jo&o P,Montelro
L.Luis Bleck Silva
5-Francisco B,Alves
6-Carlos P,Anbrésio
7-Carlos Oliveira
8~-Anténio Neziva Maciel

Q-Antdénio B.de Freitas

200 m LIVRES -~ FEMININOS

~-FCP 2.27,5
~-SAD 2.34%,6
~-CFM  2.35,7
~FCP 2,3%6,5
~-SLB 2.45,9
~FCP 2.46,1
~-SFUAP 2,47,2
~-AAC  2.47,2

~GDLM 2,54.0

~FCP

X 00,4

1-Clotilde de Melo
2-Maria Helena Varela
3-Ana Rosa Jorge
L-Dulce Gouveia
5-Lidia Gouveia
6-Manuela Nuncio Gones
7-Julia G,de Sousa
R-Maria de F.,Costa

O-Arcidia Gama

~-GDLM
-SAD
-SAD
~GDLM
~GDLM
-SLB
~CSM

~C PPL
-CDN

2.,08,9
2.12,5
2.,15,0
2elD,L
2,15,5
2,18,8
2.20,4
2,21,8
2.23,0

2-27,0
2,27,0
2,35,4



JUNIORES

1- Antbénio P,Vasconcelos
2- Antdnio Fangueiro

2~ Carlos H, e Silva
L. José Guedes Neves
5- Horécio de Oliveira
6- Jaime Santos

7- Jo8o Pinto Angelo
8~ José Santos Silva

9- Antdnio Pinho
10~ Paulo Sande

1- Francisca P,Teixelra
2- Manuela Mendes Silva
3. Teresa Olivelira

L. Paula F.da Conceigéo
5~ Helena Fernandes

6- Ana Canas Cunha

7- Graca Siméo

8- Laurinda Fernandes

9« Manuela Banha

10-01impia Oté&o

~-FCP
-5 LB
~-FCP
-AAC
~-GDLM

~SAD
-CDNA
-CNL

L 42,6
4,52,5
L,55,6
h,57,7
4,59,2
5.00,45
5.02,4
5.02,8
5.05,1
5.03,1

400 m LIVRES ~MASCULINOS

SENIORES

l-Francisco B.,Alves
2-Carlos Ambrosio
3-Jo8o Torres Pinto
L-Antdnio Alegria
S5-Luls Bleck Silva
6-Antdnio B,de Freitas
7-Carlos Oliveira
S~Jorge Conceiclo
9g-José& Cabral

0-Jo8o P, Monteliro

400 m LIVRES - FEMININOS

-FCP
-AAC
-ANC
-SLB
-FCP
-SAD
~CFM
-FCP
-5 AD
-~GDLM

5.13,6
5.20,49
DeC34y2
5.26,2
5,26 ,2
5.26,9
5.29,0
0.51,0
5.31,4
5.33,4

1-Clotilde

?-Maria Helena Varela

de Melo

3-Dulce Gouvela

L-Ana Rosa Jorge
5-1.1dia Gouveica
f=Manuela Nincio Gomes
7-Margarida Torres
R-Sofia de Sousa

J-Maria C, Antunes

-SAD
-SAD
-FCP
-SAD
-SAD
~-FCP
~-GDLM
-CDNA
~-CDNA

~GDLM
-SAD

~-GDLM
-SAD
-GDLM
-SLB
-AAC
~CSM
-L.SC

bob3,7
L,49,1
4,52, 8
4,54, 6
L4.56,2
4,59,0
5.01,3
5.03,1
5,04,8
5.05,2

5.09,0
5.10,9
5.28, 4
5.31,0
6,00,3
6,04,6
6.43,3
6,58,1
8.09,38



JUNIORES

Maria F, Teixeira
Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
Teresa Oliveira
Manuela Banha
Fernanda Carvalho
Gracga Simdo

Paula F.Conceicgdo
Cé@ndida Oliveira

Isabel L,d'Ega

-FCP
-FCP
-FCP
-4 AC
-SAD
~CNL
-CIFM
-5 LB
-FCP

10.55,5
11.16,3
11,25,2
11, 44,9
11.27,7
12,01,6
12.02,4
12.11,2
12,16,2

1- Antdnio P.,Vasconcelos-=CNL

José Guedes Neves
José Baoltar Leite
José Santos Silva
Antdnio Fangueiro
José Pinto Santos
Paulo Sande

Luis C. Madeira

Antdénio P, Saraiva

Jaime Santos

-FCGP
~CFP
-SAD
~-FCP
~AAC
-CNL
-S LB
-SAD

~GDLM 20,39,2

18,45,2
19.16,1
19,43,2
19,43,8
19.47,5
20,11,2
20.21,4
20,37,0
20.39,1

800 m LIVRES - FEMININOS

SENIORES

1-Clotilde de Melo
2-Maria Helena Varela
3~Dulce Gouvelia

L-Ana Rosa Jorge

S5=-Manuela Nuncio Gomes

1.500 m LIVRES = MASCULINOS

l-Carlos P,Ambrdsio
2=Gaspar B.de Freitas

3-Francisco B.Alves
L-Antbnio Alegria
5~J080 Torres Pinto
6~Jorge Conceigéo
7-Luls Bleck Silva
8-Jo8o P, Monteiro
9~Carlos de Oliveira

10-Jo&o Rodrigues

~GDLM
-5 AD
-GDLM
-SAD
-5 LB

-SAD

-FCP
-3AD
~SAD
~FCP
-C NL
-5 AD

-GDLM
~-GDLM

10,35,6
10.46,1
11,49,2
11,5545
12,12,9

19,18,0
19,34,0
19.52,7
19,.57,2
20.12,5
20,16,3
20,50,6
20.51,2
21,05,k
21,06,8



JUNIORES

C.F.P.
F.C.P.
C.N,L.,
c,D.P.L.
C,D.N.A.
c.D.U.A.
AV.C M.
S.L.B,

F.C,P,
s A.D.
S.F.U.A, P,

AAC,
F.C,F,
C.F.F.
S.L.B.
C.N.,L,
C.D.UA,

4 X 100 m LIVRES =~ MASCULINOS

SENIORES
- 4.18,5 1- S,A.,D, (A)
- 4.33,7 2= S.,A.D, (B)
- 4 L6, 7 3- F,C.P,

- L 47 8 e C.D.N,A,

- 5.00,2 5« C,D.U.A.

- 5.13,5 6- C.F.P,

- 5.18,0

- 5,27,8

4 X 100 m LIVRES - FEMININOS

- L+_«'+5,9 1- G,D,L .M
- 5.,28,5 2= C.F,P,
- 5-5119

L ¥ 200 m LIVRES - MASCULINOS

- 9.33,6 1- S.A.D,
- 9.55,5 2- F.C.P.
-10,05,°2 5= A.AC,
~10,32,8 b C,D.N,A.
-10. 33,0 5~ C.F,P.

~11.45,4 6- C,D,U.A,

- 5#01,6
- 6.19,1

- 9,17,8
-10,12,0
-10,31,0
-10,38,7
-11.21,6
-12,36,1



100 m BRUGOS - MASCULINOS

JUNIORES SENIORES
1- Carlos H.e Silva -SLB 1,16,4 1-Carlos Olivelira -GDLM 1,12,5
2- Carlos Cruchinho -SLB 1,17,98 2=Santiago Ponce -C NN 1.15,9
3. Antdnio Vasconcelos -C NL 1,17,9 3-Luis Brito Rosa ~SAD 1.16,1
Le José& Monteirodesus  ~-CFP 1.18,0 4-Antdnio Pina Coelho -SAD 1.,16,2
5- José Rodrigues -GDLM  1.138,2 s-Joaé Henrique Cabral -CDNA  1,16,2
6- Jorge Ferrelira Dias =FCP 1.19,5 6-Jofo Lopes Santos -C P 1.18,5
7- José& Santos Silva ~SAD 1.19,8 7.Fidalgo de Freitas -AAC 1.18,5
8- Anténio &, Filipe NN 1.20,4 8~Fernando F.Cardoso -FCP 1.18,9
9~ José Morals Torres -AAC 1.22,0 9Y=Francisco B.,Alves =S AD 1.19,0
10-José Bacelar _CFP 1.22,0 1l0-Fernando Barbosa -SAD 1.19,0

100 m BRUGCOS = FEMININOS

1- M@Manuela Banha -SAD 1.24,5 l1-Florinda Cardia CFP 1.28,3
2= M2Manuela Lopes ~AVCM 1.26,4 >~.Ana Gaspar Monteiro ~5 LB 1.30,4
3. Teresa Oliveira -AAC 1.26,5 3.Fernanda Rocha -CDF 1.,31,98
4~ Laurinda Fernandes  -FCP 1.28,0 4=Dulce Gouveia ~-GDLM 1.,33,0
5-Leonor Rocha Santos ~CNL 1.28,3 5-Helena Varela -S 4D 1.34%,2
(= Francisca Teixelra -FCP 1.28,4 f=-Clotilde de Melo ~GDLM 1.34,38
7~ Cfndide Olivelra ~-FcP  1,28,5 7-Ana Paula Vieira ~CPPL 1,28,2
8-.Ma8Lulsa Ribas _CFP 1.29,6 8-Lidia Gouvela ~GDLM 1.38,7
Q= Fernanda F,Pinto SFUAP 1,34,2 9-Manuela N, Gomes -S LB 1.3%9,2

10~ Graga Sinfo ~C M 1.35,5 10-Ana Rosa Jorge ~SAD 1.39,9



200 m BRUGOS - MASCULINOS

JUNIORES

1~ Antbnio Vasconcelos
2=~ Carlos Cruchinho

%= Jorge Morais Torres
L~ Jorge Dias Ferreira
5« Jos& Monteiro Jesus
6- José Santos Silva
7~ Jos& Guedes Neves
8.. Joflo Pedro Pereira
9- Eduardo Guedes Vaz
Antbnio S, Filipe

1- Ma@Manuela Banha

2- Francisca Teixelra
3~ M& Manuela Lopes

4. Laurinda Fernandes
5~ M2 C&ndida Ojiveira
6~ Ma@Luisa Ribas

7~ Leonor Rocha Santos
8~ Graca Siméo

g~ Helena Silvano

10-Panla F.,Conceigéo

2. 43,7
2.,49,3
2,49,5

2-5013

2.5245
2.05,7

2,564,9

2,57,1
2.,5749
2.58,6

SENTORES

l-Carlos Olivelra
2-Luls Brito Rosa
3.José Henrique Cabral
LoAntdnio Pina Coelho
S5-Fernando F,Barbosa
6-Santiago Ponce
7-Joaquim F,de Freitas
8-M&rio Lopes S, Faria

9g-Joaquim Mesquita

10-José& Rocha

200 m BRUCOS - FEMININOS

~-SAD
~FCP

-AVCM

-FCP
-FCP
-CFP
~GNL
~-CFM
-AAC
-SLB

3.02,38
3.04,5
3,08,2
3.08,9
3,12,7
2.16,1
3,176
3. 24,2
3,28,6
35042

l-Florinda Cardia
2-Fernanda Rocha
2.Dulce Gouvela
L-Ana Paula Vieira
S5=Ana Rosa Jorge
6-Helena Varela

7-Maria Manuela Gomes

B-Clotilde de Melo

-CKP
-CDF

~GDLM
-C PPL

-SAD
-SAD

-S LB

~GDLM

2,43,0
2,45,0
2. 48,1
> 48,1
2.51,3
2,51,k
2.52,0
2,53,8
2,56,3
2.58,0

3,10,5
3.1743
3.22,1
542940
3,50,7
505243
3,38,3
3.41,0



JUNIORES

1- Josd Guedes Neves
2.~ Jodo Filipe Queird

~FCP
-AAC

3. Lufs Cavaleiro Madeira-SLB

L~ Carlos H, e Silva

5- José Bacelar

6- Horécio de Oliveilira
7« Gon¢alo Guedes Vaz
8- José Silva Verdasca
9- Quitério Paulo
10- Antdnio Luis Borges

1- Francisca Teixelira
2~ M8Mendes Silva

3. Cristina C, Costa

L. Teresa Oliveira

5- MaManuela Banha

6~ Isabel Lobo d'Ega

7- Ana Canas Cunha

8~ Graca Siméo

9~ Lucilia Santos

10~ Ricardina Olivelra

-S LB
=C P
~AAC
-CDF
-C B
~CNL
-C FUC

1.09,3
1,09,53
1,10,4
1,12,6
1,144,1
1,16,2
1,16,3
1,16,6
1,17,6

SENIORES

1=-José Gomes Perelira
2-Luis Bleck da Silva
2.Antbdnio Alegria
L-Carlos Olivelra
S5-José M, Gongalves
f=Francisco B.,Alves
7-Guilherme Morbey
8~Paulo Conceigdo

g-Santiago Pgnoe

1.18,0 10-José Rocha

100 m COSTAS = FEMININOS

~-FCP
- AC

~AAC
~SAD

~SAD
-C M
-AAC
~CFP

1,174
1.20,3
1,20,5
1.21,0
1.,21,5
1.21,8
1,22,k
1.25,6
1,28,3
1.28,6

1-Dulce Gouveia
2-Clotilde de Melo
3.Marie Manuela Gomes
L-Made FaAtima Costa
5-L{dia Gouveia
6-Fernanda Rocha
7-Helena Varela

8~Ana Rosa Jorge
9=Plcrinda Cardia

10-M8 Jog&o Mariani

-oAD
~SAD
-SAD

~GDLM
~AAC

~SAD
-APDA
~C PPL
~C NN

~CDF

-GDLM
-GDLM
-SLB
-C PPL
-GDLM
-CDF
-SAD

-CFP
~-CEP

1,06,7
1,0745
1,09,0
1.09,2
1.10,4
1.10,9
1,13,9
1,14,0
1,15,4
1,15,6

1.29,1

1.42,1
1,.42,3



1- José Guedes Neves

JUNIORES

200 m COSTAS - MASCULINOS

M

~FCP

5_ Luis Cavaleiro Madeira-SLB

3. Jofo Filipe Queird
L. José Bacelar

5. Anténio Vasconcelos
(- José Silva Verdasca
7. Antdnioc Borges

8- José& Pinto Santos
g- Gongalo Guedes Vaz

~AAC
~CFP
-CNL
-C F'B
«C FUC
~AAC
-C PPL

10~ Carlos Alberto Martins=CFB

1l- Franclsca Telxelra
> Manuele Mendes Silva

3.. Cristina C, Costa

L. M@ Manuela Banha

5~ Isabel Lobo d'Ega
6-Ana Canas Cunha

7~ Ricardine Oliveira
8- Graca Sim&o

9~ Leonor Rocha Santos

10- Maria Manuela LOPpES

2.30,4
2,31,1

2133’2

2.42,6
2. 48,3
2.48,3

2.49,9
2.49,9
2.50,2
2.50,6 10-Manuel Barquelro

SENIORES

1-José M, Gongalves
2-José Gomes Pereira
3.Antdnio Alegria
L-Tuis Bleck Silva
5-Francisco B, Alves
f-Carlos Oliveira
7-Guilherme Morbey
8~.pPaulo Conceigéo

9-Jo8c Torres Pinto

00 r COSTAS - FEMININOS

-FCP
-LAC
-A4AC
~SAD

2. 48,0
2.,50,8
2,512
2,56,5
2.58,7
2.5945
3,01,7
3,.04,6
2.06,6
3,12,5

1-Dulce Gouvela
>.Clotilde de Melo
3.Maria Manuela Gomes
L.Maria Fatima Costa
5-Lidia Gouvela
f-Helena Varela

7-Ana Rosa Jorge

-5 AD
-SAD
~-SAD
-5 AD
~GDLM
-4 PDA
~C PPL
-FCP
~CDNA

-GDLM
-GDLM
-5 LB
-C PPL
~GDLM
-SAD

2,25,2
242749
2,28,k
2,29,2
242341
2,39,k
2 42,0

2. 43,7

2 4k ,0
2 44,7

2.41,8
2,53,2
2,56,7
3,104 2
3,.12,2
3.,15,2
2,16,9



100 m MARIPOSA -~ MASCULINOS

JUNIORES

Joaquim Carvalho

Carlos H. e Silva
Gonqélo'Guedes Vaz
Joic Pinto fngelo
Ant8nic Fangueiro
Carlos Melo
Pagi) Vasconcelos

Anténia Pinho

P

Jaime Santos

-~HAC
~SLB

=CPPL

~AAC
. =FCP
-LSCF
._1312;2 
1,12,6
li13,4?

~CNL
-CDNA
-GDLM

Luis Cavaleiro Madeira-SLB

1,09,6

1.10,0

1;10,1
1,10,1

l ° 12 ,.‘1
1:12,1

1.14,1

SENIORES

1l-Neiva Maciel

2=Antdnio Alegria

3-Jof0 Rodrigues

Lopntdnio B, de Freitas

5~-Francisco B, Alves

~ 6-Carlos Oliveira

"74Virgilio G. Pereira

" 8-José Henrique Cabral

9~Lufs Bleck Silva

10-Vasco Pereira

100 m MARIPOSA - FEMININOS

l-;Manuela'Mendes Silva «ALC

_Helena Fernandes

Teresa Olivelra

_ Ma'ManuélélBanha

- Cristina dl Costa

Laurinda Fernandes: ..
Fiancisca'Teixeira
panula F, Conceigéo
Leonoxr Rocha Santos

Maria Manuela Lopes

-~FCP

-AVCM

1.13,7
1,15,k
1.17,5
1.20,3
1.21,3

1,22,2

1,23,1
1.2k, 5
1:.2745

1.30,5

1-Dulce Gouvela
2-Helena Varela
3-Clotilde de Melo
L.Ma Fétima Costa
5-M& Jofo Mariani
6-Lfdia Gouveia

9-Ana Rosa Jorge
8-~Maria Manuela Gomes
'g=Florinda Cardia

10-Ana Bela Gouveia

-SAD
-SAD
-GDLM
-FCP
-3 AD
-GDLM
-SAD
-CDNA
-SAD
-SAD

1,07,0
1,07,7
1,08, 4
1,09,9
1.10,1
1,.10,4
1,11,0
1.11,1
1,11,7
1,12,4

1.14,0



JUNIORES

Carlos H ¢ Silva
Antdnio Vasconcelos
Antdnio Pinho
Antbnio Fangueiro
Jofo Pinto Angelo
José Rodrigues
Joaquim Carvalho
Gongalo Guedes Vaz

carlos Manuel Melo

10- Jaime Santos

Helena Fernandes
Manuela Mendes Silva
Teresa Oliveira

Ma Manuela Banha
Paula F.da Concelgao
Cristina C, Costa
Laurinda Fernandes
Isabel Lobo d'Ega
Leonor Rocha Santos

Maidelaide da Silva

200 m MARIPOSA =~ MASCULINOS

SENIORES

-SLB 2.34,4 1-Jo&c Rodrigues
CNIL, 2.35,6 2-Antdnio Alegria
-CDNA 2,37,1 3~-Neiva Maciel

=(GDLM
-5 AD
S AD

PCP 2.44,5 k4-José Henrique Cabral -CDNA
AAC  2.49,0 S5-Antdnio G,de Freitas -FUFP

~GDLM 2.53,7 F=Carlos Oliveira
-AAC 2.,47,7 7=Carlos P.Ambrdsio
CPPL 2.50,9 8«Francisco B,Alves
-1LSCF 2.53,6 g-Jorge Conceiglo
~GDLM 2.53,7 10=Virgilio Pereira

200 m MARIPOSA -~ FEMININOS

M

-Fcp 2.45,0 1-Clotilde de Melo
~AAC 2. 46,4 2-Helena Varela

~AALC > 02,4 3-M2 Jofo Mariani
_SAD 3.06,7 4-Dumlce Gouvela

SLB  3.09,2 5-Lidia Gouvela

~AAC z,22,7 6-Maria Manuela Gomes
_FCP 3.26,7 7-M2 Fatima Costa
-SFUAP 3.31,3

-CNL  3.32,6

~CDNA  3.34%,5

~GDLM
~SAD
~SAD
~CNL

-SAD

-GDLM
-3 AD
~CFP
~GDLM
-GDLM
-SLB
~C PPL

2.3745
2.38,6
2,39,k
2.40,1
2, 42,8
2. 49,3
2.51,0
2.52,1
2.54,6
2.54,6

2, 48,8
2,55,47
3.12,2
3.14,7
3,18,5
3 20,6
5.21,0



200 m ESTILOS - MASCULINOS

JUNIORES

1l- Carlos H, e Silva -SLB
> Ant8nio Vasconcelos =CNL
3. Ja8o Filipe Queird - -=AAC
hee Jos& Guedes Neves ~FCP

5- Lufs Cavaleiro Madeira~SLB

6- Jofo Pinto Angelo -AAC
7- Carlos Jorge Ferreira-ICP
8~ Jos& Santos Silva ~SAD
- Jaime Santos ~GDLM
10~ Jorge Morals Torres =idC

2,345
2436,0
2,36,1
2.%6,5
2.5742
2.39,3
2.40,1

2.40,8

2.41,0
2.41,7

SENIORES

l-Francisco B. Alves
2-Carlos Olivelra
Z-Lufs Bleck da Silva
4oJosé Gomes Pereira
5-José Henrique Cabral
6-Antdnic Alegria
7-Antdnio Pina Coelho
8-Antdnio G.de Freitas
S-~J 080 P, Monteiro

10~Jo&0o Rodrigues

200 r ESTILOS - FEMININOS

___—__——_-——-—-——-—-———_.___

1- Teresa Oliveira ~AAC
2- Francisca Teixeira ~FCP
3. M& Manuela Banha ~SAD
L~ Teresa QOliveira ~AAC
5- Helena Fernandes -FCP
6- Manuela Mendes Silva -AAC
7- Cristina C, Costa -AAC
8~ Leonor Rocha Santos ~CNL
J- Graga Siméo ~CFM
10-Maria Manuela Lopes ~AVCM

> bk, 2
> Lk 8

2,48,5
2.49,2
2,51,8
2.05,2
2495542
2,54,5
2.58,3
2.59,9

1-Dulce Gouvela
2-Clotilde de Melo
Z.Helena Varele

L-pna Rosa Jorge
S-Maria Manuela Gomes
6-F1dia Gouvela
7-Conceilcldo Ruas
8-Fernanda Rocha
g-Maria Fatima Costa
10-Anabela Gouvela

-SAD
~GDLM
-SAD
-SAD
~CDNA

-5 4D
-SAD
~FC P
- AG
-GDLM

~GDLM
~GDLM
-5 AD
~-SAD
~-SLB
-GDLM

~-CDE
~C PPL

~GDLM

2, 44,9
2.,49,0
2.56,3
2.58,7
245945
%,08,7
5,10, 5
5¢10,47
3,12,0
242045



400 m ESTILOS - MASCULINOS

J UNIORES

1~ LEntonio Vasconcelos  <CNL
2- José Guedes Neves ~-FCP
5= Carlos H, e Silva -SLB
4~ José& Santos Silva ~SAD

5- Luis Cavaleiro Madeira-SLB

6- JoZo Filipe Queird -AAC
7= Jo8o Pinto Angelo -AAC
O0- Jaime Santos ~GDLM
9~ José& Rodrigues ~-GDLM

Carlos Jorge Ferreira ~CDNA

e

5.27,8
5.30,4
5.31,1
5¢3747
5.46,5
5.47,5
5.48,3
5.58,8
5.,00,7

SENIORES

l=Francisco B, Alves
2-Carios QOliveira
3-Antbnio Alegria
bJosé Henrique Cabral
5-Luis Bleck da Silva
6-JoBo Henriques
7-José Gomes Pereira
8-Jo80 G, de Freitas
9-Antdénio Pina Coelho

6,05,9 10-Santiago Ponce

400 m ESTILOS - FEMININOS

1~ Francigca Teixeira ~-FCP
2~ Teresa Qliveira ~AAC
>- M2 Manuela Banha -SAD
4- Cristina C, Costa -AAC
-~ Gragca Simfo ~C FM
6~ Paula F.da Conceic8o ~SLB
7= Leonor Rocha Santos -CNL
3= Ricardina Oliveira -CFP
9« Isabel Lobo d'Ecga ~-SEFUAP
1O~ Celeste 0Otdo ~(:DLM

5,53,3
5. 54,7
£,09,5
6.13,9

1~Clotilde de Melo
2--Helena Varela
5>=Dulce Gouveia
4-Maria Manuela Gomes
5.-Maria Fatima Costa

-SAD
~-GDLM
-SAD
-CDNA

~GDLM
-SAD
~FCP
-SAD
-~C NN

~GDLM
~SAD
~GDLM
-SLB
~C PPL

5.,22,2
5.3%6,8
5.37,8
5.42,3
5,43,
5.,49,6
5.53,6
5.53,9
6.05,1
6.20,1

5.50,2
6,03,0
6,09,0
6.40,7
6.51,2



JUNIORES
1L - A,AC,
2 - 5,L,B.
5 = F,C.P,
4 - C.F,P.
5 -« C,N.L.
6 - C.,P.P.L.
7 - CF.ULC,
S - C.D N.A,
9 C.D.,U.A,
10 LV, G M,
l - F,C.r.
2 S.h.D,
3 - AJALC,
b C F.P.
5 = 5.F,U.A,P,

L, bL6,2 1

4,51,7 2
4,56,8

5-0512

\N + W

5.17,1
5.2749
5e52,2
5.40,7
5.46,4

5.54,6

4 X 100 m ESTILOS - MASCULINOS

SENIORES

S.A,D.
AAC,
F.C.7.

C.D.N,A,

4 X 100 m ESTILOS -~ FEMININOS

5.25,7
5¢3543
5e 33,7
£,11,2

6.27,6

1l - G.,D.L.M.

2 - C.F,P,

4,37,0
4,52,0
5.01,3
5,28,8
5.42,5

5.45,0

6.,25,0
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0S DEz MELHORES RESULTADOS DE CADA PROVA

Comparagdo com os resultados obtidos em 1964

1975

A) 100 m LIVRES

José Gones Pereira
Francisco B,Alves
Jo8o Torres Pinto
de Oliveira

Luls Bleck Silva

carlos

Henrique Vicéncio
Paulo Conceigéo
Jorge G.,do Amaral
Joaquim Carvalho

Carlos H,e Silva

-Sen- SAD-
-Sen~ SAD-
FC P-
~Sen=-GDLM-
-Sen=- SAD-
-Juv~- SLB-
-Sen-C PPL-
~Sen- CFP-
-Jun- AAC-
~Jun- SLB-

B) 100 m LIVRES

1973

Dulce Gouvela ~-Sen=-GDLM-
Francisca Teixeira -Jun- FCP-
Ana Maria Banha ~Juv—= SAD-
Teresa QOlivelra ~Jun- AAC-
Ana Canas Cunha ~-Jun- SAD=-
Helena Varela -Sen- SAD-
Graca Guimarées ~Juv:-CDNA -
Clotilde B Melo -Sen~-GDLM=-
Ana Rosa Jorge -Sen~ SAD-
Helena Fernandes -Jun- CP-

5749

59,0

59,1
1,00,1
1,00,2
1,00,2
1,00,9
1,01,1
1.01,2
1,01,7

L,07,2
1,07,5
1.07,6
1,07,9
1,08,1
1.08,4
1,08,6
1,08,9
1,09,3
1,09,5

~-MASCULINOS
1964
Herlander F,Ribeiro =Sen=-SAD -
Eduardo J.S5ousa ~3en=SAD -
Antdnio B Basto ~Sen=-SAD -
Alberto S,Costa ~Sen-GDLM-
Eduardo B,Horta -3 en=AVC M=
Victor Fonseca -Sen- SAD-
Carlos B, Ot&o -Sen~GDLM-
Fernando F.,Costa -Jun=-AVCM-
Jo&o R, Gongalves -Jun~ SAD~-
Ricardo A.Benoliel ~Sen-AVCM-
~FEMININOS
1964
seria R, S, Castro -Sen~ SAD
Maria Chalbert Silva-Jun- SAD
Manuela S, Nunes -3en- SAD
Bernardete S .,Campos ~Jun-GDLM
Conceicfio T.M,Abreu ~Jun-GDLM
Lurdes P. Duarte -Jun- SAD
Branca M.D.Baptista -Sen~-GDLM
Augusta L, Cunha ~Jun- SAD
Mar{lia Braganga ~Jun-GDLM

Isabel M.Carvalho

-Jun-GDLM

- 1.16,4
~ 1.16,6
- 1.16,7
- 1,17,0
- 1.17,2
- 1.,19,2
- 1,19,9
- 1,21,2
- 1.21,5
- 1.21,6



José Gomes Pereira -Sen-
2arlque Vicéncio ~Juve
Iao» Torres Pinto =5en-
2eZ¢ P, Montelro ~-Sen-
Luls Bleck Silva  -Sen-
Francisco B, Alves =Sen-
Ant8nio Vasconcelos-Jun-
Orlando Dias ~Juv-
Carlos P,Ambrosio -Sen-
Antbnio Fangueiro ~Jun-
1975

Clotilde B, Melo

c) 200 m LIVRES

SAD -
SLB

FCP

AAC
SAD

SAD
CKRL
AP
SAD
FCP

D) 200 m LIVRES

2,08,9
2.12,5
2ellyD
2.15,0
2.1D,1
2ed1542
2.15,7
2.1745
2,18,8
2.19,2

2.27,0

Helena Varela ~-Sen- SAD -
Freamcisca Teixeira ~Jun- FCP
Graca Guimarides ~Juv~CDNA
Ana Maria Banha ~Juv- SAD
Ana Canas Cunha ~Jun- SAD
Ana Rosa Jorge -Sen- SAD
Lufsa ¢, Madeira  -Inf- SLB
Graga Sim&o -Jun-GDLM
Helena Fernandes ~Jun- FCP

2.2742

2,26,6
2,3%0,2
2.34%,6
2,35,4
2,35,k
2.35,7
2.36,5

29

~MASCULINOS

1964

C. ~o: Boanova Ot@o -Sen-GDLM-
A :on > B, Basto ~Sen= SAD=-
H -~la: ler F, Ribeiro-Sen- SAD-
A. »er » S,Costa 3 en~GDLM-
F2:nz 10 F, Costa ~Jun=AVCM-
Tiiar o B, Horta -5 en=-AVC M-
Jo4o i, Gongalves ~Jun— SAD-

Ticar'o A, Benoliel -Sen-AVCM~
Ecaarlo A.,Carvalhosa=Sen- HSAD-

Jcaqu m M,Gomes ~Jun=AJC M=

-FEMININOS

1964

1" .riz Chalbert Silva Jun - SAD-

i R,C, Castro ~Sen= SAD=-

2.14,5
2.14,6
2.14,5

2,17,2
2.18,3

2.22,0
2.26,6
2.27,0
2.28,2
2 29,0

2,49,5
2.51,9

Toarde

3 P.Duarte

~Jun-~ SADe~

22rne rdete S.Campos =Jun=-GDLM~
Conc: icédo T.,M,Abreu ~Jun-GDLM-

Sirte S,

hna .

Eelena Prista Graga

Naia

vanu :la 8., Nunes

" 84 Couto

taguuta L, Cunha

-S>en=CNN =
~Sen~ SAD=-
-Jun-GDLM-
-Sen~ SAD-
-Jun- SAD=-

2,53,6
2.55,3
2.55,8
2.57,2
2,59, 4
3.03,7
3,06,3
3,08,3



E) 400 m LIVRES

Anténio Vasconcelos~Jun- CNL- 4, 42,6
~Juv-GDLM~- 4,43,0

Antbnio B, Melo
Henrique Vicéncio
Orlando Dias
Francisco B, Alves
Tduardo T. Pinto
Carlos P,Ambrdsio
Paulo Frischknecht
Antdnio Fangueiro

Jodo Torres Pinto

~-Juv-
-Juv-
-5 8 Y) -
~JUuve-

- 1] -

SLB- 4.,43,3
SAD- 4,44,2
SAD- 4,45,3
FCP- 4,49,1
SAD- 4,49,1

-Inf- SAD - 4,49,2
~-Jun- FCP - 4,52,5
~-8en- FCP - 4,52,8

1272
Graga Guimarées ~-Juv-=CDNA
Clotilde B,Melo -5 en~-GDLM
Helena Varela -Sen- SAD
Ana Maria Banha -Juv- SAD
Francisca Teixeira =Jun~ FCP
Manuela M, Silva ~Jun-— AAC
Teresa Qliveira -Jun- AAC
Luisa ¢ Madeira  -Inf- SLB
Olimpia Oté&o -Juv-GDLM
FAtima Coelho ~Juv- SAD

40O m LIVRES

- 5.05,6

5.09,0
5.10,9
5.11,6
5.13,6
5.20,9
5.23,5
5.24,2
5.25,9
5.2f,0

~-MASCULINOS

Antdnio B, Basto
Carlos B, Oté&o
Eduardo J, Sousa
Fernando F, Costa
Jo&o R, Gongalves

Joaquin M, Gones

1964

-Sen- SAD-
-Sen=-GDLM-~
~Sen- SAD-
~Jun=-AVCM-
-Jun- SAD-
~Jun=AVC M=

Jofo M, Nascimento=~Jun - SAD-
Eduardo N Murinelo=Juv —-AVCM-
Ricardo A, BenolielSen -AVCM-

Henrique L,da Silva-Sen-GDLM-

~-FEMINLINOGS

1964

Maria S.C.de Castro-Sen-~ SAD-

Maria Chalbert Silvadun- SAD-
Bernardete S,Canpos-Jun-GDLM-

Edite S, Naia
Lurdes P, Duarte
Emanuela G,Sousa

Aida P.P.Cabral

Lucilia R, Capelo

M2Amélia Sampaio

Ana M.SA de Couto

-Sen-~ CNN-
-Jun- SAD-
-5en-~ CSM=
~Jun-~-GDLM-
~-Sen-AVCM-
~Jun=AVC M-
-Jun~GDLM~

L,41,0
4,53,6
L 55,0
b. 36,7
5,17,6
5.19,0

5,29,0
5.2942
5.34,3
54 38,0

5.58,3
©,07,6
6,21,4
6.23,1
6.25,7
6,54,6
£.55,0
6.56,4
6,57,5
7.,00,0



Antdnio B. Melo

Orlando Dias
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G) 1.500 m LIVRES ~=MASCULINOS

~Juv-GDLM-18,.31,6
~Juv- SAD=-18,37,3

Antdnio Vasconcelos —Jun- CJL-18,45,2

José G,Loureiro

~Jum-GDNA~18 47,3

Eduardo Torres Pinto-Sen- FCP-13,58,2

Henrique Vicéncio
José Guedes Neves

Carlos P. Apmbrdsio

~-Juv- SLB-19,04,0
~Jun- FCP-19,16,1
~-Sen- SAD-19,13,0

Gaspar B. de Freitas-Sen- FCP-19,34,0

José Baltar leite

Graca Guimardes
Clotilde R, Melo
Ana Maria Banha
Helena Varela
Francisca Teixelra
Teresa Faria

Iuisa C, Madeira
Helena Fernandes
Isabel Teixeira

Margarida Simdes

-J UV~ CFP-19.43:2

1964

Antdénio B. Basto ~-Sen- SAD-19,31,3
Eduardo J Sousa ~Sene SAD=19,3%3%,5
Lufs V. Salgueiro  -Sen- SAD=22,39,4
Henrique L.da Silva =Sen=-GDLM-23.50,8
Rui M.H,Monteiro ~-Sen- SAD-23,54%,0
Rui M, C, Quinta ~Sen=- AAE-23 54,2
Anténio A, Moutinho -Sen~ ¢FP=-24,19,1
Abel Vaz Pinto ~Sen- FCP~-24, 48,3
José& Pedro Figueiredoben- SAA-24,50,5
José A.G.de Freitas =Sen- CSM=26.17,0

H) 800 m LIVRES <FEMININOS

~Juv-~CDNA-10.35,3
~-Sen=-GDLM-10, 35,6

~Juv-
-Sern-
-Jun-
-Inf-
-Inf-
-Jun-
-Inf-
-~Juv-

SAD-10.43,7
SAD=-10,46,1
FCP-10,55,5
AAC-11,11,1
AAC-11,11,7
FCP-11,16,3
FCP-11,17,5
SAD-11,22,9

1964

Nao se nadon esta prova



Carlos de Oliveira
Henrique Vicéncio
Santiago Ponce
Lulis Brito Rosa
Antdnio C, Neves
Carlos H.
José H, Cabral

e Silva

Carlos Cruchinho
Antdnio Vasconcelos

José M. de Jesus
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I) 100 m BRUGCOS =MASCULINOS

~Sen-GDLM-~
~Juv- SLB-
-Sen- CNN-
~-Sen—- SAD-
-Sen—= SAD-
~Jun- SLB-
-Sen-CDNA-
-Jun- SLB=
~Jun- CNL-
~Jun= CFP-

1.12,3
1,14,0
1.15,9
1,16,1
1,16,2
1,16,4
1.16,7
1.17,8
1.17,9
1.18,0

1,17,0
1,17,7
1,19,6
1,19,6
1,22,6
1.22,7
1,23,2
1.25,5
1.,23,6
1.24,0

Manuela Banha

Isabel Pinheiro
Manuela Lopes
Teresa Olivelira
Isabel Torres
Laurinda Fernandes
Graca Guimarées
Florinda Cardia
Leonor Rochea Santos

Francisca Teixelra

J) 100 n BRUGOS

~Jun- SAD- 1.,24,5

~Inf- FCP=-
~Jun-AVCM-
~Jun- AL
-Juv—~ AAC~-
~-Jun- FCP-
~Juv-CDNA=-
~-3en- CFP~
~Jun-~ CNL-
-Jun- ICP-

1.25,6
1.26,4
1.26,5
1.26,9
1.28,0
1. 28,1
1,28,3
1.28,3
1.28,4

1964
Antbénio B. Basto -Sen- SAD-
Luds Vaz Jorge ~-Sen~- SAD-
Carlos. B, Otédo ~-Sen-GDLM-
Alexandre A M.Gaspar-Sen- SAD-
Eduardo B, Horte -Sen-AVCM-
José M., Coneceiglo ~Sen- SAD-
Herlander F,Ribeiro -Sen~ SAD=-
Joaguin F . Freitas ~Jun-CDU P~
vasco C,.,R.Cruz ~Jun-~ SAD-
Adriano Barreira ~Juv— CSP
-FEMININOS

1964
Lurdes P, Duarte ~Jun~ SAD-
Maria T,¥.Gones ~Sen= CNN-
Iszbel M,F.Carvalho ~J un=GDLM-
Anga C. Ramos Rona -Jun— SAD-
Edite S, Naira ~Sen- CNN=-

Conceig&o T.M,Abreu -Jun-~GDLM=-
Carolina F.D.Aguiar -Jun- CSM=-
Isabel S, Encarnacgdo~Jun~— SAD=-
Deolinda C .Carvalho -~Jun- CFB-

Lucilia R, Capelo  =Ser.«AVCM-

1.29,7
1.33,9
1,34,1
1.35,6
1.35,8
1,36,1
1.37,0
1,57,1
1.37,4
1,.38,1



Carlos de Oliveira
Henrique Vicéncio
Luis Brito Rosa
Antonio C, Neves

José H, Cabral

Antdnio Vasconcelos

Carlos Cruchinho

Jorge Morais Torres

Luils Fonseca

Jorge Dias Ferreira

Manuela Banha
Isabel Pinheiro
Francisca Telxelra
Isabel Torres
Manuela lLopes
Laurinda Fernandes
Fatima Coelho
Florinda Cardia
Cristina Tavares

Graca Gulmaraes
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K) 200 m BRUCOS

-Sen-GDLM -~ 2.43,5
~Juv- SILB - 2.,44,3
~Sen- SAD - 2.,45,0
~Sen- SAD - 2,48,1
~-Sen-CDNA - 2,48,1
~Jun- CNL - 2,.48,7
~Jun- SLB -~ 2 49,3
~Jun- AAC - 2.49,5
-Juv- FCP - 2,50,<Z
-Jun- FCP - 2,50,3

L) 200 1 BRUGCOS

-Jun~ SAD ~ 3,02.8

-Inf- FCP - 3,03,6
~Jun- FCP - 3,04,5
~Juv- AAC - 3,05,3
~Jun-AVCM - 3,08,2
~Jun- FCP - 3,08,9
~Juv- SAD - 3,09,6
-Sen~ GPP - 3,10,5
-Jun- CFM - 3,10,7
-Juv-CDNA - 35,11,3

~MASCULINOS

Luis Vaz Jorge
Alexandre M, Gaspar
Carlos B, Otéo
José M, Conceigéo
Jo&o P, Caxide
Joagquim F, Freltas
Vasco G.,R. Cruz

da Naia

Vasceo Neto

Jodo B, de Sousa

Joado Dantas Cardoso

~-FEMININOS

Lardes P, Duarte
Isabel F, Carvalho
Edite S, Naie
Marie T, F, Gones

Ana C, R, Rona

1964

SAD-
SAD-
~Sen-~GDLM~
-Sen- SAD-
~Jun- SAD-
~Jun-CDU P-
~Jun- SAD-
~3en-SCBM-
SAD~
~Juv- SAD-

-3 er -

-Sen-

~J Un-

1964

~Jurn- SAD-
-Jun-GDLM~
~Sen-~ CNN-
~Sen- CNN-
~Jun~ SAD-

Conceigo T,M. Abreu-Jun-GDLM-

Lucilia R, Capelo
Josefa C, Ferrelira

Anabela N, Cortez

-S> en=-AVC M~
~Sen~GDLM-~
~ un—GDLM~

Fernanda Silva Nunes=Sene SAD-

2.45,7
2. 48,1
2,58,9
2,59,4
3.04,1
3.04,3
3,05,0
3 05,8
3,03,6
3,09,6

5al749
3,21,0
3,22,6
z. 22,8
3.28,7
343145
343242
3.32,2
3.34%,6
3.35,6



6L
M) 100 n COSTAS ~MASCULINOS

1964

-Sen- SAD -1,08,2

saD - 1.06,7 Antdnio B. Basto
_Jun- SAD -1,12,6

José G, Pereira ~Sen-
Luls Bleck Silva  -Sen- SAD - 1,07,5 Joaquin J.F, Alves

Antdnio Alegria _Sen- SAD - 1,09,0 Carlos B, Oté&o ~Sen-GDLM -1.12,7
_Sen-GDLM - 1.09,2 Joaquim M, Gomes _Jun-AVCM -1.14,1

AAC - 1,09,3 Herlander F. Ribeiro-Sen—~ SAD - 1 15,41
~Sen-AVCM - 1.,15,<

Carlos Olivelra

Jofo Filipe Queird —~Jun-
~Jun- FCP - 1,09,5 Eduardo B, Horta
P.C, Castro ~Jun= SAD - 1,15,9

050 ~Sen- SAD - 1,16,3
~Jun- CSM - 1,17,0
~Jun—~AVCM - 1.17,9

José Guedes Neves
Jun- SLB - 1,10,4% Jo&o

Luis C, Madeira
_Sep~ AAC - 1,10,4 Manuel L.D. Card

José M.Gongalves

Francisco B, Alves ~Sen-
~Juv- SLB - 1.11,> Fernando F, Costa

aAD - 1,10,9 Manuel F.,M, Boto

Henrique Vicéncio

N) 100 m COSTAS ~FEMININOS

adeira-~Sen- SAD ~1.,21,>
_Sen- SAD -1.28,h
_Jun- SAD =1,28,6

~Juv~-GDLM - 1.17,0 Berta Santos M

O0limpia Oté&o
wcp - 1.17,4 Bernardete [ Castro

Franclsca Teixeira =Jun-
FCP - 1.19,8 Augusta L. Cunha

Isabel F. gilva ~JuvV—
D. Baptista -Sen-GDLM -1,28,2

Cclotilde B. Melo _gen-GDLM - 1,20,2 DBranca

Manuela M, Silva ~Jun—- AAC =~ 1,20,5 Manuela Silva Nunes ~Sen- SAD -1.31,3

_Jun- AAC - 1.2045 Bernardete 5. Canpos—Jun=-GDLM ~1.3%2,4
_Tnf- SL3 - 1.,20,8 Manuela N, Costea ~Sen-AVCM -1.32,2
~Jun- AAC - 1,21,0 Rernardete o, 3rite =-Sen-~GDLM ~1,3%2,2
SAD - 1.,21,45 Deolinda M, Silva ~Jun~ CNN -1,3%6,0

Cristina C, Costa
Lu{sa C. Madeira
Teresa Olivelra

Manuela Banha ~Jun-



José M, Gongalves
José Gomes Pereira
Antdnio Alegria
Lufs Bleck Silva
José Guedes Neves
Lulis C, Madeira
Henrique Vicéncio
Francisco B, Alves
Joflo Filipe Queird

Anténio B, Melo
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0) 200 m COSTAS -MASCULINOS

-3 EN-—
-Sen-
- en -
~-Sen-
~Jun-
-Jun-
-~Juv-
-Sen-

-~Jun-

AAC
SAD
SAD
SAD
FCP
SLE
SLB
SAD
AAC

-~ uv-=GDLM

1975%

Dulce Gouvela
0limpia Ot&o

Francisca Telxelra
Cristina C, Costa
Manuela M, Silva
Lufsa C. Madeira
Isabel F, Silva

Clotilde B, Melo
Iscabel P,Telxeira

Manuela Banha

P) 200 m COSTAS

-2.25,2
-2,27,9
-2.28,4
-2.29,2
~2,30,4
-2.31,1
-2,31,8
24,5541
-243542
-2,35,4

~Sen-GDLM =2.41,1

~Juv-GDLM
~Jun~ FCP
~-Jun- AAC
~Jun- AAC
~Inf- SLB
~Juv-~ FCP
~Sen-GDLM
-Inf- FCP
~Jun-= SAD

~2. 45,4
-2.48,0
~-2.50,2
-2.50,%
-2,024D
~2,52,6
~2,53%,2
~2,56,1
~2,56,5

Antdénio B, Basto
M¥renel L.D . Cardoso
Joaguin M.F,Alves
Manuel F M. Bato
Eduardo B, Horta
Joaquim M, Gomes
Fernando F, Casta
Ricardo A,Bengliel

Jaime V, Gongasves

1964

-3 e
-5 en-
-J un-
-Jun-

~Sen-=-AVCM

SAD
SAD
SAD
CSM

-Jun-AVCM
~Jun~AVCM

~Sen=-AVCM

- )] -

CDN

Raimundo A, ,Magalh8es-Sen- CFKB

~-FEMININOS

1964

Lurdes P, Duarte -Sen- SAD
Branca M.,D.Baptista -Sen-GDLM
Manuela M, Costa -Sen-AVCM
Amabela N, Cortez ~Jun-~GDLM
Ana Maria Abelha -5en=4VCM

Helena M, 8., ,Ferreira-Jun-=AVCM

~2,30,0
-2.38,0
~2. 40,6
-2, 48,8
~-2,51,9
-2.53,¢2
~2455,7
-2,06,5
~5,09,7
~-3,09,9

~2,53,3
“3,17,2
-5419,1
~-3.40,4
-3, 40,4
-4.21,2
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Q) 100 m MARIPOSA -MASCULINOS

1973

~-3Sen- SAD-1,07,0
~Jun-CDNA-1,07,6
~-Sen- SAD-1,07,7
~Jun- AAC-1,08,1
- Ben~GDLM-1,08,4
Jofo Pinto Angelo ~Jun- AAC-1.09,6
José H, Cabral ~-Sen-CDNA-1,09,9
Antdnio B.,de Freitsms-Sen~ FCP-1.09,9
Carlos Heitorefilva ~Jun- SLB=1,10,0
~-Jun-CPPL~-1,10,1

intdnio N, Maciel
Antdnio Pinho
Antdnio Alegrica
Joaguinm Carvalho

Jo8o Rodrigues

Gongalo G, Vaz

R) 100 n MARIPOSA

~Jun—- AAC-1,13%,7
~Sen-GDLM~1, 14,0
~Jun- FCP-1.,15,4%
~-Sen-~ SAD-1,16,1
~Jun- AAC-1,17,5
-Juv-CDNA-1,17,7
-Sen-GDLM-1.18,3
~-Inf- SLB-1,18,9
~Juv~ SAD=1,19,6
~Jun- SAD-1,20,3

Manuela M, Silva

Dulce Gouvela

Helena Fernandes

Helena Varela
Terega (Oliveira
Gracga Guimardes
Clotilde B, Melo

Luisa C, Madeira

F&tima Coelho

Manuela RBanha

1964

-Sen-~ SALD=1,03,5
Antdnio B. Basto ~-Sen- SAD-1,07,2
Carlos B, Oté&o -Sen-GDLM~1,11,4
Orlando N,.G.Bairrada-Sen- SAD-1,12,6
Luis Vaz Jorge ~Sen- SAD-1,12,6
Alberto Sousa Costa -Sen-GDLM=-1,13,4
Jofio P. Caxide ~Jun- SAD-1,14,2
Alexandre M, Gaspar =Séen- SAD-1,18,0
Eduardo B, Horta ~-Sen-AVON-1,18,2
~Sen= S54D=1,18,9

Victor M, ,Fonseca

Luis V. Salguelro

~-FEMININOS

1964

Manuela Silva Nunes =Sen- SAD=-1,22,8
Deolinda C, Silva ~Jun- SiD-1l, 32,8
Isabel M. F_Carvalho-Jun—GDLM-l.33,4
Bernardete S.,Campos =Jun=GDLM=-1,33,8
~Jun- SAD=1.35,2
Conceigldo T ,M.,Abreu —Jun~GDLM=1,35,5

Lurdes P, Duarte

Anabela N. Cortez  =Jun~GDLM-1,36,2
Carolina F,.,D.,Aguiar -Jun-~- 38M-1,36,%4
Branca D, Baptista =~Sen-GDLMel,37,6

Teresa F, Gones ~Sen- CNN«l,37,8
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S) 200 m MARIPOSA ~MASCULINOS

José G.Loureiro wJUV~CDNA=2 ¢ 334 3 Victor M,Ponseta  -Sen- SAD-Z2,17,0
Carlos Heitar Silva-Jun-— SLB-2.34,4 Orlando G.Bairrada -Sen- SAD-Z2,%0,5
Anténio Vasconcelos-Jun—~ CNL-2.35,6 Silvestre A.Rivero -Sen~ CFB 3%,22,5

Antdnioc Pinho ~Jun-CDNA-2,37,1 Antdnio J.S.Andrade=Sen= CDN~3,27,4
Jo#8o Rodrigues ~-Sen~GDLM-2,37,5 Jo&o R,V.,Freitas ~Sen- CDN-3,34,9
Antdnio B, Melo ~Juv-GDIM=2.38,5 Mapuel L,.F, Pinho -3en- CSM-3,40,8
Antdnio Alegria -Sen- SAD-2,38,6 Abel Vaz Pinto -Sen- FCP-7,47,6
Anténio Neiva MaciekSen~ SAD=2,39,4 Franklim Reis ~Sen- CFP-3 59,5
José H, Cabral ~-Sen-CDNA-2,40,1 Lob&lio S,Fernendee~Sen—- C3M-%,03,0
Anténio B.Freitas =Sen- FCP-2,42,8 Adriano Lime ~Sen- AAC~4,05,0

T) 200 m MARIPOSA -FEMININOS

Helena Fernandes ~J un- FCP—2.45,0 Manuela Silva Nunes-Sen- SAD-3,03,1
Manuela M,Silvae ~Jun- AAC=-2,46,4
Clotilde B, Melo ~-Sen=GDLM=-2,48,3
Graga Guimares ~Juv~CDNA=-2,50,3

Fhtima Coelho ~Juv—- SAD~2 55,5
BEelena Varela ~-Sen~ SAD~2,55,7
Teresa Oliveira ~Jun- AAC-3,02,%4
Manuela Banha ~Jun- SAD-3,06,7

Ana Maria Ranha ~Juv- SAD~3%,09,0
Paula F,Conceig8o <Jun- SLB-3,09,2
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y) 200 m ESTILOS (x)

MASCULINO= 1973

Froncisco B, Alves

Yenrique Vicéncio

Carlos Oliveira

Antdnioc Vasconcelos

Luis Bleck Silva
José H.Cabral

José Guedes Neves

" 58 @, Pereira

Carlos Heltor Silva
Jofo Filipe Queird

-Sen- SAD-2,28,1
~Juv- SLB-2,28,2
~Sen-GDLM=2,28,4
~Jun~ CNL-2,31,2
-Sen— SAD~2,32,4
~-Sen-CDNA=2,33,3
~Jun- FCP-2,34,1
~Sen- SAD-2,34,2
~Jun- SLB-2.,3%4,5
~-Jun- AAC-2,36,1

FEMINIDNO-=- 1973

~Jun- AAC=2, 44,2
~Sen=GDLM=2, 44,7
Francisca Teixeira -Jun- FCP-2, 44,8
~Juv- SAD-2,48,1
~Jun- SAD-2,48,5
-8en~-GDLM-2,49,0
~-Inf- SLB=-2,49,2
~-Sen- SAD=2,51,2
~Jun~ AAC=2 5145
~Jun- FCP=2,51,8

Teresa (Olivelra

Dulce Gouveia

Ane Banha
Manuela Banha
Clotilde B, Melo
Lufsa C., Madelra
Helena Varela
Cristina C, Costa

Helena Fernandes

(x)~ Em 1964 ndo se publicou estatistica desta prova.

Henrique Vicéncio
Francisco B, Alves
Ainténio Vasconcelos
Jos& Guedes Neves

Carlos Heitor Silva

Eduardo T, Pinto
José H, Cabral

Carlos QOliveire

Joaé Santos Silva

José G, Loureiro

~-Juv- SLB-5,20,5
~Sen- SAD~H.,22,2
~Jun- CNL-5.27,3
~Jun~ FCP-5,30,4

v) 400 m ESTILOS

Victor M.

-MASCULINOS

Antdnio B, Basto

Luls Vaz Jorge

Fonseca

1964

~-Sen~- SiD=5,06,4

~Sen- SAD~5,47,0
~Sen- SAD=5,47,0

Fduardo A.Carvalhosaben- SAD=5,53,0

~Jun- SLB-5,51,1
~Juv~ FCP-5.,31,7
~-Sen-CDNA-5.35,3
~Sen-GDIM-5,3643
~Jun~ SAD-%_.37,0
~Juv-CDNA~5,57,7

Fernando F, Costa —Jun-AVCM-06,00,1
Jo8o R.Gongalves  «Jun- SiD-6,00,2
Eduardo B, Horta  =Sen~AVCM=6,00,3

José M. Conceiglio =Sen= SiD=~6,07¢2

Alexandre M, Gaspar-Sen- SAD-6,07,7

Joequin M. Gomes  —Jun~AVCM~6,14,0



1975

Clotilde de Melo
Ana Maria Banha
Francisca Teixeira
Teresa Oliveira
Helena Varela
Graca Guinarées
Dulce Gouvela
Manuela Banha
Cristina C.Costa

Fltina Coelho

-J un

-5 €en

-J UV
-5 €N

~Jun

- UV

69

X) 400 m ESTILOS - FEMININOS

-GDLM

~SAD
-FCP
-AAC
-SAD

-CDNA

-GDLM

~-SAD
-AAC
~SAD

=X

2.0 ,2
5,51,8
5.53,0
5, 54,7
6,03,0
6,04,2
6.09,0
6,09,5
6,13,9
6,16,5

964

M2Lurders P,Duarte =Sen
Ma8Manuela 8, Nunes =5en
Edite Salgueiro NaiaSen
MaDeolinda da Silva-Jun
MaRosalina Castro

M2Augusta L.Cunha

-Sen
-J un
Carolina F,D,Aguiar-Jun
M8Fernanda S,Nunes =5en
Bernardete S ,Canpos-Jun

Berta M.S Madeira «Sen

-SAD
-SAD
-C NN
-SAD
-SAD
~-SAD
~-CoM
-SAD

-GDLM

S AD

6.26,6
6.43,9
6.55,3
6,597
7,004
7.01,5
7.07,1
7.11,7
71,3
7,20,5

NOTA - N8o se apresentavan estatisticas no Relatério Anual da F,P,N, desde

A

nd vérios anos e nunca se comparavam estatisticas anuais

A apresentada este ano,1973,seréd,pois,o ponto de partida para coirpa-

raglo dos progressos anuais da Nataglo portuguesa nas,desde j&

F.P.N pretendsurostrar a distdncia abissal entre os rasultados

1964 e de 1973,

Se a Natacfo masculina teve uma nelhoria extraordindria nflo h& grau

de comparacio para a verificada na Natagdo ferinina,

a
de

Em valor absoluto continua a ser bastante fraco o nivel da Natacg8o

portuguesa,mas hd perspectivas de uma melhoria sensivel nun futuro

proxino,



parte das provas o 102 tenmpo de 1975 & melhor que o 1@ de 1964,0 progresso
que se registou deve-se fundamentalnente ao facto de se teren construfdo pis
cinas cobertas e aquecidas 2 que possibilitou © treino durante todo o ano,

A PPN, fez disputar provas no Inverno € inediatanente o ni_
vel da Natac8o metropolitana sublu provocando COLO reflexo una relhoria acen
tuada do nivel da Natagdo do Ultranar,

As alteracdes introduzidas no Regulanento Desportivo possibl
litarari o acesso & coripetigdo a nadadores das Escolas e ent8io o salto er
frente foi extraordinirio,

Pouco se pode dizer da Natagdo dos 2anos 60 e oS pPoucos valoe-
res que se revelaran tiveranm entraves de toda a orden,desde regulamentares a
financeiras,passando pela dificuldade insuperavel da falta de piscinas aque-
cidas gue lhes pernitisse manter una preparagdo ao longo do ano,

0 aparecimento das piscinas das Antas,Coinbra e Areelro jun-
to cor as medidas tomadas pela F_ P.N. foram a mola real do Progresso verifi-
cado,nas n8o se pode esquecer O trabalho dos técnicos que en boa hora apare-
ceran,0s senhores Herrnano Patrone,Luls Lopes da Conceicéo,Eurico Perdigéo ,

José& Manuel pintassilgo,Filipe Vaz,Jjorge Coutinho e José Sacadura foran ,en-

tre outros,dos gque paior contribuicdo deram para O "srranque'! verificado,

r& de se realgar 0,jé& praticamente portugués,Dre chintaro Yokochi,teve tan -
bé&r influéncia relevante,

prevé-se que o proximo decénio,con melhores estruturas e con
ura ruito maior cobertura finenceira e técnica,se poder& entrar decisivanente
no alta conmpetig8io,levando a natacdo portuguesa para uLl rnivel europeu € colo-
cando esta modalidade en posiglo de relevo dentro do panorana desportivo na-
cional, N&o se estranhard se a Natag8o sublr mnesrno ac prineiro lugar,
visto que as grandes "perfomances" s80 nornalmente atingidas por nadadores
ainda muito jovens o queé,nc nosSSO caso,& uma vantagen extraordinéria, Por
cutro ledo,o factor regtatura® nio & predominante nesta rodalidade,cono acon
tece en quase todas as outras,e,portanto,& 1ogico alinentar fortes esperan -
cas que se concretize esta convicgdo da F P.N,

Seré& ,no entanto,necesslrio nuito trabalho e ruitos sacrificios
de atletas,dirigentes e técnicos,para se ultrapassar o fosso que nos separa
dos palses técnicamente nais avancados,e que nfo falten os apoios oficials e

particulares serl 05 quUais nada se modificaré
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Lista dos 10 nadadores nais pontuados na Egoca de 1973419?4 -Tabela Alenf
| (1972)

MASCULINOS
Carlos de Oliveira =-GDLM ~100 Truqes 1.12,3 754 Pontos
José Gones Pereira -~SAD =100 Livres 57,9 733 "
Henrique Vicéncio =SLB <100 Brugos 1,14,0 703 "
Francisco B. Alves =SAD  -100 Livres 59,0 “93 "
Jo%o Torres Pinto ~FCP  ~100 Livres 59,1 639 "
Lufs Brito Rosa -SAD =200 Brugos 2,45,0 684 ¢
José M Gongalves =4AC  -200 Costas 2.25,2 660 "
Anténioc B., de Melo -GDLM <1500 Livres 18.31,6 653 "
Lufs Bleck da Silva=SAD -100 Livres 1,00,2 652 R
Santiago Ponce -CNN  -100 Brucos 1.15,9 £52 M
FEMININOS
Dulce Gouveia -GDLM <100 Costas 1,14,4 685 Pontos
Manuela Banha ~-SAD ~100 Brugos 1,24,5 677 "
Manuela M, Silva  =AAC ~100 Mariposa 1,13,7 670 "
Teresa Oliveira -AAC -200 Estilos 2,44, 2 667 "
Francisca Teixeira -FCP -100 Livres 1,07,5 6614 t
Ana Maria Banha -SAD -100 Livres 1,07,6 661 "
Isabel Pinheiro -FCP -100 Brugos 1.25,6 651 "
Graga Guinardes -CDNA =800 Livres 10.35,3 650
Clotilde B,de Melo ~GDLM =800 Livres 10,35, 6 Ghkg
Ana Canas Cunha -SAD -100 Livres 1.08,1 647 "



. -k o e —

Absoluto

Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Lbsoluto
Senjores
Junliores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Senliores
Juiiilores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

- .. s -

Absoluto

Seniores

Junlores
Juvenis
Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Senlores
Juniores
Juvenls

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Tnfantlis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Senlores
Juniores
Juvenis

Infantilis

_#————_.—“—.—-_ g -—H—_—“-ﬂ—---__—_—-“-
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57 . k4s
574 bs
59,1s
1m00, 3s
1m0 5, 38

1mO6, 4s

1m07,5s
1m07, 6s
lmll,ls

2m08,9s
2r038 , 9s
2mle2, 5s
2mll,5s
2n2k , 6s

cme '/ ,0s8

’ml?, 08
2m27, 58
2m28, 6o
2m38, 8s

4rbQ, 7s
4m40,7s
Lkmk2,6s
b4 3,0s
bmb9, 2s

5m05, 65
5m09,0s
5ml3,6s
5m05, 65

Sm2h, 2s

Smb7,0s
91']1}4'9, 55
Omb5 5, 2s
Omk7,0s
10mO4, 3s

10m35, 5s
10m3%5,6s
10m37,>s
10m35, 3s
1lmll,1s

72

ESTILO LIVRE
100 metros

Herlandei Ribeiro

Herlander Ribeiro
Joao R,Gangalves
Henrique Vicéncilo
Rul Abreu

Dulce Gouvela

Dulce Gouvela
M2Francisca Teixelra
Ana M@Banha

Lulsa C ,Madeira

200 metros

José Gomes Pereira
José Gomes Pereirea
Jodo R,Gongalves
Henrique Vicéncio
Paulo Frisdsisgecht

Helena A, Varela
Clotilde B . Melo

Helena A, ,Varela
Clotilde B.Melo

Ma&Francisca Teixelra
Graca Guimaréaes
Luisa C  ,Madelra

LOO metros

fduardo J.sousa
Eduardo J ., Sousa
Antbnio Vasconcelos
Antonio B.,Melo
Pauvlo Friscknecht

| ——

Gracga Gulinmaraes
Clotilde B.Melo
Francisce P,Teixeira
Graca Guimaraes
Luisa C.Madeira

800 metros

Orlando Pias
Antdonio B.,Basto
Antbnio Vasconeelos
Orlando Dias

Paulo Friscknecht

Graca Guimaréaes
Clotilde B, ,Melo
Clotilde B,Melo
Graca Guimaréares
Teresa Faria

oAD

SAD
SAD
S>LB
CEFM

GD1M
GDLM
FCP
SAD
SLB

5AD
SAD
SAD
SLB
SAD

SAD

GDLM
SAD
GDLM

FCP
CDNA
o> LB

SAD
SAD
CNL
GDLM
SAD

CDNA
GDLM
FCP

CDNA

S>LB

SAD
SAD
CONL
SAD
SAD

CDNA
GDLM
GDLM
CDNA
AAC

—.—..———_“_—.—_ﬁ_—————”_
—n—_————-——-‘”—.ﬂ—-———-—

S.Bento

S.Bento
Algés
Algée
CFP

Evere
Evora
CFP
Algés
Génova

Algés
Algés
Alg@s
Algés
Olivails

Algés
Colmbra
Algés
Colmbra

Luanda
Olivais

Algés
Algés
Olivais
Olivais
CFP

Luanda
CK¥M
CFP
Luanda
CFP

Algés
Algés
Caoinmbra
Algés
Algés

Coimbra
CF¥FM
Colmbra
Coinbra
CPP

25D

22D
55D
25D
25D

50D
50D
25D
25D
50D

22D
25D
55D
25D
50D

25D
50D
25D

25D
>0D
20D

33D
53D
50D
50D
25D

50D
25D
25D
50D
25D

25D
55D
50D
25D
25D

50D
25D
50D

5QD
25D

8/7/73
13/10/63
13/8/73

8/7/73
23/6/73

18/8/73
3/3/73
14/8/72
18/8/73
3/8/73



MASCULINOS

Absoluto
Senlores
Junliores
Juvenls

FEMININOS

AYvhsoluto
ceniores
Juniores
Juvenilis

MASCULINOS

Absoluto

oeniores

Juniores

Juvenis

Infantis

FEMININOS

Lbsoluto

Seniores

Junlores

Juvenis

Infantis

18m31,6s
18m3%6, 5s
18mk5,2s
18m31,€s

20m47 ¢ 9s
20m59, 8s

Antdnio
Eduardo
Antdnio
Antdnio

Clotilde
Clotilde
Clotilde

(.

1500 metros

B. Melo
J.oousa

Vasconcelos

B.Melo

B, Melo
B, Melo
B, Melo

20m47,9s
22m09, ks

Lm0 3, 3s

4m03,7s

4m19,1s

4m3d,7s

5mOl, 6s

Ln57,8s

5mO4 ,0s

Olimpia Oté&o

GDLM
SAD
CNL
GDLM

GDLM
GDLM
GDLM
GDLM

L X 100 metros

FEduardo Horta

Jo8do R.Gongalves

Carlos B.0Otao
Vitor Fonseca

Antdénio B.Basto
Vitor Fonseca
Eduardo J.,Sousa

e

Herlander Ribeiro

Jo8o Filipe Queird
Joaquim Carvalho
Jodc Pinto Angelo
Hordcio de Oliveira

RPedro F.,S5ilva

Fduardo Torres Pinto

José Costa
Rolando Freitas

André Fonseca
Paulo Torres
Fernando Coblan
Paulo Pinheilro

Ana Canas Cunka
Dulce Gouvela
Teresa Oliveira
Ana Rosa Jjorge

Dulce Gouvelia
Ainabela Gouvela
1,1dia Gouveila
Clotilde B, Melo

Franclsca Telxelra
Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
C&ndida Oliveira

Manuela Banha
Ana Rosa Jorge
Ana M& Patacas
Ana Canas Cunha

Isabel Teixelra
Ana Castro
Paula Andrade
Isabel Pinheiro

ENP

SAD

AAC

FCP

FCP

Sel.
Nac ,

JUN,

GDLM

FCP

SAD

FCP

Colmbra
Algés

Coimbra
Coimbra

Beira
AVCM
Reira

AVCM

S. Bento

Lido

Colmbra

CFP

CFP

Colnmbra

AVCM

CFP

Alges

CFP

50D

55D
50D
50D

D
22

5CD
25D

25D

25D

25D

25D

50D

25D

22D

53D

25D

18/38/73
2L /7/ 61
18/8/73
13/38/73

8/7/72
19/2/73
8/7/72
19/2/73

19/7/75

19/8/65

17/38/73

21/7/72

31/7/73

28/7/72

30/1/73

21/7/73

9/10/70

31/7/73



MASCULINOS

Absoluto

Seniores

Juniores

Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Junliores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto

Seniores
Junliores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS
Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Senliores
Juniores
Juvenis

Infantis

74
4L ¥ 200 metros

Eduardo J,S5ousa

Luis Vaz Jorge
8m56 uLs & ENP
mob, o8 Antdnio B,Basto
Herlander Ribeiro
Eduardo Sousa
8m56 Lu1§ Vaz Jorge ENP
o0 4 28 Antonio B,Basto
Herlander Ribeiro
Jo8o Filipe Queird
om3k . 65 Horédcio de Oliveilira AAC
’ Joaquim Carvalho
Jo8o Pinto fLngelo
Pedro Ferreira da ©Silva
Om50 , 8s Eduardo Torres Pinto rC P
T Luis Fonseca
José& Costa
Paulo Pinheiro
Iy Fernando Almeida
101,08 Guilherme Rodrigues FOE
Fernando Coblan
ESTILO BRUGOS
100 metros
1lmle2, 5s Carlos Olivelra GDLM
lmlZ2, 5s Carlos Oliveira GDLM
1mlb4,0s Jo&8o0 C,Rocha AVCM
1ml4,0s Henrique Vicéncio SLB
1lm32, 5s Paulo Heitor e Silva SLB
1m24, 5s Ma& Manuela Banha SAD
1m24,5s Gracga G. Maia GDLM
12k ,5s  Graga G, Maia GDLM
lm24,5s M2 Manuela Banha SAD
1m26,9s  Isabel Torres AAC
1m25, 6s Isabel Pinheiro FCP
200 petros
2nnt3,3s  Carlos Oliveira GDLM
2m43,3s Carlos Oliveira GDLM
k7, 3s Jodo C. Rocha AVCM
2nltlh ,8s  Henrique Vicéncio ENP
3m15,0s  Paulo Heitor e Silva SLB
Zm0l,2s Graga G, Mala GDLM
2m0l,2s Graga G, Mala GDLM
2m02,8s Ma Manuela Banha SAD
m05,3s 1sabel Torres AAC
Zm03,66 Isabel Pinheiro FCP

Sevilha

Sevilha

Colinmbra

Colmbra

CFP

CFM
CFM
AVCM
SFUAP
CFP

Algés
AVCM
AVCM
Algés
CFP
CFP

AVCM
AVCM
AVCM
Leeds

CFP

AVCM
AVCM
SFUAP
Algés
CFP

25D

22D

25D

50D

22D

25D
25D
25D
225D
25D

25D
25D
25D
25D
25D
25D

25D
25D
25D
50D
25D

25D
25D
25D
25D
25D

20/9/61

20/9/61

2/3/73

16/3/73

5/8/73

2L /3/73
2L/3/73
14/2/71
22/7/73

3/8/73

21/4/73
14/2/71
14/2/71
21/4/73
b/6/73

3/8/73

27/2/71
27/2/71
6/2/71
9/8/73
4/8/73

28/1/70
28/1/70
22/7/73
25/3/73
27/7/73



MASCULINOS

Absoluto
Seniores
JUunliores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
seniores
Junliores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores

Juniores
Juvenlis
ITn.antis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Junliores
Juvenls

Infantis

MASCULINOGS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Senliores
Junlores
Juvenis

Infantas

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

FEMININOS

Absoluto
Senliores
Junliores
Juvenis

1m06,7s
1m0b,7s
1m03d,1s
1lmi0, 5s
1ml6,8s

1mlh, 4s
1ml4, bs
1lml7,.1s
lml7,0s
1m20,38s

2m23,9s
2m23,2§
21150

2m31,3s
2mi2,9s

el , 1s
2nnltl, 1s
k8, 0s
onk5, ks
2rnbe , 5s

1m01, 8s
1m01l,3s
1mO4, bs
1mO4,1s
1110, 8s

1ml2,8s
1ml2,8s
1nlh, bs
1ml>,9s
1ml8, 9s

2ml7,0s
2ul?7,0s
2m3h , bs
2m>5, 38

2nh5,0s
2nld , 3s
2mi5,0s
250,88

72

ESTILO COSTAS

100 metros

José Gones Pereira
Raul Cerquelra

Raul Cerqueira
Carlos M, Silve
Luls Bleck Silva
Paulo Frischknecht

Dulce Gouvela
Dulce Gouvela
Ana C, Patacas
Olimpia Ot&o
Luisa C, Madeira

Antdnio B.Basto
Antdnio B.Basto
José Guedes Neves
Henrique Vicéncio
André Fonseca

Dulce Gouvela

Dulce Gouvela
Francisca P, ,Telixelira
Olimpia Oté&o

Lulsa C, Madeira

SAD
ENP

ENP
ONMP
SAD
SAD

GDLM
GDLM
SAD
GDLM
SLB

SAD
SAD
FCP
SLEB
FCP

GDLM
GDLM
FCP
GDLM
SLB

ESTILO MARIPOSA

100 metros

Vitor Fonseca
Vitor Fonseca
Vitor Fonseca
Vitor Fonseca
Rul Pinto Abreu

Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
M2 Mendes Silva
M& Mendes Silva

Luisa C. Madeira

200 metros

Vitor Fonseca
Vitor Fonseca
Carlos Heitor e Silva
José Loureiro

Helena Fernandes
Susana Pinto Abreu
Helena Fernandes
Graga Guinaraes

INDU

LNDU
SAD
SAD

CFM

GDLM
GDLM
AAC
AAC

SLB

SAD
SAD
SLB
CDNA

FCP
GDLM
FCP
CDNA

Coinbra
Ronma
Rona
Olivails
Areeiro
Algés

Olivais
Olivais
Areeiro
Olivais
Algés

Lido
Lido
CFP
Algés
CFP

Colmbra
Colmbra
CEFP
Olivais
Algés

Tdquio
Tdquio
S.Bento
Algés
CFP

GDLM

GDLM
Coinmbra

Coimbra
C¥FP

S.Bento
S.,Bento
Coimbra
Olivais

CrP
AVCM

CFP
Colimbra

25D
50D

50D
50D
25D
25D

50D
50D
25D
>0D
25D

25D
25D

25D

25D
25D

20D
50D
22D
50D
25D

50D
50D
25D

55D
25D

535D
53D
25D
50D
25D

25D
25D
50D
50D

25D
25D
25D
50D

L
307888

20/8/60
9/8/68
6/4/71

11/3/73

25/8/73
25/8/73
13/4/71
25/8/73
11/8/73

19/8/65
19/8/65
2k /6/73
17/6/73

4:8/73

19/8/73
19/8/73
23/7/73
26/8/73
14/7/73

29/8/67
29/8/67
3/6/62
4/9/61
3/3/73

20/4/69
20/4/69
15/6/73
27/7/72

2/8/73

27/7/64
27/7/6k
16/8/73
25/8/73

20/7/73

7/2/71
20/?7/7%
16/8/73



MASCULINOS

slis "w - 2l N TNy v

Absoluto
Seniores
Junliores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Senlores

Junlores
Juvenis
Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Senlores
Juniores
Juvenis

FEMININOS

Absoluto
Senlores
Junlores
Juvenis

SCULINOS

Absoluto

Senliores

Junliores

Juvenls

Infantis

5n55,0s
5m51,8s

4m30,1s

4bm30,1s

hmb4,7s

Lm54, 3s

Sm27,5s

76

ESTILOS INDIVIDUAL

200 metros
Francisco B. Alves SAD
Francisco B, Alves SAD
Jo8o Carvalho Rosa AVCM
Henrique Vicéncio ENP
Paulo Frischknecht SAD
Teresa (Olivelira AAC
Dulce Gouvela GDLM
Teresa Olivelra AAC
Ana Maria Ranha SAD
Luisa C. Madeira SLB
40O metros
Antdnio B, Basto SAD
Antdonio B, Basto SAD
Antbénio B, Basto SAD
Henrique Vicéncio SLB
Clotilde B, Melo GDLM
Clotilde B, Melo GDLM
Francisca Teixeira FCP
Ana Maria Banha SAD

ESTILO EQUIPAS
4 X 100 netros

Antbénio B, Basto
Fduardo Jd ., Sousa

Vitor Fonseca SAD
Herlander Ribelro

Antdnio B, Basto

Eduardo J .Sousa S 4D

Vitor Fonseca
Herlander Ribeiro

Luis C, Madeira

Heitor e Silva

CJarlos Cruchinho SLEB
José Carlos Simdes

Lnis C, Madelra

Henrique Vicéncio Sel,
Joaquim Carvalho Nac,
José Guedes Neves JUV,
Eduardo ILencastre

Andre Fonseca C P

Fernando Cobilian
Paulo Pinheiro

Algés
Algés
AVCM

Leeds

CFP

Colwbra
Beira
Coimbra
Colmbra
CFP

S.Bento
S.Bento
Alges

Colmbra

Olivails
Olivais
CFP

Olivais

Lido

Tido

Colimbra

Coimbra

CFP

22D
25D
25D
50D
25D

S0D

20D

>0D
50D
25D

25D
25D

53D
50D

50D
50D
25D

50D

225

255

50D

50D

25D

22/4/73
22/4/73
14/2/71
8/8/73
5/8/73

17/8/73
23/7/72
17/8/73
17/3/73
£ ‘8/73

27/7/64
27/7/64
18/7/61
19/8/73

25/8/73
25/8/73
27/7/73
25/38/73

18/8/€5

18/8/65

18/8/73

28/7/72

3/8/73



FEMININOS

Absoluto

Seniores

Juniores

Juvanis

Infantis

5mll, 5s

51139, 9s

5ml5, 4s

5m29, 3s

5m40, 4s

ESTILOS EQUIPAS

4 X 100 metros

Dulce Gouveila
Manuela M,Silva
Graga Maia

Ana Canas Cunha

Dulce Gouvelsn
Anabela Gouveia

Lf1dia Gouveia
Clotilde de Melo

Francisca Teix21ira

Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
Cé&ndida Oliveira

Francisca Leixeira
Helena Fernandes
Cdndida Qliveira
Branca Couto

Isabel Teixeira
Isabel Pinheiro
Avwa Castro
Ma&Jodo Quintas

Sel,
Nae

GDLM

FCP

CP

FCP

Colmbra

GDLM

CFP

Olivais

CFP

50D

52D

2570

25D

27/7/72

19/2/73

18/8/73

21/8/71

3/8/73



MASCULINOS

Absoluto

Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juuenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Sseniores
Juniores
Juvenis

Infantis

MASCULENOS

Avsoluto
Seniores
Juniores

Juvenis
Infantis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis
Infantis
FEMININOS
Absoluto
senlores
Junlilores
Juvenis
Infantis
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ESTILO LIVRE

100 metros

José Gonmes Pereire
José Gomes Peireira
Fernando R, Jorge
Henrique Vicéncio
Rui Pinto Abreu

Dulce Gouveia
Dulce Gouveila
Dulce Gouvela
Pulce Gouueia
Ana Caaas Cunha
Luisa C, Madeira

200 metros

José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
Antdnio Vasconcelos
Henrique Vicéncio

Paulo Frischknecht

Clotilde de Melo
Clotilde de Melo
Ana Rosa Jorge
Graca Guimarées
Luisa C, Madeira

4OO metros

SADB
SAD
SAD
SLB
CFM

GDLM
GDLM
ENP
ENP
SAD
SLB

SAD
SAD
CNL
IND
SAD

GDLM
GDLM
IND
CDNA
SLB

Antbdnio Bessone BastoRNP
Ant8nio Bessone Basto ENP

Ant8nio Vasconcelos
Antbénio B.,de Melo
Paulo Frischknecht

Graca Guimar8es
Clotilde de Melo
Clotilde de Melo
Graca Guimarées
Liliana Santos

800 metros

Anténio Vaseoncelos
Antdnio Vasconcelos
Anténio Vasconcelos
Antbnio B, de Melo
Paulo Frischknecht

Graca Guimarées
Clotilde B, de Melo
Clotilde B, de Melo
Graga Guimaries
Luisa C, Madeira

CNL

GDLM
SAD

CDNA
GDLM
GDLM
CDNA
CNL

CNL
CNL
CNL

GDLM
SAD

CDNA
GDLM
GDLM
CDNA
SLB

Oliveils
Olivais
Olivadis
Geneve
Génova

Evora
Evora
Madrid
Olivais
Evora
Génova

Coimbra
Colimbpa
Luanda
Evora
Olivais

Coimbra
Coimbra
Evora
Luanda
Olivais

Belém (BR)
Belém (BR)

Olivais
Olivais
Olivails

Luanda
Coimbra
Beira
Luanda
LLuanda

Coimbra
Luanda

Coinmbra
Olivais
Olivails

Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Olivais

o ooQou willwBwReRw oo ouJd Coogood wlwBwlwleRe) wlvBwlwRo

wleBwl &R

wReloReRw

26/8/73
26/8/73

3/9/69
21/1/73
29/7/73

20/8/72
20/8/72
28/7/68
30/7/67
27/8/72
29/7/73

16/8/73
16/8/73
21/6/73
19/8/72
19/6/73

16/8/73
16/8/73
19/8/72
12/7/73
25/8/73

1/8/63
1/8/63
25/8/73
25/8/73
30/6/73

12/7/73
17/8/73
22/7/73
12/7/73
20/12/73

18/8/73
L/82/73
18/8/73
26/8/73
11/7/73

18/8/73
18/8/73
14/8/72
18/8/73
11/7/73



MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

FEMININOS

Absoluto
S8eniores
Juniores
Juvenis

MASCULINOS

Absoluto

Seniores

Juniores

Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto

Seniores

Juniores

Juvenis

Infantis

18.31,6
19,11,0
18,45,2
18,31,6

20,47,9

20,4749
24, 05,1

4,06,2

4,06,2

4,19,1

4,33,8

4,38,7

5.28,3

4,51,0

4,59,4

79
1,500 metros

Antdnioc B, de Melo GDLM
Ant8nio Bessone Basto ENP

Antbnio Vasconcelos CNL
Antdnio B, de Melo GDLM
Clotilde B, de Melo GDLM
(Sem Titular)

Clotilde B, de Melo GDLM
Margarida P.Simbes SAD

4 ¥ 100 nmetros

José Gomes Pereira
Francisco B, Alves

Lufs Bleck Silva
Carlos P. Ambrodsio

SAD

José Gomes Pereira
Francisco B, Alves
Luis Bleck Silva
Carlos P, Ambrdsio
Filipe Queird
Joaquim Carvalho

Jodo Angelo
Hor&cio Oliveira

Pedro ¥, Silva
Luis Fonseca
José Costa
Rolando Freitas

SAD

AAC

FCP

(Sem Titular)

Dulce Gouveia
Ana @anas Cunha
Teresa Oliveira
Ana Rosa Jorge

ENP

Ana Gaspar Monteiro
Maria Helena Gones
M@Bernardete Castro
MaCéu Castelo Branco

Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
C&ndida Oliveira
Francisca Teixeira

SAD

FCP

Helena Fernandes
Branca Couto
C8ndida Oliveira
Francisca Teixeira

FCP

(Sem Titular)

Coinbra
R.,Janeire-Bx
Coimbra
Colimbra

Belira

Beira
Olivais

Olivais

Qlivais

Coinmbra

Coinmbra

Coinbra

Coinbra

Olivais

o wlolleRe

O O

18/8/73

8/8/6%
18/8/73
18/8/73

8/7/72

8/7/72
1/8/72

26/8/73

26/3/73

17/8/73

17/8/73

28/7/72

25/8/68

17/8/73

20/8/71



MASCULINOS

Absoluto

Seniores

Juniores

Juvenls

MASCULINOS

Absoluto
seniores
Junliores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
oeniores
guniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS
Absoluto

sSeniores
Juniores
Juvenis

Infantis

9,08,5

9.08,5

9,41,2

9.50,8
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4L X 200 metros

Antdnio Bessone Basto
Luis Vaz Jorge
Eduardo J, de Sousa
Herlander F.Ribeiro

ENP

Anténio Bessone Basto
Luis Vaz Jorge

FEduardo J, de Sousa ENP
Herlander F, Ribelro
Horécio QOliveira
Jo8o Angelo
Joaquim Carvalho AAC
Filipe Quelrd
Pedro F, Silva
Eduardo T, Pinto
Luis Fonseca BCP
Carlos Costa
ESTILO BRUQOS
100 metros
Carlos 0Oliveira GDIM
Carlos QOliveira GDLM
Carlos Cruchinho SLB
Henrique Vicéncio ENP
Paulo n, e Silva SLB
Gracga Maia ENP
Graca Maia AAC
Graga Maia ENP
Graca Guinarées CDNA
Isabel Pinhelro FCP
200 metros
Carlos Oliveira INDU
Carlos 0Qliveira INDU
Anténio Vasconcelos CNL
Henrique Vicéncio ENP
(sem Titular)
M& Manuela lLopes AVCM
Graca Guedes Maia AAC
M8 Manuela Lopes AVCM
Isabel Torres AAC
Isabel Pinheiro FCP

R, JaneiroBR

R.Janeiro«3R

Coimbra

Coinmbra

Olivais
Olivais
Coinbra
Leeds

Olivais

Viena(Austrig

Coinmbra

Viena(fustrisg

Luanda
Olivais

Moscovo
Moscovo
Coinmbra
Leeds

Evora

fvora
Evora

Olivais
Olivais

wh*tBolvle wlwBolwNlw)
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8/8/63

8/8/63

16/8/73

16/8/73



MASCULINOS
Abaoluto
Senlores
Juniores
Juvenis
Infantis

FEMININOS

Absoluto
seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Senliores
Junliores
Juvenis

Infantis

MASCULINOS

Absoluto
Senliores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absolutos
Seniores
Juniores
Juvenis
Infantis

MASCULINOS

Absoluto
oeniores

Junliores
sJuvenis

FEMININOS

gl gl re—;

Absoluto
Seniores
Junlores
Juvenis
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ESTILO COSTAS

100 metros

Raul Cerqueira
Raul Cerqueira
Carlos M, Silva
Henrique Vicéncio
André Fonseca

Dulce Gouveia
Dulce Gouveia
Dulce Gouveia
Olimpia Oté8o
Isabel Teixeira

200 nmetros

Antdnio Bessone Basto
Antbnio Bessone Basto
Carlos M, Silva
Henrique Vicéngio
(Sem Titular)

Dulce Gouveila
Dulce Gouveia
Francisca Teixeira
Olimpia Oté&o

Luisa C, Madeira

ENP
ENP
ONMP
SLB
FCP

GDLM
GDLM
GDLM
GDLM
FCP

ENP
ENP
ENP
SLB

GDLM
GDIM
FCP
GDLM
SLB

ESTILO MARIPOSA

1OO netros

Victor Fonseca
Victor Fonseca
Jo8o L, Fernandes
José G. Loureiro
Rui Pinto Abreu

Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Helena Fernamdes
Manuela M, Silva
Lulsa ¢, Madeira

200 metros

Victor Fonseca
Victor Fonseca
Carlos H, e Silva
Jnsé& G. Loureiro

Manuela M, Silva
Clotilde B. de Melo
Manuela M, Silva
Graca Guinarées

INDU
INDU
CNN
CDNA
CFM

GDLM
GDLM
FCP

SLB

INDU
INDU
SLB

CDNA

AAC
GDLM
AAC
CDNA

Roria
Roma
Olivais
Coinmbra
Génova

Olivails
Olivais
Beja

Olivais
Olivais

Barcelona
Barcelona

Madrid
Coimbra

Coinbra
Coinbra
Coinmbra
Olivais

Nehein-
Hiisten

Tdyuio
Toguio
Be ja
Coinbra
Génova

Beja
Beja
Olivais
Coinbra
Génova

Tdquio
Tdquio
Coinmbra
Olivails

Olivais
Coinbra
Olivais
Coinrbra
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30/8/60
30/8/60

9/8/68
16/8/73
29/7/73

25/8/73%
25/8/73
24 /8/68
25/8/73
25/8/73

3/7/62
8/7/62
28/7/68

19/8/73

19/8/73
19/8/73
19/8/73
26/8/73

9/6/73

29/8/67
29/8/67

3/9/67
19/8/73
28/7/73

30/8/70
30/8/70
25/8/73
27/7/72
28/7/73



MASCULINOS

Absoluto
Senlores
Juniores
Juvenis

Infantis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
jJuniores
guvenis

Infantis

HASCULINOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

FEMININOS

Absoluto
Seniores
Juniores
Juvenis

MASCULINOS

Absoluto

Senliores

Juniores

Juvenis

Infantis
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ESTILOS INDIVIDUAL

200 netros
Henrique Vicéncio ENP
Francisco B, Alves SAD
Antdnio Vasconcelos CNI,
Henrique Vicéncio ENP
Paulo Frigchknecht SAD
Teresa QOlivelira AAC
Dulce Gouvela GDLM
Teresa Oliveira AAC
Ana Banha SAD
Lufsa C, Madeira SLB

400 netros

Ant8nio Bessone Basto ENP
Antdnio Bessone Basto ENP

Antdénio Vasconcelos CNL
Henrique Vicéncio SLB
Clotilde de Melo GDLM
Clotilde de Melo GDLM
Clotilde de Melo GDLM
Ana Maria Banha SAD

4 X 100 metros

Carlos M.da Silva
Victor Cergueira
Victor Fonseca
Herlander F_ Ribeiro

Carlos M, da ©ilva
Victor Cergquelra
Victor Fonseca
Herlander F . Ribeiro

ENP

ENP

Luls C, Madeira
Carlos Cruchinho
Carlos H,e Silva
José& Carlos Simdes

Lufs C. Madeira
Henrique Vicéncio
Joaquin Carvalho
José Guedes Neves

SLB

Jaine Lourengo
Carlos C. Silva
Victor C.Marques
Paulo S, ,Alves

SFUAP

Leeds
Coinmbra
Coimbra
Leeds
Génova

Coinbra
Coilinbra
Colinmbra
Coimbra
Olivais

Tdquio
Tdquio
Colnmbra
Coinbra

Olivais
Olivais
Colinmbra
Olivais

Belén (BR)

Belén (BR)

Coinbra

SN Juv.Coimbra

Olivails

wlwlwRw Coogo whwlwRwRw

wile e ilw

8/3/73
17/8/73
17/3/73

8/8/73
29/7/73

17/8/73
17/8/73
17/8/73
1?7/8/73
26/8/73

14/10/64
14/10/64
19/8/73
19/8/73

25/8/73
25/8/73
15/8/72
25/8/73

20/7/69

20/7/69

18/8/73

28/7/72

11/7/73



" MININOS

S heoluto

Jenlores

yJunlores

Jivenis

Infantis

0.11,3

6.07,0

5.,15,4

2e2943

6,14,2
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ESTILOS EQUIPAS
4 X 100 netros

Dulce Gouvelia
Manuela M, Silva
Graca Maia

Ana Canas Cunha

M2@Helena Telxelra
MaFitima Teixeira
M@Fernanda Marqunes
Rosa Manuela Bastos

Francisca Teixeira
Helena Fernandes
Cadndida Oliveira
Laurinda Fernandes

Francisca Teixeira
Helena Fernandes
Céndida Oliveira
Branca Couto

Susana Watts Serra
Paula Bareta Alves
Helena B, Alves
Paula V, Morai:s

ENP

FCP

FCP

FCP

SAD

Colnbra

Coinmbra

Coinbra

Olivais

Olivais

27/7/72

28/8/71

18/8/73

21/8/71

11/7/73
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CLUBES FILIADOS®S
PO L O LD 009 000,80 ¢.9.9.0.0.0.0,2.0.9

Os Clubes filiados em 1973,por Associagoes,foran :

ASSOCIACKO DE DESPORTOS DE AVEIRO - (L)

Clul.z Naval de Avelro
Clu e do Povo de Esgueilra
Sport Algés e figueda
Sport Clube Beira - Mar

ASSOCIAGKO DE DESPORTOS DE COIMBRA - (3)

Ageociacdo Académica de Coimbra
Clube de Futebol Unido de Colimbra
Gindsio Clube Figueirense

ASSOCIACKO DE DESPORTOS DA MADEIRA - (%)

Ateneu Comercial do Funchal
Clube Desportivo Nacional
Clube Futebol Unido

Clube Sport Maritimo

ASSOCIACAO DE ©NATACAO DE LISBOA - (15)

Alhandra Sporting Clube

Ateneu Comercial de Lisboa

Centro Desportivo Universitdrio de Lisboa
Clube de Campismo de Lisboa

Clube Desportivo da Fabrica de Cimento Tejo
Clube Desportivo S.,Marcos

Clube de Futebol '"Os Belenenses"

Clube Nacional de Natagao

Clube Naval de Lisboa

Clube Sportivo de Pedrougos

Lisboa Gindsio Clube

sociedade Filarmdénica Unifo Artistica Piedense
Sport Algés e Dafundo

Sport Liswoa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

ASSOCIAGKO DE NATAGAO DO PORTO - (5)

Clube Desportivo da PoOvoa
Clube Fluvial Portuense
Estrele e Vigorosa Sport
Futebol Clube do Porto
LeixBes Sport Clube



ASSOCIAGCEO PROVINCIAL DE DE3POR:IOS AQUATICOS (Angola) - (7)

Casa do Pessoal do Porto do Lobito

Centro Desportivo Universit:irio de Angola
Clube Desportivo Nun'Alvares

Clube Desportivo Ferrovia

Clube Naval de Luanda

Lobito Sport Clube-Ferrovia

Sporting Clube de Huanbo

ASSOCTIACAO PROVINCIAL DE DESPORTOS DE MOGAMBIQUE - (3)

Associacdo dos Velhos Colonos ce Mocambique
clube Ferroviidrio de Mogambique (Lourengo Margues)

Grupo Desportivo de Lourencgo Marques

CLUBES FILIADOS DIRECTAMENTE NA F.P.N.

H.-J-..*-_'*—--—.__--—_—ﬂ-—--—-—-\-x—-—-——-- o e e s sl o v wet Gyl el s— p—
_._—---ﬂ-—_—-l'—-———————_ _————-ﬂ--ﬂ_—-—ﬂ—'—--—w——“—#—l—

Clube Desportivo de Beja
Clube Elvense de Natag&o
Clube Naval de Ponta Delgada
Clube Naval de Sesinmbra
Clube Naval Setubalense
Grupo Unido Sporw

Juventude Sport Clube
Lusitano Ginasio Clube
Sporting Clube de Tomar

Sport Lisboa e Evora
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realizacio da Taga de Portugal em Tuanda ¢ ainda por se terem efec =
tuado mais competigdes,

0s subsidios recebides possibilitaram a comparéncia de se=

lecc8es nacionais de Jovens nos Torneios Internacioneis,

As importéncias recebidas contlnuaram a 8ser muito reduzidas

erbora tivesse havido um reforgo que foi absorvido quase completanen -

te pelo aumento das despesas,



DEBITO

FEDE:AGAO POFTUGUESA DE NATACKO
CONTA DE GE{ENCIA

Saldos da Cerencia anterior

Caixa

Banco
Papéls de Creéedito

Receitas Préprias

Taxas de Filiacfo
Inscrigles em provas
Organizacfo de provas
Miveis e Utensflios
Tabelas, Regulamentos

e Impressos
Dividendos

Juros de Depdsitos
Clubes Filisdos

(Saldos de 1972)

Subsidios

D.G.E.F,Desportos:
- Actividades normeis
- Taga de Portugal
- Torneio de Genebra

-~ Torneio de Trento
- Jogos da FISEC

3%80
49 . 006390

19,650800 68,660870

1.750$00
11.425$00
4561800
500$00

425$8g
495
4t 2

10.707890 30.175810

300.000800
2004000800
24, « 850$00
25.150800
2.550800

- Intercambio com o Ultramar:

Gerencis anterior

- Angola
Gereancia anterior
- Mscambique

Gerancia actual
-~ Angola
Gerencia actual
~ Mocambique

Outres Subsidios

Minist erio Marinha
Camara M.Coimbra

Gerencia anterior

Gerencia actual
Banco de Angoln

Federaglo Itallana 7.+ 840$C0

Reembe lses

21.505800
3.290$10
54,.074860

7. 10

678.538$80

8.000$00

99 . 84,0$00

Deslocaglo a Trento-Anmulaclo

de bilhet es M0 utilizados

Iishoa,

2 . 465$90

879 .680850

3] de Dezembro de 1973

O Presidente,

0 .
fueisAnlice Cooaleer- fAlacke
/

1973

CREDITO
AdministractBo
Taxas de Filiac8o0 5. 896300
Correios e vulores seclados 887820
Telefones 6.574870
Transport es 535800
Represertaclo:
Jantar Prof.Milton Ferreira 640800
Inauguraclio da Piscina lages 800800
Ofertas de emblemas e Medalhas 856880
Deslocagdes de Delegados
ao Congresso 4.000200
Expediente 895300
Qut ras 2.953390 24 .038860
Trof eus 5, 000800
Provas Necionais
Tornelo Metropolitano
Infantis-Inverno 18.43C¢00
Campeonato Metrop.lnverio 29 .,660850
Torneio Metropolitano de
Escolas-Inverno 4318820
Torneio Macional de Escolas 10.866§00
Campeonato Portugal-Infantis 29.009$50
Campeonato de Portugal -
Juvenis,Juniores,Seniores 67.322850
Campeonato “ortugal Absol. 29.972$20
Taga de Portugal 232.632%40
Encargos Comuns 325300 422.536%$30
Provas Internacionais
Torneio de Genebra 26 .109$60
Torneio de Trento 48324850
Torneio de Génova 26.333870
Fest ival Luso-Brasileiro 7.975800
Campeonato Interracional
de Juverls - Leeds 10.160$00 118.902880
Arbit ragem
Prémios de Presenca 20.940800
Deslocagdes 633$50
ConservacBo e rep.de material 1.835870 23.469%20
Subsidios
Ass.Desportos de Coimbra 26 ,000$00
" " da Madeira 20.000800
" de Nataglia de lLisboa 31.000800
" de Nataglio de Porto 35 .,000300 112 .000800
Geréncia anterior
Torneio c/a selecghc
de Casiela 9.393430

Interc. c/0 Ult ramar-Angola_ 21,505800 __,}j]’ .39 a 30

Saldos para a Gerencia seguinte |

Galxa
Banc¢o
Papais de Creédito

691470
121.993%60

19.650$00 142.335¢30

6

O Tesoureiro,

- td o | VRV MM&‘\QAM%
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RECEITA
1. Subsfdio da D.G.E.F.D. 600 , 000800
2. Filiac3es e inscrig¢des em provas _____gglgggggg_
620 ,0008400
DESPESA
ADMINISTRAGAO
1., Diverso material L. 000800
2. FiliacgBes da FINA e na LEN 6, 300400
3. Correio,telefones,transportes,etc __LQiZggﬁgg__ 30 . 000400
COMPETICOES
1, Canmpeonatos Metropollitanos de Inverno 50.000%00
2. Torneio Metropolitano de Escolas 10,000800
% Fase Metropolitana da Taga de Portugel 30,000%00 90 ,0004$00
4, Torneio Nacional de Escolas 10.000800
5. Fase Final da Taga de Portugal 50 .000800
6, Canpeonatos de Portugal de Infantis
Juvenis,Juniores e Seniores 80,000800
7. Torneio Aberto de Inscrigdo Livre 30 . 000800
3., Campeonatos de Portugal Absoclutos 30 ,000$00 200,000800
9. Provas Internacionais 120,000800
Arbvitragen 50 ,000800
Subsidios as Associag8es 130 ,000%$00

620,000800
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AN LIDIIN L= N

Concluindo a Direccgllo ter a honra de propor ao Congresso :

1) - Que o saldo transite para a conta nova,
2) - Que se aproven os votos de agradecimento seguintes :

- Ao Exn@ Senhor Director Geral de Educagfio Fisica e Desportos

- ) Associacg8o Provincial de Desportos fAquiticos de Angola e
ao seu Presidente SrQ2 Rui de QOliveira,

- 2 Adpinistracgéio do Banco de Angola

- R Inprensa,i Radio e & Televisé&o

Z) - Que se aproven os votos de louvor seguintes
- A todos os nadadores,ern especial aos que representaram o
Pals,n0s que bateranm recordes e aos que se classificaran

Canpedes de Portugal

k) - Un voto de pesar pelo falecinmento 7o :
- ExnQ Senhor Josad Infcio dos Santos,Presideite do Conselho
Fiscal desta Federacic
- ExnQ Senhor José Dias Pereira,antigo dirigente da ¥,P,N,
- Exn@ Senhor Gustavo Pereira da Costa,antigo dirigente da

F.P,N, € que desenpenhava actualmente o cargo de Presidente

da Assembleia Geral da A, N.L.

a) Luiz Antero Cavaleiro Madeira
Alberto Jorge Esteves Franco Miranda
Ezequiel Eugénio Cunha Garmeiro das Neves
José Geraldo Mendonga Marques
Antdnio Alexandre Miranda Rodrigues
Laarthes Correia Nobre

Carlos Sousa Duarte
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Tendo falecido durante o mandato o Exm@ Senhor José
In&cio dos Santos,Presidente do Conselho Fiscal e¢ estando o Exn®
Senhor Armaando Henrique da Silva,relator do Conselho Fiscal ,im -
possibilitado de comparecer por motivo profissional,cumprindo as
disposig¢des estatulrias,tendo observado o trabalho desenvolvido
pela Direcg¢8o e tendo examinado as contas do exercicio,que se a-

presentam exactas,sou de parecer que

12 - Aproveis o Relatdrio e Contas da Direcgdo de 1975

20 -~ Que aproveis um voto de louvor e aprego a

Direcgl@o gue terminou o seu mandato,

Lisboa,3l de Dezembro de 19753

O Vogal

(a) Jaime Martins Ribeiro Gomes Lobo



