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PREAMBULO

Durante o ano agora findo a Natagcao Portuguesa conheceu

uma actividade sem precedentes, quer a nivel nacional quer
internacional, e apesar das dificuldades de ordem externa e de

algumas insuficiéncias 1nternas de capacidade de resposta, de

um modo geral € notoric O saldo positivo da actividade de

1991.

De facto. a nivel de natag3oc pura a "anormal” realizagao
ale. meame &ano de 2 das 3 mals 1mpcortantes competigoas
do Calendaric Internacional. 0Os Campeonatos do Mundo -
(Janelro. Perth- -Australia) e os Campeonatos da kuropa
(Atenas-Grecila, Agosto)., para alem da intensificagdo de
actividade internacional préria & um ano prévio aos Jogos
N0limpicos., obrigou a adaptacoes e ajustamentos de planeamento
e implementacdo e a um esforgo redobrado de todas as
estruturas da FPN. nomeadamente da sua Cireccdc Técnica.

Tambem o notavel aumento da actividade do PAlo Aquatico

com um crescimento apreciavel e um nivel de exi1génclias muilto

especificas, obrigqou a um esforgcoe de enquadramento e
normalizacdo, que apesar dos problemas surgidos, constituil uma
concsclidacao das bases 1indispensavelis para um salutar

desenvolvimento desta disciplina.

As classificacSes obtidas nas principails competicdoes
internacionais de 1991 foram:

CAMPEONATO DO MUNDO
100 B 30Q Alexandre Yokochi
100 C 232 Ana Barros
400 L 249 Artur Costa
100 M 270 Jonana Arantes
200 B 220 Alexandre Yokochi
S0 L 162 Paulo Trindade

§30 " ; Final B

Artur Costsa
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200 M 25Q@ D10go Madeilra
150 Joana Arantes
80 Joana Arantes

~00 E 350 Diogo Madelira

200 C 180 Ana Barros

0 M 199 Paulo camacho
70 N N Final B

260 Diogo Madeira
0 C 119 Ana Barros

Final B

g0 Final B
50 B 172 Alexandre Yokochi
6Q N N Final B

4x50 L 8¢ P.Trindade,P.Camacho,ﬁ.Costa,D.Madeira
70 P.Trindade,P.Camacho,D.Madeira,A-Costa

EURDPA - ABSOLUTQOS

i g il il e myt Ayt

CAMPEONATR D#

100 B 249 Alexandre Yokochl
100 M 288 D10go Made1lra
100 C 132 Ana Barros
Arna Barros Final B
100 M 242 Joana Arantes
200 B 189 Alexandre Yokochi
~00 M 179 Diogo Madeira
sO L 162 Paulc Trindade

30 Paulo Trindade Final B
1500 L 1292 Artur Costa
500 M 1638 Joana Arantes

248 Joana Arantes Final B
200 € 27¢ Rul Borges
200 C 132 Ana Barros

28 Ana Barros Final B

Fetes resultados, associados 30S melhores resultados de

sempre, obtidos em guaisquer Campeonatos da Furooa de Juniores
que ja se disputam ha cerca de 15 anos:



200 L 233 Alexandra Jorge
00 C 1192 Miguel Arrobas

49 U Final B
-00 M 8Q Miguel Cabrita

g ) Final A
-00 M 130 Miguel Cabrata

40 " Final B
00 C 160 Miguel Arrobas

8 " Final &
=00 L 2128 Alexandra Jorge

»
>
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virgilia Gomes

N0 M 108 Ana FAlegraa
1a 7 N fFinal b

~3n uma verdadeira imagem da progressao da natagao portuguess

‘ti_—l

=2 contexto internacional, alicercadc: na sua base pela

--ntinuacac de boas presta¢gdes competitivas alcancadas pelas
~n-saas seleccoes mais jJjovens nNos Meetios 1nternacionals em

c.e particaiparam.

Una referéncia breve mas indilspensavwoi Dara a reallza¢ao
== Portugal, em Abril, do Multinations Junior Meeting, Cuj)oOs

—

r esultados e nivel de organizagao, mereceu elogios de todas as
c=legacdes dos paises presentes.

Por Gltimo em termos de Natacao Pura a nivel
i -~ternacional. assinalamos, a assinatura do protocolo de
- ~laboragao com a Federacao Espanhola, que tivemos
cr.ortunidade de assinar em Agosto, por ocasiao dos

S z=mpeonatos da Europa.

Fruto de muito prestigio de Portugal nos diferentes
rorneios internacionais de natagao, resul tado de um esforgo

= ha anos e que tem como seu principal responsavel o Sr.
~-mte Vicente de Moura a par da afirmacao 1nternacional dos

-r-ssos atletas e tecnicos, este protccolo possibilitou Ja
ezte ano a presenca por 2 vezes da equipa pré-olimpica
r ~rtuguesa em estagios em Madrid onie, beneficiando de

randicoes estruturars de apolro, imposs:vels i1nfelizmente., de
m=terializar em Portugal, se procura proporcionar aos atletas



sue integram este grupo, condicdes inigualavels NnO passado,
ara Qque possam atingir os seus (e 0S nossoc) objectivos: &
cresenca nos JOgos Olimpicos de Barcelona de uma Selecgao que
mais uma vez possa dignificar a modalidade e o Desporto

Pcrtugués.

0 empenho, dignidade e valor demonstradc por todo o grupo
nos estaglos referidos, facultario a realizagac de mais acg¢oes

ronjuntas durante 1992.

A nivel 1interno, A4 consolidacido do Quadro competitivo
nacional c<com 3 ingtitucionalizaqéo dos Carpenonatos da 42
[rivis3c, Vvelo0 permitlins u alargamentoe do nive:. dos clubes, de
L espago proprio para as equipas de um incice tecnico de
conjunto menos forte mas que encaram esta ccnpeti¢ao com um

dearau natural e importante na accensd~ indispensavel a sua
platataorma competitiva com equipes de maelhor i1-dice técnico.

A continuidade da politica de descentralizagao de
raalizacao de competigcoes nacionais, possibriitou apesar das
dificuldades de toda a3 ordem encontradas. reslizar no Funchal
c Torneio Nadador Completo - Que€ constitu:, esperamos, um
estimulo ao desanvolvimento da Natacao rn2 Regiado Autdnoma da

Madelirra.

Refira-se que para todgo este quadro positivo, contribuiu
jargamente a melhoria quantitativa € qualitativa do trabalho
c¢a grande maioria das Associagoes Regionais, asSlm COMO dos
<2us clubes, técnicos € dos mais 1mportarntes agentes do
fenomeno Natagao - 0OS Atletas - que consoiidaram o salutar
crescimento de toda a piramide estrutural da rossa modalidade.

Em termos de POlo Aaquatico, o ponto cuiminante da época
e que constitulu um Marco histdrico de disciplina, deu-se Ccom
x realiza¢ao em {isboa do 1 Torneilo Internacional de Polo
Acuitico Feminlino, onde os excelentes resul tazos obtidos pela

nossSa seleccao - 30 vencida pela Espanna, obtendo um
interecsante 29 lugar, @& par do interesse manifestado pelo<s
cutros paises e pelo representante da LEN, le ram~nos & tentar

repetir em 1992, 0O SuUCess0O de organizagan desie ano.



Em termos de competig¢des nacionais a realizacao de todas

=3 provas constantes de calendario. constituiu, embora
c~nseguida, tarefa dificil de cumprir e veio demonstrar a
insuficiéncia  de todas as estruturas envolvidas nesta

gisciplina:

. falta de dirigentes a nivel dos clubes que na maioria
dos casos se apresentam nos Jogos sem delegado

jogadores desempenhando diferentes funcoes, as vezes
de treinador, outras de arbitro e por vezes ainda de

dirigentes.

arbitros em nimero i1nsuficiente.

piscinas em condicoes € em numero incuficientes.

. Assoclagies e Federacao com estruturas cCom
dificuldades de adaptagao as exigencias da disciplina.

Macs <e todos quantos procuramos contribuir para a
r=lhorita da natacao portuguesa, nos podemos dar nor
~atisfeitos, pele trabalho e resultados efectuados em 1991,
- 2Nnsamos ser também a altura i1ndicada para egquacionar alguns

~agqueles que s3o os problemas actuails e serdac os futuros, cuja
resolucdo urge efectuar e sem 0s quals a natagio portuguesa
corre o risco de nao consegulr manter os niveis de progressao

cos LltimoOs anos.

- & construcaoc urgente de pl1sc1lnas adequadas

( nomeadamente de 50m), ao patamar técnico Ja& alcancado

c21a modalidade: a aparente inac¢do dos orgaos do poder (pese
embora o surgimento de novas superficies aquaticas, fruto do
‘nvestimento e esforco na maioria dos casos de autarquias
=¥fastadas dos grandes centros), sO podera ser contrabalancada
opela mobilizacdao de todos, na luta e sensibilizacdao das
Entidades responsaveis para a resolu¢cao deste grave problema,

r:or parte de quem direito.

Apenas deixamos uma 11nterroga¢cdo - com a piscina dos
ivals fechada durante © 1nicio da época, o© gque seria da
eparacao da equipa pré-olimpica Portuguesa, sem o protocolo

cooperacao com a Federacao Espanhola?
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- a melhoria das estruras humanas e administrativas da

)

Federacdo e Associagbes - para além da adequagdo a nova
lei de Bases do Sistema Desportivo, a adaptacao a
realidade de uma modalidade com diferentes disciplinas
com exigéncias e especificidades proprias, obriga a um
leque de dirigentes mais alargado e com pelouros e
conhecimentos diversificados, para além de uma

indispensavel capacidade de gestan de recursos
materiais € humanos, adaptados a uma vivéncia e

compreensao do fendmenco desportivo em qualquer das suas
vertentes, sem O QuUe NnOs limitaremos & um mero

decalque, condenado a0 inéxito de uma experiéncia
(mesmo Qque bem sucedida) em qualquer outra area de

actividade.

melhoria e dialgo <«om as entidades que tutelam ©
Desporto em Portugal

capacidade de obtengio de financiamentos, outros que

nao do Estado.

: . ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

A FPN tem vindo ao longe dos anos a modernizar O seu
cector administrativo a fim de poder responder de uma forma

mais operacional a todas as solicitagoes.

Para isso além de dotarmos a Secretaria, dos melos
~ecessarios para a tornar mais operacional, contamos com O
esforco e brio profissional de todo o Pessoal Administrativo

ao qual, temos tentado dar a melhor formagao possivel.

Muito mais haverad a fazer no entanto, condicionamentos de
varia ordem n3o o permitem.

para o futuro & necessario que tantn as AssNCclagoes Ccomo
=3 Clubes, melhorem os meios de comunicagcaoc com a Federacao,
-cnham sempre presente qQue nao & possivel resolver todos 0s
:ssuntos em cima da hora, alguns com prazos estabelecidos nos
egulamentos e que, pura € simplesmente N30 S30 Ccumprildos.

{1



g

s é possivel avangar com a colabaragao

o~ todos os intervenientes N modal i1dade.

1.

1
ke

Elementos Estatisticos
- Carrespoindéncia recebida
- Correspond@ncia expedida

- Comunicados expedildos

- Circulares expedidas

2182

2371
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e 0 empenhamento
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Pagina:

SIGLA:

AARA
AAC
AAS
ABSAD
ABVAC
ABVE
ACA
ACF
ACFr
ACL
ACM
ACRP
ACRVE
ADCRBA
ADCV
ADF
ADF ]
ADM
ADP
ADS
REFDTV
AEIST
AEJ
AHBVG
AMINATA
AMP
ANA
ANC
ANDL
ANDP
ANDS
ANE
ANIS
ANL
ANP
ANYC
APOLOS
ARNN
ASC

CAA
CAB
CADC
CAF
CAL
CAN
CAQ
CcC
CCOPP

Segue ...

1

NOME :

Clubes e Associacoes

Associacao Atlética de Arganil
Associlacido Académica de Coimbra

Associaciao Académica de Santarém
Associlacao de Benificéncia e Socorros
Associlacao dos Bombeiros Voluntarios de Agualva- Cacém

Associacdao Bombeiros Voluntarios Estoris

Atlético Clube Alcanenense
Atlético Clube de Famalicao
Atlético Clube Fronteirense
Ateneu Comercial de tLisboa
ACM-Associacao Crista

ASSOC1acao
Assoclag¢ao
ASsOC1a¢ao
AssocCclacao
ASsSOC1a¢ao
AssOClacao
Assoclacao
AsSsS0oClacao
AsSsoCl1agao
ASS0OC1acao
AsSsOcClacaoc
Associlacao
AsSsocCclacao
AMINATA -

Assoclacao
ASsSocClacac
ASSOC1acao
ASSOClagcao
ASSOCl1a¢ao
AsSsoCclacao
Associacao
ASSOC1aCao0
Assoclacao
Associacao
ASSOC1lagcao

Cultural e
Cultural e
Desportiva
Desportiva
Desportiva
Desportiva

de Desportos da Madeira

Desportiva Portomosense

Desportiva Sanjoanense

de Educa¢ao Fisica Desportiva Torres Vedras
de Estudantes do Instituto Superior Técnico

da Mocidade

Recreativa "Os Pimpdes”
Recreativa de Vale de Estacas
Cult. Recreativa BQ dos Anjos
de Castelo de VvVide

ge Fafe
Flaviense

Estamos Juntos

H. Bombelros Vol.
Evora Clube de Natacao

de Moradores da Portela

de Natagao de Aveiro

de Natacao de Coimbra

Natag¢ao Distrito de Leiria

de Natagao do Distrito de Portalegre
Natagao do Distrito de Santarém

de Natag¢do de Evora
Naval Infante Sagres
de Natacao de Lisboa
de Natacadao do Porto

de Natac¢cao de

ApOlos Aquaticos - AEFEP

Assoclacdao Regional Natacd3o Nordeste

Alhandra Sporting Clube

Clube Atlético de Alvalade
Clube Académico de Braganca

Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura
Clube Académico de Futebol de Viseu

Clube Académico de Leiria
Clube Atlantico de Natacaio
Clube Atlético de Queluz

Clube de Condeilxa
Centro Cultural e Desportivo do Pessoal da Proalimentar ANC

"Amadsy Duarte"

De Guimaraes

Viana do Castelo

ASSO4

ANC
ANC
ANL
ANL
ANL
ANL
ANDS
ANA
ANDP
ANL
ANC
ANL
ANDS
ANC
ANDP
ANP
ARNN
F PN
ANC
ANE
ANL
ANL
ANA
AN P
ANE
ANL
fFPN
FPN
FPN
FPN
FPN
f PN
ANE
FPN
FPN
FPN
ANP
FPN
ANL

ANL
ARNN
ANL
ARNN
ANL
ANP
ANL
ANC



FPN

P&gina:

SIGLA:

CCPOH

CCTMST

CDA
CcCOC
CDCP
CDCa
CDE
CDM
CDN
CcDSB
CDUP
CEC
CEFA
CEN
CFB
CFE
CFM
CFP
CFSC
CFU
CFUC
CFV
CGA
CJIMN
CL
CLAC
CNA
CNADb
CNAC
CNAl
CNB
CNC
CNCR
CNF
CNG
CNM
CNN
CNO
CNP
CNPD
CNS
CNSi
CNTN
CNV

CPCAD
CPEP -

CPN

CPPA/SEAGRAM

CPVN

Segue

EDP

NOME :

Clubes e Associac¢oes

Clube de Caca e Pesca de 0Oliveira do Hospital
Centro Cultural Trabalhadores Municipio StQ Tirso

Clube

"Dragbes de Azemeis"

Clube Desportivo da Covilha
Clube Desportivo da Cova da Piedade

Clube Desportivo de Campinho

Clube

Desportivo de Estarreja

Conselho Desportivo Municipal

Clube

Desportivo Nacional

Centro Desportivo de S. Bernardo

Centro Desportivo Universitario do Porto
Cooperativa de Ensino de Coimbra

Centro de Educacao Fisica da Armada

Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube

Elvense de Natac¢ao

de Futebol "0Os Belenenses”
de Futebol de Estremoz

de Futebol “"0Os Marialvas”
Fluvial Portuense

de Futebol Santa Clara

de Futebol Uniao

de Futebol Uniao de Coimbra
Fluvial Vilacondense

dos Galitos de Avelro

Centro de Jugdo de Montemor-o-NOvO

Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube

Clube de Natac3o das Caldas da Rainha "0Os Calimeros”

Clube
Clube

Lisnave

de Lazer Aventura e Competigao

de Natagcao da Amadora

Nautico de Abrantes

Nautico Académico

de Natacao de Alcobaga

Naval Barreirense

de Natacido de Cascais 0s Golfinhos”

Naval do Funchal
Nautico de Gaia

Centro Norton de Matos

Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube
Clube

Nacional de Natag¢do

de Natacao de Oeiras

de Natacio de Portalegre

Naval de Ponta Delgada

Naval Setubalense

de Natacao de Sintra

de Natacdo de Torres Novas

de Natacao de Viseu

de Pesca e Caca do Alto Douro

do Pessoal da Electricidade de Portugal - EDP
de Propaganda da Natag¢ao

Portugués de Polo Aquatico/SEAGRAM

Casa do Povo de Vendas Novas

FPN

ASSO(

ANC
ANP
ANA
ANC
ANL
ANA
ANA
ANE
ADM
ANA
ANP
ANC
ANL
ANDP
ANL
ANE
ANC
ANP
ANC
ADM
ANC
ANP
ANA
ANE
ANL
ANDS
ANL
ANDS
ANC
ANDL
ANL
ANL
ANL
ADM
ANP
ANC
ANL
ANL
ANDP
FPN
ANL
ANL
ANDS
ARNN
ARNN
ANL
ANP
ANL
ANE



SIGLA:

CRAML
CRB
CSDCL
CSM
CTAP
CTJ
CUAB
DBFC
DNMG
DSC
EDL
EDV
ENS
FCP

GCC

GCD-BFt

GCF
GCP
GCVR
GDAPS
GDB

GDBESCL

GD8BL
GDBTA
GDC

GDCTP

GDE

GOEBPSM

GDFB
GDFE
GDS

GDSa
GJSN

GMS
GREC
GSA
GUS
IND
JAC
JDL
JFB
LDC
LGC
L. SC

NEPTUS/AEFCDEF

NJC

NNDGDPD

Segue

Clubes e Associagoes

NOME :

Centro Recreativo Amadores de Muisica "0Os Ledes”

Clube Residensial da Boavista

Centro Social Desportivo de Camara de Lobos
Clube Sport Maritimo

Clube TAP-AIR PORTUGAL

Clube de Tenis do Jamor

Clube Unido Artistica Benaventanse
Dasportivo de Barca Futebol Clube
Desportivo Nautico da Marinha Grande
Despertar Sporting Clube

Escola Desportiva Limiana

Escola Desportiva de Viana

Escola de Natacdao de Santarém
Futebol Clube do Porto

Ginasio Clube de Chaves

Grupc Cultural e Desportivo do BFE
Ginasio Clube Figueirense

Ginasio Clube Portugues

Ginasio Clube de Vila Real

Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo

Desportivo da Associa¢ao Portuguesa de Surdos

Desportivo Bailirrense

Desportivo Banco Espirito Santo Comercial Lisboa
Desportivo do Bairro Latino

Desportivo do B. Totta & Agores

Desportivo de Chaves

Desportivo e Cultural Trabalhadores da Petrogal
Desportivo do Estreato

Desportivo dos Empregados do Banco Pinto S.Mayor
Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro
Desportrivo dos Ferroviarios do Entroncamento

Desportivo Sopete
Desportivo de Santiago
de Jovens Sol Nascente

Ginasio Morelira de Sa
Grupo Recreativo "Empregados no Comércio”

Grupo

Sportivo Adicense

Grupo Uniao Sport
Individual
Juventude Amizade e Convivio

Juventude Desportiva do Lis

Junta

de fFreguesia de Benfica

Louletano Desportos Clube
Lisboa Ginasio Clube
LeixOes Sport Clube

AsSS.

Estudantes Faculdade Ciencias Desp. e Edc. Fisica

Nippon Judo Clube
NUcleo Natac3do da DGD de Ponta Delgada

FPN

ASSO

ANE
ANP
ADM
ADM
ANL
ANL
ANL
ANP
ANC
ANE
ANVC
ANVC
ANDS
ANP

ARNN
ANL
ANC
ANL
ARNN
ANL
ANE
ANL
ARNN
ANL
ARNN
ANL
ADM
ANP
ANL
ANDS
ANP
ANE
ANC

ANP
ANE
ANL
ANE

ANDS
ANC
ANL
ANE
ANL
ANP
ANP
ANL
FPN



FPN

FPN
pagina: 4 Clubes e Associagoes
e
SIGLA: NOME : ASS Ot
NSL Nucleo Sportinguista de Leiria ANDL
0C Olais Clube ANL
OFC Odivelas Futebol Clube ANL
PORTINADO Portinado-Associacio de Natagdo de Portimao ANE
SAA Sport Alges e Agueda ANA
SAD Sport Algés e Dafundo ANL
SCA Sporting Clube de Aveliro ANA
SCAl Sport Clube de Alba ANA
SCB Sporting Clube de Braga ANP
SC8M Sport Clube Beira-Mar ANA
SCC Sociedade Columbdofila Cantanhedense ANC
SCCa Sporting Clube Caminhense ANVC
SCE Sporting Clube de Espinho ANA
SCM Sporting Clube da Madeira ADM
SCP Sporting Clube de Portugal ANL
SCS Sport Comércio e Salgueiros AN P
SFGP Sociedade Filarmonica Gualdim Pais ANDS
SFUA Sociedade Filarménica Unido Arraiolense ANE
SFUAP Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense ANL
SLB Sport Lisboa e Benfica ANL
UCR Uni3do Ciclista Redondense ANE
UDV Unido Desportiva Vilafranqguense ANL
UDVa Unido Desportiva Valonguense ANP
VGAC vasco da Gama Atlético Clube ANE
VSCB vitéria Sport Clube de Barcelinhos ANVC

Impressos 172 de 174 registos.
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pigina: 1

ASSOC. /CLUBES:

$ ADN

ADK
CON
CHY
CHA
® |
CSDCL
CSH
SCH

1OT. DE ASSOC.:

: ANA 3

A3
AEJ
ANA
CDCa
(0t
CDSB
CeA
SAhA
SCA
SCt

TOT. DE ASSOC.:

$ ANC 3

MC
ACH
ANC
CFN
CFSC
CRUC

CHA
CRAC
CHN
6Ct
SCC
SFGP

107. DE ASSOC.:

s ANDL ¢

ACRP
CCDPP

ATLETAS POR CLUBE

MASCULINOS

NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS Dt:

NATASAO

POLO

SALTOS

OO O O 0O 0O 0 0O

NAT. SINCRO. DIRIGEMTES

OO O O O O O @

O O O OO »v»w» © ue

ARBIIROS

OO O O W O O O

FPy

TECKICOS

S O O N O O OO
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Federacio Portuguesa de Natagdo

pigina: 2

ASSOC. /CLUBES:

$ ANDL 8

CHAL
DANG

TOT. DE ASSOC.:

$ ANDP B

ADCY
CEN
CNP

107. DE ASSIC.:

$ ANE 3

ARTNATA

CFt
(I
CHA

408
GREC
LDC

PORTINADO
VGAC

107. Dt ASSOC.:

S ML 3

ABVE
ACA

ALFDTY
AE]ST
]

CL

CNR

CND
CNS

CNS)

CHTH
CPPA/SEAGRAN
CTAP
CURS

ENS
NIC
SAD

ATLETAS POR CLUBE

MASCULINOS

N0 DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:

HATACAD

POLO

SALTOS

KAT. SINCRO. OIRIGENTES

MBITRW

FPM

TECN]COS
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Foderacio Portuguesa de Katagde

Piging: 3

ASSOC. JCLUBES:

$ ANL

SCP
SEUAP
SLS

10T. DE ASSOC.:

S ANP ¢

ADF
AHBYS
ANP
APOLOS
COUP
CFP
CFY
Cne
D8FC
fCP
§0S
IND
1SC
NEPTUS/AEFCOEF
3CB
$CS

TOT. DE ASSOC.:

s ANVC 8

ARYC
ChA
OV

vSCS

10T. Bt ASSOC.:

CAF
CPCAD
eCYR

10T. DE ASSOC.:

$ CNR ¢

ANC

NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:

NATACAD

POLO

ATLETAS POR CLUBE

MASCULINOS

DIRIGENRTES

ARBITROS

FPN

TECRICOS

---------------------------------------------------------------------------------
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SALTOS  NAT. SINCRO.
0 0
0 0
0 0
4 0
0 0
0 t
0 0
0 ¢
0 0
o 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 ¢
0 ¢
0 0
0 0
0 0
0 0
0 ’
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0



Federacio Portuguesa de Natacdo ATLETAS POR CLUBE FP

Pigina: |

ASSOC. /CLUBES:

$ ADN

CON
CFU
CNA
CNF
CSH

107. DE ASSOC.:

$ ANR 3

ADS
Atd
CDCa
Cot
C0S8
C6A

SAA
SCA
SCE

107. DE ASSOC.:

$ ANC 3

ARC
ACH
(PN
CFSC
CFUC
CHA
CNAC
ChN
¢t
$CC
SEGP

10T. Dt ASSOC.:

3 ANDL 3

ACRP
CCOPP
CNAL
DNRG

TOT. DE RSSOC.:

3 AKDP 8

FEMININOS

NO DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:
NATACAD POLO SALTOS  NAT. SINCRO. DIRIGENTES  ARBITRES TECNICOS

--------
----------------------------------------------------------
-----------------

-----------------
--------------------------------------------
----------------
------

-----------------
-----------------------------------------------
--------------------

------------
---------
----------------------------------------
----------------
------



Federacio Portuguesa de Natagdo

Pigina: 2

ASSOC. /CLUBES:

$ ANDP ¢

ADCY
CEN
Cup

JOT. DE ASSOC.:

ANINATA
CFt

CInN

ChA

08

SREC

t0C
PORTINADD
VoAC

T07. Dt ASSOC. -

S AL 3

ABSAD
ABYE
AEFDTY

AE1ST
CF8

CL
ChA
CaN
cao
CAS
CHsi
cain
CIAP
IND
N
SAD
SCP
SFURP
SL8

107. DE ASSOC. :

3 ANP &

ADF

ATLETAS POR CLUBE

FEMININOS

NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLIKAS DE:

NATACAD

12

POLO

SALTO0S

Pl

NAT. SINCRO. DIRIGENTES

ARBITROS

FPN

TECKICOS

-----------------------------------------------------------------------------------



FPN Natagdo HMASCULINOS FPN

Pagina: 1 NADADORES POR CLUBE

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN

* ADM %

CDN 7 8 S 3 S
CFU 7 3 o 0 1
CNF 7 7 & & 2
cSDCL 0 0 o 0 0
CSM 10 9 4 4 1
SCM 0 0 0 0 0
TOT. DE ASSOC.: 31 27 15 13 9
x ANA ¥

ADS 1 2 1 1 3
AEJ S 0 0 ] 0
CDCa 2 1 1 0 0
CDE 1 7 2 1 3
CDSB S 5 2 4 2
CGA 4 2 2 7 3
scA 8 4 2 s &
SCE 4 & 0 0 0
TOT. DE ASSOC.: 34 27 10 19 17
x ANC X

AAC 15 11 7 1 5
ACM 8 6 S 2 1
CFM 4 2 1 0 0
CFUC 2 o o 0 0
CNAC 23 10 6 '3 3
CNM 18 4 2 0 0
GCF 14 7 4 0 0
SCC 10 4 2 1 0
SFGP 4 o 0 0 o
TOT. DE ASSOC.: 98 44 31 10 12
* ANDL *

ACRP 5 2 3 0 0
CCDPP 5 5 3 3 1
CNAl 8 0 0 0 0
DNMG 4 3 2 0 5
TOT. DE ASSOC.: 22 10 8 3 &
x ANDP *

ADCV 6 2 4 3 1
CEN 1 6 3 2 3



FPN

Pagina: 2

ASSOC./CLUBES:
* ANE x

CNP

TOT. DE ASSOC.:

* ANE X

AMINATA
CFE
CJMN
GDB
GREC

LDC
PORTINADO

VGAC

TOT. DE ASSOC.:

* ANL X

ABVE
ACA
AEFDTYV
REIST
CFB

CL

CNA
CNO
CNS
CNSa
CNTN
CPPA/SEAGRAM
CTAP
ENS
SAD
SCP
SFUAP
SLB

TOT. DE ASSCC.:

x ANP %

ADF
AHBVG
APOLOS
CDUP
CFP
CFV
CNG

il =ps e

OUNOOONDWD

e e
00O LVUNARROARNOOOO

Natacdo MASCULINOS

NADADORES POR CLUBE

3 7 7
11 14 12
S 11 4
3 ] O
3 2 3
2 13 3
O O 3
O 5 )}
1 7 3
G 8 3
23 47 20
4 é 3
O o, O
O 2 2
O O O
11 é S
8 4 2
8 1 4
S 2 3
6 5 2
3 1 4
5 o 2
O O O
11 6 S
2 O O
11 7 7
12 13 4
9 10 2
10 13 5
105 76 50
4 2 2
2 1 O
O O O
4 3 S
15 8 1
10 2 O
2 4 O

ONOROROONON

foas
N

Pt

N2 NNRNOONRNOOWONOD A

OO WUVALEOON

FPN



FPN

Pagina: 3

ASSOC./CLUBES:
* ANP %

DBFC
FCP
GDS
IND

LSC
NEPTUS/AEFCDEF

SCB
SCS

TOT. DE ASSOC.:
* ANVC X

EDV
vVSCB

TOT. DE ASSCC.:
* ARNN Xx
CAF

CPCAD
GCVR

TOT. DE ASSOC.:

¥ FPN X
CNPD
TOT. DE ASSOC.:

TOTAIS GERAIS:

o

CAD

Natacdo MASCULINOS

NADADORES POR CLUBE

INF

s

OO VO W+

JUV

OCOUWONROLLOD

JUN

ONON™BLIYO

EN

N OWNOOMO

FPN



FPN Natagdo FEMININOS FPN

psgina: 1 NADADORES POR CLUBE .

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN

x ADM ¥

CDN O 6 2 4 3
CFU 3 0 | 3 2
CNF 6 5 7 S 2
CSM S S | 1 3

- e Ses T AN bk e = gk e s es e e

TOT. DE ASSOC.: 18 16 11 13 10
X ANA ¥

ADS S
AEJ -
CDCa O
CDE 1
CcDS8 3
CGA 1
SCA 3
SCE o,

OWwWr= b WMNN
O Wb WSHB O WN
OORMNEEE OOO

—---- e e i e e aay e ke e -—-—-—- - s T T T

TOT. DE ASS0OC.: 16 21 15 17 10
x ANC X%

ARC 7
ACM 3
CFM 1
CFUC 2
CNAC 23
CNM 5
GCF 11
SCC 7
SFGP é

TOT. DE ASSOC.: 65 39 25 11 6
* ANDL X

ACRP 1
CCDPP 2
CNAl 4
DNMG O

G0N N
- O H W

TO0T. DE ASSOC.: 7 16 8 S |
* ANDP *

ADCV O 1 2 1 2
CEN O 2 S5 4 4
CNP O 3 4 5 2

TOT. DE ASSOC.: O 6 11 10 8



Natacao

el e e e

ASSOC. /CLUBES:
* ANE ¥

AMINATA
CFE
CJIJMN
GDB
GREC

LLDC
PORTINADO

VGAC

TOT. DE ASSOC.:

* ANL X

ABVE
REFDTYV
AEIST
CFB
CL
CNA
CNO
CNS
CNS1
CNTN
CTARP
IND
SAD
SCP
SFUAP
SLB

TOT. DE ASSOC.:

x ANP X

ADF
AHBVG
CDUP
CFP
CFV
CNG
DBfC
FCP
GDS
IND
LSC
NEPTUS/AEFCDEF
SC8B

TOT. DE ASSOC.:

NO™» OOOOW

ANNOPPOOA =R WHOAELEDOOW

Jt

WM
NO~NOORRPODWDUVWIOUWKWN

s ws wae = ==k

O WN == NH D

mbgs  wllk W

= ot
NAWNWO WO+ 00NO O D

Pt

NADADORES POR CLUBE

JUV

NOANON=NL

VHENdAIA NOOUVNWMRDODONN

- e e sl .

NO AP I OO W W™N

P ———

FEMININOS

I
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JUN SEN
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Natacao

—— — el e p— SRR TR ——

anlielle—— el

3 NADADORES PéR CLUBE
ASSOC./CLUBES: CAD INF Juv  JUN  SEN
* ANVC X
EDV 18 14 10 3 4
VSCB 0 2 0 0 0
rOT. DE ASSOC.: 18 16 10 3 4
* ARNN X
CAF ] & 1 0 0O
CPCAD 1 o 0 0 0
GCVR 1 2 3 2 3
TOT. DE ASSOC.: -—--; --_—; _—‘-; -—_-; ‘_-‘;
x FPN X
CNPD 0 0 1 1 0
TOT. DE ASSOC.: 6 0 —__-1 —--_; --—_;

TOTAIS GERAILS: 260 286 202 137 109



Polo MASCULINOS

.

L i I

NADADORES POR CLUB

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN

X ADM %

CDN O ] S 4 11
CFU O O O O O
CNF 0 O 0, O O
CSDCL O 2 O 5 12
CSM O O 2 7 14
SCM O 1 O 7 S
TOT. DE ASSOC.: O 4 7 23 46
* ANA X

ADS O O O O O
AEJ O O O O O
CDCa O O O O O
CDE O O O O O
cDS8 O O O O O
CGA O O 1 6 7
SCA O O O O O
SCE O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O 1 6 7
x ANC x

ARC O 1S 3 10 &
ACM O O O O O
CFM O O O O O
CFUC O O O O O
CNAC O 1 2 5 S
CNM O O 0O O O
GCF O O O O O
SCC O O O ¢ O
SFGP O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O 16 S5 15 11
* ANDL X

ACRP O O O O 8,
CCDPP O O O O O
CNAl O O O o, O
DNMG O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
* ANDP X

ADCYV O O O 0, 0
CEN O O O O 0



2 NADADORES POR CLUBE

ASSOC . /CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN

* ANE %

CNP 0 O O O O

- =lp T ek e s W S e

TOT. DE ASSOC.: O O O O O

* ANE  *

AMINATA
CFE

CJIMN

GDB

GREC

LDC
PORTINADO

VGAC

osNoNoNoNeoNoNON®
OND»DOOOOO
ONNOOO O W
oNeol NoNoNoNe RN

OCNYVOOOOW

- wkis wae o A e S Sl WL T e W o s il g =mu wpmum ik i - T T Em .

TOT. DE ASSOC.: O 16 17 19

24

* ANL *

ABVE
ACA
AREFDTYV
REIST
CFB

CL

CNA
CNO
CNS
CNSi
CNTN
CPPA/SEAGRAM
CTAP
ENS
SAD
SCP
SFUAP
SLB

bt Pt

ololoRoNoNeNoNoNoNoNoNoRoNoNoNoNoNe
OO0 WVOONOOOWOVDOHEHOOO
-
OO0O0OO0CQO0OONOOOHLNOIVIVONDO
OO0 O0OHOOULMOOOWO®OWNO OO
COO0OMOOUMOOONULOL=OWO

uin SpEn e whs Sl —y e i aE W s e Sl S e T e S el s w—t TE A

TOT. DE ASSOC.: 0 38 63 61 48
* ANP X

ADF
AHBVG
APOLOS
CDUP
CFP
CFV
CNG

.
oNORVIENE ) ' RoNe

oNoNoNeNoNONs
QO OW0NO OO
OO O WOOO
-
OO NMNO O OO



e o e y—— e ——— "

e _ il == —— g

e ————s—

ASSOC. /CLUBES:
* ANP %

DBFC

FCP

GDS

IND

L. SC
NEPTUS/AREFCDEF
SCB

SCS

TOT. DE ARSSOC.:

* ANVC X

EDV
VvSCB

TOT. DE AS3=0QC.:

* ARNN X

CAF
CPCAD
GCVR

TOT. D& ASS0C. :

¥ FPN *

CNPD

TOT. DE ASSOC.:

TOTRIS GERAIS:

NADADORES POR CLUBEL

g ———

.

CAD

oNoNoNoRoNoNONe

Q

INF

OO OO0 O OO

JUV

£E 0000000

I il

JUN SEN

O O

O O
O O

O O

O O

4 16

O O
10 S
30 59
O O

O C

O O

O O

0 O

7 7

7 7

O O

O O
161 186




polo FEMININGS

e i e il

= ke

NADADORES POR CLUBE

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
*x ADM *

CDN O O O O O
CFU O O 0O O O
CNF O O O 0, 0,
CSM O 0O O O O
TOT. DE ASSOC.: 0, O O O O
* ANA *

ADS O O O O O
AEJ O O O O O
CDCa O 0 O O O
CDE O O O O O
CcDSB O O O O O
CGA O O O O O
SCA O O O O O
SCE O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
* ANC *

AAC O O O O O
ACM 0O O O O O
CFM 0 O 0, O O
CFUC O O O O O
CNAC O O O O O
CNM QO O O O O
GCF O O O 0, O
SCC O O O O O
SFGP O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
* ANDL x

ACRP O O O O O
CCDPP O O O O O
CNAl O O O O O
DNMG O O O o, O
TOT. DE ASSOC.: O O @ O O
X ANDP *x

ADCV O 0, O O O
CEN O O O O O
CNP O O O O O

-l anlt Dy ke whils s dees ek N S s T T T dmis Tae =ik N S e T e

TOT. DE ASSOC.: O O O O 9,



ASSOC. /CLUBES:
X ANE ¥

AMINATA
CFE
CJIMN
GDB
GREC

LOC
PORTINADO

VGAC

TOT. DE ASSOC.:

¥ ANL *

ABVE
AEFDTYV
AEIST
CFR
CL
CNA
CNO
CNS
CNS1
CNTN
CTAP
IND
SAD
SCP
SFUAP
SLB

TOT. DE ASSOC.:

x ANP X

ADF
AHBVG
CDUP
CFP
CFV
CNG
DBFC
FCP
GDS
IND
LSC
NEPTUS/REFCDEF
SCB

TOT. DE ASSOC.:

CAD

OO0 OCQOO0OO0O

oNoNoNoNoNoNoNoRolNoRoNoRvEORORS,

sNoNoNoRoRoNoNoNoRNoNoRNORS

P PR _—_ﬂ-ﬂﬂ___ e

Polo
NADADORES POR CLUBE
INF JUV JUN SEN
O O e, O
O O O O
O O O O
O O o, O
O O O O
O O O O
», O O O
O O o, O
O O O O
O O O O
O o, O O
1 1 8 6
O O O o,
O O O O
O 12 2 O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O o, O O
O O 8 4
O O O O
O O O O
O O O O
1 13 18 10
O O 0 O
O O O O
o, 8 8 10
O O O O
O O O O
O O @ O
0, O O O
O O 0 O
O O O O
O O O O
O O O O
O 1 10 Q
O O 0 O
O S 18 19

FPN



ASSOC. /CLUBES:
X ANVC X

EDV
vSCB

TOT. DE ASSO0C.:

* ARNN *

CAF
CPCAD
GCVR

TOT. DE ASSOC.:

x FPN

CNPD

TOT. DE ASSOC. :

TOTARIS GERAIS:

O
O
O

.

INF

JUV

Polo

NADADORES POR CLUBE

i e — -~

JUN

L

SEN

n oo

un

m T Sk = W



SALTOS

MASCULINOS
ANE
INF Juv JUN SEN TOTAL
AMINATA 2 6 & 6 20
LDC 1 3 = 5 15
ANL
CNTN ~ - - 4 4
TOTAL 3 3 12 15 53
FEMININOS
ANE
AMINATA - 1 3 1 5
LDC 1 5 2 ~ 8
ANL
CNTN 3 5 1 1 10
TOTAL 4 11 & 2 23

S1



NATACAO SINCRONIZADA

ANA
MIN ESP JUN

SCE - e S
ANL

CNA 2 3 S

SAD - 4 5
AN P

CDUP 2 - 4

GDS 2 4 4
TQTAL 6 13 22

FILIAGCAO DE ESCOLAS

Associacac Natacao de Coimbra

ARC  mmmm o1
CFSC -==-- 44
CFuC  -=-=--- 13
CNACc - 206

Associlagcao Natacao de Evora
AMINATA @ =-~===-- 110

Associlacao Natacao de Viana do Castelo

veeg =00 - 1

SEN TOTAL
] 8

~ 10

3 12

- 6

S 13

7 48

Assoclacac Regional de Natacao dcoc Nordeste

ccrPap  mmm - 28

TOTAL: 453



1.4 Quad_rqs_EstazlstlcosdasPr_gva%N_am onals

TORNEIO NACIONAL DE FUNDO

MASCUL INOS FEMININQS
CLUBE INF Juv JUN SEN INF JUV JUN SEN TOTAL
ABVE 1 1
CDN 1 1 1 3
L FB 1 1
CFF 1 1 = 4
T INAC Z 2
CSM 1 1
£ DV 1 1 2
cOP 4 1 1 2 ] P’ 11
GDS H 1
SAD | | 1 2 4 4 3 14
SCB ' 1 ] 1 3
SCP 1 1 2 1 5
SFUAPRP 1 1 2 4
SILB 1 4 1 2 £
TOTAL & 4 & 13 7 } 7 14 60
CAMPEONATOS DE CLUBES DA CEE
12 Divisao 228 Divisao
8 Clubes MASC 8 Clubes MASC
8 Clubes FEM 8 Clubes FEM
Ia Divisac 42 Divisao
14 Clubes MASC 13 Clubes MASC
15 Clubes FEM 12 Clubes FEM



CAMPEONATO NACIONAL DE PISCINA CURTA - CATEGORIAS

MASCUL INOS
C: JBES JUV JUN SEN
S 4 1 1
ARZVE 2 2 &
ACM 7
ACY 1
ACE )
~-FDTV 2
~INRTA i
.'N 4 1 4
C~- JP 1
C -8 ] 1
Cr M 1
C-1P S | 2
crU
CrV 1
CG 4
Co 1 ]
CHA 1
CHNAC 4 K4 kK
ChH.Al 1 2 1
CNF | 4
CNM
CHNO 2 1
CNP 1
CHS 2 1
CSM 2 1
CTAP 3 1 1
EDV 4 3
FCP 10 7 8
GF o
¢ _VR 4 1 2
GLS 4 4

34

JUV

N N

AV

N & U - o= D

AN

n 0 H

FEMININOS

J UN

NN - )N DN

N DN (N =

h)

SEN

— N

bt
N L (0 — = ()

N
O Ui

(4

st b
W~ 0 = W O NN D DB



- CONT. -

CAMPEONATO NACIONAL DE PISCINA CURTA - CATEGORIAS

CLUBES

IND
|.SC
S&0
SLA
SCHE
ci(
SUP
S+ UAR
S.8
VOAC

TOTAL

JUY

o

-
n) &L ) MY N

b
(A

118

MASCUL INOE

JUN SEN

1 1

6 7

1 1

2 1

4 S

]

3 10

56 S7

JUV

M NN W= N3 s -

94

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS -

CLUBES

ARC
AREVE
ACM
ACRP
ADF
CARF
CDE
C DN
CFP
CFV

|

MASCUL INOS

78 79
1 1
1

<
2

3

2

35

FEMININOS
JUN SEN
1 1
S 6

3

1

1

S5 4

1 <

2 5
61 34

PISCINA CURTA

FEMININOS
79 80
1
1
} 1
|
1
1
1 1
1
S
S

TOTAL

13

34

37

TOTAL

8 0 SN N~ N = ) = (M

CONT. -



- CONT. -

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS - PISCINA CURTA

MASCUL INQOS

CLUBES 78
CNHNA ]
CNAC <
cnAal

CHF 1
C NG

CNM

cHO 2
CNS

CSM 1
CTAP 1
EDV Z
FCP Q
G..F 2
GCDS

L SC 3
SAD 4
SCA

SCB 2
SCC 1
SCH 4
SFUAF 2
SLB &
TOTAL 47

79

-

)

O1 P) =

’-—h

N I AN

N

37

36

FEMININOS
79 80
1
3z <
1
2
4
l Z
1
2
1 4
1
1
= 3
3 2
5 2
1 1
< S
1
<l 2
]
7 2
< 3
% 3
56 43

TOTAL

WD NS N D= O W

183



TORNEIO DO NADADOR COMPLETO - DIA OLIMPICO

MASCUL INOG FEMININOS

c.UBES INF Juv  JUN  SEN INF  Juv  JUN  SEN

Y
S,
b
~J
IJ
N
bt
-
N

vy )
D
b e e et e
et
-
N
'—-#
o

1N

o
r)
[ N—1
N

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS

MASCUL INOS FEMININOS
CLUBES 78 79 79 80
~3C 1 1 i l
A M 2 1
~ARP 1
~F 3 ]

37

TOTAL

st
Py ) (N = N = N N -

Y
N &Hoin

b pr = N = D

)
H

TOTAL

W W

o N

CONT. -



- CONT.

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS

MASCUL INOS FEMININQOS
CLUBES 7 &3 79 79 80 TOTAL
CAT z 2
CiE 1 1 2 4
CDN 2 2 S 7
CDSB 1 1
CFP 4 S S
CFV 2 1 5 8
i 1 iy 3
CHA 3 1 4
CHAC 3 1 4 2 10
CNAl 1 1 1 3
CNF 1 ] 1 3
Civ(a 1 4 5
CnNM 1 1 2
CNO Z 1 1 4
8 1 ] 2 )
C oM 2 1 1 4
CTAP 1 1 2
E DV 2 P 2 &
FCP 8 2 & 4 20
GCF 2 1 5 2 10
GCVR 1 1 <2
GUS 5 1 &
LSC 3 1 1 S
Sap 5 3 4 12
SC# 2 2
SCB 2 1 2 2 7
sC 2 1 1 4
SCP & 7 4 17
SFUAP 2 2 2 3 Q
S B 4 3 2 3 12
VEARC 1 1 1 3
TOTAL 63 21 75 45 204

38



CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

M&SCUL INOS FEMININGOS

CLUBES INF JUV JUN SEN INF JUV JUN SEN TOTAL
ATARS 1 1 2
AE VE 2 1 S 1 2 11
ACRF 1 1
ADF 7 | 3
AMINATA 1 1 2
LT 1 1
C (" z ] < < 3 11
CCtp 2 2 : < !
C Fo 4 2 3 10
CF & 4 1 2 8 2 1 1E
CF . ] 1 <
CNS 1 )
C~Ac 1 1 1 3
CN& 1 | 2 1 5
Ch*® 4 1 1 &
CNQO 2 2 )] 2 3 10
Chis 2 ] 1 5
CNS 1 1 Z
CeM 1 1 1 3
CTAP 2 2 2 S 1 1G
DNMG 1 1
ECV 3 1 1 5 3 4 17
FCP 6 7 6 & 4 4 33
GC VR 2 1 3 6
GLS 1 2 1 )| S
IrD> 2 2
LSC 1 1 ] 2 1 1 7
SAD & 5 8 3 3 S 30O
SCE 3 ) 1 5
SCH 8 2 4 7 S 4 30
SFUAP ] 1 7 1 2 7
SL B q 3 10 S 2 5 34
ALY =1H | 1 2
TC TAL 50 44 56 3 54 47 23 2972

3
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Pisclina de 50m

[T T e L ol i

iR/A11/90 - 200
200

c-/12790 - 50
CZ/12/90 ~-1500
£.2/12/90 - 100
C-/12/90 - 100
c2/12/90 - 800
~</01/91 - 50
=/04/91 - 200
200

cT/04/91 - 100
100

100

= /05/2°1 - 100
100

4 = 50

4 »~ 50
z=/05/91 50
C=/06/9) 56
S0

100

12/06/91 100
TC/06/°1 100
2./06/91 200
12 /06/9) 200
18 /07/91 100
S6/07/91 200
G7/07/91 50
50

0;/08/91 200
200

200

C-2/08/91 1Q0
' 100
100

T Orfr- O 00

+ 3}

.

M~ X X

{

—

OO IIOHOFEFMOOOO0IXIIT

4 e dr-fplires w & 4 - - TR - RO

40

TN - — il . = r = Fr el mtrr= = | WEEEA YRR ooy

Recordes Nacionais _Batidos no vecorrer da Epoca 90/91

SEN,ABS 2.18,71 Ana Barros FPN Sarcelles

SEN/ABS 2.18,13 Ana Barros FPN Sarcelles

SEN/ARS 00.23,67 Paulo Trindade Indian.

SEN/ABS 15.39,73 Artur Costa "

SEN/ABS 00.56,78 Paulo Camacho N

SEN/ABS 01.05,76 Ana Barros N

SEN 08.20.54 Artur Costa FPN ;

SEN/ABS 23,47 Paulo Trindade Perth

JUN 02.12.73 Miguel Arrobas FPN Qlivals

JUN 02.09.11 Miguel Cabrita FPN Olivais

JUN 01.01,85 Miguel Arrcokhas FPEN 0li1vals

JUV 01.06.45 Ana Alegria FPN Zurigue

JUV 01.01.43 Ana Alegria FPH Zurique

CJUV 01.05.80 Arna &Alearia FPN Viana

JUV 01.01,01 Ama alegria FEN Viena

CLU 01.49.,23 FCP Eixndhoven

R.Borges, A.Chaves, S.Esteves, P.Trindade

Ql.52,45 Fos Findhovernr
V.Gomes, S.Barbara, C.Barbara, N.Sousa

INF 00 .26.73 Miguel Portela FCP Guimaraes

JUV 00.28.02 Ana Alegria SCB Matur

SEN 00.28.17 Natacha Sousa FCP Matur

JUV 01.05.51 4Ana Alegraia SC8 Matur

JUV/8BS 01.04.44 Ana Alegria FPN Chiasso

SEN/ABS 01.05.02 Ana Barros FPN Barcelona

SEN/ABS 02.17.44 Ana Barros FPN Barcelona

JUN 02.12.00 Miguel Arrobas FPN Chiasso

JUN 01.01.48 Miguel Arrobas FPN Avila

SEN/ABS 02.26,14 Natacha Sousa Matur

SEN 00.28.,12 Natacha Sousa Matur

JUN/ABS 00.27,87 Virgilia Gomes Matur

JUN/ABS 02.09.68 Miguel Arrobas FPN Antuérpia

JUN/ARS 02.09.24 ) ) ) ;

JUN 02.06.50 Miguel Cabrita

JUN Q0.57./78 ) ’ ) ;

JUN 01.00.72 Miguel Arrobas

JUN Q1.00.66 ) "’ )



08/08/91 200 €& SEN 02.09.63 Rul Borges FCP Olivails
4 x 100 &£ CLU 04 .38,9° SAD )
A.Barros. J.Cruz, A.Almelda, T.Ribeiro
4 x 100 £ CLU 04.00,356 SL8B Olivails
G.Francisco, A.Yokochi, D.Madeira, N.Castro
02/08/91 200 E SEN/ABS 02.24.71 Natacha Sousa FCP Olivails
SEN/ABS 02.09,03 Rul Borges FCP "
20/07/91 50 L SEN/ABS 00.23.42 Paulo Trindade Sheffield
231/07/91 1500 L SEN/ABS 15.35,98 Artur Costa Sheffield
21/07/91 800 L SEN/ABS 08.18.90 Artur Costa Sheffield
06/08/31 1OOM JUV 01.00,5 Joao Coias ~Rlgeés
100M JUN 00.57.7 Miguel Cabrita Algeées
11/082/91 800L SEN 09.15.13 Ana Barros SAD Olivais
100C JUN 01.00.42 Miguel Arrobas SAD 0Olivais
2001, SEN 02.10.71 Natach:a Scousa FCP Olivails
Todas_as Pilsclnas
0O3,12/90 100 M JUV 01.07.0 Ana Alezrla ANP  Alges
C2/12/90 100 M SEN/ABS 00.5&£.78 Paulo Camacho
08/12/90 50 L SEN/ABS 23.3) Paulo Trindade Funchal
22.76 Paulo T-indade )
~J3/02/91 5¢ L JUM/ABS 00.27.62 Virgilia Gomes FCP
23/02/91 100 M JWV 01.0&.20 Ana Aleqaria SCB Fluvial
24/02/91 50 L JUV 00.27,76¢ ARna Alegraia SCB Fluvial
SO L JUN 00.27.62 Virgilia Gomes FCP Fluvial
SC L SEN 00.27 .96 Natacha Sousa FCP Fluvial
O0Z/02/91 100 M JUN 00.58,42 Miguel Cabrita SAD Alges
O8/03/91 100 L JUV 00.59,95 Ana Alegria SCB Antas
4 100 L CLU 03.33,45 FCP Antas
S.Esteves, M.Albuquerque, R. Castro, P.Trindade
C23/03/91
4 » 200 L JUN 08.53,358 FCP Antas
C.Barbara, V.Gomes, S.Barbara, L.Portela
4 200 L JUN 08.06,63 SAD Antas
L.Aguiar, M._Arrobas, T.Teles. M.Cabrita
10/03/91 100 M JUV 01.06,09 Ana Alegria SCB Antas
4 100 £ JUN 04.05,18 SAD Antas
M.Arrobas, R.Viegas, M.Cabrita, L.Aguiar
23/05/91 100 C SEN/ABS 01 .03.2 Ana Barros SAD Alges
25/05/931 SO L INF 00.26.73 Miguel FPortela FCP Guimaraes
23/05/91 50 L JuvV 00.27.70 @Gna Alegria SCB fFafe
15/06/91 100 M JuVv 01.04.44 Ana Alegria FPN Chiasso
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05/05/91
4 X

3006/
23/07/°1
4 X

C1/08/91
C-/08/91

50 L ClLU

100 C JUV

200 L. INF

200 € JUN
100 M JUN

T.

01.52.43 FCP Eilndhoven
V.Gomes, S.Barbara, C. Barkzxra, N.Sousa
01.01,7 Nuno Pereilra CON Funchal
02.08.12 FCP Braga

Girao, M. Portela, J. Conde. T. Pestana
02.09.24 Miguel Arrobas FPN Antuérpia
00.57.78 Miguel Cabrita FPN Antuérpia
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~. ACTIVIDADE DESPORTIVA

2.1 NATAGCAD

EXTT T IETEY B

2.1.1 Actividade Nacional

ok Py e e S ol E— ey ok poww gy mla - ikl s +

Foi cumprido na integra o calendario da actividade
nacional atempadamente publicado, com as alteragoes saidas da
revisao anual do sistema competitivo adoptado feita na
Conferéncia Nacional do Calendarioc realizada por alturas dos

Campecnatos Absolutos de Portugal.

sempre tendo em mente que o referido conjunto sequencial
d= provas deve estar conforme o0s i1nterg@sses e as variagoes de

crascimento e desenvolvimento da modalidade adaptaram-se
na época transacta as seguintes modificacces:

- atendendo a evolucido patenteada pela globalidade dos
~adadores que compéem a categoria de juvenis entendeu-se cCcomo
melhor abeolir, nos campeonatos nacionals de piscina curta, a
rlazsificacdo individual separada pelos arupos etarios que a

constituem:

- pela mesma ordem de razdes aos quals acresce o facto de
ser positiva a percentagem de juvenis com capacidade para
=star presente nos Campeonatos Absolutos, e também a falta de
receptividade manifestada no Torneio anterior, fol resolvido
nio efectuar o Torneio Nacional de Juvenis no Verao;

- adoptar. em razao do numero de clubes participantes,
ania 43 Divisdo nacional no Campeonato de Clubes da CEE, no
qual tiveram acesso. todos os classificados além do 162 lugar
do Gltime campeconato da 338 Divisdo, e tambeéem todos os clubes
gue pela primeira vez se 1nscrevam nestes campeonatos;

- limitar a participagao individual dos nadadores no
Campeonato Absoluto tendo em linha de conta o Justo equillibrio
entre a luta pelos pontos para a classificagao colectiva e o
. endimento individual que com cada vez melhor indice técnico

t£eCclama;
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- adoptar o novo escalonamento etario, para as varias
cstegorias preconizado no ano antetrior a saber:

MASCUL INOS FEMININQOS
CADETES 10 anos & mals Novos Q9 anos & mais novos
INFANTIS 11/12 anos 10/11 anos
JUVENIS 13/14 anNn0s 12/12% anos
JiINIORES 15/16 anos 14/15 anos
SENTORES 17 anos € mais velhos 16 anos e mai1s velhos
ASS1m sendo, detiniu-se e cumpriu-se o segulnte

CALENDARIO NACIONAL para a epoca 1990/91 :

1990

Dezembro

01/02 - Torneio Nacional de Fundo Viseu
(17 e 18 NOV Fases Regionails)

1991

Janelro

12/13 - Campecnato de Clubes da CEE (38 Divisao) Coimbrtra

17/13 - Campeonato de Clubes da Ctt (43 O1i1visao) Estarreja

26/27 - Campeonato de Clubes da CEE (13 & 28 Div) L1sboa

Fevereiro

& v il sigeliees vl 5 +

15 a 17 - Campeonatos Regilionals de Piscina Curta INF
52 a 24 - Campeonatos Regionals de Piscina Curta CAT

Marco

D1 a 03 - Campeonatos Nacionals de Piscina Curta INF L1sboa
08 a 10 - Campeonatos Nacionais de Piscina Curta CAT Porto
Maio

~5/26 - Fase Regional Torneio Nadador Completo - Dia Olimpico

Tunho
38/09 - Torneio Nadador Completo - Dia Olimpico (Fase Final)
Funchal
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28 ~ Campeonato Nacional de Infantais Porto
Agosto
01 a 04 - Campeonatos Absolutos de Portugal Lisboa

Deste modo a filosofia gque presidiu a construgcao do
STSTEMA objectivou:

Duas ptovas de avaliacido a nivel nacional, constituidas
por uma fase regional de apuramento e outra fase final
nacional, formada pelos melhores resu!tados apurados.
Dois Campeonatos Nacionals

Um. no periocdo da €poca de i1nvearno. em pisclna curta
(25m) em 3 dias de piovas ocom oS nadadores
Jdistribuidos por séries segundo ¢S tempcs de 1nNscrigac;
e outro no periodo da epoca de verao em pilscina de
dimensdes olimpicas (SCm), em 3 dias ¢e provas

Ds nadadores desta categoraia (11 e 12 anos de 1dade
MASC e 10 e 11 FEM) tém ai1nda & possibirlidade de
participar nos Campeonates Absolutos, desde que
alcancem O 1ndice técnico ex1J31d0; nro entanto, 1sto
constituil uma salvaguarda de posi¢ao e nao Uma
preocupacao objectiva.

Duas provas de avalia¢dao a nivel nacional constituldas
por uma fase regional de apuramento e outra fase final
nacional, constituilda pelos mel hores resul tados
apurados e, tal como para a categoria subjacente
(Infantis), provas estas que correspondem ao culminar
de fases especificas de treino.

Um Campeonato Nacioconal de pl1sCcina curta com
caracteristicas idénticas as acima referidas
Participacdo em pleno nos Campeornatos de Portugal
Abscolutos disputande-os em condicoes de i1gualdade com
as demais categorias.
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JUNIORES E SENIORES
. buas provas de avaliacao a nivel nacional, constituidas

por uma fTase regional de apuramento e outra fase final

(nacional) formada pelos melhores resuitados apurados;

numa, com ambas as categorias 1ncluldas numa soO,

designada de Inscrig¢ao Livre € na outra com distincio

de categorias

Dois Campeonatos Nacionals

No periodo de Inverno, piscina curta, com classificacao

por categorias e no periodo de Verdo, f:scina longa, oOs
Campeonatos Absolutos.

Pensz-se que deste modo se estabeleceys o0 equilibrio
recessario entre a periodizacdo do anno de treino, e 9 as
competicées. Por outro lado, com a anuénc:a a antecipagao
J0S Campeonatos de Inverno para o0 mes de Faverellro
equilibraram-se, pelo menos em termos varta)osos para o
planeamento do treino os dois periodos gque ccupoem a epoca de

natagcao.

De 1gual forma, consubstanciou-se & nec2ssidade de uma
melhor definicio de um periodo transitério e oreparatorio  do
ITnverno para o Verdc e tornou-se mals visivel, o aumento
gradual na importdncia das provas, com distrioulgdo regular,
cuja resultante devera ser maior estabilidace do rendimento

Jdos nadadores.

Finalmente, fol possivel uma melhor articulagcao, com Aas

necessidades de representacfo nacional a nivel de selec¢oes
dos varios escaldes etarios, que ficaram assim suficientemente

afacstadas dos Campeonatos, permitindo uma recuperacao € uin
desenvolvimento posteriores.
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Internacional

COrolario

Foi positivo o balango dos resultados obti1dos,
2 alta competicao.

3e um continuado programa de apoio a

epoca transacta foi particularmente dificil visto que,
tres das

a
e~ caso bem singular, se realizaram no mesmo ano
crandes competiches absolutas do calendario competitivo
i -ternacional - Campeonatco do Mundo, Janeiro/Australia, Jogos
Junho/Inglaterra e Campeonato da

Universitarios,
~ nivel de Juniores o

Moarndlans
Agosto/Grécla enquanto que &

——

£ .70opa,

a-1al Campeonatd turopeu.
A< classificacoes obtidas bem como 0OS indices tecnlcos
demonstraram que a

=T ancados em todas estas compell1¢coes,
~:pacidade competitiva dJos melhores nadadores

~=ntinua a2 evolulr de Torma 11igeiras mas gradual.
palanco proveniente dos lugares conquilstados

em fase ulterior, se podeir pensar em lugares

portugueses,

Ha pois que
e

a-.raoveitar o
c-menta-1cs para.,

fLiis C1IME) ros.
pode dizer-se que

Fm relacio a equipa nacional absoluta,

f=7 o seu melhor ano de sampre, apesar do natural optimismo
criado expectativas demasiado grandes que nao

as boas

gue n3do tivemos

ussitanc ter
habituou, mas, em

f~ram cumpridas. E bem verdade

oosicbes a que Alexandre Yokochi nos
r -ntrapartida, a equipa valeu pelo conjunto de classificacoes

~-tavels alcancadas.
intermedio

total),
nos

trés finais B, por

nos Mundials,
ou seja 16¢ do

Conseguimos,

5 Paulo Trindade nos 50m Livres (8Q,
Costa nos 1500 Livres (tambem 160) e Joana Arantes

com a mesma classificacdo, fol a primeira e
a estar presente numa final de
as coisas correram ainda

S rtur
=50 Mariposa (que,
até hoje,

umilca  portuguesa
L zmpeonatos do Mundo). Nos buropeus,
les nadadores mantiveram (caso de Paulo

r=zlhor €, nNao s agque
-uas classificacoes (Artur Costa

T -indade) ou melhoraram as %
*o1 120 ou seja 108),

e Joana Arantes ol a 29 da final B,
-~ -mo Ana Barros conseguiu mals duas finaics B, respectivamente

ras 100 e 7200 Costas, onde conseguiu os 6@ e 20 pPoOstos,
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respactivamente, 142 e 102 lugar total. Antes destes ultimos
C ampeonatos, Ja oS portugueses tinham passado pelas
Jniversiadas, onde Artur Costa esteve a um passo de ser

madalhado (foi 42 da final A nos 1500 Livres) e Anpa Barros,
Joana Arantes, Diogc Madeira 2 Paulo Trindade estiveram nas

finais A das suas provas.

De assinalar ainda, & presenga dos portugueses nos
Cempeonatos da  kEuropa de Juniores, onde a nova geracao de
~adadores naciorais esteve muito bem, pols alcangou uma final
intermedio de Miguel Cabrita ncs 20¢ Mariposa (8@

~ . PO
varias finais B, precisamente a2 de ARna Alegria nos

juvgar), e,
10 Mariposa (13 da respective final), as de Miguel Arrobas

22 nos 200 Costac e 82 nos 100 do mesmo estilo) e tambem a de

ot Sl

S iprita nos 100 Mariposa (49 lugzr). Ano nositive, portanto,
A& natacdo portuguesa, onde nadadores € TeChl1COS continuam &
St mul to SUperlores as condilcoe= e estruturas

disponibillirzadac.

O caminho € longo, © trabalheo arduo, mas a evidancia da

CRAIENC de MEINS TECNICOS para desemvolver um trabalho
--aticoe de QUALIOADE, continua a ser um poderoso travao  ao

Jesemp2nho preftendirdo.

Apesar disto, pode dirsar-se que algumas expectativas
ficaram agqueém dn possivel e desejado. Porem., nas condigoes
sdversas que constantemente temos de ultragassar, mals difical
<e revelou o exercicio de participag¢an nas trés grandes
ccmpeticdes absolutas, com Mundials em Continerite e epoca fora
40 habitual para atletas europeus, e <com Jogos Mundials
Universitarios, a meic da época e onde ni3c se fugiu a tentagao
de competir com a melhor qualidade de sernre, impediram efm
nossa opiniido, de se ter tido maior realce clas<ificativo e
melhor indice técnico de resultados. nos Campeonatos turopeus
de Atenas.

£ e temos de reconhecer, que tem <1do 0s  apo0l10s
f.nancelros que tém proporcionado dasenvolver programas
cecpnacificos, de elevagd3o gradial do nivel tecnico-competitivo
~-= melhores npadadores nacionails, TfTorcoso sera chamar a
stencio para a caréncia de MEIOS DE TRFIND compativels com as
cx»igéncias de uma preparagdc ac mais alto nivei. Aspecto este,
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que na fase em que nos encontramos, limita extraordinariamente
O aumento de exigéncia de melhores resul tados e

clascsi1ficacoes.

Realca-se que 0s nossos atletas mals representativos,
agqueles que jé cuidam de uma nreparagcan continua e
=istematica. se defrontam com & inexisténcie de uma piscina de
dimensdes internacionails com & qual se possan: familiarizar., em
termos de treino, nas melhores condigoes. Esta questio, Ja tao
baczlada e estatada. nao apresentou qualquer tendenclra para
cer ultrapassada. Antes pelo contrario, como sucedeu no
ceriodo que antecedeuy 08 campeonatos do Mundo de Perth
(s tralia) ou 2inda como NONS €3CASSOS meses de Verado, em que

= efectuam alaumas sessnes de treitno em 20mts, determ nados
reci)sitos  técnicos  exigidos  pelas COMpe.13¢oes , N&Oo SO
sneantram & disposigac dos atletas.

Decte modo, a DpDreparagcao para as grandes comnpetigcoes
en-antra ainda barreirazs soélidas a vencer, pelo que uUurge
encontrar formas conjugadas de as ultrapassar. NOo quadrienio
92-9& teremos de ter. no minimo, uma piscina de S0omts coberta
na regiao do FPorto e oultra na reeglxo dee L1ehoa, ara que
~ossamos ambicionar chegar mais longe em termos de resultados
& classificacdées. Doutro modo, ate para a manutengao das
posicdes conquistadas, teremos dificuldades.

De realcar gue também no escalaoc junior uma nova geracao
e nadadores obteve um conjunteo de resul tados multo
1mpotrtantes, justificativos de um projecto autonomo que
oretende ser a reserva de formacdao permanent=z de valores para
rerdimentos desportivos sucessivamente mals elevados.

E para que o edificio da alta competicao figue completo,
19¢1 foi o chamado ano zero do projecto pre-junior, que tem
como finalidade antecipar o despiste e a administragao de
Jovens talentosos na via da alta competigao e cuja primeira
orande avaliaciao saoc os Campeonatoc da Lureopa de Juniores.

ourr 1sto dizer, gue o plano A.C. ira alarqgar o seu plano de
actirvidades ans dois escaloes estarios, 1mediatamente

infericres ans Jdo agrupamento junior internacional europeu,
interligando o PAC de forma consequente, com 0O excelente
t rabalho ipiciadoe nas  Associacoes no ambito dos estagilos
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tecnicos para Cadetes-Infantis (8 a 12 anos), pols & agqul que
se faz a primeira grande triagem em termos de resul tados.

Fm consonadncia com as actividades 1nternacionals no
ambito do plano ordinario da FPN, onde avultam os torneios
anuais por grupos de 1dades, continuou-se a articulacgao
necessaria para recolha da qualidade emergente do sistema
competitivo nacional e da actividade internacional ordinaria.

Neste campo, e embora tenha causado alguns embaragos a
orogramacdo nacional e regional atempadamente definida, foa
deveras importante pela extensao da faixa etaria mobkillizada,
pela motivacdo empreendida e pela riqueza da experiéncla
vivida, a participacdo de jovens portugueses na I Concentragao
Olimpica da Juventude tezxlizada em Avila (Espanha), bem como
nas Jornadas 0Olimpicas da Jduventude turopeia efectuadas em
Bruxelas (Bélgica), onde os nossos nadadores, & par de outras
modalidades, compareceram sob comando do Comite Olimpico

Por tugués.

Como curiosidade o facto, nd3o muito freguente entre nos,
e quando a concentracdo de valores Ja & muilto grande em redor
dns centros de maior potencial competitivo, das selecgoes
apresentadas terem beneficiado de contributo tac valiosos
guanto dispares no que respeita & proveniéncila dos nadadores,
mais de dez clubes forneceram atletas, sintoma de crescimento
ponderado da natag¢ao portuguesa na sua vertente agonistica.
Factor de desenvolvimento gque, ndo & demals sallentar, revela
o impulso importante que as actividades regionais sofreram de
Norte ao Sul do Pais natatdério, tanto ao nivel dos clubes,
melhot organizados e apetrechados técnicamente, como
principalmente por uma dinamica cada vez mals rica por parte

das Associacdes Distritais de Natagao.

Publicam-se de seguida o0s resultados obtidos pelos
nadadores portugueses, nas diversas provas internacionals.
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PRE-MUNDIAL DE NATAGAD "CORREIOS”

400L

100L
200C
200t

200M

SOL
400t
100C

100M

1500L

CAMPEONATO ESTADUAL

800L
20Q0M

200C

100L

200L
400E

400L

200E

S50L
1 00M

1500L

~J
L AV

b
'O ) 0

O
Q0

Joana Arantes
Artur Costa
Paulo Traindade
ANna Barros
Diogo Madeira
Rul Borges
Joana Arantes
Diogo Madelra
Artur Costa
Paulo Trindades
Rul Borges

Ana Barros
Diogo Madeira
Joana Arantes
Artur Costa

DE NATACAO DG

Artur Costa
Joana Arantes
Diogo Madeira
ANna Barros
Ruil Borges
Paulo Trindade
Ana Barros
Joana Arantes
Artur Costa
Diogo Madeira
Ruili Borges
Ana Barros
Artur Costa
Joana Arantes
Diogo Madelra

Rul Borges
Ppaulo Trindade

Joana Arantex
Diogo Madelra
Paulo Trindade
Artur Costa
Rul Borges
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4.51.42
4.09.23

55,88
2.21,67
2.15,32
2.16,33
2.19,82
2.09,27
2.13,03

24.25
4.47,50
1.07.76
1.00,19
1.06 . €R

16.15,04

RIGC DOE JANFIRO

08.41,7C
02 .232.7)
02.1C.07
07?.23,13
02.16,68

54,73
02.12,15
05.19.90
04 .46, 36
04.43,59
04.43,70
04.32,15
04.12,61
02.34,99
02.14,15
02.17,66

24.51
01.0&.76
01.00.57
01 .03.289
16.19,24
17.07,46



MEETING DO
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100

100

100
100

|
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1

OUTONO (Sarcelles) - 16-18 NOV

Paulo Camacho

Ana Barros

Ana Barros

Nuno Soares

Nuno Soares

Sandra Neves

Sandra Neves

Rul Borges

Rul Borges

Ana Barros

Rna BArros

Nuno Soarec<

NuUNno Soares

Sandra Neves

Sandra Neves
Paulo Camacho
Paulo Camacho
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(Final B)
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100

400

1 500
100

200
100

200

200

100

U.S.OPEN 90

K

I X

222

579
310
1709

20
1909

140
15Q

17¢Q

168
132
108
104
142
154
373

Paulo Tirindade

Paulo Trindade
Paulo Camacho
Artur Costa
Artur Costa

Alexandre Yokochi

Nuno Soares

Alexandire Yokocha

Nuno Soares
Paylo Camacho

Diogo Madeira
Diago Madelra

Rui Borges

e

(] "

Ana Barros

Joana Arantes

Joana Arantes
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23.67

26 .30
53.31
59.31

04 .88.92
1.06.83
01.08.95
01.09.53
}1.09.75
1.10.02
56.78
S$8.07
02.04 .82
02.05.75
02.11.24
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02.19.17
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02.19.98
01.05.92
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CAMPEONATOS DO MUNDO - PERTH 03-13 JAN
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100

— o XT O @
N
H
10

X O m
— e ()
O O W
O 0 0

709
26Q
C 114
84
8 17@
6Q
M 3209
39¢

Alexandre Yokochl 01.06,95
Ana Barros

Artur

Costa

Joana Arantes

Alexandre Yokochi

Paulo

Artur

Di10go

JOAana
Joana

Di1ogo
Barros

ANa

Trindade

Costa

Madelra
Arantes
Arantes
Madel i3

Paulo Camacho

Diogo Madeira
Ana Barros

Alexandre Yokochi

Paulo Camacho
Diogo Madeira

L 410 Paulo Camacho
4»50 L 80 P.Trindade,P.Camacho

A.Costa,D.Mlranda

01.07,30
00.59,41
01.05,53
01.08,53
00.23,47
00.23,48
01.01,10

01.00.85
01.C6,04
01.06.75
01.01,42
01.06& .81
00.726 .37
00.26,24
00.27,07
00.31,15
00.31, 36
00.31,2
00.31,38
57 .36
58,77
26,37

70 P.Trindade,P.Camacho

D.Madelra,R.Costa

>4

91

02.01,50
02.51,54
Final B

02.03,67

02.05.87
Cr.17,4l
02.18,58
02.11.95
02.20,7C

F1nal 8

Final B

Final B

54,25

01.40,95

01.41,65

04.04,49

04.08,81
08.22,67
15.48,88

Final B



MULTINATIONS YOUTH MEET - ZURIQUE 06-07 ABRIL 91

100 L 50 Abel Martins - 01.00.,50C
33 Ana Alegraia - 01.01,92
e>.C. Katrim Calhau - 01.06,40
500 C - 30 Ricardo Pedroso - 02.25,65
28 Petra Chaves - 02.32,42
100 B 20 Gustavo Reils - 01.13,43
3a Joana Soutinho - 01.20,90
200 M 20 Joao Coiras - 02.21,1
30 Susana Sousa - 02.33,3
a00 L 29 Hugo Silwvea - 01.05,64 - 02.14,%91 - 04.31,30
10 Ana ARlegria - 01.08,29 - 02.12,06 - 04.41,13
a x 100 £ - ZQ POR - 01.08.97 - 04.28,20
R Pedroso.G.Reis,J.Colas,A.Martins
- 29 POR - 01.13,30 - 04.46.65
S_Matos.J.Soutinho,S.Sousa,R.Alegria
50 L 5@ Joiao £oiras - 00.28.01
238 Ana Aleqgria - 00.28,66
40C0C & 20 Gustavo Rels - 01.10,09 - 05.09,453
24 Petra Chaves - 01.16,19 - 05.26,17
1200 L 40 Hugo Neves 01.09,57 - 02.21,29 - 04.48,34 - 18.45,22
500 L 52 Joana Brandado 01.11,36 02.28,41 05.08,16 - 09.37,50
4 x 100 L - 30 POR - 01.01.19 - 04.02,61
N.Ferraz,R.Pedroso,J.Colias,A.Martins
- 49 POR - 01.01,43 - 04.19,85
A.Alegria,S.Matos,K.Calhau,S.S0ousa
200 L 49 Hugo Silva - 02.09.,54
232 Ana Aleaegria - 02.14,19
100 C 3Q Ricardo Pedroso - 01.07,66
182 Sara Matos - 01.11,55
200 B - 1Q Gustavo Rels - 02.40,10
- 53 Joana Soutinho - 02.57,11
100 M - 29 Joao Coias - 01.04,88
- 138 Ana Alegria - 01.06,45
200 E - 3Q Abel Martins - 02.25,46
~ 38 Susana Sousa - 02.35,40
4 x 200 1. ~- 30 POR - 02.11.45 - 08.45,41

H.Silva . N.Ferraz,J.Colas,AR_Martins

POR

02.721,55 -

09.22.23

P_Chaves,S.Matos,S.Sousa,A._ARlegraia

55



TORNEIO

100 C -

100 B -
- 12

100 M - 18
- 28

4 x 100 L -

16 L - 10
- 29
- 3Q
~ 12
- 3é

200 E -~ 1€
- IQ

4 » 100 E -

"JUAN VARELA" - (FERROL - 6 ABRIL)

10 Bruno Loureiro -
138 Rita Alegria -~
10 Rodolfo Viegas -

Isabel Marques -
Tiago Teles -
Vvirgil:a Gomes -

190 POR -

01.01,57
01.09,27
01.10.20
01.16,93
00.59, 28
01.09,31
00.55.94

- 03.45,17

R.Zamith , R.Duarte,T.Teles,L.Lopes

192 POR =

01.03,¢9

- 04.10,61

C.Cruz,C.Brandac,C.Barbara,VvV.Gomes

Ricardo Zamith -
Rui Duarte -
Luls Lopes -
Carla Barbara -
Carla Cruz -
Tiago Teles ~
Rita Alegria -

1©¢ POR -

B.Loureiro,R.

10 POR -

00.5€ .9
00.5¢, 55
00.57 .01

01.01,172
01 .04,05

2.16,0¢
02.28, 54
01.02,46

Viegas,T.

01.09,17

- 04.10,86
Teles , R.Zamith

- 04.39,00

R.Alegria,I.Marques,V.Gomes,C.Barbara

MULTINATIONS JUNIOR MEET -

20 Jose Mlranda

ex.c. Nuno Castro
ex.c. Manuel Santos

40 Inés Rothes

ex.c. Soénia Sousa
Miguel Arrobas
28 Sandra Correia

656C Rodolfo Nunes

Joana Lopes

23 Ana Neves

Miguel Cabrita

Joana Vitoriano

56

LISBOA 06-07 ABRIL 91

00.54,99
00.54,85
00.56,77
01.02,11
01.03,88
02.12,73 RNC
02.25,57
01.09,98
01.20,67
01.20,86&
O2.09,11 RNC
02.31,74



200 Lk

1500QL
200 L
4100

GO L

100 C

200 B

100 M

200 t

4 x200

54

Miguel Andrade
luisa Costa

O1.
01.97,05

01,54

M.Arrobas,R.Nunes 0] .062,38

M.Cabrita,N.Castro

S.Correla.J.vitoriano

R.Anjos,I.Rothes

José Miranda 00.
Nuno Castro Q0.
Sonia Souca 00.
Ines Rothes 00.
Ana Nobre Q0.
Miguel Arrobas Ol.
Joana Lops8as Cl.

25,39
26,14
28,99
29,73
29,86
05,354
14,16

02.07,71 04.23,25
02.16,79 04.34,33
04.02.41

01.09,45 04.39,27

04.50,83
05.27,12

270M_Andrade 01 .06,70 02.15,46 04.32,93 09.09,8% 17.20,74

42 Luisa Costa 01.08,18 02.19,67 04.42,63 09.32,81
00.54 .12 03.4),17

L 30

6a

40
ex.c.
ex.cC.

58

ex.c.
28
70
54
29

ex.c.
1€

42
ex.c.

L 3Q

Miranda,Cabrita

N.Castro,M.Cabrata

C.Seoane . &.Nobre
S.Sousa,l.Rothes

Nuno Castro 00.
Manuel Santos O1l.
Luis Aguiar 01
Inés Rothes o
Miguel Arrobas 01
Carlos Alegria Ol
Sandra Correia Ol
Rodolfo Nunes O1l.
Joana Vitoriano 01
Miguel Cabrita 00.
Raquel ANnJjos 01.
Ana Neves Ol
Miguel Arrobas 02.
Joana Lopes OZ.
Joana Vitoriano 02.

¢1.03,95 04 .13,88

M.Cabrita,J.Miranda
C.Alegria,N.Castro

I1.Rothes,A.Nobre

L.Costa,AR.Neves

57

59,79
01,65

.00, 55
. 05,59
.01 ,85
.04, 50
.08, 10

14,39

23,11

58,76
09 , 69

.08,71

14,92
31,41
26,43

Oz
02
0?2
02

.00, &0
.04.,07
.06, 32
13 .&9

RNC

02

02

. 37,06

. 52,55

00.59,02 02.00,81 08.07,01

01.05.,€67 02.13,85 09.02,26



CAMPEONATO DE NATACAO DA CEE - 04 E 05 MAIO - EINDHOVEN

100

400

200

800
1 00
50

100
50

100

50

100

50

M

O

50

50

X X r

0

50

7€
Qa

6@

N O N N0 00 DM O O
W o 0 10 I o 10 IO M KD I I 1D

8a

72
o4
49
3Q

114

Sérgio Esteves 00.58, 76

Sérgio Esteves 00.58,65 Final

Rita Fernandes 00.31,19

Rul Borges 01.10,22

R11 Borges 01.09,42 FfFinal

Luisa Portela 00.37,01

Lulsa Portela 00.37,47 Final

Paulo Traindade 00.55,42

Virgilia Gomes 00.28,07

Virgllia Gomes 00.28,03 Final

Ruil Borges 01.02,41

Rul Borges 01.02,41 Final

Natacha Sousa Q0.31,69

Natacha Sousa 00.31.76 Final

Adéeri to Chaves 01.01.10 02.05,5%7 04.13,25

aderito Chaves C).00H,24 02.05,02 04.14,03

Natacha Sousa 02.28,95

Natacha Sousa 02.2%9,55 Final
0l1l.58,91

o.Trindade, M.Santos, R.Borges, S.fsteves
01.37.66 Final

Esteves, Santos, Borges, Trindade
02.07,28

N.Sousa, L.Portela, R.Fernandes, V.Gomes
02.09.28 Final

N.Sousa, L.Portela, R.Fernandes, VY.Gomes

Luisa Costa 01.07,81 02.18,89 04.42,05 09.33,04

Rita Fernandes
Séergio Esteves
Sérgio Esteves
Ltuisa Portela
Adérito Chaves
ARdérito Chaves
Carla Barbara
Carla Barbara
Paulo Trindade
Paulo Trindade
Natacha Sousa
Natacha Sousa
Paulo Trindade

58

Ol.
00.
00
.24 ,38
32,24
00.

Ol
00

Ol

Ol

Ol
Ol

09,62
26,38
26,06

32,72

.01,19
.01,47
00.
00 .
.09.,27
.08, 772
00.

23,75
23,70

29, 39

Final

Final

Final

Final

Final



400 L 82 Lulsa Costa 01.06,74 02.16,89 04.37,95
84 Luilsa Costa 01.06,83 02.18,69 04.42,18
270 E 6Q Rul Borges 02.13,11
4Q Rul Borges 02.10,61 Final
4 x S50 L 52 01.52,43
V.Gomes, S.Barbara, C.Barbara, N.Sousa
73 01.52,79 Final
V.Gomes, S.Barbara, C.Barbara, N.Sousa
4 » 50 £ 7@ 01.51,36
R.Borges, A.Chaves, S.Esteves, P.Trindade
&0 01.49,23 Final
R.&orges, A.Chaves, S.Esteves, P.Trindade
1500 1 70 Adérito Chavas 01.04.,92 02.12,53 04.28,49 17.10,94
MasC FCP -~ 69 88 pontos FEM FCP - 80 68 poentos

TORNEIO INTERNACIONAL DE VIENA (AUSTRIA) - 04 E 05 MAIO

200

100
200
400

50

200
100

400
200
100

800
100

L

B
C

E

O X

X ©

ta
7©

Ana Alegria
Miguel Cabrita
Rodolfo Viegas
Bruno Lourelro
Alexandra JorJge
Miguel Arrobas
Tiago Teles
Ana Alegria
Tiago Teles
Miguel Cabrita
Miguel Arrobas
Bruno Loureiro
Alexandra Jorge
Rodolfo Viegas
Ana Alegria
Miguel Cabrita
Tiago Teles
Bruno Loureiro
Miguel Arrobas
Alexandra Jorge
Ana Alegria
Miguel Cabrita
Bruno Loureiro

59

02.13,43
02.0%,79
01.12,63
02.20,3%
05.19.91
04.48,16
05.12,03
00.28,51
00.27,39
02.11,76
01.02,25
01.04,21
04 . 38,60
02.42,18
01.05,80
00.59,68
01.02,05
01.03,57
01.02,60
09.42,19
01.01,01
00.56,90
00.58,7



200 E 42 Alexandra Jorge 02.34,18
29 Miguel Arrobas 02.16,09
6@ Tiago Teles 02.26,35
79 Rodolfo Viegas 02.26,83

AKROPOLIS MEETING - ATHENAS - 10/12 MAIO 91

50
50
=10
400
1500
<D0
100
<00
400
50
200
200
10O
a0¢
200
100
200
100
200
100
200
200

CAMPEONATOS ABERTOS DA CATALUNHA - 20/23 JUNHO

100 M -

100 C -

Paulo Trindade
Ana Barros
Diogo Madeilra
Joana Arantes
Artur Costa 1
ANna Barros
Joana Arantes
Diogo Madeira
Artur Costa
Ana Barros
ANna Barros
Diogo Madeilira
Joana Arantes
Artur Costa
Artur costa
Ana Barros
Joana Arantes
Diogo Madelra
Diogo Madeira
Ana Barros
Joana Arantes
Diogo Madeira

NN NN A O N O
BN o~ M) O O

o

N

-
N = NS = NN

-

NN OO e D O

M I OMI ITO~CT IXIOOOO~CIIIDTrErEMmZIIO
N W= N

Diogo Madelra

Diogo Madeira
Emilio Frischknecht
80 Emilio Frischknecht
Rul Borges

Rui Borges

Ana Barros

12 Ana Barros

79

60

24,32
31,64
27,99

.14, 58
.19,58
. 21,53
06,77
.10,14
.11,18

31.8%2

.19, 3&
.09,58
.06 .07
13,31
.01,80
.08.16
.22, 44

59 85

. 15,28
.06, 18
. 20,08
.15,06

MM MMM

M ™

o

01

Ol.
.06,39
05,02

O1
Ol

59,68
59,76

00,18

€9 9]

. 02,56

2,02



100 L

100 R

200 M

N

© )
QD O
i o T o

MEETING

~CO B

220 t

100

100

100

C
200 M

L
=00 L
M

A

8

3

49

12

82

7%
74

13@

6@

169

7¢

230
249
80
7@
15€
59
390
230Q
1609
79

Emilio fFrischknecht
Rul Borges

Rulr Borges
Alexandire Yokochi
Alexandre Yokochi

Nuno Soares

Nuno Soares

Ana Barros

ANna Barros

Nuno Soares

Nuno Soares
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi
Diogo Madelra

Diogo Madeira
Emilio Frischknecht
Emilio Frischknecht
Emi1lio fFrischkmerht
Diogo Madeira

Diogo Madelra

Rul Borges

Rul Borges

Alexandre Yokochil
Alexandre Yokochi
NuUno Soares

Nuno Soares

Diogo Madeaira

Diogo Madeira

Rul Borges

Rul Borges

Diogo Madeira

Diogo Madeira
Emilio Frischknecht
Emilio Frischknecht
Emilio Fraischknecht
Ruil Borges

Diogo Maderra

Diogo Madelra

DE CANET - 14/16 JUNHO 91

O1.
Ol.
Ol.
Ol.

Ol
Ol.
Ol.
Ol.
Ol.

61

10.60
09.60
11.84
13.11

.03.33

C1.67
01.95
03.72
04.91
27 .56
59.05
59 .68

59.89 F.R

Ol.
O1.
Ol.
Ol.
02.

02
02
0?2
02
02

-

02

7
£

02
02
02
02
02

02.
.09.47

02

02.
02.

0?7

56,63
55, 40
56,02
07,56
07,46
10,23
10,14
23.93
17,44
32,17
32,98
25,31
24,58
08, 39
08 .28
14,57
14,02
26,41
13,91
13,40
15,18
12,16

25.87
24.19
32.07
31.67
13.58
15.65
15.20

09.25

13.23
13.72
56.76
00.82

F.B.

F.B.

F.A.

f.B.

F.B

F.B



200 C - 240 Rui Borges 01.07.21 02.16.11
100 B - 120 Alexandre Yokoch: 01.07.83
50 Alexandre Yokochi 01.08.07 F.B
2592 Nuno Soares 01.11.24
S0 L - 30Q Emilio Frischknecht 26.08

MEETING INTERNACIONAL DE CHIASSO - 14/16 JUNHO 91

FINAL ELIMINATORIA

400 € - 32 Migquel Arrobas 04.42.77 04.53.67
70 Miguel Cabrita 05.04.8 04.56.60

42 Ana Alearia 05.19.84 05.22.45

800 L &3 Alexandra Jotge 09.25.44 09.25.00
400 L 118 Alexandra Jorge 04.41.90
100 C 30 Miguel Arrobas 01.02.05 01.02.46
50 Bruno Loureilro 01.05.15 01.05.34

100 M 190 Miguel Cabrita 00.59.59 01.00.19
&0 Tiago Telss 01.02.3% 01.02.11

12 Ana Alegria 01.04.44 0!.06.08

200 B - 12Q Marco Gongalves 02.41.50
130 Rodolfo Viegas 02.4141 .83

200 L 12’ Miguel Cabrita 0?2.06.41
190 Miguel Arrobas C2.08.77

118 Ana Alegria 02.16.10

178 Alexandra Jorge 02.20.20

4 x 100 E - 28 01.02.54 04.10.91

M. Arrobas, M. Gongcalves, M. Cabrita, 7. Teles

200 M - 20 Miguel Cabrita 02.12.98 02.16.94
72 Ana Alegria 02.34.97 02.28.51

100 B 119 Marco Gongalves 01.14.07
120 Rodolfo Viegas 01.14.80

100 L 1390 Miguel Cabrita 00.57.81
180 Tiago Teles 00.58.74

00 C 29 Miguel Arrobas 02.12.00 02.16.67
100 Bruno Loureiro 02.2%3.41

=00 E 2729 Rodolfo Viegas 02.22.76
108 Alexandra Jorge C2.34.59



20 L - 30 Marco Gongcalves 25.99 25 79

15Q Miguel Cabrita 26 .36
280 Bruno Lourelro 26 .98
3I0Q Tiago Teles 27 .17
479 Miguel Arrobas 27 .82
50Q Rodolfo Viegas 28.19
82 Ana Alegria 29.10 28.73

4Q POR - 70 PTS

I CONCENTRACAO OLIMPICA DA JUVENTUDE
Avila, 15 a 18 Julho 91

Eliminatodorias Final

200 C 1682 Sandra Correla O0.2% . 8& 02.29.43 8
198 Rita Alegria Oz .34 .84

200 M 122 Miguel cabrita 0Z.14.12 02.14.21 B
180 Jose Alves C2.21.072
400 L 142 lLuilisa Costa 04 _.40 .03
163 Carla Barbara 04.4C .33
200 I 1909 Manuel Santos 02.09.02
200 Nuno Castro 02.09.94

100 8 144 Isabel Marques 01.19.93 01.19.55 B

158 Teresa Santos 01.20.60 01.21 02 B
200 B 1809 Rodolfo Nunes 02.39.77
210 Luls Agular 02.45.85
400 E 112 Lulsa Costa 05.22.65
158 Sandra Correla 05.31.47

4 x 200 L 109 M.Cabrita, M.Santos

J.Miranda, N.Castro 08 .28.67
800 {. 153 Luisa Costa 09.32.94
188 Sandra Correia 09.56.54
400 L 14Q Miguel Andrade 04 .24 .26
1692 Miguel Cabrita 04.31.19

200 L 113 Carla Barbara 02.13.51 02.12.35 B
198 Rita Alegria 02.15.16

200 C 99 Miguel Arrobas 07.13.44 02.12.53 B

200 M 153 Ana Almeida 07 .35.29 02.35.06 B
18& Raquel ANjos 02 .35.16
100 B 179 Rodolfo Nunes Q1 .10.,.31
210 Luls Aguiar Cl1.13.9]

63



200 B

400

4 x 200

1500

100

100

100
200

A x 100

4 v 100

S50

102 Isabel Marques 02.51.81
148 Teresa Santos 02.54 .31
112 Miguel Arrobas 04.57.03
1028 L.Costa, R.Alegria
A.Nobre, C.Barbara 09.00.03
130 Miguel Andrade 17.43.25
150 Luls Agular 18.41.12
140 José Mirand:a Q0.25.58
199 Nuno Castro 00 .26 .00
192 Carla Barbara 01.02.76
2728 SoOnia Sousa 01.03.92
130 Miguel Cabrita Q0 .59. 78
200 Jose Alves 01.03.8¢%
138 Sandra Correla 01.09.30
100 Miguel Arrobas 02.17.18
160 Miguel Cabtita 02.24. 32
118 §S.Correxa, 1.Margues
R.ANjos, C.Barbara 04.42.78
90 J.Miranda, M.Santns
N.Castro, M.Cabrita 03.45.65
193 Sonia Sousa 00.29.15%
208 carla Barbara 00.29.4%2
17Q José Miranda 00.56.44
180 Nuno Castro QO .56.92
152 Raquel ANnJjos 01.08.35
2338 Ana Almeirda 0l1.11.68
80 Miguel Arrobas 01.02.34
182 Miguel Cabrita 01.06.14
138 Lulsa Costa 02 .30.86
142 Rita Alegria 02.32.95
102 A.Nobre, S.5ousa
L.Costa, C.Barbara 04.14.446
90 M.Arrobas, R.Nunes
M.Cabrita, J.Miranda 04.07.235
MAESC . FEM.
100 POR 103 100 POR Q72

64

02.49.56 B
02.52.03 B

02.25.54

00.59.46 B

01.08.89
02.16.65
02.25.33

D D

0

02.30.60 B
02.31.69 B

TOTAL
100 POR 195



JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA

Eruxelas, 19 - 20 Jultho 9l

Eliminatorias

¥

Andre Ribelro

Sara Matos

David Lopes

Petra Chaves
Gustavo Reils
Andrela Neves

Jodo Coi1a3s

Carla Marques

Joue Coutelro

M2 Carlos Santos

N. Pereira, G. Re1s
4. Martins, A. Ribeilro
P .

C.

100 L

p— s et
~ I 0
0

<00 C

i
i

N

-
10 i

N O b N
i 10 i

10C B

H

¢

p— J

) ",

O O

m e

pos ot
o O 0

0 w1

Chaves, A. Neves
Marques, T. Santos
400 L 10Q David Lopes
1028 Jeoana Erandao
100 € 120 Nuno Perelra
3& Petra chaves
200 B 120 Gustavo Re1ls
82 Andreila neves
100 M 12292 André Ribeiro
83 Carla Marques
4 x 100 L 139 R.Carvalho, A.Martins
J.Couteiro, J.Coias
108 M_Carvalho,M.Santos
J.Brandao,S5.5ousa

65

01.01.17
01.07.72
02.21.632
02 .29.30
0l1.14.3C
01.19.73
02.24 .35
02.45.5%
QL .27.435

02.34.86°
04 .:25.44

04.53.55
Q4 .26. 71
04.55.17
01 . 04 .85
01.10.8¢
02.42.46
02.54. 30
01.04.54
01.12.27

03.57.93

04 .22,57

Final

02.28.14

01.20.47

02.34.17

01.10.56

02.56. 64

01.11.64



CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
antuérpia 1 - 4 ARgosto 91

66

4,0 L 232 Alexandra Jorge 01.05.68/02.16.53/03.28.51/04.39.52
~50 C 119 Miguel Arrobas 01.02.44/02.09.68 - El.
40 " 01.02.78/02.09.24 - Fin. B
200 80 Miguel Cabrita 00.59.48/02.06.50 - El.
g0 " N 01.00.58/02.06.83 - Fin. A
100 M 13C Miguel Cabrita 00.3538.58 - E1.
40 N 00.57.78 - Fin. B
] 5O 160 Miguel Arrobas 01.00.73 - E1l.
g0 - ) 01.00.66 - Fin. B
£ 18 Alexandras Jorge 01.05.49/02.15.35/04_.38.43/09.31.77
120 9a Virgilia Gomes 01.00.91
100 03 Ana Alegria 01.05.5)] - E1
18 ; 01.04.58 - Fin. B
CAMPEONATOS DA EUROPA - ATENAS, 20 - 25 Agosto/91
170 B8 240 Alexandre Yokochi 01.06.52
100 280 Diogo Madeilra 0C.57.96
100 C 132 Ana Barros 01.05.20
Gna Barros 01.05.15 (Final 8)
j]0OO0 M 2438 Joana Arantes 01.05.45
~N00 B 180 Alexandre Yokochi 02.20.55
200 M 179 Diogo Madelra 02.05.08
S0 160 Paulo Traindade 00.23.56
30 Paulo Trindade 00.23.59 (Final B)
1500L 129 Artur Costa 15.51.84
200 M 1638 Joana Arantes 02.21.42
238 Joana Arantes 02.18.07 (Final B)
200 E 279 Rul Borges 02.10.46
20 C 132 Ana Barros 02.18.67
238 ANna Barros 02.18.05 (Final B)



PROJECTO JUNIOR: 90 - ’91

£ do conhecimento geral que o Desporto se encontra,
c-mparativamente a outras Areas de intervengao social, no
cominio da sua accao, numa situagao particularmente favoravel
a= comunicacado entre os povoes, no plane regional, nacional e

i ~ternacional. Quer pela estrutura perfeitamente definida no
Z-4ybj to do sub-Sistema em que se encontra i1ntegrado, quer pelo
120 historial scocilo-desportivo, reforcado dia-a-dia no

1 ~edri10 i1ndividual do Homem.

Umra dacs questoes doutriamarias centralse do nosso tempo e
s . xliar a funcido do discursoe e, compreender a realidade
-~ ontemporanea, especlialmente nNo qQue concerne ao tenomeno de

-

Iocentidade desportiva,

A percepgcdo conceptual do fenomeno desportivo deve,
c-rtanto, ser sempre entendida como um processo formativo em

r =rmanente evolucio e - punca - estabelecida para “aqul e

azora !

Neste sentido & com particular aculdade que se reforgca a
r=flex3o apresentada na tase de arranque deste Projecto, por
forma a regulamentar, disciplinando.

£ isto, porque entre nds, a situacdo esta a atinglr OsS
r~ntornos (prelvisiveilis da parantcia. Por cada decisdao que se
t~ma ou se deixa de tomar, ergue-se o0 rumor do polvo. Da
e <isténcia de tentdculos de um qualquer grupo de pressao,
rrcifico ou violentn, 1letrado ou empirico, associativo ou

‘- 1-::;0 - - - L

fxistencialmente, o “lobby” uiva aos ouvidos de cada
=-ente desportive. Dai que, ao observador atento fique a 1deira
=_2e o "lobby” n3o e uma excep¢ao, mas a regra geral.
 pai. também, que todos achem espantoso que numa decisio
~.1e se desejaria de interesse desportivo haja apenas a parte
L gsivel das coisas. Ou seja, & cada passo se suspelta  da
s »isténciz de um “"Mundo Real’”, ao lado do "Mundo fFormal ' das
Circulares, Comunicados 0Oficirals e Declaragodes de Voto.
Queilramos ou nao, este e um espago proplclo a3 grupos de
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pressdo. A modalidade em que OS "lobbies” fazem l1lei.

E para combater o0s seus maleficies eventuals e preciso,
norvantura, admitir que a1 estao!

0 Jlevantamento doss dados e elementos, a que procedem
tanto © responsavel pelaz decisdoes, como O observador técnico,
alll 1nvestido das tuncoes da critica e fiscalizagao
desportivas, diverge necessariamente em funcao da medida em
que respectivamente sao afectados pela clandestinidade do

poder.

£ rejvindicacao da transparencia, a ex1gencila da
sitenticidade. principros tao fundamentals como o da estreita
Jegalt tdade ou da excepcionalidadc de avtonomiae duma Federagao

NHeasportiva, procuram eliminar essa ame=-a aos direitos,
! tberdades e garantias dos nadadores, trei1nadores, dirigentes
e arbitros - e da Natagao - na comunidzde desportiva que € a

Cciandestinidade do poder .

Com efeito, e felizmente, nNna epoca desportiva de
1990/ 791 . imperou 0 ricor  na obJiectivagao a0 metas
c«istemat icamente visuslilizadas e avaliadas, permitindo a

medicao constante do nosso trabalho em conformidade com a
orientacdo técnica em vigor.

Assim, foram desenvolvidas prioritariamente 5 accoes
agonisticas, que wvisavam uma participagac de elevado nivel
competitivo nos Campeonatos EBEuropeus da Categoria. A saber:

1) "MULTI-NATIONS” (Nasc. 1973/°’74): Lisboa (50m)

Nesta Competicao que se disputa em varias frentes, coube
a Portugal organizar o nivel de participagcac que corresponde
ans 17-18 anos de 1dade.

0O honroso 32 lugar colectivo alcancado pelos nadadores
lucsos na Prova de Lisboa diz bem do empenho dos atletas
s¢-leccironados para detfenderam as cores naciocnals  como, do
ciildado tido pela Federacao Portuguesa de NaLacao em preparar
A Sua equlpa.
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De facto, s& na capital o realce vail inteirinho para a
vitaria 1ncontestavel do Brasil, participando pela 18 vez
nec-e evento - sendo a sua supremacla evidente e, O SUCesso
perfeltamente merecido - as actuagoes de alguns jovens
portugueses justificam, 1gualmente, destaque. Miguel Arrobas e
Migsel Cabrita brilharam ao ultrapassarem os minimos exi1gidos
pa : eztarem presentes nos Campeonatos turopeus de Juniores
de-re ano, batendo também 3 recordes nacionals da categoria.
Nre 100m e 200m Costas, Arrobas totalizouw 1.01,85 e 2.12,73,
recsectivamente. E, nos 200m Mariposa, Cabrita arrebatou o
maximo, em piscina de dimensbes olimpicas, 40 consagradao
D. Medeirra com 2.09,11.

R

Considera-se ainda de louvar a tirtulo individual as
Ggiti~as  vitdrias lusitanas, ambas por Arrobas (200m Cosbtas o
~Gom Estilos ). bem como o desempenho de C.Clorrexa, J.M randa e

L . Caxsta.

Todavia, como em qualquer €xito conjunto © que urge fixar
N <30 tanto as cometimentos pessoals, marcagamente efemeros
e =im as diferentes tormas de aprendizagem proporcionados ao
cruon nacional pela refega com as /7 congeneres estrangeli 2s.

Fo1, sem duvida alguma, a competitividade de s1 tuacoes
particulares, na procura de saber, Qque permitiu aos NOSSOS
desportistas assaltar de modo vitorioso a 1gnorancia pontual.

Por isso. ndo basta apenas ter consciéncia de que O
progresso tecnico depende do conhecimento adquiltrido, e
rerossario materializar em resultados o investimento feito em

trabalho.

D= nossos Juniores tentaram e satistizeram-se!:

Alearemente conviveram e lutaram na Discine dos 0livars,
nacadores nacionais, brasilewros, belgeac. Sul1cos, 1trlandeses,
~1rriotas, gregos e finlandesesz, abrindo excelentes
perspactivas para o confronto de 1992

63



2) M.INT. VIENA (Austria, 50m)

Disputou-se no fim-de-semana de 04-05/Maio p.p. a
competlgao de grupos de 1dade constante do Calendario

Internacional da lLiga Europeia de Natagao.

Na 11 edicao da Prova, Portugal fez-se representar pela
12 vez num certame que, para alem da presenca lusa, integrava
também as seleccdes congéneres da Dinamarca, Jugoslavia,
Hungria, Belgica e, equipas nacionals austriacas, 1talianas e

checoslovacas.

Sendo caracterizado eminentemente pela presenga Junior,
ez te Torneio verificou 1gualmente partaicipasoes bastante

Jjovens,

£, aliads, neste ponto, que deve ser dada nota negativa a

cirganizagdo, a0 ndo balizar a admissac ac Meeting . De facto,
nao & admissivel - numa competicdo de calendario europeu - nNao
haver tempos - limite de entrada nas respectivas

specizlidades, originando 196 seéries 3o lcngo do programa

oclimpico, que duramente se repercutiram no desempenho dos
nadadores, nas extensas 4 sessdoes dos 2 dias da Prova.

Salvou-se a competitividade 1nerente as ultimas baterias

de cada distancila.

NoO que concerne a participagao dos nossos atletas, se,
individualmente, hd que destacar as 4 medalhas de ouro (no

respectivo escalao) e o registo de 2 recordes nacionais (100m
Mariposa - 1.05,80; 100m Livres - 1.01,01) da categoria, por

parte da nadadora ANA ALEGRIA; Ja, colectivamente, podemos
apenas referir que a prestagaoc do grupo portugués fol regular,

apesar dos lugares cimeiros conseguidos.

Com efeito, e analisando um a um o0 esforgo dos nNOSsSOS
participantes, temos que apenas M.ARROEBAS/M.CABRITA tiveram

comportamento satisfatorio, aproximando-se da exceléncila
revelada por A.ALEGRIA. Meritérios os indices revelados por

& JORGE. Mediocre o desempenho de B.LOUREIRG.
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£. finalmente, fraquissimos o0s resultados alcangcados quer
por R.VIEGAS quer por T.TELES.

-

Julgamos - 1nclusivé - que nao € potr acaso que foram
exactamente os jovens ja com minimo obtido para 0s proximos
Campeoriatos Europeus de Juniores, 0s que melhor defenderam as
cores nacionais. Na realidade, e dadas as condigoes adversas
expostas previamente, demonstraram uma atitude seéria e
competitiva em qualquer circunstancia, ao contrario dos seus
colegas que, a procura de visto para os CEJ'91, se acomodaram
irresponsavelmente a sombra de éxitos anteriores que, de nada

lhes valerdao num futuro préximo!

San. COMmO £ oObvico. accoes desta indole que Nnos
possibilitam fazer & necessarila triliagem de valores e, permitem
avaliar das reails capacidades olz alqguns promlisSsores

gesportistas.

Resta agora aguardatr por oportunidades seguintes, a Tim
de confirmar receios ou descobrir campeoes, n3a certeza de qQue
aprendizagens parcelares enraiquecem a construgao de patamares

Ge sycesso solidos.

NOo campo social, nada & acrescentar.
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2) ESTAGIO DE PREPARACAO: Chiasso (Suiga, 5S0m)

A deslocacao do seleccionado Jjunior luso ao cantao
helvetico do Ticino pode considerar-se determinante na sua
preparacao especifica para a Prova Continental. De facto, nao
so pelas condi¢des oferecidas, magnificas nc seu todo, bem
c.omo pela oportunidade competitiva agarrada, tornou-se por
demais evidente a extrema relevancia de ac¢des do geénero.
Alias, 1ndependentemente da excelencia dos registos obtidos
pela bracarense A.ALEGRIA nesta Manifestacio, saliente-se
yqgualmente o valor do conjunto de resultados obtidos pelos
rectantes atletas da comitiva nacional, o© que depolis do
t.r abalho efectuado e, & €5Caskas semanas da si1tuacac real de
sfericao, era 11ndicader precieso do bom caminho Qque se

t.ri1lhave.

Declaradamente., umna Competi¢ao obrigatc-ia no caminho do
GErcurso preparado para o3 nossos meihores Juniores!

4) M.INT. FUNCHAL (Madeira, 50m)

...... '

Esta accao comportou a realizagcao dum estagio de
~rondicionamento final, de extrema utilidade e importancia para
a consecucao do nosso objectivo ultimo da epoca, bem como
definiu o grupo tinal que se deslocaria a Antuéerpla. Setrviu
igualmente para reforgar a sempre tao "dificil® ambientac¢ao
dos nadadores & piscina de dimensdes olimpicas.

5) OLIMPIADA DA _JUVENTUDE: Avila (Espanha, 50m)

Nesta Competiciao realizada em Espanha, a natacao
portuguesa viu-se representada por 20 atletas (10 masculinos e
10 femininos) oriundos de 10 clubes diferentes, o que numa
prova para jovens ja de 17-18 anos - e portanto, Ja com um
- ~entuado  indice de desenvolvimento desportivo, e de extrema
relevancia no gue concerne ao 1mportante trabalho que tem
indo a ser efectuado pelas mals diversas agremiagoes do Norte

o Sl do FPais.
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De facto, nao e& normal nestes grupos etarios, quando a
c oncentracao de valores )a € muitco grande em redor dos centros
ags maior potencial competitivo, a selecgac nacional beneficiar
d= contributos tdo wvaliosos quanto dispares no que diz

respeito a8 sua proveniéncla.

Para aléem desta nota de realce, sintomatica do
c-escimento ponderado da pnatagcao lusa na sua vertente
aJonistica, importa salientar o frutuoso contacto que este
grupo colheu, resultante da situagdo da plscina se localizar a
cerca de 1.500 metros de altitude. Com =fei1to, se esta
aLidéncia explicra alguns resul)tadozs menos bons, naoc deixa de
c-rounstanciar o proposito do estabelecer as condigoas 1deals
coora um posterior desempenho positive. Quasstias por alguns nao
=~tendida. mas verificada ulteriormente pela maioria, tace aos
r=2gistos obt<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>