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1. PREÂMBULO 
 
 
 
 
 
 
 
Cumprindo o estatutariamente previsto está a Federação Portuguesa de Natação a 
apresentar-vos o Relatório e Contas das actividades desenvolvidas em 2001. 
 
Como todos os seus filiados tiveram oportunidade de testemunhar o ano de 2001 foi um 
período em que a FPN, pelas dificuldades encontradas, gostaria de não mais ver 
repetido no futuro. 
 
O desinvestimento do Estado, com as consequentes repercussões na estabilidade 
desportiva e administrativa da FPN, o pedido de demissão dos Orgãos Sociais e o longo 
período até à tomada de posse da actual estrutura directiva, assim como o resultado do 
entusiasmo e empenho colocado durante o último trimestre do ano na candidatura ao 
Campeonato do Mundo de P.C. em 2006, leva-nos  a procurar as forças necessárias para 
recuperar em 2002, o tempo perdido. 
 
Mas, meus caros amigos, não tem sido fácil. Apesar de reconhecer uma solidariedade e 
envolvimento comum, continuam a existir “forças ocultas”  verdadeiramente 
empenhadas em denegrir, não só pessoas e o seu trabalho, mas sobretudo a Natação 
Portuguesa. 
 
Vamos estar atentos e unidos para, como sempre defendemos, encontrar os melhores 
caminhos para este Desporto que elegemos como nosso. 
 
 
 
 
 
 
      A    DIRECÇÃO  
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2. ACTIVIDADES 
 
Estavam previstas pela anterior Direcção algumas actividades que, por razões várias não 
foi possível concretizar, apesar dos esforços nesse sentido. 
 
Em consequência da redução de verbas para a prática e desenvolvimento desportivo e 
apoio à alta competição, tudo se tentou no sentido de não afectar em demasia a 
actividade desportiva planeada. A F.P.N. não estava em 2001 preparada e dotada de 
meios para encontrar outras fontes de financiamento externo e ultrapassar assim essas 
dificuldades. 
 
Foi no entanto possível organizar, conforme candidatura apresentada à LEN em 2000 o 
Multinations Junior Meet em 7 e 8 de Abril. Não só em termos desportivos, mas 
também organizativos se saldou por um êxito, reconhecido posteriormente pelos países 
que nos visitaram. Pensamos que Portugal e a FPN  têm condições para repetir 
organizações semelhantes num futuro próximo. 
 
Concretizando um anseio da FPN e de algumas Associações Distritais realizou-se no 
final do Verão o Iº Circuito Nacional de Águas Abertas. Integraram esta competição a 
prova de mar da Praia da Rocha, a Travessia do Mondego, a Ilha do Lombo e a prova de 
mar Cascais – Estoril. Os vencedores foram apurados pela melhor classificação de três 
das quatro provas. 
 
Procurando um envolvimento e discussão aberta no seio das Instituições que gerem a 
natação portuguesa foi ainda possível realizar no último trimestre de 2001 duas reuniões 
da Comissão Consultiva da FPN. Foram iniciativas de inegável interesse que se irão 
naturalmente repetir e alargar no âmbito dos Clubes e dos Departamentos Técnicos das 
Associações Distritais. 
 
Numa vertente técnico-desportiva, em que não estiveram alheios os cortes financeiros, a 
FPN decidiu suspender a actividade da disciplina de Saltos para a água. Reconhecemos 
que esta actividade, embora com pouca expressão competitiva, necessita igualmente de 
uma clara opção para a sua eventual reinsersão no programa competitivo da FPN. 
 
Lamentavelmente não foi possível, por razões alheias à FPN (mas que não se liberta da 
sua responsabilidade), concluir e implementar, o novo programa de Gestão Desportiva 
de provas. Apesar das inúmeras pressões junto da Sopresi ao longo do ano, somente 
agora deslumbramos a conclusão do projecto. Não consideramos no entanto concluído o 
processo de reestruturação do sistema informático da FPN. Estamos atentos e 
procuramos as melhores opções. 
 
Em relação à substituição do parque informático (computadores) existentes na sede, 
pensamos que, pelos passos já dados estaremos muito em breve em condições de atingir 
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esse objectivo. 
 
 
Também no que concerne à urgente substituição dos sistemas de cronometragem 
electrónica de natação pura e pólo-aquático, será inevitavelmente em 2002 concretizada 
essa necessidade. As dificuldades vividas em 2001 apenas permitiram a aquisição de 
algum material de substituição. 
 
A situação com a cronometragem para o pólo-aquático é a mais critica. A organização 
do Campeonato da Europa Feminino em Julho próximo, torna obrigatória a sua 
aquisição. Estamos a desenvolver as melhores negociações para esse desidrato. 
 
Praticamente tudo se disse já sobre a candidatura da FPN e da Câmara Municipal de 
Lisboa à organização do Campeonato do Mundo de P.C. de 2006 em Lisboa. 
Continuamos a manifestar a nossa opinião que esse tipo de evento e à distância que 
estamos da sua realização, seria um excelente meio de propaganda para a natação 
portuguesa. Não foi possível, continuaremos a trabalhar.  
 
 
 
Actividade Administrativa 
 
 
A actual estrutura dos serviços administrativos da FPN permitiu uma resposta mais 
rápida e eficaz nas diversas áreas que os mesmos apoiam. Por outro lado as dificuldades 
surgidas na  ligação em rede do actual parque informático, impediram uma melhor 
agilização dos serviços e interacção entre os diferentes departamentos. No entanto, 
prevê-se a muito curto prazo a resolução da situação, dotando os referidos sectores dos 
meios apropriados para um melhor desempenho. 
 
É fundamental referir que a utilização, cada vez em maior escala, da Internet levou a 
uma melhor operacionalização de todos os sectores 
 
 
 
Estatística 
 
 

 Enviados Recebidos 
Ofícios  906 2133 
Faxes  1225 1832 

 
 Enviados 
Comunicados  22 
Circulares  44 
Circulares PA  26 
Informações  12 
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3.1. NATAÇÃO PURA 

 

 3.1.1. Introdução 
O desenvolvimento de uma modalidade ou disciplina resulta, muitas vezes, 
da actualização do calendário competitivo nacional, tornando-o mais 
compatível com o calendário internacional. O momento mais adequado 
para a realização de alterações será o início de um Ciclo Olímpico. 
Deste modo a época de 2000/01 caracterizou-se por uma alteração substancial do 
quadro competitivo nacional, cujos primeiros resultados se saldaram por um êxito 
apreciável. 

Neste capítulo iremos apresentar os dados mais importantes referentes à disciplina de 
Natação Pura. 

 

 3.1.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional 

 

 A - O Quadro Competitivo Nacional 
 
Começamos por apresentar o escalonamento dos diferentes escalões etários federados 
da Natação Pura, em 2001: 
 

Masculinos Femininos 

Escalão Ano de nascimento Escalão Ano de nascimento 

G6 90-93 ---- ---- 

G5 89 G5 93-91 

G4 88 G4 90 

G3 87 G3 89 

G2 86 G2 88 

G1 85 G1 87 

Juniores 83 e 84 Juniores 85 e 86 

Seniores 82 e mais velhos Seniores 84 e mais velhos 

 
Esta distribuição permite que sejam realizados ajustamentos nos agrupamentos (de 
grupos de idade) de um modo mais rápido e de acordo com a realidade e as 
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necessidades de âmbito regional e nacional. 
Seguidamente serão apresentados, em quadro, os valores de atletas licenciados, nesta 
disciplina, por associação, em 2000 e em 2001: 
 

ASSOCIAÇÕES Nº atletas em 2000 Nº atletas em 2001 2001 - 2000 
Assoc. Natação de AVEIRO 342 359 17 
Assoc. Natação de COIMBRA 398 499 101 
Assoc. Natação do SUL 395 434 39 
Assoc. Natação Distrito LEIRIA 299 311 12 
Assoc. Natação de LISBOA 1029 1054 25 
Assoc. Desportos da MADEIRA 212 206 - 6 
Assoc. Reg. Nat. NORDESTE 55 38 - 17 
Assoc. Nat. NORTE PORTUGAL 797 1008 211 
Assoc. Nat. Dist. PORTALEGRE 132 157 25 
Assoc. Nat. Dist. SANTARÉM 393 407 14 
Assoc. Nat. S. MIGUEL 155 221 66 
Assoc. Nat. VIANA CASTELO 352 368 16 

 
Ao realizarmos uma análise relativa ao número de atletas licenciados, nesta disciplina, 
nos últimos dois anos, verificamos um aumento considerável a nível global. 
Consideramos particularmente importante o crescimento do número de atletas nas 
associações do Norte de Portugal, de Coimbra e de S. Miguel. Merece-nos particular 
preocupação o decréscimo no número de participantes constatado na Associação 
Regional de Natação do Nordeste, pelo que irão ser estudadas as medidas necessárias 
para inverter a situação actual. 
 
Passamos a apresentar um quadro com todas as competições de âmbito nacional 
realizadas em 2001: 
 

Competição Data Local Nº atletas 

Camp. Nac. Grupos Idade – 1º Agrup. 16-18 Março Pinhal Novo 176 

Camp. Nac. Juniores/Seniores 23-25 Março Jamor 235 

Torneios Zonais do 2º Agrupamento 
 
6-8 Abril 

Zona Norte – Guimarães 
Zona Centro – Leiria 
Zona Sul –Lisboa  

263 
120 
205 

Camp. Nac. Clubes - 1ª/2ª divisões 12-13 Maio Póvoa do Varzim 260 

Camp. Nac. Clubes - 3ª/4ª divisões 26-27 Maio Leiria 382 

Camp. Nac. Grupos de Idade 27-29 Julho Porto 382 

Campeonatos Absolutos de Portugal 2-5 Agosto Loulé 327 

Camp. Absolutos – Piscina Curta 23-25 Nov. Paços de Ferreira 294 

 

Na época desportiva de 2000/01 realizaram-se alterações importantes no calendário 
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competitivo nacional que passaremos a apresentar de modo justificativo: 
 

- realização dos 1ºs Campeonatos Absolutos de Piscina Curta – destinados aos 
escalões júnior e sénior. A data desta competição inviabiliza um período de 
preparação demasiado alargado para a maioria dos nadadores destas idades, e 
possibilita uma observação e selecção dos nadadores para o Campeonato da 
Europa de Piscina Curta, que se realiza três semanas depois. 

- criação dos Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores (piscina de 50 
metros) – permite a obtenção de mínimos de participação em provas 
internacionais de relevo num óptimo momento da época, sem necessidade de 
recorrer à participação em competições no estrangeiro com esse objectivo. 
Viabiliza um maior período de preparação em piscina de 50 metros, com a 
evidente vantagem na preparação para as principais competições 
internacionais a realizar no Verão. NOTA: lamentavelmente ainda não 
dispomos, em Portugal, de piscinas de 50 metros cobertas em número 
suficiente para uma preparação adequada, para o alto rendimento. 

- criação dos Torneios Zonais do 2º Agrupamento – permite uma transição 
mais gradual de um escalão, basicamente lúdico – 3º agrupamento – para  
outro com uma maior componente desportiva. Esta medida permite uma 
substancialmente mais alargada participação de nadadores de ambos os 
sexos, comparativamente com a realidade anterior, quando se disputavam, no 
Inverno, os Campeonatos Nacionais do 2º Agrupamento. 

- realização dos Campeonatos Nacionais de Clubes durante a época de Verão. 

 

O ano de 2001 saldou-se por um êxito apreciável relativamente ao novo calendário 
competitivo, sendo de salientar o elevado número de nadadores participantes nos 
Torneios Zonais do 2º Agrupamento – 588 atletas – quando em 2000, o número de 
participantes nos antigos Campeonatos Nacionais deste escalão foi de 277 nadadores; 
este facto é particularmente motivante para jovens atletas dos escalões de formação e 
permite uma progressão da carga de treino de um modo muito mais gradual.  

Por sua vez, apesar de os mínimos terem sido mais exigentes do que em 2000, 
verificou-se uma maior participação de atletas nos Campeonatos Nacionais de Grupos 
de Idade e nos Campeonatos Absolutos de Portugal. 

 

B - Participação em Competições Internacionais 
Na época desportiva, que se segue à realização de uns jogos olímpicos, é natural 
verificar-se um abrandamento da preparação de alguns atletas (principalmente dos que 
estão numa fase mais adiantada da sua carreira). Este facto verificou-se com alguns dos 
nossos nadadores mais representativos. 

Contudo, tratou-se de uma época particularmente positiva a nível internacional, embora 
condicionalismos de ordem financeira tenham impedido a concretização de algumas 
actividades previstas no PAC 2001, nomeadamente: a operacionalização do Projecto 
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Esperanças, e a limitação do número de nadadores participantes em algumas 
competições internacionais. Esta situação está a sofrer alterações favoráveis, pelo que se 
prevê uma melhoria deste panorama para 2002. 

Segue-se um quadro com os elementos correspondentes à participação portuguesa em 
competições internacionais em 2001: 

 

Competição Data Local Nº atletas 

3º Euro Meet – Luxemburgo 26-28 Janeiro Luxemburgo 11 

Multinations Youth Meet 7-8 Abril Varsóvia 17 

Multinations Júnior Meet 7-8 Abril Jamor 21 

Open de Espanha 5-8 Abril Saragoça 10 

Grande Prémio – Cidade de Barcelona 1-3 Junho Barcelona 8 

Camp. da Europa de Juniores 5-8 Julho La Valetta (Malta) 22 

Jornadas Olímpicas da Juv. Europeia 23-26 Julho Múrcia (Espanha) 16 

Campeonatos do Mundo 22-29 Julho Fukuoka (Japão) 4 

Universíadas 23-29 Agosto Pequim (China) 2 

Camp. Europa – Piscina Curta 13-16 Dez. Antuérpia (Bélgica) 6 

 

 

3.1.3. Análise da Actividade Nacional e Internacional – resultados vs   
objectivos estabelecidos 

 
No presente capítulo iremos apresentar os dados correspondentes à valia das marcas 
alcançadas, independentemente de terem sido alcançadas em provas nacionais ou 
internacionais. A análise da actividade internacional, será realizada com base nas 
classificações obtidas em cada competição, no âmbito das selecções nacionais. 

 

A - Actividade Nacional 
 
Tal como foi apresentado no capítulo anterior, foram realizadas todas as competições de 
âmbito nacional programadas. Verificou-se um aumento global do número de 
participantes, apesar de os critérios (mínimos) estabelecidos terem sido ligeiramente 
mais exigentes que no ano anterior. 
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Seguidamente apresentaremos um quadro com o número de  recordes nacionais obtidos 
em 2001: 

 

 Piscina de 25 metros Piscina de 50 metros 

Categoria 22 Rec. Nac. 71 Rec. Nac. 

Absolutos 11 Rec. Nac. 19 Rec. Nac. 

TOTAIS 33 Rec. Nac. 90 Rec. Nac. 

 

No total, foram obtidos novos 123 recordes nacionais, o que só pode ser considerado 
como um resultado excepcional e que traduz uma inequívoca evolução qualitativa da 
Natação Portuguesa. 

 

B - Actividade Internacional 
Relativamente à participação de selecções nacionais em competições internacionais 
iremos apresentar uma análise de cada projecto elaborado – P. Pré-Júnior, P. Júnior, P. 
Absoluto e P. Esperanças. 

 

B.1. Projecto Pré-Júnior 

A selecção nacional participou nas duas competições que tinha programadas para 2001. 

Relativamente ao Multinations Youth classificações ficaram aquém do objectivado: 
foram obtidos 4 lugares de pódio, quando tínhamos previsto 8; por sua vez, 
colectivamente obtivemos o 6º lugar, quando tínhamos previsto o 5º lugar. 

Por sua vez, nas Jornadas Olímpicas da Juventude Europeia, verificou-se uma alteração 
considerável dos nadadores seleccionados, tendo os resultados ultrapassado todas as 
expectativas: 3 finais A e 13 finais B, quando os objectivos apontavam para um total de 
5 finais. 

Nestas idades verificam-se evoluções muito rápidas e, por vezes inesperadas; tal facto 
foi evidente, em 2001. Consideramos que os resultados menos positivos, no 
Multinations Youthse ficaram a dever, em parte, ao facto de se ter tratado da primeira 
competição em piscina olímpica realizada na época, para os atletas destas idades. 
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Contudo o balanço final deste projecto é extremamente positivo, perspectivando-se que 
alguns dos nadadores que integraram as selecções possam vir a atingir níveis 
desportivos elevados nos escalões mais velhos. 

 

  B.2. Projecto Júnior 

Depois do êxito deste projecto em 2000, eram grandes as expectativas para 2001. Na 
verdade tratava-se de uma selecção repleta de novos atletas que, na sua maioria, 
pertencia ao primeiro ano da categoria. 

A selecção Júnior participou nas três competições internacionais previstas para 2001.  

A primeira competição foi o Euro Meet – Luxemburgo; tinha um objectivo de 
preparação / avaliação, e outro de obtenção de alguns mínimos de participação no 
Campeonato da Europa de Juniores (CEJ). Ambos os objectivos foram plenamente 
alcançados, particularmente pela obtenção de 8 mínimos de participação nos CEJ. 

A segunda competição teve lugar no Complexo de Piscinas do Jamor – Multinations 
Junior Meet – tendo, a organização, sido da responsabilidade da FPN. Tratava-se de 
uma competição prioritária e com objectivos competitivos bem definidos. Foram 
obtidas 24 classificações de pódio – com 9 primeiros lugares – e o segundo lugar 
colectivo em ambos os sexos e no global (imediatamente atrás da Polónia e à frente de 
selecções como o Brasil, a República Checa, a Grécia, a Bélgica ou a Suíça). Estes 
resultados ultrapassaram largamente os objectivos definidos. 

 Por fim, participámos no Campeonato da Europa de Juniores, com prestações 
verdadeiramente inesquecíveis. Tratou-se da maior participação portuguesa de sempre 
em competições desta natureza – 22 nadadores. Foi conquistada uma medalha de bronze 
(Sara Oliveira – FCP – 100 mariposa), mais 8 participações em finais (3 finais de 
estafetas) e ainda 20 presenças em meias-finais. Esta competição foi antecedida de um 
estágio de quatro dias, no próprio local da competição, que muito terá contribuído para 
o fortalecimento do espírito de grupo e para a adaptação a condições climatéricas 
difíceis (temperatura e % de humidade elevadas). 

 

B.3. Projecto Absoluto 

Dado tratar-se de um ano pós Olímpico - e pelo facto de em 2000 se terem realizado um 
elevado número de estágios prolongados, e de termos participado em inúmeras 
competições no estrangeiro – optou-se por diminuir o número de acções de preparação e 
competição em 2001. 

A selecção absoluta participou em duas competições internacionais de carácter 
preparatório: Open de Espanha e Grande Prémio Cidade de Barcelona, onde o resultado 
mais saliente foi a obtenção dos mínimos de participação nos Campeonatos do Mundo – 
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Fukuoka, da nadadora Raquel Felgueiras (SCB), nos 200 Mariposa. 

Nos Campeonatos do Mundo – Fukuoka, estiveram presentes 4 atletas. O destaque 
recaiu no nadador José Couto (CNA) que participou nas meias-finais das três provas em 
que estava inscrito, tendo obtido o 10º lugar nos 200 m Bruços. Os restantes nadadores 
tiveram uma participação positiva tendo, inclusivamente, obtido alguns recordes 
nacionais. De lamentar a desclassificação da nadadora Raquel Felgueiras (SCB), nos 
200 m mariposa, a qual tinha realizado uma prova de grande qualidade. 

No Campeonato da Europa de Piscina Curta estivemos presentes com 6 nadadores. 
Tratou-se da edição mais forte da história destes campeonatos, contudo, os resultados 
alcançados cumpriram totalmente os objectivos definidos. Estivemos presentes em 3 
finais e 6 meias finais, e foram alcançados 5 novos recordes nacionais. Salientou-se o 
atleta José Couto (CNA) que alcançou um 5º e um 6º lugares, respectivamente nos 200 
e 100 metros Bruços. 

Nas Universíadas (Pequim) estiveram presentes 2 atletas. Tratou-se de uma participação 
organizada pela FADU. A melhor classificação foi alcançada por Nuno Laurentino 
(SAD/ID) – 9º lugar nos 50 m Costas. 

 

B.4. Projecto Esperanças 

Trata-se de um projecto iniciado em 2000, numa base experimental. Por motivos 
financeiros, decidiu a Direcção da FPN, cancelar em 2001 todas as actividades relativas 
a este projecto. 

Contudo, trata-se de um projecto importante para o desenvolvimento da natação 
absoluta portuguesa a nível internacional e, em 2002 ,parecem estar criadas as 
condições necessárias para a sua necessária operacionalização. 
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NATAÇÃO DE  MASTERS 

 

 
 
O ano de 2001 foi, sem margem para dúvidas, o melhor ano da natação 
portuguesa de masters, isto apesar da sua muito recente implantação entre 
nós. 
 
A modalidade segue agora um crescimento sustentado do número de atletas 
filiados, que nos leva a admitir como meta muito credível, o objectivo 
traçado no Plano Estratégico para a modalidade, de se conceder o 
licenciamento de 300 atletas, nos próximos 3 anos. 
 
Efectivamente, aos cerca de 80 nadadores inscritos nos 1ºs Campeonatos 
Nacionais de Almada, em 1999, ano em que, oficialmente, ocorreu o arranque 
da modalidade, seguiram-se os cerca de cem participantes, no ano 
seguinte, nos 2ºs. Nacionais da Guarda. Mas Portalegre, que acolheu a 3ª 
edição da prova, no ano passado, vai decerto ficar na nossa memória 
colectiva, não só pelo número de atletas concorrentes, que subiu para cerca 
de 150, como pela verdadeira festa que foram estes Campeonatos. Mas a todos 
os níveis:  
 
-pelo empenhamento da Associação de Natação de Portalegre, particularmente 
na pessoa do seu presidente, Sr. Eleutério Baptista, na organização conjunta 
destes nacionais; 
 
-pela forma entusiástica com que os Órgãos Autarquicos acolheram a 
iniciativa e assumiram o patrocínio da prova, disponibilizando as condições 
e meios necessários à sua organização; 
 
-pela espírito de leal competitividade demonstrado por todos os concorrentes 
à prova; 
 
-pelo alegria contagiante das claques de apoiantes que se deslocaram à 
piscina e das quais merece justo realce a da equipa da Associação Académica 
de Coimbra; 
 
-pela rápida apreensão do corpo nacional de arbitragem às adaptações 
específicas dos regulamentos de competição à modalidade; 
 
-e finalmente, ao esforço dedicado, a que já nos habituaram, do chamado 
núcleo duro da organização, no qual iremos incluir a equipa de cronometragem 
electrónica, o apoio administrativo da FPN e dos elementos da Comissão de 
Apoio aos Masters. 
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No ano de 2001, conseguiu-se ainda concretizar o objectivo de publicar, 
atempadamente, 2 importantes documentos para a modalidade: 
 
-O Regulamento de Natação de Masters 
-A Tabela dos Recordes Nacionais de Masters 
 
O Regulamento de Natação de Masters, na sua versão 2001, integra num único 
documento o Calendário Nacional de Competições de Natação de Masters que 
define quais as competições nacionais que integram o calendário, quem nelas 
pode participar, quais as provas de presença obrigatória para efeitos de 
pré-selecção das competições internacionais e também quais as formalidades 
de inscrição a observar pelos participantes, bem como o licenciamento dos 
atletas. Um destaque muito especial para o aumento significativo de provas 
organizadas no âmbito da FPN/Associações que integram o Calendário Nacional. 
 
A Tabela dos Recordes Nacionais de Masters, entendida como um documento 
essencial ao estímulo e incentivo dos praticantes. A versão publicada será 
agora melhorada com a indicação dos tempos mínimos das provas para as quais 
não foram ainda estabelecidos recordes nacionais. A partir daqui, a 
actualização da Tabela vai seguir os critérios definidos para a alta 
competição, ou seja, a homologação de um recorde nacional será efectuada 
pela FPN, mediante proposta apresentada pela entidade organizadora da 
competição, em formulário e requisitos necessários para o efeito, 
particularmente ao nível de cronometragem. Este facto pode, à primeira 
vista, parecer de menor importância do que à que efectivamente tem. Mas 
vejamos 2 exemplos muito simples. O primeiro, é que só a partir da presente 
época vai ser possível enviar, para a LEN e para a FINA, as listagens dos 
resultados das provas do INATEL que integram o calendário nacional. Isto 
porque as listagens com os resultados que nos são fornecidas, já passam a 
indicar o ano de nascimento dos atletas. O outro é o de que, 
lamentavelmente, em Novembro passado, numa prova organizada pelo INATEL e 
que integra o nosso calendário nacional, a atleta portuguesa Ana Paula 
Grilo, bateu o recorde europeu dos 800 metros livres e o seu tempo não pôde 
ser homologado, não só porque não havia cronometragem electrónica ou 3 
cronometristas, como também não nos foi submetida, dentro do prazo 
regulamentar de 30 dias estabelecido pela LEN, a acta de homologação do 
respectivo tempo. Partilhamos profundamente da desilusão desta atleta, pois 
não é todos os dias que se assiste, em Portugal, à queda de recordes 
europeus e mais ainda quando batidos por atletas nacionais. Que este exemplo 
nos estimule para o futuro, pois estamos certos que, ainda nesta época, este 
recorde vai ter um nome nacional nas tabelas da LEN. Força Paula. 
 
E para finalizar e por se falar em competições internacionais, na época 
transacta, a nossa selecção participou nos Europeus de Palma de Mallorca. Os 
resultados não poderiam ser mais animadores, para uma modalidade tão "jovem" 
entre nós: nada mais nada menos do que 4 medalhas. Seguindo o bom prenúncio 
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que foi a medalha de prata do Paulo Trindade, Vice-Campeão Mundial aos 50 
Livres, na edição 2000 dos mundiais de Munique, Leonel Gomes, nesta edição 
espanhola, trouxe na bagagem de regresso 3 medalhas do escalão 70/74 anos: 
Campeão Europeu, nos 100 Bruços, com o tempo de 1.42.32. Vice-campeão 
Europeu, aos 200 Bruços, com a marca de 3.48.94 e ainda a de 3º lugar nos 50 
Bruços, com 44.03. A outra medalha, de 3º classificado, foi obtida pelo 
Paulo Carvalho nos 200 Mariposa, com o tempo de 2.25.31. Já em Munique o 
Paulo havia demonstrado andar com o pódio desta prova nos seus objectivos e 
em Palma acabou por consegui-lo. Outro resultado que nos merece destaque, é o 4º 
lugar do Paulo Trindade nos 50 Livres. Numa prova em que tudo conta, o Paulo não 
foi tão feliz como em Munique. 
 
Se por um lado, na época passada, tivemos bons motivos com que nos 
regozijarmos, por outro, a responsabilidade para com este projecto, face aos 
resultados obtidos, aumentou consideravelmente. Mas esse é o nosso 
verdadeiro desafio e a razão porque cá estamos. E a melhor certeza que vos 
poderemos dar, é o imediato reforço da Comissão de Apoio aos Masters, 
aumentando para 5 o número de elementos que a constituem, como forma de 
assegurar uma mais rápida e adequada resposta às crescentes necessidades da 
modalidade. 
 
Uma boa época para todos. 
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3.2 Polo Aquático 
 
 
 
3.2.1 Introdução 
 
No ano de 2001, o Polo Aquático apresentou um aumento das equipas inscritas 
nas provas Nacionais, como tem sido regra, demonstrando um crescimento que é 
feito essencialmente pelas bases de formação. Assim, passou-se de 117 equipas 
na época anterior para 119 equipas inscritas nas competições nacionais. Pelo 
quadro podemos observar a bold a variação do número de equipas em relação à 
época anterior. 
 
 

PROVA 
NACIONAL 

2000/2001 

C. N. Sénior Masc. 1ª div. A1- 6 equipas      A2- 6 
equipas + Sel. Nac.(83 e + 
novos) (+1) 

C. N. Sénior Masc. 2ª div. (-1) 11 equipas 
C. N. Sénior Fem. (+1) 12 equipas 
Taça de Portugal (Masc.) (-2) 18 equipas 
Taça de Portugal (Fem.) (-1) 10 equipas 
C.N.Jun. Masc. (+2) 15 equipas 
C.N.Jun. Fem.     7 equipas 
C.N.Juv. Masc. (+2) 14 equipas 
C.N.Juv. Fem.     7 equipas 
C.N.Inf. Masc. 10 equipas 
Torneio.N.Inf. Fem. 3 equipas 
TOTAL DE EQUIPAS 
INSCRITAS NA ÉPOCA 

119 

 
A acompanhar esta evolução da base dos praticantes na disciplina de Polo Aquático dá-
se em simultâneo um salto quantitativo de praticantes. 
 



 

Assim, a participação de selecções Nacionais em provas Internacionais num escalão 
mais baixo, servirá para promover mais cedo o nível técnico/táctico como a sua 
experiência de competição dos jogadores seleccionados. Na época de 2000/2001 
participaram pela primeira vez as Selecções de 83 e mais novos Masculinos e 
Femininos nos Europeus de Youth e foi possível a participação de uma Selecção infantil 
Masculina (nascidos em 1986 e mais novos) num torneio internacional em Madrid. 
Assim, a necessidade de se começar a trabalhar as Selecções num nível etário mais 
baixo foi uma realidade, pois serão estes que permitirão aumentar o nosso nível 
qualitativo de Polo Aquático num futuro próximo tendo como meta final os escalões 
Seniores. 
 
Em relação ás selecções mais velhos, estas começam a ser renovados com elementos 
mais novos provenientes de selecções mais novas, sendo de extrema importância a 
necessidade de voltarem a ter objectivos competitivos, especialmente a Selecção Sénior 
Masculina. Assim, iniciou-se este ano o primeiro torneio de Ermesinde, estando prevista 
a sua realização anual, servindo de objectivo competitivo para o grupo sénior 
masculino. 
 
 
 
 
 
3.2.2.a Quadro Competitivo Nacional 
 
 

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div. 
 

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de 
Qualificação A1  

SCS CDUP CFB CPN CNA CFP 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de Qualificação A2  
AAUTAD FOCA Aminata LDC CNAc AAC 

 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B1  

SCS CFB CNA CPN 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B2  

AMINATA CFP CDUP FOCA 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B3  

CNAc AAC LDC SN83 
 

Play-off  
SCS CPN 
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Campeão Nacional- SCS 

 
1º e 2º classificado do B2 apurados para o A1 ( época 2001/02 )- CFP e CDUP  
 
Face á classificação do B3 o AAUTAD e o AAC disputam na época de 2001/02 a 2ª 
Divisão 
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FASE do C.N.S.Masc.1ªDiv. Número de jogos 

Grupo de Qualificação A1 30 

Grupo de Qualificação A2 30 

Ronda Final B1 12 

Ronda Final B2 12 

Ronda Final B3 6 
Play-off 2 
Total de Jogos do C.N.S.Masc.1ªDiv. 92 
 
Na época de 2001/02 os grupos A1 e A2 serão os seguintes: 
 
 

A1 A2 
SCS FOCA 
CPN CNAc 

CDUP PINGUINS 
CFB LDC 
CFP AMINATA 
CNA Arsenal 72 

 
Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div 

 
 
Constituído por três Rondas: Qualificação ( A1 e A2 ), Final ( B1, B2 e B3 ) e Play Off. 
 
 

Ronda de Qualificação A1 Ronda de Qualificação A2 

SAD 

AHBVG 

CFB LDC 
CNA SSCMP 

ADDCEG AAC 
FOCA AAUTAD 
EVS CFP 

 
 

Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div.- Grupo 
Qualificação A1  

EVS SAD CFB ADDCEG CNA FOCA 
Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div.- Grupo Qualificação A2  
SSCMP CFP AAC  LDC AAUTAD AHBVG 
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Campeonato Nacional Seniores Femininos- Ronda Final B1  
CFB SAD CNA EVS 

Campeonato Nacional Seniores Femininos- Ronda Final B2  
AAC CFP ADDCEG FOCA 

Campeonato Nacional Seniores Femininos- Ronda Final B3  
LDC SSCMP AAUTAD AHBVG 
 

Play-Off– EVS e SAD 
 

Campeão Nacional- SAD 

 
 
FASE do C.N.S. Feminino 1ªDiv. Número de jogos 

Ronda de Qualificação A1 30 

Ronda de Qualificação A2 30 

Grupo Final B1 12 

Grupo Final B2 12 

Ronda Final B3 6 

Play-Off 2 

Total de Jogos do C.N.S.Fem.1ªDiv. 92 
 
 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 2ª Divisão 

Esta competição compôs-se de duas Rondas: Ronda de Qualificação e Ronda Final. 
 
As equipas inscritas ficaram enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 
Associação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se indica: 

 
Delegação na ANL Delegação na ANNP 

ARSENAL 72 CDP 
PORTINADO LAC 

PINGUINS APOLOS 
CDA AHBVG 

CADCA SSCMP 
 ADDCEG 

 
A Ronda Final foi disputada da seguinte forma: 
 



 

Ronda Final C  Ronda Final C  
•Dois grupos, C1 e C2, no sistema de todos contra todos a uma 

volta. 
•Dois grupos, C1 e C2, no sistema de todos contra todos a uma 

volta. 
Grupo C1 Grupo C1 Grupo C2 Grupo C2 

5º classificado do G. de Q. do Norte -LAC 5º classificado do G. de Q. do SUL -
CADCA 

4º classificado do G. de Q. do Norte -
AHBVG 

4º classificado do G. de Q. do SUL -CDA 

3º classificado do G. de Q. do Sul -ARS 72 3º classificado do G. de Q. do Norte -CDP
 

1º classif.Gr. C1 X 1º classif.Gr. C2 
2º classif.Gr. C1 X 2º classif.Gr. C2 
3º classif.Gr. C1 X 3º classif.Gr. C2 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Apurado para a Final B as equipas classificadas 
em 1º e 2º lugar- ARSENAL 72 e CDP 

 
 
 
 
Ronda Final B 
• Grupo B em sistema todos contra todos a uma volta, sendo o vencedor apurado para o 
Grupo A. 
 

Grupo B 
2º classificado do G. de Q. do Norte- SSCMP 
2º classificado do G. de Q. do Sul- PORTINADO 
1º classificado da Ronda Final C- ARSENAL 72 
2º classificado do Ronda Final C- CDP 

 
 
 

 Apurado para a Final A as equipas classificadas 
em 1º e 2º lugar- ARSENAL 72 e PORTINADO  

Ronda Final A 
• Grupo A em sistema todos contra todos a uma volta, sendo o vencedor campeão da 2ª 
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Divisão. 
 

Grupo A 
1º classificado do G. de Q. do Norte- ADDCEG 
1º classificado de G. de Q. do Sul- PINGUINS 
1º classificado da Ronda Final B- ARSENAL 72 
2º classificado da Ronda Final B- PORTINADO 

 
 
 
PINGUINS sagrou-se Campeã Nacional Seniores Masculinos da 2ª Divisão, esta equipa 
e o ARSENAL 72 disputam o C.N.S.M. 1ªD/A2 de 2001/02. 
 
 
FASE do C.N.S. Masculino 2ªDiv. Número de jogos 

Ronda de Qualificação ANL 10 

Ronda de Qualificação ANNP 15 

Fase Final C 9 

Fase Final B 6 

Fase Final A 6 

Total de Jogos do C.N.S.Masc.2ªDiv. 46 
 
Taça de Portugal Senior Masculino 
 

Equipas Participantes na Taça de Portugal Senior Masculino 
CDP APOLOS SSCMP 

ADDCEG CFP CPN 
SCS CDUP CNA 
C.N.Pinguins CFB PORTINADO 
FOCA LDC AHBVG 
AAC AMINATA CNAc 
 
Realizaram-se 16 jogos tendo o Sport Comércio e Salgueiros sagrado vencedor da Taça 
de Portugal Senior Masculino 
 
 
Taça de Portugal Senior Feminino 
 

Equipas Participantes na Taça de Portugal Senior Feminino 
SSCMP AAC CNA 
CFB CFP SAD 
ADDCEG FOCA CDUP 
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EVS   
 
Realizaram-se 9 jogos tendo o Sport Algés e Dafundo sagrado vencedor da Taça de 
Portugal Senior Feminino 
 
Campeonato Nacional de Juniores Masculinos 
 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B ) e Final . 
 
Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP e a Ronda Preliminar B, organizado pela 
ANL participaram as seguintes equipas: 
 

R.P. A 
ANNP 

R.P. B 
ANL 

SCS PORTINADO 
CDUP LDC 
CFP ARSENAL 72 
CDP CNA 

FOCA CFB 
ADDCEG  

CNAc  
AAC  

SSCMP  
AHBVG  

 
A Fase final foi realizada do seguinte modo: 
 

C.N. Jun. Masc.- G.Final 

1º Gr. Prel. A- CDUP 
2º Gr. Prel. A- CFP 

*3º Gr. Prel. A- FOCA 
1º G. Prel. B- ARSENAL 72 

*2º G. Prel. B- CNA 
 
* A Ronda Final iniciou com o Jogo entre o 3º do Gr. Prel. A e o 2º do Gr. Prel. B, 
sendo o vencedor a equipa seleccionada para disputar, juntamente com as três restantes 
a Final no sistema todos contra todos. 

 
 

Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores 
Masculinos- classificação Final 

1º Classificado CDUP 
2º Classificado CNA 
3º Classificado CFP 
4º Classificado ARSENAL 72 
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O Clube Desportivo Universitário do Porto sagrou-se Campeão Nacional de Juniores 
Masculinos 
 
 
 
FASE do C.N.Jun. Masculino  Número de jogos 

Ronda de Qualificação A 25 

Ronda de Qualificação B 10 

Fase Final  7 

Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 42 
 

 

Campeonato Nacional de Juniores Femininos 

 
Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP e da  Ronda Preliminar B, organizado pela 
ANL participaram as seguintes equipas: 
 

R.P. A 
ANNP 

R.P. B 
ANL 

SSCMP CNA 
FOCA CFB 

ADDCEG ARSENAL 72 
EVS  

 
A Ronda Final será realizada do seguinte modo: 
 

C.N. Jun. Fem.- G.Final 

1º Gr. Prel. A- EVS 
2º Gr. Prel. A- FOCA 
1º Gr. Prel. B- CFB 
2º Gr. Prel. B- CNA 

 
A Ronda Final será disputada no sistema todos contra todos, sendo declarado Campeão 
Nacional a equipa que vencer o Grupo Final  

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores 

Femininos- classificação Final 
1º Classificado EVS 
2º Classificado FOCA 
3º Classificado CFB 
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4º Classificado CNA 
 
O "Estrela e Vigorosa Sport" sagrou-se Campeão Nacional de Juniores Femininos 
 
 
 
FASE do C.N.Jun. Femininos  Número de jogos 

Ronda de Qualificação A 6 

Ronda de Qualificação B 3 

Fase Final  6 

Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 15 
 
 
 
 
 
 

 

Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos 

 
 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B ) e Final . 
 
Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP e Ronda Preliminar B, organizado pela 
ANL participaram as seguintes equipas: 
 
 
 

R.P. A 
ANNP 

R.P. B 
ANL 

SCS PORTINADO 
CDUP LDC 
CFP ARSENAL 72 
CPN CNA 

FOCA CFB 
ADDCEG  
AHBVG  

LAC  
SSCMP  

 



 

 
 
A Fase Final foi realizada do seguinte modo: 
 
 

C.N. Juv. Masc.- G.Final 

1º Gr. Prel. A- SCS 
2º Gr. Prel. A- CDUP 
*3º Gr. Prel. A- CFP 

1º G. Prel. B- ARSENAL 72 
*2º G. Prel. B- CNA 

 
 
 
* A Ronda Final iniciar-se-á com o Jogo entre o 3º do Gr. Prel. A e o 2º do Gr. Prel. B, 
sendo o vencedor a equipa seleccionada para disputar, juntamente com as três restantes 
a Final no sistema todos contra todos. 
 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis 

Masculinos- classificação Final 
1º Classificado SCS 
2º Classificado CDUP 
3º Classificado ARSENAL 72 
4º Classificado CFP 

 
 
 
O Sport Clube e Salgueiros sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Masculinos 
 
 
 
FASE do C.N.Jun. Masculino  Número de jogos 

Ronda de Qualificação A 20 

Ronda de Qualificação B 10 

Fase Final  7 

Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 37 
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Campeonato Nacional de Juvenis Femininos 

 
 
Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP e Ronda Preliminar B, organizado pela 
ANL participaram as seguintes equipas: 
 
 
 

R.P. A 
ANNP 

R.P. B 
ANL 

SSCMP CNA 
FOCA CFB 

ADDCEG ARSENAL 72 
EVS  

 
 

A Fase Final foi realizada do seguinte modo: 
 
 

C.N. Juv. Fem.- G.Final 

1º Gr. Prel. A- EVS 
2º Gr. Prel. A- FOCA 
1º G. Prel. B- CAN 

2º G. Prel. B- ARSENAL 72 
 
 

Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis 
Femininos- classificação Final 

1º Classificado EVS 
2º Classificado CNA 
3º Classificado ARSENAL 72 
4º Classificado FOCA 

 
 

O "Estrela e Vigorosa Sport" sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Femininos 



 

 
 
FASE do C.N.Juv. Femininos  Número de jogos 

Ronda de Qualificação A 6 

Ronda de Qualificação B 3 

Fase Final  6 

Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 15 
 
 
3.2.2.b  Quadro competitivo Internacional- participações e resultados 

 
 

 
TORNEIO QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPEU YOUTH MASCULINOS 
    Sofia (Bulgária), 02-06/05/01     
 
Resultados    
Georgia 08 x Portugal 03  1º Holanda 
Bulgaria 09 x Portugal 04  2º Grã-Bretanha 
Portugal 03 x Holanda 19  3º Georgia 
Portugal 04 x Grã-Bretanha 10  4º Bulgária 
Bielorrusia 05 x Portugal 08  5º Portugal 
      6º Bielorrúsia 
 
 
 
Iº TORNEIO INTERNACIONAL SENIOR MASCULINO DO PORTO 
Piscina do CPN – Ermesinde, 23 a 25/02/2001 
 
Resultados              Classificação 
POR A 17 x P. Gales 07  1º POR A 
SUI 13 x POR Sub 20 07  2º SUI 
SUI 08 x POR A 06  3º P. Gales 
P.Gales 08 x POR Sub 20 04  4º POR Sub 20 
POR A 12 x POR Sub 20 04    
SUI 10 x P. Gales 09    
        
P. Gales 10  x POR Sub 20 08    
SUI 08 x POR A 13    
 
Melhor Guarda Redes – Rui Nuno 
Melhor Marcador – Rui Moreira 
Melhor Jogador – Rui Moreira 
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V MEMORIAL "JOSÉ LUIS FONS" 
02-04 de Março de 2001 
Equipas Participantes: 
C.N. SABADEL 
C.N. San Andres 
Selecção de Infantis de Portugal 
Real Canoe 
C.N. Três Cantos 
C.N. Moscardo 
 
Resultados 
C.N. SABADEL X Selecção de Infantis de Portugal- 14 x 6 
C.N. San Andres X Selecção de Infantis de Portugal- 9 x 7 
Real Canoe X Selecção de Infantis de Portugal- 12 x 6 
C.N. Três Cantos X Selecção de Infantis de Portugal- 11 x 5 
C.N. Moscardo X Selecção de Infantis de Portugal- 12 x 2 
 
Vencedor: C.N. Três Cantos 
 
II Torneio Internacional de Felgueiras – Femininos (atletas nascidas em 83 e mais 
novas) 
 
Resultados 
 
Suécia 03 X Portugal 16 
Madrid 07 X Eger 

(HUN) 
10 

Madrid 07 X Portugal 05 
Eger 15 X Suécia 04 
Portugal 05 X Eger 08 
Suécia 02 X Madrid 10 
 
Final 
Portugal 14 X Suécia 02 
Eger 07 X Madrid 05 
 
Classificação 
1º Eger 
2º Madrid 
3º Portugal 
4º Suécia 
 
Melhor Marcadora 
Melhor Jogadora 
Melhor Guarda-
Redes 

Mariana Sarmento (Portugal)
Gema Fernandez (Madrid) 
Kristina Serfözö (Hungria) 
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European Youth Womens Water Polo Championships 2001 
 
Resultados da Selecção Portuguesa 
Itália 18 X Portugal 08 
Portugal 02 X República 

Checa 
16 

Ucrania 05 X Portugal 01 
Portugal 07 X Hungria 16 
Holanda 15 X Portugal 05 
Portugal 13 X Grã-Bretanha 06 
 
XI Torneio Internacional Cidade de Loulé 2001 – Masculinos (atletas nascidos em 
83 e mais novos) 
 

Resultados     Classificação 

 

Irlanda 04 X Inglaterra 09 1º Inglaterra 7 pontos 
Irlanda 01 X Portugal 07 2º Portugal 3 pontos 
Inglaterra 17 X Portugal 04 3º Irlanda 2 pontos 
Inglaterra 05 X Irlanda 04 
Portugal 03 X Irlanda 06 
Portugal 08 X Inglaterra 08 
 
Melhor Marcador 
Melhor Jogador 
Melhor Guarda-
Redes 
Premio Fair-Play 

Richard Leighton 
(Inglaterra) 
Richard Leighton 
(Inglaterra) 
Osvaldo Ferreira (Portugal) 
Irlanda 
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3.2.3. – Actividade Nacional e Internacional desenvolvida: análise de resultados vs 
objectivos estabelecidos. 
 
 
3.2.3.a – Actividade Nacional 
 

Analisando o número de equipas inscritos na época de 2001 podemos concluir, 
como já referido na introdução, um acréscimo de equipas muito significativo, 
principalmente ao nível dos Infantis Masculinos. 
Estes atletas, como foi já referido em anteriores relatórios, continuam a ter um 
acentuado crescimento e sendo numa idade de formação como é esta de Infantis, 
promove o desenvolvimento da base de praticantes do Polo Aquático.  
 

Os Campeonatos Nacionais decorreram sem problemas, sendo importante 
começar a desenvolver as fases finais de Juniores e posteriormente de Juvenis com o 
factor "casa", e não com uma final em campo neutro. Esta possibilidade levará a uma 
maior participação dos espectadores divulgando a própria actividade . 
 
3.2.3.b Actividade Internacional 
 

Qualquer atleta ambiciona jogar na Selecção Nacional, sendo os seus atletas os 
modelos para os jovens praticantes. Para os seleccionados o ponto alto será sempre a 
representação do seu País no escalão máximo, ou seja, na selecção Nacional Sénior. 

 
Estiveram em actividade os projectos da S.N. Sénior Masc (subdividida em 

dois; mais velhos e Sel. Junior do ano anterior, nascidos em 1981 e mais novos)., S. N. 
Júnior Fem. e Masc. (nascidos em 1983 e mais novos) e Infantis Masculinos. 

 
A Selecção Nacional Junior Feminina e a Junior Masculina participaram no 

Campeonato da Europa de Youth. Sendo a sua primeira participação nesta prova 
tiveram resultados satisfatórios, principalmente os Masculinos que conseguiram uma 
vitória e excelentes resultados com equipas consagradas no panorama do Polo Aquático 
Europeu. Esta participação serviu de base do trabalho deste ano e torna-se essencial para 
ambas as equipas pois permite que seja feita uma avaliação do nível deste escalão, tendo 
sempre como referência o Campeonato Europeu de Juniores do ano a seguir. A selecção 
Sénior Feminina foi a equipa que perdeu mais com a necessidade de cortes orçamentais 
impostos neste ano, pois tinha um torneio previsto como objectivo competitivo, o I 
Torneio Internacional de Oeiras e que não foi realizado. 

 
A Selecção Sénior Masculina voltou finalmente a ter objectivos para que fosse 

justificado os trabalhos de treino durante o ano, algo que já à quase cinco anos não 
acontecia. Assim, participou no I Torneio Internacional de Ermesinde, tendo a equipa 
principal alcançado o 1º lugar, sinal de que o nível do Polo Aquático Sénior está bem 
mais elevado do que se puderia supôr. Por outro lado, aproveitando este torneio e tendo 
em atenção a possibilidade de termos mais jogadores a desfrutar da possibilidade de 
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jogar e ganhar experiência competitiva, possibilitou-se a participação de uma segunda 
equipa Nacional (nascidos em 1981 e mais novos) que provaram termos elementos que , 
se necessário, estarão prontos a substituir ou mesmo a fazer parte da equipa principal. 

 
De salientar a participação da equipa Infantil no Torneio Luis Fons, onde 

jogando com as melhores equipas Espanholas, o nosso Polo Aquático não se deixou 
ficar para trás, dando excelente réplica a estas equipas de um País de topo na Europa. 

 
Como conclusão é importante realçar que cada Selecção deverá ter pelo menos 

um Torneio Internacional por ano para permitir que os trabalhos de selecção efectuados 
tenham um objectivo competitivo. Por outro lado, e tendo em atenção a base de 
formação do Polo Aquático, é extremamente importante continuar a participar em 
torneios como o Luis Fons, permitindo que atletas mais novos tenham experiências 
desportivas de elevado nível. 

 
É portanto, no contacto com equipas mais evoluídas que a experiência 

competitiva se poderá desenvolver, salientando– se que este apoio a nível de Selecções 
se deverá verificar também com os Clubes que pretendam representar o seu nome e o do 
País em provas Internacionais. 
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NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 

1. INTRODUÇÃO 
 
 
A Natação Sincronizada é uma modalidade em franca evolução.  
 
Apesar dos poucos clubes existentes, a disciplina adquiriu uma dinâmica de trabalho 
diferente, procurando responder com seriedade e competitividade aos desafios 
internacionais em que nos propomos participar. 
 
O ano em análise foi manifestamente positivo no que diz respeito à produção de 
trabalho. Foram conseguidas alterações significativas nas dinâmicas internas dos clubes, 
houve mudanças significativas na organização dos grupos e formas de treino 
possibilitando uma evolução das nadadoras. 
 
A época desportiva propriamente dita ficou marcada pelas restrições orçamentais 
necessárias. Foi cancelada uma competição internacional muito importante para a 
disciplina, o Torneio Ibérico e não se realizaram uma acção de formação para técnicas e 
um estágio para nadadoras juniores.  
 
 
2. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL E INTERNACIONAL 
 
O calendário nacional da modalidade é composto por duas competições, o campeonato 
nacional de inverno e de verão.  
O calendário internacional resume-se à Taça CO.ME.N de Natação Sincronizada.  
 
As competições nacionais envolvem as quatro categorias existentes, realizando-se no 
mesmo momento, respeitando naturalmente as especificidades regulamentares de cada 
uma. 
 

1. Participação Quantitativa dos Campeonatos, por categorias: 
 

Nacional de Inverno Nacional de Verão 
Categoria A 12 Categoria A 18 
Categoria B 17 Categoria B 21 
Categoria C 4 Categoria C 9 
Categoria Sénior 0 Categoria Sénior 8 
Total 33 Total 56 
 
 
O Campeonato Nacional de Inverno contou com a presença de três clubes, envolvendo 
33 participantes. O nível técnico das nadadoras em prova foi considerado satisfatório, 
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destacando o bom desempenho das nadadoras da categoria A que alcançaram resultados 
de interesse, particularmente na competição de Figuras. 
 
 
 
 
 

2. Participação por prova: 
 

Nacional de Inverno Nacional de Verão 
Provas S D E Provas S D E 
Categoria A 5 0 1 Categoria A 7 4 2 
Categoria B 5 4 1 Categoria B 8 6 2 
Categoria C 2 0 1 Categoria C 3 3 2 
Categoria Sénior 0 1 0 Categoria Sénior 2+2 2+2 1+1 
Total - 20 12 5 3 Total - 47 22 17 8 
 
O Nacional de Verão envolveu a participação de mais dois clubes, o Clube de Natação 
da Amadora, primeiro lugar na classificação colectiva e a Associação Desportiva 
Manuel Teixeira Gomes.  
 
Esta competição foi muito disputada, particularmente na categoria B, com vinte e uma 
nadadoras com idades compreendidas entre os treze e os quinze anos, tentando o 
apuramento para a Taça CO.ME.N.. Para além deste aspecto verificou-se uma melhoria 
natural, mas significativa das pontuações, facto que denota o trabalho efectuado ao 
longo da época. O quadro seguinte ilustra o exposto. 
 

3. Desempenho nos Campeonatos: 
 

Nacional de Inverno - pontuações 
máximas e mínimas em cada prova 

Nacional de Verão - pontuações 
 máximas e mínimas em cada prova 

Provas F S D E Provas F S D E 
Categoria A 62.7 

43.7 
63.9 
53.9 

0 50.4 
 

Categoria A 63.5 
48.3 

64.7 
54.7 

59.7 
53.6 

55.9
52.6

Categoria B 63.6 
55.0 

70.5 
55.1 

64.9 
54.0

54.4 Categoria B 67.7 
57.7 

71.8 
58.1 

71.1 
58.3 

69.0
67.9 

Categoria C 69.3 
66.8 

73.3 
69.8 

70.1 67.8 
 

Categoria C 71.4 
65.8 

72.4 
67.9 

70.7 
68.2 

71.5 
68.7

Categoria Sénior 0 0 0 0 Categoria Sénior 72.0 
70.0 

55.4 
55.2 

55.8 
55.5 

73.1

          
 
Em todas as categorias assistimos a uma melhoria das melhores, mas também das piores 
pontuações, facto que é revelador da indiscutível evolução técnica e desportiva das 
nadadoras nacionais. 
 
A Taça CO.ME.N contou com a presença de quatro nadadoras nacionais provenientes 
de dois clubes, tendo sido apurados os dois primeiros lugares na prova de Solos e o 
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primeiro Dueto. A Taça CO.ME.N é uma prestigiada competição internacional para 
nadadoras da categoria que antecede a categoria Júnior. Trata-se de uma evento de 
muito interesse para Portugal, pois permite-nos competir nesta faixa etária com 
nadadoras que revemos mais tarde em campeonatos da Europa e do Mundo. Podemos 
afirmar que passam por esta prova as melhores esperanças da Sincro internacional, 
sendo de muita valia toda a informação recolhida nestes dias de competição. 
 
A edição deste ano realizou-se em Rijeka, na Croácia e foi uma organização de um 
clube local, Sportsko Drustvo «primorje 08 - Croatia Osigurnje».  
Os objectivos delineados para este evento tinham como principal orientação a 
participação no maior número de provas possível, colocando as atletas em situação 
competitiva o maior número de vezes, tendo em vista o apuramento para a final de um 
Solo e de um Dueto, objectivo conseguido. 
 
Os resultados das Eliminatórias foram os seguintes: 
 
Solos:  
22ª Silvia Pinto - 67.360 Pontos 
23ª Sara Quintela - 67.120 Pontos 
 
Duetos: 
21ª Sara Castro e Inês Pais - 64.281 
 
Figuras: 
Sara Castro - 60.254 Pontos 
Sara Quintela - 60.682 Pontos 
Inês Pais - 61.032 Pontos 
Sílvia Pinto - 61.493 Pontos 
 
Nas finais participamos com um Solo e com um Dueto, tendo alcançado as seguintes 
classificações: 
 
12º Silvia Pinto - 69.640 Pontos 
12º Sara castro e Inês Pais - 68.560 Pontos 
 
Apesar de considerarmos a participação nacional nesta prova muito positiva, 
continuamos atentos à evolução das nadadoras de outros países e verificamos que a 
disciplina evolui internacionalmente a uma velocidade diferente da nossa, sendo 
necessário reforçar o investimento na disciplina possibilitando mais e melhores horas de 
treino. O trabalho que está em marcha nos clubes possui qualidade, necessitando no 
entanto de um acompanhamento internacional sistemático. Pensamos que só desta 
forma é que podemos evoluir, partindo para competições internacionais destinadas a 
nadadoras de outras categorias, nomeadamente juniores. 
 
 
3. ACTIVIDADE  NACIONAL E INTERNACIONAL DESENVOLVIDA: Análise 

de resultados Vs Objectivos estabelecidos 
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Com perto de uma centena de praticantes federados, o índice de participação nos 
eventos propostos continua abaixo das expectativas iniciais, apresentando, no entanto 
uma tendência claramente crescente.  
 
É um facto que o trabalho desenvolvido nos clubes tem muita qualidade, no entanto, é 
necessário criar ao nível dos mesmos dinâmicas e formas de trabalho capazes de 
ultrapassar novos desafios competitivos.  
 
Realizaram-se dois estágios destinados a nadadoras das categorias A e B, ambos 
orientados pela técnica espanhola Laura Amorós, em parceria com a FPN. 
Estas intervenções estão integrados num plano anual de estágios que engloba a 
realização pontual, nomeadamente durante o período de férias escolares, 4 a 10 de 
Abril, férias da Páscoa e 2 a 10 de Julho, férias de Verão, de sessões de treino em 
regime bi-diário no domínio da preparação das nadadoras. 
 
Trata-se de uma intervenção fundamental na preparação desportiva das nadadoras, 
sendo indispensável, como já foi referido, intervir directamente nos clubes e/ou regiões 
por forma a atender às necessidades crescentes de informação qualitativa e actualizada. 
 
Relativamente ao plano inicial da época, não foi realizado o estágio destinado à 
categoria Júnior, previsto para Setembro, bem como a acção de formação para técnicas 
que estava prevista para a mesma data. Deixou igualmente de se organizar a terceira 
edição do Torneio Ibérico, competição internacional de prestígio destinada a atletas com 
quinze anos e mais novas. Trata-se de uma competição Ibérica, com indiscutível 
interesse desportivo para a disciplina e altamente favorável para o estreitamento de 
relações com Espanha, parceiro preferencial no processo de desenvolvimento da 
disciplina no nosso país. 
 
Os eventos não se realizaram por questões financeiras, sendo sido impossível efectuar o 
enquadramento destas acções na verba atribuída pelo estado a esta federação. 
 
Não me parece escusado referir mais uma vez que se torna absolutamente necessário 
efectuar um reforço efectivo no investimento feito em disciplinas que necessitam de um 
maior acompanhamento. Este deverá ter em conta não só as características especificas 
das mesmas, como também a fase de desenvolvimento em que a Natação Sincronizada 
se encontra em Portugal. 
 
A criação de selecções nacionais e a necessidade de acompanhamento destes grupos ao 
longo de várias épocas desportivas implica a realização de estágios, a deslocação a 
torneios internacionais e a permanência em clubes ou centros de treino noutros países. É 
necessário igualmente intensificar a troca de informação no domínio das metodologias 
de treino da disciplina. Estes e outros aspectos não referidos só são possíveis graças a 
uma intervenção financeira consistente. A ausência desta compromete o processo de 
desenvolvimento da modalidade, retardando o aparecimento de resultados capazes de 
gerar mais valias para a "Sincro" e para o desporto nacional. 
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INTRODUÇÃO 

 

 

O desenvolvimento da Natação, aos seus mais variados níveis, obriga 

necessariamente a um acompanhamento cuidado no que se refere à formação dos seus 

agentes desportivos. Assim, técnicos, árbitros, dirigentes, e todos aqueles cuja 

intervenção determine ou influencie a evolução e o desenvolvimento da Natação devem 

ser alvo de formação inicial e contínua, no sentido da optimização das suas intervenções 

no desenvolvimento da modalidade. 

A actual discussão em torno da regulamentação da formação de treinadores é um 

passo importante para a credibilização e uniformização daquela formação. 

Este processo de reestruturação, sentido como necessário, não foi elaborado à 

margem das possíveis orientações e recomendações definidas pelos organismos da 

tutela. Antes pelo contrário, o acréscimo verificado na carga horária e a preocupação 

pelo aprofundamento da componente específica foi no sentido da qualidade da formação 

e na adequação aos parâmetros de formação definidos pela Comunidade Europeia. 

Neste sentido os cursos de formação de treinadores, previstos para 2002, poderão com 

alguma facilidade serem integrados na nova regulamentação, já que o seu conteúdo 

programático específico não deverá sofrer alterações significativas dado o recente 

processo de actualização. 

A análise e balanço da intervenção prática desta Federação tem sido pautada por uma 

forte intenção na organização e realização de cursos e acções de formação com um forte 

impacto social e desportivo junto das várias vertentes das actividades aquáticas. 

Todavia, devido aos vários constrangimentos, nem sempre têm sido fácil concretizar 

todos os objectivos a que nos propomos. Para que tal seja possível, cada vez mais, 

teremos de nos consciencializar que não há desporto de Alto Rendimento sem uma 

formação base sólida, consistente e credível de todos os agentes desportivos. 

Mais uma vez não será por demais relembrar que a credibilidade das nossas iniciativas 

ficam bem patentes no reconhecimento que o Estado tem dispensado à forma cuidadosa 

e séria como é encarada a realização de qualquer curso, sendo pois obrigação e 
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exigência um respeito rigoroso por o que se encontra definido quanto aos processos a 

serem cumpridos no planeamento, organização e realização de qualquer iniciativa nesta 

área quer por parte das Associações quer da própria Federação. 

Teremos assim que decidir se a Formação é ou não uma prioridade, e no caso afirmativo 

então caberá a todos nós, IND, CEFD, Federação e Associações tentar e continuar a 

corresponder da melhor maneira possível, ás várias solicitações e necessidades de 

formação dos que, directa ou indirectamente, intervêm na Natação. 

 

 

1. CURSOS DE 1º NÍVEL (MONITORES) 
 

O ano de 2001 constituiu o segundo ano da aplicação do novo modelo organizacional 

e curricular dos cursos de 1º nível. 

O balanço, embora positivo, não é na sua totalidade satisfatório pois das nove 

Associações que mostraram intenções da realização de cursos de 1º nível, apenas três o 

concretizaram. Tal facto deveu-se, segundo as Associações, ao aumento da carga 

horária destes cursos o que implicou a sua extensão temporal com as naturais 

consequências em termos de suporte logístico, as dificuldades internas de dinâmica e 

organização das próprias Associações Distritais e, nalguns casos, falta de candidatos. 

 
2. CURSOS DE TREINADORES DE 2º NÍVEL 
 

Tal como previsto, realizaram-se os cursos de 2º nível de treinadores de natação pura 

e de polo aquático. A avaliação destes é positiva, salientando-se o benefício que as 

alterações, propostas em 2001, trouxeram no que toca a algumas questões da avaliação. 

Assim, ao ser atribuído um maior peso à avaliação prática (trabalhos de grupo e 

individuais) e ao ser desdobrada a avaliação escrita, em dois momentos distintos, 

promoveu-se uma maior compreensão aquisição e aplicação de conhecimentos, 

contribuindo para um decréscimo no número de candidatos não aprovados, sobretudo na 

natação pura, melhorando claramente o sucesso pedagógico presente nestas acções de 

formação. 
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3. CURSOS DE TREINADORES DE 3º NÍVEL 

Tal como previsto, teve início no decorrer do mês de Outubro de 2001 o 1º curso de 

3º nível de NP, segundo os novos moldes, com o módulo de Biomecânica da Natação. 

A realização deste curso, implica um grande investimento por parte da federação em 

termos dos recursos humanos, e temporais. 

 
 
4. ACÇÕES DE FORMAÇÃO 
 
3.1. Alto Rendimento 
No âmbito da Natação Pura e mais concretamente no Alto Rendimento, 2 importantes 

iniciativas ocorreram em 2001. Trataram-se de organizações com grande relevo e 

importância técnico-científica, considerando-se a qualidade dos prelectores nacionais e 

estrangeiros presentes, bem como a sua forte ligação prática às questões abordadas em 

qualquer uma das acções. 

A primeira acção foi realizada em Lisboa no Complexo de Piscinas do Jamor a segunda 

acção foi realizada em Lisboa no Centro de  Medicina de Lisboa. 

3.2. N. Sincronizada 

Em 2001 foram realizados os dois módulos relativos à acção de formação para técnicas. 

3.3. P. Aquático 

Em 2001 foi realizada o curso de 2º nível de treinadores de Polo Aquático, acção esta 

que se encontrava prevista à algum tempo.  

3.4. N.Pura 

Foram realizadas 4 acções de reciclagem/jornadas técnicas (Madeira, Esposende, 

Tavira e Coimbra). Pelo impacto e participação verificadas ao longo das várias acções, 

sobretudo fora dos grandes centros, podemos verificar que é importante continuar a 

fomentar e desenvolver cada vez mais esta área da formação. 

3.5. Arbitragem 

Os cursos de arbitragem tiveram, ao contrário do que sucedeu em 2000, um bom grau 

de concretização relativamente ao plano inicialmente previsto. Apesar de existirem 

ainda muitas lacunas no que se refere à uniformização da sua organização, o facto é que 

se verificou um esforço importante na dinamização de novas acções. 
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3.6. Formação no Âmbito do Desporto Escolar 

No ano de 2001 foi realizado, tal como sucedeu em 2000, um momento de formação 

com o DE, através da CAELisboa. 

Com base no protocolo firmado entre a FPN e o Gabinete Coordenador do Desporto 

Escolar, foram organizadas acções de formação nas várias vertentes da natação, no 

sentido de corresponder a solicitações de núcleos de Desporto Escolar ou dos vários 

CAE.  

 

 

 

4. CURSOS DE MANUTENÇÃO DE PISCINAS 

Apesar da "sobrecarga" considerável que estes cursos trouxeram para a estrutura 

administrativa e logística da Federação, foram organizados 3 cursos de formação em 

Lisboa, Coimbra e Porto com a colaboração inestimável da ANCoimbra e o ISEPorto 

através do Eng.º Vitorino Beleza.  

Mais uma vez se confirmou o êxito das acções, verificando-se que em todos os cursos 

se ultrapassou o nº máximo previsto, obrigando a deixar de "fora" um numero 

considerável de candidatos. 
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Nos termos e para os efeitos do disposto no artº. 80º do Regulamento Geral da 
Federação Portuguesa de Natação, vem o conselho disciplinar elaborar relatório relativo 
à sua actividade. 
 
Assim, desde a Tomada de Posse (13 de Outubro de 2001) até Dezembro 2001 foram 
lavrados  15 Acórdãos, tendo por base as seguintes ocorrências nos jogos: 
 
1- No jogo de Pólo Aquático entre o AMINATA e o CFP, referente ao Torneio de 
Qualificação do Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na 
Piscina de Ermesinde, em 01/10/21, o jogador de gorro branco Nº 13, foi expulso da 
partida com substituição por ter demonstrado falta de respeito com a equipa de 
arbitragem, rindo-se após o desenvolvimento de uma jornada”. 
 
2- No jogo de Pólo Aquático entre o CFB e o CNA, referente à 1ª Jornada do 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina do Restelo, 
em 01/10/31, o jogador B1 – NUNO PEREIRA, foi expulso com substituição devido a 
protestar com insultos a equipa de arbitragem. 
O treinador do CFB (António Silva) viu o cartão amarelo por protestos. 
O treinador CNA (Nuno Paz) viu o cartão amarelo por protestos. 
  
3- No jogo de Pólo Aquático entre a PORTINADO e o ARSENAL 72, referente ao 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina de 
Portimão em 01/11/01, o jogador azul 7 (M. Plácido), foi expulso com substituição por 
contestar a arbitragem. O jogador azul 8 (H. Virote) foi expulso com substituição por 
má conduta”. 
 
4- No jogo de Pólo Aquático entre o EVS e o CFP, referente ao Campeonato Nacional 
Seniores Femininos, realizado na Piscina de Campanhã em 01/11/01, O treinador do 
Fluvial (CFP) viu o cartão amarelo por reclamar com a equipe de arbitragem, no 3º 
período. 
 
5- No jogo de Pólo Aquático entre o LDC e o FOCA, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina de Faro em 01/11/01, o 
jogador azul 3 (L. Azevedo), foi expulso com substituição por contestar a arbitragem”. 
 
6- No jogo de Pólo Aquático entre o FOCA e o AMINATA, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina de Felgueiras em 
01/11/03,  o jogador do AMINATA Nº5 - Nuno Vieira foi expulso definitivamente com 
substituição por contestar as decisões da equipe de arbitragem”. 
 
7- No jogo de Pólo Aquático entre o ARSENAL 72 e o CNAc, referente ao 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina do Restelo 
em 01/11/04, o jogador Nº12 azul foi expulso sem substituição por agressão. O jogador 
Nº10 azul foi expulso com substituição por contestação da arbitragem. Após o terminus 
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do jogo o jogador Nº10 azul dirigiu-se ao árbitro proferindo a seguinte afirmação: “Não 
te atrevas a aparecer em Coimbra”.   
  
8- Relatório do Árbitro 
No jogo de Pólo Aquático entre o CPN e o CFP, referente ao Campeonato Nacional 
Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina de Ermesinde em 01/11/09, o 
jogador de gorro branco Nº5, foi excluído da partida, definitivamente com substituição, 
por palavras endereçadas a equipa de arbitragem contestando as decisões tomadas 
durante o decorrer do jogo. Na marcação de uma falta ordinária contra a equipe do 
CPN, os jogadores e os delegados da referida equipe saíram do banco em direcção ao 
arbitro Victor Leite para contestar e reclamar abusivamente a decisão do árbitro. 
No mesmo momento o jogador Gonçalo Quintães que momentos antes tinha sido 
expulso com substituição do jogo, também por ter protestado com o arbitro Pedro 
Guilherme, dirigiu-se ao arbitro Victor leite a exigir explicações e a proferir frases como 
“isto está a ser uma grande roubalheira queres acabar com o jogo, acaba, o que andas 
aqui a fazer mais vale ires para casa etc “jogador este que após a sua expulsão deveria 
estar ausente do recinto de jogo. 
Apelei aos delegados e aos jogadores que se sentassem e estivessem calados para 
continuar o jogo ou daria o jogo como encerrado, facto que não aconteceu. 
Por este motivo e por não existir condições psicológicas e físicas visto estar em causa a 
nossa integridade física para continuar a arbitrar porque os ânimos estavam muito 
exaltados não só por parte dos jogadores mas também por parte do publico afecto à 
equipe do CPN dei o jogo como encerrado. 
Quero também salientar que durante todo o jogo a equipe de arbitragem foi 
constantemente vaiada, insultada e ameaçada por alguns elemento do publico dado o 
facto de não se encontrar no recinto de jogo qualquer agente de autoridade”. 
 
Relatório do Delegado, nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPN ao jogo 
O jogador de gorro branco Nº5, foi excluído da partida, definitivamente com 
substituição, por palavras endereçadas à equipa de arbitragem. 
A equipa de arbitragem entendeu dar por concluído o jogo em virtude de não estarem 
reunidas as condições para a correcta finalização do jogo. Esta falta de condições 
assenta na repetida e constante falta de respeito pelas decisões da equipa de arbitragem e 
pela própria equipa de arbitragem. Após avisos da equipa de arbitragem, estes 
comportamentos, persistiram, pelo que o jogo foi dado como terminado”.         
  
9- No jogo de Pólo Aquático entre o AMINATA e o ARSENAL 72, referente ao 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina do Estádio 
Universitário de Lisboa em 01/11/10, o jogador A8 (Hugo Virote), foi expulso 
definitivamente com substituição devido a ter contestado de forma efusiva as decisões 
da equipa de arbitragem. O treinador do ARS72 (Francisco Godinho) viu o cartão 
amarelo por estar constantemente a contestar as decisões da equipa de arbitragem. 
      
10- Pelo ofício refª. 06-121-Pólo Aquático. 01/02 de 30/10/01, o Departamento 
Desportivo da AAUTAD veio requerer, a título extraordinário, o levantamento das 
penas a cumprir pelos jogadores João Neves, Pedro Silva, José Viana e Bruno Martins, 
em consequência das infracções por eles praticados no jogo AAUTAD x LDC, 
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fundamentando tal pedido na fase difícil (financeiramente) que alegou estar a equipa de 
pólo da AAUTAD a atravessar. 
 
 11-  No jogo de Pólo Aquático entre o CFP e o LDC, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Femininos, realizado na Piscina do Fluvial em 01/12/01, ao fim do 
tempo regulamentar de espera, 30 minutos, a equipa do LDC, não compareceu na 
piscina. 
 
12- No jogo de Pólo Aquático entre o CNA e o CFP, referente ao Campeonato Nacional 
Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina da Reboleira em 01/11/25, o 
Treinador do CFP (João Pedro) reclamou uma decisão da arbitragem (recebendo o 
cartão amarelo). O Treinador reincidiu na reclamação tendo-lhe sido exibido o cartão 
vermelho”. 
 
13- Relatório do Árbitro  
No jogo de Pólo Aquático entre o ARSENAL 72 e o LDC, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina do Restelo, em 01/11/25, 
o jogador do LDC Nº4, R. Pintassilgo, foi expulso com substituição por contestar 
decisões da arbitragem. Adiantamos ainda que o referido jogador encontrava-se no 
banco de suplentes. Durante a mesma paragem de jogo, o adepto identificado como Sr. 
Luis Brito, treinador ao serviço do LDC, foi convidado a abandonar o recinto de jogo 
por manifestações efusivas e pouco próprias para um adepto. Não se encontravam 
presentes agentes da autoridade para resolver estas situações”.  
 
O relatório do Delegado 
O adepto identificado como Sr. Luis Brito, treinador ao serviço do LDC, foi levado por 
mim (na qualidade de Delegado ao jogo), para o exterior do recinto, depois de ter tido 
manifestações de desagrado muito efusivas para com os árbitros. 
Já anteriormente eu tinha pedido que tivesse cuidado c/ a forma como estava a protestar. 
No recinto de jogo não se encontravam Agentes da autoridade para tomar conta da 
ocorrência”.  
 
 14- No jogo de Pólo Aquático entre o FOCA e a ADDCEG, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Femininos, realizado na Piscina de Felgueiras em 01/11/24, o  
Treinador da ADDCEG (Eduardo Lencastre) foi advertido com um cartão amarelo por 
ter contestado veementemente a arbitragem e aos 5:19 do IV período foi expulso do 
resto do jogo com um cartão vermelho pela mesma razão. 
No final do jogo a jogadora nº 13 (M.Silva) do ADDCEG   dirigiu-se a mesa para 
cumprimentar os árbitros e de seguida pos-se a reclamar dizendo inclusivé que também 
tinha o curso de arbitro. Identificou-se mostrando o gorro”. 
 
15- No jogo de Pólo Aquático entre o CNAc e o FOCA, referente ao Campeonato 
Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão, realizado na Piscina da Mealhada em 
01/11/24, o jogador do CNAc, Nº 4 (J.Pereira) foi expulso sem substituição por ter 
agredido um adversário c/ a cabeça. No final do jogo o delegado e o capitão do CNAc 
queriam entregar uma folha sem ser do clube ou timbrado, dizendo ser um protesto”. 
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Aos quais foram aplicadas respectivamente as seguintes penas: 
 
1- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
2- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
3- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
4- Não há sanção a aplicar (não se encontra tipificada no Reg. Disciplinar aplicável) 
5- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
6- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
7- 4 jogos de suspensão + menção  (artº  33º ex vi 12º + 10º do RDPA) 
8- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) 
9- Menção dos factos (artº. 10º do RDPA) jogador,  

 treinador - Não há sanção a aplicar (não se encontra tipificada no Reg. Disciplinar   
aplicável) 

10- Considerando que a Direcção, contrariamente ao que sucede com o Conselho 
Disciplinar,  tem a faculdade de analisar este tipo de situação sob uma perspectiva não 
estritamente legalista, determina-se o envio do requerimento e demais expediente 
àquele Órgão para que possa se assim o entender, pronunciar-se. 

11- É-lhes aplicada a derrota por 15-00 [(Anexo B) ponto 1, do Regulamento de 
Competições Nacionais de Pólo Aquático Época 2001/2002] 

12- Não há sanção a aplicar (não se encontra tipificada no Reg. Disciplinar aplicável) 
13- Não há pena a aplicar (por não se encontrar suficientemente concretizada a conduta) 
14- Treinador - Não há sanção a aplicar (não se encontra tipificada no Reg. Disciplinar   

aplicável),  
   jogador – não há sanção a aplicar (por não se encontrar suficientemente concretizada a 

conduta) 
15- 3 jogos de suspensão (Art. 30º do RDPA).  
 
 
 
Mais se refere que foram efectuadas 4 reuniões, nas quais foram lavradas 4 actas, em 
cumprimento do disposto no artigo 33º Regime Jurídico das Federações Desportivas 
(Dec. Lei 144/93, 26 Abril, com as alterações introduzidas pelo Dec. Lei 111/97, de 9 
Maio).  
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INTRODUÇÃO 

 
O ano de 2001 foi caracterizado pela vigência de dois Conselhos de Arbitragem (Janeiro 
– Outubro; Outubro – Dezembro) correspondentes aos dois mandatos de duas Direcções 
da F.P.N.. 
 
A tomada de posse do actual Conselho de Arbitragem, teve lugar em Lisboa em 
Outubro de 2001. 
 
Actividade: NATAÇÃO PURA 

Realizaram-se em 2001, 7 provas do calendário de provas nacionais da época 

2000/2001, mais o MULTINATIONS e o Campeonato Nacional de Absolutos de 

piscina curta da época 2001/2002, 

 

REUNIÕES 

Realizou-se uma reunião com os Conselhos Distritais, para análise da época e avaliação 

de procedimentos tendentes à uniformização de critérios de avaliação. 

 

FORMAÇÃO 

Realizou-se em Abril, um curso Complementar de árbitros de natação pura, com a 

participação de vinte sete juizes de 1ª. 

 

RESUMO DE ACTIVIDADE 

2000/2001 

Provas: 9 

Convocatórias: 243 

Presenças: 223 

Árbitros presentes em provas: 100 

2001/2002 

Provas: 1 

Convocatórias: 27 
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Presenças: 25 

 

 
Actividade: NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 

No que se refere à arbitragem da disciplina, o ano de 2001 contou 

com a realização de duas provas nacionais. 
No plano nacional, destaca-se a falta de juizes nas competições. A maioria da nossa 

população de juizes é estudante ou recém-licenciada, tendo por vezes exames ou 

trabalho na altura das provas. Deste modo, tem sido por vezes muito complicado manter 

um número mínimo de juizes para realizar uma competição, sendo mais grave quando 

faltam juizes pontuadores. Esta situação implica que o juiz árbitro tenha múltiplas 

funções, incluindo pontuar.  Por falta de verbas não foi efectuado nenhum curso 

elementar, impossibilitando o aumento da população de juizes. O aumento da população 

activa de juizes de natação sincronizada permitirá garantir que as provas sejam feitas 

dentro dum tempo aceitável para as atletas e também possibilitar boas condições para os 

juizes pontuarem. 

Devido às dificuldades económicas só se realizaram duas provas: o campeonato 

nacional de Inverno (21 e 22 de Abril) e o campeonato nacional de Verão (21 e 22 de 

Julho). O facto de termos somente estas duas provas não serve de estímulo para as 

atletas nem para a arbitragem, já que é muito dificil evoluir. 

No plano internacional, a não realização do Torneio Ibérico 2001 também constituiu 

um aspecto negativo para a arbitragem, dado que em anexo era efectuado um curso 

complementar que permitia uniformizar critérios e actualizar informação.  

Durante o ano de 2001 não foi possível fazer acompanhar as nossas nadadoras por 

juizes às competições internacionais. 

Para terminar temos o resumo de actividades 2001:     Provas: 2        

                                                                                       Convocatórias: 31 

                                                                                       Árbitros presentes em prova: 23 
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Actividade: POLO - AQUÁTICO 

 
 
A Arbitragem no Pólo-Aquático tem sofrido algumas alterações positivas nas últimas 
épocas, devido ao aumento de árbitros, oficiais de mesa e juizes de golo. 
 
Este aumento verifica-se quer na zona Sul, quer na zona Norte, pois com o aumento 
significativo de equipas e de piscinas, tornou-se prioritário formar novos Árbitros e 
melhorar a performance dos já existentes de forma a proporcionar boas equipas de 
Arbitragem, bem como bons jogos. 
 
No que respeita á formação de novos árbitros, o Conselho Nacional de Arbitragem 
propôs e realizou dois cursos básicos para Árbitros e Oficiais de mesa, cursos esses que 
tiveram uma boa aceitação por parte dos interessados, e, no geral, bons resultados 
classificativos. 
 
Quanto ás acções que visaram melhorar o desempenho dos Árbitros já existentes, 
existiram três formações, duas em Portugal e uma em Bari, na Itália, nesta última só 
participaram três àrbitros Nacionais devido ao número limite imposto pela L.E.N., no 
entanto realizou-se posteriormente uma Clinic em Portugal onde estiveram presentes 
todos os Àrbitros Nacionais de modo a poderem ter conhecimento dos novos critérios 
da L.E.N. conjugados com as regras F.I.N.A., resultado da referida acção em Itália. 
 
Temos ainda que salientar o bom desempenho dos três Árbitros Internacionais que, com 
o seu bom desempenho têm sido convocados pela L.E.N. para arbitrar inúmeros 
Campeonatos, dos quais se destacam os Campeonatos da Europa, Torneios 
Internacionais e que devido á sua excelente qualidade de Arbitragem já apitaram meias-
finais e finais das referidas competições. 
 
Concluindo, podemos desta forma observar um desenvolvimento, quer da Modalidade, 
quer da Arbitragem em Portugal, esperando que de futuro tudo o que foi realizado na 
época transacta, seja utilizado como fonte e base para o trabalho a desenvolver na 
presente época. 
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 A Direcção propõe a atribuição dos seguintes Votos de 
Agradecimento: 
 
 
a) À Secretaria de Estado do Desporto, Instituto Nacional do 
Desporto, Comité Olímpico de Portugal, Confederação do Desporto 
de Portugal, Centro de Educação e Formação Desportiva, Complexo 
de Apoio às Actividades Desportivas e Instituto do Desporto da 
Região Autónoma da Madeira pelo apoio recebido. 
 
b) Às Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as várias 
realizações ao longo da época (Amadora, Felgueiras, Leiria, Lisboa, 
Loulé,  Mealhada, Oeiras, Paços de Ferreira, Palmela, Portalegre, 
Portimão, Póvoa de Varzim Porto, Rio Maior, Rio Tinto, Valongo). 
 
c) Outras Entidades que apoiaram a realização de eventos 
organizados pela FPN, nomeadamente o Estádio Universitário de 
Lisboa, a Faculdade de Motricidade Humana e a Faculdade de 
Ciências Desporto e Educação Física. 
 
d) Aos Clubes, pela sua acção no fomento e desenvolvimento da 
modalidade. 
 
e) Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem 
pela dedicação demonstrada. 
 
f) Aos atletas que, nas várias provas internacionais representaram a 
FPN, contribuindo com a sua dedicação, para o prestígio da 
modalidade e do País. 
 
g) A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN. 
 

 



 

 

 
 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
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2001 
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CLUBES FILIADOS - Por Associação 
 
 Ass Clube Sigla 
    
1 ADM Associação Cultural Desportiva Jardim da Serra ACDJS 
2 ADM Associação Cultural Desportiva S.João ACDSJ 
3 ADM Associação Desportiva Recreativa de Ponta Delgada ADRPD 
4 ADM Centro Cultural Desportivo Luís Camões CCDLC 
5 ADM Clube Desportivo Aquático CDA 
6 ADM Clube Desportivo Garachico CDG  
7 ADM Clube Desportivo Nacional CDN 
8 ADM Clube Naval do Funchal CNF 
9 ADM Clube Naval Porto Santo CNPS 
10 ADM Clube Sport Marítimo CSM 
11 ADM Direcção Regional Educação Especial DREE 
12 ADM Grupo Desportivo do Estreito GDE 
13 ANA Associação Educação Física Desp.S.Pedro do Sul AEFDSPS 
14 ANA Associação Estamos Juntos AEJ 
15 ANA Associação Pais Amigos Crianças Gafanha da Encarnação APACGE 
16 ANA Barra Desporto Clube BDC 
17 ANA Casa do Povo de Esgueira CPE 
18 ANA Centro Desportivo de S. Bernardo CDSB 
19 ANA Clube Académico de Futebol CAF 
20 ANA Clube Desportivo de Campinho CDCa 
21 ANA Clube Desportivo de Estarreja CDE 
22 ANA Clube Desportivo Feirense CDF 
23 ANA Clube Feira Viva CFVIVA 
24 ANA Clube Futebol União de Lamas CFUL 
25 ANA Clube Galitos de Aveiro CGA 
26 ANA Clube Portugal Telecom - Aveiro CPT-A 
27 ANA Colégio Nossa Senhora da Apresentação CNSA 
28 ANA Comissão Melhoramentos Freguesia Angeja CMFA 
29 ANA Grupo Desportivo Mealhada GDM 
30 ANA Oliveira do Bairro Sport Clube OBDC 
31 ANA Santa Casa de Misericórdia de Viseu  SCMV 
32 ANA Serviços Sociais Culturais Trabalhadores do Município de Ovar SSCTMO 
33 ANA Sport Alges e Agueda SAA 
34 ANA Sport Clube Beira Mar SCBM 
35 ANA Sporting Clube de Aveiro SCA 
36 ANA Sporting Clube de Espinho SCE 
37 ANC Associação Académica de Coimbra AAC 
38 ANC Associação Cristã da Mocidade ACM 
39 ANC Associação Fernão Mendes Pinto AFMP 
40 ANC Centro Cultural Desp. Trabalhadores C.M.Tábua CCDTCMT 
41 ANC Centro de Atletismo de Seia CAS 
42 ANC Centro Norton de Matos CNM 
43 ANC Clube  de Futebol União de Coimbra CFUC 
44 ANC Clube Caça e Pesca Oliveira do Hospital CCPOH 
45 ANC Clube Desportivo de Tondela CDT 
46 ANC Clube Náutico Académico CNAc  
47 ANC Clube Náutico de Miranda do Corvo CNMC 
48 ANC Ginásio Clube Figueirense GCF 
49 ANC Health Club Sol Praia Lda HCSP 
50 ANC Sociedade Columbófila Cantanhedense SCC 
51 ANC Sociedade Recreativa Lealdade Sampaense SRLS 
52 ANDL Associação de Caça e Pesca Caranguejeira ACPC 
53 ANDL Associação Desenvolvimento Desportivo Cultural Região Oeste ADDCRO 
54 ANDL Associação Desportiva Cul. Rec. do Bairro dos Anjos ADCRBA 
55 ANDL Associação Desportiva de Figueiró dos Vinhos ADFV 
56 ANDL Associação Desportiva Portomosense ADP 
57 ANDL Associação Juventude Concelho Nazaré "A Pedalada" PEDALADA 
58 ANDL Associação Melhoramentos Freguesia da Batalha  AMFB 
59 ANDL Clube Académico de Leiria CAL 
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60 ANDL Clube Actividades Aquáticas de Nazaré CAANAZ 
61 ANDL Clube Atlético de Regueira de Pontes CARP 
62 ANDL Clube Natação de Alcobaça CNAL 
63 ANDL Desportivo Náutico da Marinha Grande DNMG 
64 ANDL Juventude Desportiva do Lis JDL 
65 ANDL Núcleo Desporto Amador de Pombal NDAP 
66 ANDL Sociedade Instrução e Recreio "Os Pimpões" PIMPOES 
67 ANDL Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal SALAP 
68 ANDL União Académica de Maceira UAM 
69 ANDP Associação Desportiva de Castelo de Vide ADCV 
70 ANDP Associação Recreativa e Cultural de Sousel ARCS 
71 ANDP Clube de Futebol "Os Elvenses" CFEl 
72 ANDP Clube de Natação de Alter do Chão CNACh 
73 ANDP Clube Elvense de Natação CEN 
74 ANDP Clube Natação de Portalegre CNP 
75 ANDP Sporting Clube Campomaiorense SCCM 
76 ANDS Academia Gimnodesportiva de Samora Correia AGISC 
77 ANDS Aldesp E.M. ALDESP 
78 ANDS Associação Académica de Santarém AAS 
79 ANDS Associação dos Bombeiros Voluntários de Minde ABVM 
80 ANDS Associação Cultural Recreativa Vale de Estacas ACRVE 
81 ANDS Associação Recreativa do Porto Alto ARPA 
82 ANDS Ateneu Artístico Cartaxense AAC 
83 ANDS Atlético Clube Alcanenense ACAl 
84 ANDS Calma- Clube Actividades Lazer e Manutenção CALMA 
85 ANDS Casa Benfica Santarém CBS 
86 ANDS Centro Amador Desporto Cultura Almeirim CADCA 
87 ANDS Clube Atletico Ouriense CAO 
88 ANDS Clube de Natação Benaventense CNB 
89 ANDS Clube de Natação do Cartaxo CNCa 
90 ANDS Clube Desportivo Salvaterrense CDS 
91 ANDS Clube Lazer Aventura e Competição CLAC 
92 ANDS Clube de Natação do Litoral Alentejano CNLA 
93 ANDS Clube Natação de Rio Maior CNRM 
94 ANDS Clube Natação Torres Novas CNTN 
95 ANDS Clube Náutico de Abrantes CNAB 
96 ANDS Clube União Benaventense CUB 
97 ANDS Escola de Natação de Alcanena ENA 
98 ANDS Escola Natação de Almeirim ENA 
99 ANDS Escola Natação de Santarém ENS 
100 ANDS Ginásio Clube de Tomar GCTo 
101 ANDS Grupo Desp. Ferroviários do Entroncamento GDFE 
102 ANDS Grupo Desportivo da Freixianda GDF 
103 ANDS Grupo Desportivo de Benavente GDBe 
104 ANDS Juventude Amizade e Convívio JAC 
105 ANDS Juventude Ouriense JO 
106 ANDS Sociedade Filarmónica Gualdim Pais SFGP 
107 ANDS Sociedade Filarmónica União Samorense SFUS 
108 ANDS União Desportiva da Chamusca UDC  
109 ANL Academia Instrução Recreio Familiar Almadense AIRFA 
110 ANL Alenmunicipal - Ass.Gestora Equipamento Municipal ALENMUN 
111 ANL Alhandra Sporting Clube ASC 
112 ANL Associação Ben.Soc. Amadeu Duarte ABSAD 
113 ANL Associação Bombeiros Vol. Colares ABVC 
114 ANL Associação Bombeiros Vol.Agualva-Cacém ABVAC 
115 ANL Associação Bombeiros Voluntários Estoris ABVE 
116 ANL Associação Bombeiros Voluntários Sintra AVS 
117 ANL Associação Ed. Física Desp. Torres Vedras AEFDTV 
118 ANL Associação Est. Fac. Motricidade Humana AEFMH 
119 ANL Associação Náutica do Seixal ANS 
120 ANL Associação Naval Amorense ANA 
121 ANL Ateneu Comercial de Lisboa ACL 
122 ANL Boa Hora Futebol Clube BHFC 
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123 ANL Casa Pia Atlético Clube CPAC 
124 ANL Centro Cult. Desp. Assoc. Nadadores Estoris CCDANE 
125 ANL Centro Cult. Desp. Estrelas S.João de Brito CCDESB 
126 ANL Centro Cult. Desp. Pess. Arsenal Alfeite CCDPAA 
127 ANL Centro Cultural Desportivo Montijo CCDM 
128 ANL Centro Popular Cultura e Desporto CPCD 
129 ANL Centro Social e Cultural do Bom Sucesso CSCBS 
130 ANL Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura  CA72 
131 ANL Clube Atlético de Queluz CAQ 
132 ANL Clube de Campismo Luz e Vida CCLV 
133 ANL Clube de Futebol "Os Belenenses" CFB 
134 ANL Clube de Natação da Amadora CNA  
135 ANL Clube de Natação de Oeiras CNO 
136 ANL Clube de Natação de Sintra CNS 
137 ANL Clube de Natação e Cultura CNCul 
138 ANL Clube de Ténis do Jamor CTJ 
139 ANL Clube Desportivo Cova da Piedade CDCP 
140 ANL Clube Lisnave CLAC 
141 ANL Clube Nacional de Natação CNN 
142 ANL Clube Natação Cascais Golfinhos CNC 
143 ANL Clube Natação Pinguins Sintra-Litoral CNPSL 
144 ANL Clube Naval Barreirense CNBa 
145 ANL Clube Naval Setubalense CNS 
146 ANL Clube Portugal Telecom CPT 
147 ANL Clube Tap Air Portugal CTAP 
148 ANL Clube União Atlético Povoense CUAP 
149 ANL Colégio Vasco da Gama CVG 
150 ANL Externato Curso Sagrado Coração Jesus  ECSCJ 
151 ANL Gesloures GESL 
152 ANL Ginásio Clube Português GCP 
153 ANL Grupo Cultural e Desportivo de BFE GCDBFE 
154 ANL Grupo Desp. Associação P. Surdos GDAPS 
155 ANL Grupo Desp. Inst. Nacional de Estatística GDINE 
156 ANL Grupo Desportivo "O Independente" GDI 
157 ANL Grupo Desportivo Banco Totta e Açores GDBTA 
158 ANL Grupo Desportivo Ferroviários Barreiro  GDFB 
159 ANL Grupo Recreativo Empregados do Comércio GREC 
160 ANL Grupo Sportivo Adicense GSA 
161 ANL Grupo Técnicos Natação de Benfica GTNB 
162 ANL Inatel - Grupo Cult. Desportivo Bonança I-GCDB 
163 ANL Inatel - Inst. Nac. Aprov. Tempos Livres INATEL 
164 ANL Junta de Freguesia da Buraca JFBU 
165 ANL Junta de Freguesia de Benfica JFB 
166 ANL Liga Portuguesa Desporto para Surdos LPDS 
167 ANL Lisboa Ginásio Clube LGC 
168 ANL Mem Martins Sport Clube MMSC 
169 ANL Nipon Judo Clube NJC 
170 ANL Odivelas Futebol Clube OFC 
171 ANL Oficinas S.José Colégio Salesiano OSJ-CS 
172 ANL Olaias Clube  OC 
173 ANL Olímpia Clube de Actividades Desportivas OCAD 
174 ANL Palmela Desporto E.M. PALMELA 
175 ANL Santa Casa da Misericórdia de Setúbal  SCMS 
176 ANL Sindicato Trab. Função Pub. Sul Açores FTFPSA 
177 ANL Sociedade Filarmónica União Artística Piedense SFUAP 
178 ANL Sport Algés e Dafundo SAD 
179 ANL Sport Lisboa e Benfica SLB 
180 ANL Sporting Clube de Portugal SCP 
181 ANL União Atlético Povoense UAP 
182 ANL União Desp. Col. A dos Loucos UDCADL 
183 ANL União Desportiva Vilafranquense UDV 
184 ANNP Apolos Aquáticos Ass.Est. Fac.Eng.V.Porto APOLOS 
185 ANNP Aqua Clube de Penafiel 2000 AQUA 
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186 ANNP Associação Académica S.Mamede AASM 
187 ANNP Associação Cultural Juvenil Mozinho ACJM 
188 ANNP Associação Desportiva de Amarante ADA 
189 ANNP Associação Desportiva de Fafe ADF 
190 ANNP Associação Desenv.Desp.Cult.Educativo Gondomar ADDEG 
191 ANNP Associação Hum. Bombeiros Voluntários de Guimarães AHBVG 
192 ANNP Associação H. Bombeiros Vol. Valongo AHBVV 
193 ANNP Associação Juvenil Cultural e Recreativa - JUNI AJCRJUNI 
194 ANNP Centro Cultural Desp. Trab.Mun.Santo Tirso CCDTMST 
195 ANNP Centro Desportivo Universitário do Porto CDUP 
196 ANNP Club Sportivo Nun'Alvares CSNA 
197 ANNP Clube de Natação da Maia CNM 
198 ANNP Clube Fluvial Portuense CFP 
199 ANNP Clube Fluvial Vilacondense CFV 
200 ANNP Clube Náutico de Gaia CNG 
201 ANNP Clube Propaganda da Natação CPN 
202 ANNP Estrela e Vigorosa Sport EVS 
203 ANNP Foca - Clube de Natação de Felgueiras  FOCA 
204 ANNP Futebol Clube do Porto FCP 
205 ANNP Gespaços GESPAÇOS 
206 ANNP Ginásio Clube de Santo Tirso GCST 
207 ANNP Ginásio da Venda Nova GVN 
208 ANNP Grupo Desportivo Natação V.N.Famalicão GDNVNF 
209 ANNP Grupo Desportivo Penafidelense GDP 
210 ANNP Instituto Superior da Maia ISM 
211 ANNP Leixões Sport Clube LSC 
212 ANNP Lousada Académico Clube LAC 
213 ANNP Maia Clube Ginásio MCG 
214 ANNP Neptus Ass.Est.Fac.Ciências Desporto Ed. Física NEPTUS 
215 ANNP Serviço Social Trabalhadores da Câmara Municipal Penafiel SSTCMP 
216 ANNP Serviços Sociais C.Municipal Paredes SSCMPa 
217 ANNP Sport Comércio e Salgueiros SCS 
218 ANS Aminata - Évora Clube de Natação  AMINATA 
219 ANS Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes ADMTG 
220 ANS Associação Desporto Todos Dist. Évora ADTDE 
221 ANS Atlético Clube de Arronches ACA 
222 ANS Centro Cultura Desp. Trab. C.Municipal Lagos CCDTCML 
223 ANS Clube de Futebol de Estremoz CFE 
224 ANS Clube de Natação de Beja CNBe 
225 ANS Clube Desportivo dos Alamos CDAl 
226 ANS Clube Desportos Aquáticos da Vidigueira CDAV 
227 ANS Clube H20 de Moura CH2O 
228 ANS Clube de Natação de Grândola CNGR 
229 ANS Clube Natureza Alvito CNAl 
230 ANS Clube Náutico de Tavira CNT 
231 ANS Despertar Sporting Clube DSC 
232 ANS Externato S.Filipe ESF 
233 ANS Ginásio Clube de Tavira GCT 
234 ANS Ginásio Clube Naval GCN 
235 ANS Grupo Desp. Recreativo Trab.Cam. Municipal Mora GDRTCMM 
236 ANS Grupo Desportivo Bairrense GDB 
237 ANS Grupo Desportivo de Santiago GDS 
238 ANS Grupo Naval de Olhão GNO 
239 ANS Grupo Recreativo Amadores Musica Leões GRAML 
240 ANS Louletano Desportos Clube LDC 
241 ANS Luso Futebol Clube Morense LFCM 
242 ANS Portinado - Associação Natação de Portimão PORTINADO 
243 ANS Sociedade Filarmónica União Arraiolense SFUAP 
244 ANS Sporting Clube Farense SCF 
245 ANS Vasco da Gama Atlético Clube VGAC 
246 ANSM Angra Iate Clube AIC 
247 ANSM Associação Académica Universidade Açores AAUA 
248 ANSM Associação Humanitária Bomb.Vol.Ponta Delgada AHBVPD 
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249 ANSM Clube Desportivo de Santa Clara CDSC 
250 ANSM Clube de Judo da Praia da Vitória CJPV 
251 ANSM Clube Náutico da Lagoa CNL 
252 ANSM Clube Naval da Horta CNH 
253 ANSM Clube Naval de Ponta Delgada CNPD 
254 ANSM Iate Clube de S.Miguel ICSM 
255 ANSM Laranjeiras Clube LC 
256 ANSM Núcleo Sportinguista Ilha Terceira NSIT 
257 ANSM Terceira Automóvel Clube TAC 
258 ANVC Amigos do Rio Vez ARV 
259 ANVC Assoc. Cult. Recreativa e Desp. Inês Negra ACRDIN 
260 ANVC Associação Desp. Cultural Juventude Cerveira ADCJC 
261 ANVC Clube Aquático de Valença CAV 
262 ANVC Clube Esposende 2000 CE2000 
263 ANVC Escola Desportiva de Viana EDV 
264 ANVC Escola Desportiva Limiana EDL 
265 ANVC Forjães Sport Clube FSC 
266 ANVC Lethes Judo Clube LJC 
267 ANVC Santa Casa Misericórdia de Caminha SCMC 
268 ANVC Sporting Clube de Braga SCBM 
269 ANVC Vieira Sport Clube VSC 
270 ANVC Vitória Sport Clube de Barcelinhos VSCB 
271 ARNN Assoc. Cult. Rec. Soc.Desp. Trab. C.M.Tondela ACRSDTCMT 
272 ARNN Associação Académica da UTAD AAUTAD 
273 ARNN Clube de Natação de Vila Real CNVR 
274 ARNN Ginásio Clube de Vila Real GCVR 
275 ARNN Grupo Desportivo de Chaves GDC 
276 ARNN Grupo Desportivo do Bairro Latino GDBL 
277 ARNN Grupo Desportivo e Cultural de Vilarelho GDCV 
278 ARNN Natação Clube de Chaves NCC 
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LICENCIAMENTOS 
 

NÚMERO DE LICENÇAS POR CLUBE E ASSOCIAÇÃO 
                    
 masculinos  femininos      
                    
 Nat Pol Sal Dir Téc Total  Nat Pol Sal Sinc Dir Téc Total  Esc    
                    
A.N.Aveiro                    
AEJ 19   1 2 22  18      18      
BDC 15   4 1 20  8    1  9      
CAF 27    1 28  23      23      
CAPGE 7    1 8  13      13      
CDCA 12    1 13  15     1 16      
CDE 16   1 1 18  14     1 15      
CDSB 3    1 4         0  187    
CFUL 13      13  7     1 8      
CGA 27   5 2 34  18     1 19      
CNSA 4   1 1 6  4      4      
IND 1      1         0      
SCA 7      7  3      3      
SCBM 22    1 23  31      31  726    
SCE 22   1 1 24  10   3   13      
SSCTMO        0      15  1 16      
 195 0 0 13 13 221  164 0 0 18 1 5 188  913    
                    
A.N.Coimbra                   
AAC 55 22  3 5 85  41 17     58  965    
ACM 1    1 2         0  53    
CAS 1   1 1 3  10     1 11  24    
CCDTCMT 13    1 14  7      7      
CFUC 26   3 1 30  33      33  252    
CNAC 67 14  9 6 96  47    3 2 52  646    
CNM 28      28  21      21  645    
CMMC      0        0  22    
GCF 50   1 5 56  33      33  557    
IND 5      5  4      4      
SCC 30   2 1 33  20      20  346    
SRLS 6     1 7  1      1       
 282 36 0 19 22 359  217 17 0 0 3 3 240  3510    
                    
A.N.Sul                    
ADMTG        0         0  17    
AMINATA 40 19  7 7 73  39   12  2 53  2145    
CCDTCML 5   1 1 7  9      9  76    
CDAV 8   2 2 12  11    4  15  5    
CFE 12   2 1 15  6    2 1 9  223    
CH2O      0        0  168    
CNB 8    1 9  8      8  373    
CNT 6    2 8  14      14      
GCT 9    2 11  5      5  318    
GDB 6    2 8  1     2 3  105    
GDRTCMM 14    3 17  14      14      
GDS        0         0  47    
IND 1      1         0      
LDC 42 43  4 6 95  30 15   2 3 50  991    
PORTINA 50 49  6 5 110  31 7   2  40  1027    
VGAC 34   5 2 41  31     2 33      
 235 111 0 27 34 407  199 22 0 12 10 10 253  5495    
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 masculinos  femininos      
                    
 Nat Pol Sal Dir Téc Total  Nat Pol Sal Sinc Dir Téc Total  Esc    
A.N.D.Leiria                   
ACPC 1      1  5      5  335    
ADCRBA 6    1 7  1      1  4    
ADDECRC      0        0  20    
ADFV 13    1 14  7      7  8    
ADP        0         0  66    
AMFB 23    6 29  15     3 18       
ANDL      0        0  82    
ASAL 45   4 6 55  35     3 38  11    
CAANAZ 15    2 17  10    2  12  9    
CNAL 33   1 4 38  34      34  1119    
DNMG 15   2 2 19  19    2 1 22      
ENCSMF      0        0  90    
PIMPÕES 21   3 2 26  13     3 16  23    
 172 0 0 10 24 206  139 0 0 0 4 10 153  1767    
                    
A.N.Lisboa                    
ABVE 26   2 2 30  26      26      
ACL 2    1 3  2      2      
AEFDTV 14    2 16  14    1  15      
AIRFA 24   2 1 27  14     1 15      
CA72DC   48  1 1 50    26   2  28      
CCDANE 8      8  3      3      
CCDESJB 13   1 2 16  7      7      
CFB 37 48   5 6 96  34 17   4 2 57      
CL 28    4 32  22      22      
CNA 46 57  7 10 120  40 32  28 3 1 104      
CNGR 19    2 21  20    1  21      
CNPSL 2 14   2 18  3      3      
CNS 28   3 3 34  15     1 16      
CPAC 14   1 1 16  5    1  6  146    
CPT 9      9  3      3      
CTAP 11   4 2 17  11    2  13      
CVG 32   1 3 36  25     1 26      
GESL 37     4 41  42     4 46      
I-GCDB 10      10  5      5      
IND 6      6         0      
NJC      1 1        1 1      
OSJ 26    2 28  12      12      
PDEM 14    2 16  9      9      
SAD 35    1 2 38  19 14    1 34      
SCP 47   2 5 54  40     1 41               
SFUAP 38    3 41  45    1 1 47      
SLB 37    2 39  30      30      
STFPSA 21      21  6      6      
UDCAADL 11      11  7      7      
 595 167 0 30 63 855  459 89 0 28 15 14 605  146    
                    
A.D.Madeira                   
ACDJS 7       7         0      
CDA   11     11  3      3      
CDN 31      31  15      15      
CNF 64   1 2 67  28     1 29      
CSM 22   1 1 24  16     1 17      
GDE 6   1   7  14      14      
 130 11 0 3 3 147  76 0 0 0 0 2 78  0    
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 masculinos  femininos      
                    
 Nat Pol Sal Dir Téc Total  Nat Pol Sal Sinc Dir Téc Total  Esc    
A.R.N.Nordeste                   
AAUTAD 5 11   2 18    11     11      
GCVR 15   1 1 17  7      7      
NCC 10    1 11  1      1      
 30 11 0 1 4 46  8 11 0 0 0 0 19  0    
                    
A.N.Norte P.                   
ADA 10      10  9      9      
ADDCEG   27   1 28    17    1 18      
ADF 16   2 3 21  20      20      
AHBVG 28 36  4 6 74  26 13   3  42      
AHBVV 8   4 1 13  11      11      
APOLOS   15  1 1 17         0      
AQUA 30    2 32  17     1 18      
CDP   20  2   22         0      
CDUP   36   1 37         0      
CFP 20 45   5 5 75  15 13     28      
CFV 68   1 3 72  44      44      
CNMAIA 29    3 32  30    2  32      
CNG 12    1 13  12      12      
CPN 16 38  5 1 60  14      14      
CSNA 34   2 1 37  16     4 20      
EVS      1 1    32   1  33      
FCP 57   5 5 67  54     2 56      
FOCA 51 48  5 5 109  26 16  23 1 1 67      
GCST 12    1 13  25      25      
GDNVNF 39   2 2 43  21     3 24      
GVN 12   1 1 14  8      8      
IND 3      3  3      3      
LAC 9 31  1 2 43  12    1 2 15      
LSC 81   6 6 93  68     2 70      
SCS   40  6 1 47         0      
SSCMP 21 29  1 2 53  21 13   1 1 36      
 556 365 0 53 55 1029  452 104 0 23 9 17 605   0    
                     
A.N.D.Portalegre                  
ADCV 10   1 2 13  15      15      
CEN 31   1 1 33  27     2 29      
CFEL 8     8  14      14  60    
CNP 29   2   31  23    1 4 28  225    
IND       2 2         0  225    
 78 0 0 4 5 87  79 0 0 0 1 6 86  510    
                    
A.N.D.Santarém                  
AACA 12   1 3 16  9    1  10      
ALDESP 8   2 2 12  6    2  8      
AREPA 9   3 1 13  20    1 1 22      
CADCA   14  2 1 17       1  1      
CLAC 17   4 7 28  17     3 20  35    
CNCA 19   1 3 23  15    1 2 18      
CNRM 28   3 2 33  15    1  16      
CNTN 39   6 4 49  29      1 30      
GDBE 16   1 4 21  7      7      
GDF  6      1 7  2    1 1 4      
GDFE 17   2 2 21  10     3 13      
IND      8   8         0      
JAC 4    1 5  3      3      
JO 19   2 2 23  26      26  30    
SFGP 6   1 1 8  10    1  11      
SFUS 19   2 1 22  19   8  1 28      
 219 14 0 38 35 306  188 0 0 8 9 12 217  65    



 9

 



 10

 
 masculinos  femininos      
                    
 Nat Pol Sal Dir Téc Total  Nat Pol Sal Sinc Dir Téc Total  Esc    
A.N.São Miguel                 
CDSC 19    2 21  21      21      
CNPD 31    2 33  18      18      
NSIT 24   1 1 26  47    1  48      
TAC 34      34  27      27      
 108 0 0 1 5 114  113 0 0 0 1 0 114  0    
                    
A.N.Viana Castelo                 
ADCJC 22      1 23  17      17      
CAV 9   1   10  15     1 16      
CE2000 12    1 13  10    4 1 15      
EDL 13      13  10      10  369    
EDV 50    3 53  52     1 53      
SCB 77   4 6 87  58    3 1 62      
VSCB 15    2 17  8      8      
 198 0 0 5 13 216  170 0 0 0 7 4 181   369    
                    
                    
TOTAIS                    
GERAIS 2798 715 0 204 276 3993   2264 243 0 89 60 83 2739  12775    
                    
        
        
        
        
ARBITRAGEM - LICENÇAS POR CONSELHO        
                    
                    
                    
 Nat Pólo Salt Sin Tot   Nat Pólo Salt Sin Tot        
                    
ADM 2    2   8    8        
ANA 2    2   4   2 6        
ANC 7    7   10    10        
ANDL 4    4   5    5        
ANDP 14    14   18    18        
ANDS 24    24   23    23        
ANS 20 1 3  24   27 1  3 31        
ANL 29 17   46   20 6  2 28        
ANNP 18 30  2 50   21 1  5 27        
ANSM 13    13   12    12        
ANVC 3    3   4    4        
ARNN 2    2   1    1        
Total 138 48 3 2 191     153 8 0 12 173        
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NÚMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA 
                    

                    

NATAÇÃO PURA                

                    
                    
 Masculinos femininos 
                    
 G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot 
                    
A.N.Aveiro                    
AEJ 5 6 2 2   2 2    19 1 3 4 3 4 3    18 
BDC     2 2 3 3 3 2  15       1 2 1 4  8 
CAF 5 4 3 3 1 3 6 2  27 2 3 4 6 4 2 2  23 
CAPGE 3 2   1   1      7 1 3 2 4   3    13 
CDCA 1 2   1 3 2 3    12 5 1 1 1 2 2 3  15 
CDE 2 2 2 3 1 1 3 2  16 1 1 2 2   5 3  14 
CDSB 3                3                0 
CFUL 2 2 2 4 1   2    13   1 1   5      7 
CGA 3 2 2 3 2 3 6 6  27 1 5 4 2 1 2 3  18 
CNSA 1 1 1   1        4   1 1 2        4 
IND         1        1                0 
SCA 3   2 2          7   1 2          3 
SCBM 7 7 3 1 1 2   1  22 9 2 8 3 1 7 1  31 
SCE 9 5 1 1 2 1 3    22 3 2 1 4        10 
 44 33 20 23 16 18 28 13 0 195 23 23 30 28 19 25 16 0 164 
 
A.N.Coimbra                 
AAC 12 5 3 11 1   6 5 12 55 3 1 6 5   7 7 12 41 
ACM               1  1                0 
CAS 1                1 6   2 2        10 
CCDTCMT 5 4 2 1 1        13 3 1   1 2      7 
CFUC 12 7 5 1 1        26 13 8 1 6 1 4    33 
CNAC 20 8 8 7 7 7 1 9  67 18 5 3 8 1 5 7  47 
CNM 10 2 4 2   5 3 2  28 6 6 3 2 2   2  21 
GCF 16 9 7 2 4 4 5 3  50 7 6 5 2 2 8 3  33 
IND 4         1      5 2 1           1 4 
SCC 11 6 5 5 1   1 1  30 4 2 6 5 2   1  20 
SRLS 3 1 1 1          6       1        1 
 94 42 35 30 15 17 16 21 12 282 62 30 26 32 10 24 20 13 217 
                    
A.N.Sul                    
AMINATA 20 2 5 2 4 2 4   1 40 11 11 2 5 4 4 2  39 
CCDTCML   1   1 2 1      5   2 2 3   1   1 9 
CDAV 3 1 2 1       1  8 3 3 2 1 1 1    11 
CFE   2 1   2 3 3 1  12         3 2 1  6 
CNB           7   1  8     1 5   1 1  8 
CNT 1   1 2       1 1 6 3 3 1 4 2 1    14 
GCT 1   2 2 3 1      9       1 2 2    5 
GDB         1 1 3 1  6         1      1 
GDRTCMM 12 1 1        10  4       
IND         1        1                0 
LDC 17 2 7 3 5 3 2 3  42 8 1 6 5 1 4 5  30 
PORTIN 11 9 6 2 3 6 9 4  50 7 2 5 5 4 6 2  31 
VGAC 8 4 3 1 3 2 4 5 4 34 5 5 4 4 4 4 3 2 31 
 73 22 28 14 24 26 25 17 6 235 47 27 27 33 22 26 14 3 199 
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 masculinos femininos 
                    
 G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot 
                    
A.N.D.Leiria                 
ACPC 1                1     1 3   1    5 
ADCRBA 3 1 1 1          6 1              1 
ADFV 3   2 1 1 4 2    13 2 1 1       3  7 
AMFB 7 3 2 6 5        23   5 6 2 1 1    15 
ASAL 21 5 7 3 6 1 2    45 10 6 6 5 4 3 1  35 
CAANAZ 2   1 2 4 2 3 1  15     2   3 4 1  10 
CNAL 5 6 9 5   2 4 2  33 4 7 7 3 4 7 2  34 
DNMG 5 2 1 2 2 3      15 5 6   4 1 3    19 
PIMPOES 4 4 4 2 2 1   3 1 21     4 5 1 2 1  13 
 51 21 27 22 20 13 11 6 1 172 22 25 27 22 14 21 8 0 139 
                    
A.N.Lisboa                    
ABVE 15 3 6 1 1        26 10 7 1 2 4 2    26 
ACL       1   1      2     1   1      2 
AEFDTV 4   1 2 2 3 1 1  14 2 4 3 2 1 2    14 
AIRFA 4 7 4 3 1 1 2 2  24   2 3 4 3 1 1  14 
CCDANE                 9 9               3 3 
CCDESJB 3 4 2 1 2       1 13 1 1 1 1   3    7 
CFB 10 3 8 4 2 1 5 4  37 8 7 8 3 3 5    34 
CL 2 5 5 3 1 1 1 9 1 28 3 3 4 4 2 1 5  22 
CNA 7 6 7 7 2 2 9 6  46 2 9 9 6 4 9 1  40 
CNGR 7 2 3 2   1 3 1  19 6 3 2   4 3 2  20 
CNPSL 1   1            2   1   1 1      3 
CNS   9 1 5 3 5 2 3  28 1 4   3 2 2 3  15 
CPAC 2   1 1 1 3 4 2  14     1 3     1  5 
CPT                 9 9               3 3 
CTAP 1 1 2 2 1 2 1 1  11 1   1 3 1 4 1  11 
CVG 5 6 4 7 1 2 3 4  32 2 5 5 6 4 2 1  25 
GESL 9 4 6 7 8 1 2    37 4 9 8 8 4 5 4  42 
I-GCDB                 9 9               5 5 
INATEL                  0                0 
IND       1     1 3 1 6                0 
OSJ 11   6 2 2 1 1 3  26 6 2   2 1   1  12 
PDEM 9 1   2 1 1      14 5 2 1     1    9 
SAD 7 2 1 2 3 5 5 10  35   1 1   5 2 10  19 
SCP 9 7 9 7 4 3 3 5  47 1 7 4 4 4 11 9  40 
SFUAP 8 3 4 4 5   8 6  38 4 9 9 5 4 12 2  45 
SLB 6 4 6 2 5 3 5 6  37 3 7 2 8 3 3 4  30 
STFPSA                 21 21               6 6 
UDCAADL                 11 11               7 7 
 120 67 77 66 45 36 56 66 62 595 59 83 64 65 51 68 45 24 459 
                 
                 
A.D.Madeira                 
ACDJS 3 4               7 3              3 
CDN 3 5 2 4 1 2 4 9 1 31 1 1 2 3 3 1 4  15 
CNF 20 11 9 6 2 5 4 7  64 5 4 6 3 4 3 3  28 
CSM 13 3 1 3 2        22 10 2 1     3    16 
GDE 4 2              6 5   2 2 1 4    14 
 43 25 12 13 5 7 8 16 1 130 24 7 11 8 8 11 7 0 76 
                 
                 
A.R.N.Nordeste                 
AAUTAD                 5 5                0 
GCVR 1   2 1 2 1 8    15   1 1 1   3 1  7 
NCC 1 1 3 1   4      10       1        1 
 2 1 5 2 2 5 8 0 5 30 0 1 1 2 0 3 1 0 8 
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 masculinos femininos 
                    
 G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot 
                 
A.N.Norte P.                 
ADA 7 1   1   1      10 2 2 4   1      9 
ADF 8 2 1 1     2 2  16 6 4 3 2 1 4    20 
AHBVG 9 5 5 4 1 2 1 1  28 6 4 6 5 1 1 3  26 
AHBVV 4 1 2   1        8 7 3 1          11 
AQUA 19 4   3   4      30 10   1 3 1 2    17 
CFP     4 4 2 3 2 1 4 20       5 1 6 3  15 
CFV 19 5 6 5 7 10 8 8  68 10 9 3 5 6 5 6  44 
CPN 2 2 2 3 5 1 1    16 4 3   2 4   1  14 
CNG 3 4 2 2 1        12 3 4 2 3        12 
CNMAIA 11 4 4 2 2 2 1 2 1 29 7 1 1 8 4 5 4  30 
CSNA 21 5 2       1 5  34 9 1         6  16 
FCP 7 9 9 7 5 4 8 8  57 4 16 4 12 6 5 7  54 
FOCA 22 5 6 6 4 2 3 3  51 6 3 3 5 2 6 1  26 
GCST 3 5 4            12 4 9 9 1 1 1    25 
GDNVNF 12 5 4 6 2 3 6 1  39 5 2 3 3 3 5    21 
GVN 9 1   2          12 3 3 1 1        8 
IND 11 3 4   2    1  21   1   1   1    3 
LAC 8 1     1 1 1    12 6 3 2   1      12 
LSC 31 12 10 11 4 7 4 2  81 31 8 13 6 4 3 3  68 
SSCMP                  0 6 5 4 2 4      21 
 206 74 65 57 37 40 38 34 5 556 129 81 60 64 40 44 34 0 452 
                    
A.N.D.Portalegre                
ADCV 4 2 2 2          10 3 1   2 3 5 1  15 
CEN 11 1   4 1 5 6 3  31 4 6 3 6 3 3 2  27 
CFEL 5 3              8 4 8 1 1        14 
CNP 6 6 2 2   3 3 6 1 29 5 3 2 1 2 7 2 1 23 
 26 12 4 8 1 8 9 9 1 78 16 18 6 10 8 15 5 1 79 
                    
A.N.D.Santarém              
AACA 1 1 4   1   2 3  12 2 1 2 1   2 1  9 
ALDESP   2 1   4   1     8     2 2 1 1    6 
AREPA 1 1 1 2     1 2 1 9 2 4 4   5 4 1  20 
CLAC 6 1 2 1 1 1 5    17 6 3 2 1 2 2 1  17 
CNCA 5 1 1 2 2 2 5 1  19 2 5 2     5 1  15 
CNRM 4 5 4 3 1 3 6 2  28 3 4 1 4   2 1  15 
CNTN 16   1 5 3 1 7 1 5 39 5 3 2 3 5 3 3 5 29 
GDBE 4 2 2 1 3 3 1    16       2 2 2 1  7 
GDF 5 1        6   1    1  2 
GDFE 11 3 2   1        17 4 1 2 2     1  10 
JAC       1     2 1  4       1 1   1  3 
JO 4 3   5 2 1 1 3  19 9 3 4 2 1 5 2  26 
SFGP 1 1   2   1 1    6 3       2 3 2  10 
SFUS 9 1 2 1 1 1 3 1  19 13   1 1 3   1  19 
  67 22 20 23 19 13 35 14 6 219 49 24 23 19 22 29 17 5 188 
                    
A.N.São Miguel                
CDSC 11 3 1 2 2        19 11 3 4 1 1 1    21 
CNPD 7   5 3 5 3 3 5  31 3 1 2 6   1 5  18 
NSIT 11   1 2 3 2 3 2  24 8 2 4 5 7 10 11  47 
TAC 15 1 5 2 1   6 4  34 6 3 4 6 5 3    27 
 44 4 12 9 11 5 12 11 0 108 28 9 14 18 13 15 16 0 113 
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 masculinos femininos 
                    
 G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Mas Tot 
                
A.N.Viana Castelo                
ADCJC 18 2     1 1      22 8 3 1 3 1 1    17 
CAV 4 3       1 1    9 6 2 2   2 3    15 
CE2000 4 3 3 1 1        12 2 1 2 2 1 2    10 
EDL 6 4 2   1        13 4 2     2 2    10 
EDV 15 5 7 4 2 4 4 1 8 50 16 9 7 5 5 5 2 3 52 
SCB 24 15 10 6 6 4 6 6  77 21 6 10 6 6 4 5  58 
VSCB   5 4 1   4 1    15   1 3 2 1   1  8 
 71 37 26 12 11 14 12 7 8 198 57 24 25 18 18 17 8 3 170 
                    
                    
TOTAIS                     
GERAIS 841 360 331 279 206 202 258 214 107 2798 516 352 314 319 225 298 191 49 2264 
                    
                    
                    
                    

PÓLO AQUÁTICO 
                    
                    
 masculinos femininos          
                    
 Inf Juv Jun Sen Tot Inf Juv Jun Sen Tot          
                    
A.N.Coimbra                  
AAC   2 1 19 22     3 14 17          
CNAC   1 4 9 14         0          
 0 3 5 28 36 0 0 3 14 17          
                    
A.N.Sul                    
AMINATA   1 2 16 19         0          
LDC 7 11 7 18 43     4 11 15          
PORTINA 15 13 9 12 49 2 5     7          
 22 25 18 46 111 2 5 4 11 22          
                    
A.N.Lisboa                    
CA72DC 20 16 5 7 48 17 5 4   26          
CFB 7 8 5 28 48 5 1 4 7 17          
CNA 9 10 14 24 57 9 5 6 12 32          
CNPSL       14 14         0          
SAD         0     2 12 14          
 36 34 24 73 167 31 11 16 31 89          
                    
A.D.Madeira                 
CDA     1 10 11         0          
 0 0 1 10 11 0 0 0 0 0          
                    
A.N.Norte P.                  
ADDCEG 8 5 4 10 27 3 7 3 4 17          
AHBVG 11 10 7 8 36 2 3 5 3 13          
APOLOS       15 15         0          
CDP   1 8 11 20         0          
CDUP 6 10 6 14 36         0          
CFP 12 10 9 14 45   3 3 7 13          
CPN 9 6 6 17 38         0          
EVS         0 12 8 1 11 32          
FOCA 14 10 11 13 48 1 2 12 1 16          
LAC 12 9 3 7 31         0          
SCS 12 5 9 14 40         0          
SSCMP 11 4 6 8 29 2 6 4 1 13          
 95 70 69 131 365 20 29 28 27 104          
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 masculinos femininos          
                    
 Inf Juv Jun Sen Tot Inf Juv Jun Sen Tot          
                    
A.R.N.Nordeste                
AAUTAD       11 11       11 11          
 0 0 0 11 11 0 0 0 11 11          
                    
A.N.D.Santarém                 
CADCA   2 2 10 14         0          
 0 2 2 10 14 0 0 0 0 0          
                    
                    
TOTAIS                    
GERAIS 153 134 119 309 715 53 45 51 94 243           
                    
                    
                    
                    

SINCRONIZADA 
                    
 femininos               
                    
 A B C Sen Tot               
A.N.Aveiro                    
SCE 2 1   3               
SSCTMO 9 6   15               
 11 7 0 0 18               
                    
A.N.Sul                    
ADMTG 7 1 2 2 12               
 7 1 2 2 12               

                    
A.N.Lisboa                    
CNA 7 5 6 10 28               
 7 5 6 10 28               
                    
A.N.Norte P.                   
FOCA 8 10 5  23               
 8 10 5 0 23               
                    
A.N.D.Santarém                  
SFUS 8      8               
 8 0 0 0 8               
TOTAIS                    
GERAIS 41 23 13 12 89                
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  MAPA GERAL DE FILIAÇÕES 2001 

 
     
 
 
 
 
          
          
  MASCULINOS  FEMININOS  
          
ASS                                               DISCIPLINAS  ESC
  Nat Polo Saltos Nat Polo Saltos Sincro   
            
ADM  130 11 76   
ANA  195  164  18 913
ANC  282 36 217 17   3510
ANDL  172  139   1767
ANDP  78  79   510
ANDS  219 14 188  8 65
ANS  235 111 199 22  12 5495
ANL  595 167 459 89  28 146
ANNP  556 365 452 104  23 
ANSM  108  113   
ANVC  198  170   369
ARNN  30 11 8 11   
     
TOTAIS  2798 715 2264 243  89 12775
     
TOTAL GERAL 
TOTAL DE PRATICANTES  

  18884
6109
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 CAMPEÕES NACIONAIS 

 
NATAÇÃO  
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 
 
1ª/2ª  Div. 12/13 Maio Póvoa Varzim Piscina Municipal 50m 
3ª Div. 26/27 Maio Leiria Piscina Municipal 25m 
4ª Div. 26/27 Maio Leiria Piscina Municipal 25m 
 
1ª Div. Masc SAD 117 pts Fem SCP 92 pts 
2ª Div Masc GDNVNF 220 pts Fem FOCA 220 pts 
3ª Div. Masc FOCA 210 pts Fem CFUC 222 pts 
4ª Div. Masc CNMAIA 273 pts Fem CNMAIA 271 pts 
 
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PISCINA CURTA 
  
24/26 Novembro 00 Guarda Piscina Municipal 26m  
 
Masculinos 
50 Livres  Pedro Silva SAD 00.22,35 
100 Livres  Ricardo Pedroso SAD 00.51,03 
200 Livres  Ricardo Pedroso SAD 01.50,20 
400 Livres  João Coelho SCB 01.50,20 
1500 Livres  Paulo Franco SCB 15.53,57 
4x50 Livres  Pedro Silva   
  Nuno Laurentino   
  Tiago Laranjo   
  Duarte Mendonça SAD 01.31,40 
4x100 Livres  Nuno Laurentino   
  Pedro Silva   
  Ricardo Pedroso   
  Duarte Mendonça SAD 03.32,60 
4x200 Livres  Ricardo Pedroso   
  Tiago Laranjo   
  Nuno Laurentino   
  Duarte Mendonça SAD 07.33,71 
50 Bruços  Ricardo Clemente CNA 00.28,90 
100 Bruços  Helder Lopes ACM 01.03,62 
200 Bruços  Helder Lopes ACM 02.18,77 
50 Costas  Nuno Laurentino SAD 00.25,62 
100 Costas  Nuno Laurentino SAD 00.55,27 
200 Costas  Bruno Freitas SAD 02.00,66 
50 Mariposa  Ricardo Coxo SFUAP 00.24,63 
100 Mariposa  Ricardo Coxo SFUAP 00.53,77 
200 Mariposa  João Coelho SCB 02.02,27 
100 Estilos  Ricardo Coxo SFUAP 00.56,52 
200 Estilos  Duarte Mendonça SAD 02.07,08 
400 Estilos   Paulo Franco CDN 04.31,25 
4x50 Estilos  Nuno Laurentino   
  Duarte Mendonça   
  Ricardo Pedroso   
  Pedro Silva SAD 01.42,63 
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4x100 Estilos  Nuno Laurentino   
  Pedro Silva   
  Duarte Mendonça   
  Ricardo Pedroso SAD 03.45,93 
 
Femininos 
50 Livres  Filipa Silva CNA 00.27,12 
100 Livres  Filipa Silva CNA 00.59,02 
200 Livres  Sónia Vilar FCP 02.06,60 
400 Livres  Patrícia Silva CNAc 04.26,86 
800 Livres  Patrícia Silva CNAc 09.05,80 
4x50 Livres  Petra Chaves   
  Ana Magalhães   
  Diana Chaves   
  Inês Águas SAD 01.51,40 
4x100 Livres  Sara Oliveira   
  Joana Lopes   
  Cláudia Brás   
  Sónia Vilar FCP 04.01,54 
4x200 Livres  Diana Couto   
  Raquel Felgueiras   
  Ana Loureiro   
  Vânia Oliveira SCB 08.45,02 
50 Bruços  A.Rita Catarino SAD 00.33,06 
100 Bruços  A.Rita Catarino SAD 01.11,73 
200 Bruços  Nádia Correira SFUAP 02.35,17 
50 Costas  Mª Carlos Santos GESL 00.29,16 
100 Costas  Mª Carlos Santos GESL 01.03,14 
200 Costas  Ana Russo CNAc 02.19,67 
50 Mariposa  Sara Oliveira FCP 00.28,78 
100 Mariposa  Sara Oliveira FCP 01.03,60 
200 Mariposa  A.Marta Resendes SCP 02.16,98 
100 Estilos  A.Rita Catarino SAD 01.06,68 
200 Estilos  Patrícia Silva CNAc 02.23,25 
400 Estilos   Patrícia Silva CNAc 05.00,10 
4x50 Estilos  Petra Chaves   
  A.Rita Catarino   
  Inês Águas   
  Ana Magalhães SAD 02.00,89 
4x100 Estilos  Petra Chaves   
  A.Rita Catarino   
  Joana reis   
  Ana Magalhães SAD 04.24,93 
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS  
 
Jun/Sen 23/25 Março Lisboa Piscina Jamor 50m 
1º Agrup. 16/18 Março Pinhal Novo Piscina Municipal 25m 
 
Masculinos 
50 Livres JUN-83-84 Luís Monteiro FCP 00.23,87 
 SEN-82+v Pedro Silva SAD 00.23,23 
100 Livres G2-86 Filipe Alves CNA 00.56,38 
 G1-85 Hugo Pinto FCP 00.54,51 
 JUN-83-84 Luís Monteiro FCP 00.52,43 
 SEN-82+v Ricardo Pedroso SAD 00.52,31 



 19

200 Livres G2-86 Adriano Niz CFV 02.00,94 
 G1-85 Luis Silva CNAc 01.56,93 
 JUN-83-84 Luís Monteiro FCP 01.53,83 
 SEN-82+v Ricardo pedroso SAD 01.52,60 
400 Livres G2-86 Vasco Carvalho SCB 04.13,38 
 G1-85 Luis Silva CNAc 04.09,19 
 JUN-83-84 Ivo Carneiro SCB 04.02,68 
 SEN-82+v Ricardo Pedroso SAD 04.06,48 
1500 Livres G2-86 Vasco Carvalho SCB 16.29,80 
 G1-85 João Sousa SCB 16.24,29 
 JUN-83-84 EgasBastos ADF 16.05,75 
 SEN-82+v Paulo Franco CDN 16.22,15 
4x100 Livres G2-86 João Maia   
  Fábio Pereira   
  João Esteves   
  Adriano Niz CFV 03.53,20 
 G1-85 Luis Neves   
  Ricardo Carneiro   
  Marc Moreira   
  Gonçalo Cruz CFV 03.48,13 
 JUN-83-84 Pedro Morais   
  Tiago Fougo   
  André Bastos   
  Luis Monteiro FCP 03.39,07 
 SEN-82+v Nuno Laurentino   
  Pedro Silva   
  Ricardo Pedroso   
  Duarte Mendonça SAD 03.29,76 
4x200 Livres G2-86 Bruno Marques   
  Márcio Galrão   
  Miguel Rebelo   
  André Oliveira GESL 08.39,49 
 G1-85 José Guerreiro   
  João henriques   
  Eduardo Barbosa   
  André Mestre CNS 08.19,74 
 JUN-83-84 Pedro Morais   
  André Bastos   
  Tiago Fougo   
  Luis Monteiro FCP 08.03,97 
 SEN-82+v Ricardo Pedroso   
  Nuno Dias   
  Nuno Laurentino   
  Duarte Mendonça SAD 07.42,84 
50 Bruços JUN-83-84 Tiago Barroso SAD 00.30,94 
 SEN-82+v Ricardo Clemente CNA 00.29,76 
100 Bruços G2-86 Ruben Luis CNA 01.10,54 
 G1-85 Tiago Geraldes SCB 01.07,40 
 JUN-83-84 Tiago Barroso SAD 01.08,11 
 SEN-82+v Helder Lopes ACM 01.04,24 
200 Bruços G2-86 Rui Carrito GCF 02.33,74 
 G1-85 Tiago Geraldes SCB 02.28,69 
 JUN-83-84 Henrique Neiva CFV 02.23,68 
 SEN-82+v Helder Lopes ACM 02.20,71 
50 Costas JUN-83-84 Egas Bastos ADF 00.28,26 
 SEN-82+v Nuno Laurentino SAD 00.26,63 
100 Costas G2-86 Adriano Niz CFV 01.02,04 
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 G1-85 Daniel Maia SLB 01.01,29 
 JUN-83-84 Daniel Pereira SCB 00.59,62 
 SEN-82+v Nuno Laurentino SAD 00.57,89 
200 Costas G2-86 Adriano Niz CFV 02.11,60 
 G1-85 Daniel Maia SLB 02.09,26 
 JUN-83-84 Daniel Pereira SCB 02.06,90 
 SEN-82+v Carlos Simões CFB 02.06,26 
50 Mariposa JUN-83-84 David Ferro SFUAP 00.25,78 
 SEN-82+v Ricardo Coxo SFUAP 00.25,07 
100 Mariposa G2-86 Carlos Tinoco GDNVNF 01.01,47 
 G1-85 Luis Amador SCP 00.58,61 
 JUN-83-84 Luis Monteiro FCP 00.56,33 
 SEN-82+v Simão Morgado CNA 00.54,68 
200 Mariposa G2-86 Pedro Mendonça CVG 02.14,45 
 G1-85 Luis Amador SCP 02.07,97 
 JUN-83-84 Ivo Carneiro SCB 02.05,93 
 SEN-82+v Simão Morgado CNA 02.02,76 
200 Estilos G2-86 Filipe Alves CNA 02.16,29 
 G1-85 Rafael Vieira GDNVNF 02.14,98 
 JUN-83-84 Duarte Mourão GESL 02.10,19 
 SEN-82+v Ricardo Coxo SFUAP 02.05,87 
400 Estilos G2-86 Vasco Carvalho SCB 04.47,49 
 G1-85 Rafael Vieira GDNVNF 04.41,35 
 JUN-83-84 Egas Bastos ADF 04.39,95 
 SEN-82+v Carlos Simões CFB 04.33,78 
4x100 Estilos G2-86 Gonçalo Rodrigues   
  Filipe Cardoso   
  João Costa   
  Tiago Reis CNAc 04.19,80 
 G1-85 Marc Moreira   
  Excelso Lages   
  Luis Neves   
  Gonçalo Cruz CFV 04.10,96 
 JUN-83-84 Daniel Pereira   
  José Cardoso   
  Ivo Carneiro   
  José Fernandes SCB 03.59,80 
 SEN-82+v Nuno Laurentino   
  Pedro Silva   
  Duarte Mendonça    
  Ricardo Pedroso SAD 00.27,99 
 
Femininos 
50 Livres JUN-85-86 Filipa Silva CNA 00.27,52 
 SEN-84+v Mª Carlos Santos GESL 00.27,99 
100 Livres G1-87 Ana Pinto CNMAIA 01.01,15 
 JUN-85-86 Filipa Silva CNA 00.59,50 
 SEN-84+v Inês Águas SAD 01.00,64 
200 Livres G1-87 Marta Soares EDV 02.11,18 
 JUN-85-86 Filipa Silva CNA 02.09,07 
 SEN-84+v Sónia Vilar FCP 02.09,54 
400 Livres G1-87 Sara Loureiro SCB 04.35,88 
 JUN-85-86 Marta Ferreira SCP 04.35,89 
 SEN-84+v Patricia Silva CNAc 04.27,88 
800 Livres G1-87 Sara Loureiro SCB 09.25,49 
 JUN-85-86 Marta Ferreira SCP 09.15,59 
 SEN-84+v Patricia Silva CNAc 09.10,40 
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4x100 Livres G1-87 Inês Viseu   
  Sara Loureiro   
  Leonor Faria   
  Helena Neves SCB 04.11,91 
 JUN-85-86 Ana Martins   
  Filipa Silva   
  Susana Silva   
  Raquel Gomes CNA 04.11,57 
 SEN-84+v Diana Chaves   
  Ana Magalhães   
  Susana Castro   
  Inês Águas SAD 04.08,08 
4x200 Livres G1-87 Inês Viseu   
  Sara Loureiro   
  Leonor Faria   
  Helena Neves SCB 08.56,42 
 JUN-85-86 Sara Oliveira   
  Mariana Silva   
  Raquel Miranda   
  Joana Sampaio FOCA 09.07,24 
 SEN-84+v Sónia Vilar   
  Ana Vale   
  Inês Aleixo   
  Cláudia Brás FCP 08.57,58 
50 Bruços JUN-85-86 Nádia Correia SFUAP 00.33,79 
 SEN-84+v A.Rita Catarino SAD 00.33,58 
100 Bruços G1-87 Andreia Dias CFV 01.16,98 
 JUN-85-86 Nádia Correira SFUAP 01.13,21 
 SEN-84+v A.Rita Catarino SAD 01.13,39 
200 Bruços G1-87 Andreia Dias CFV 02.48,64 
 JUN-85-86 Nádia Correia SFUAP 02.39,19 
 SEN-84+v Ana Cabral SAD 02.45,43 
50 Costas JUN-85-86 Filipa Silva CNA 00.31,71 
 SEN-84+v MªCarlos Santos GESL 00.30,08 
100 Costas G1-87 Joana Ribeiro CNM 01.07,54 
 JUN-85-86 Marisa Freitas AHBVG 01.08,53 
 SEN-84+v MªCarlos Santos GESL 01.05,23 
200 Costas G1-87 Leonor Faria SCB 02.24,26 
 JUN-85-86 Alexandra Bouças CTAP 02.26,56 
 SEN-84+v MªCarlos Santos GESL 02.21,80 
50 Mariposa JUN-85-86 Filipa Silva CNA 00.28,87 
 SEN-84+v Raquel Fernandes SCB 00.29,65 
100 Mariposa G1-87 Sara Madeira CVG 01.05,47 
 JUN-85-86 Filipa Silva CNA 01.03,58 
 SEN-84+v Raquel Felgueiras SCB 01.04,06 
200 Mariposa G1-87 Sara Madeira CVG 02.23,20 
 JUN-85-86 Sara Oliveira FCP 02.20,93 
 SEN-84+v Raquel Felgueiras SCB 02.16,87 
200 Estilos G1-87 Ana Pinto CNMAIA 02.28,63 
 JUN-85-86 Marisa Freitas AHBVG 02.27,12 
 SEN-84+v MªCarlos Santos GESL 02.22,97 
400 Estilos G1-87 Sara Loureiro SCB 05.07,65 
 JUN-85-86 Marisa Freitas AHBVG 05.13,21 
 SEN-84+v Patricia Silva CNAc 05.07,00 
4x100 Estilos G1-87 Leonor Faria   
  Sara Loureiro   
  Inês Viseu   
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  Helena Neves SCB 04.40,45 
 JUN-85-86 Liliana Barral   
  Nádia Correia SFUAP  
  Vanessa Neves   
  Joana Amorim SFUAP 04.38,34 
 SEN-84+v Joana Reis   
  A.Rita Catarino   
  Inês Águas   
  Ana Magalhães SAD 04.27,85 
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPOS DE IDADE 
 
27/29 Julho Porto Piscina Campanhã  
 
Masculinos 
100 Livres G2-86 Adriano Niz CFV 00.56,40 
 G3-87 André Vieira CNTN 00.58,04 
 G4-88 Diogo Carvalho CGA 01.00,31 
200 Livres G2-86 Adriano Niz CFV 02.00,28 
 G3-87 André Vieira CNTN 02.07,19 
 G4-88 Nelson Lança SFUAP 02.12,66 
400 Livres G2-86 Adriano Niz CFV 04.14,57 
 G3-87 Fábio Silva CNAl 04.18,90 
 G4-88 André Santos SFUAP 04.36,22 
1500 Livres G2-86 Sérgio Barbosa CNMAIA 17.06,19 
 G3-87 Rodolfo Ferreira SCB 17.31,18 
 G4-88 Nelson Lança SFUAP 18.16,52 
4x100 Livres G2-86 João Esteves   
  João Maia   
  Fábio Pereira   
  Adriano Niz CFV 03.55,44 
 G3-87 André Costa   
  Carlos Carvalho   
  João Fernandes   
  Rodolfo Ferreira SCB 04.05,57 
 G4-88 André Felgueiras   
  José Silva   
  João Bacelar   
  Duarte Silva EDV 04.20,72 
4x200 Livres G2-86 Fábio Pereira    
  João Maia   
  David Moreira   
  Adriano Niz CFV 08.35,63 
 G3-87 André Costa   
  Carlos Carvalho   
  João Fernandes   
  Rodolfo Ferreira SCB 08.53,19 
 G4-88 Manuel Cruchinho   
  Bruno Pinto   
  Rui Canudo   
  Tiago Moura SCP 09.25,39 
100 B G2-86 Ruben Luis CNA 01.11,49 
 G3-87 António Pereira CNAc 01.10,43 
 G4-88 Bruno Monteiro LSC 01.15,46 
200 B G2-86 Vitor Ramalho CNMAIA 02.35,33 
 G3-87 António Pereira CNAc 02.35,25 
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 G4-88 Bruno Monteiro LSC 02.47,62 
100 C G2-86 Gonçalo Rodrigues CNAc 01.04,50 
 G3-87 João Glória CVG 01.08,04 
 G4-88 Frederico Lima ABVE 01.07,22 
200 C G2-86 Filipe Alves CNA 02.16,54 
 G3-87 Filipe Conceição CFB 02.25,53 
 G4-88 Frederico Lima ABVE 02.28,10 
100 M G2-84 Pedro Mendonça CVG 01.01,45 
 G3-85 Fábio Silva CNAl 01.00,27 
 G4-86 André Santos SFUAP 01.05,70 
200 M G2-86 Vasco Carvalho SCB 02.16,30 
 G3-87 Fábio Silva CNAl 02.14,50 
 G4-88 André Santos SFUAP 02.23,93 
200 E G2-86 Adriano Niz CFV 02.16,06 
 G3-87 Fábio Silva CNAl 02.19,06 
 G4-88 André Santos SFUAP 02.24,45 
400 E G2-86 Vasco Carvalho SCB 04.52,72 
 G3-87 Fábio Silva  CNAl 04.53,27 
 G4-88 André Santos SFUAP 05.02,73 
4x100 E G2-86 Adriano Niz   
  David Moreira   
  Fábio Pereira   
  João Maia CFV 04.19,69 
 G3-87 Nuno Pereira   
  André Silva   
  João Pereira   
  Alexandre Guimarães CFV 04.27,68 
 G4-88 Gil Pinto   
  Bruno Monteiro   
  Pedro Coelho   
  Hugo Ribeiro LSC 04.48,04 
 
Femininos 
100 Livres G2-88 MªInês Leitão SCP 01.03,07 
 G3-89 Ana Ramos PORTIN 01.07,15 
200 Livres G2-88 MªInês Leitão SCP 02.17,03 
 G3-89 Daniela Inácio CFB 02.22,44 
400 Livres G2-88 MªInês Leitão SCP 04.44,76 
 G3-89 Daniela Inácio  CFB 05.01,90 
800 Livres G2-88 Sara Amaral CFB 09.46,77 
 G3-89 Daniela Inácio CFB 10.21,59 
4x100 Livres G2-88 Cátia Fernandes   
  Joana Alves   
  Ana Enes   
  Maria Vilas Boas FCP 04.25,77 
 G3-89 Joana Simões   
  Ariana Loureiro   
  Celine Sousa   
  Mariana Ramos EDV 04.38,36 
4x200 Livres G2-88 Júlia Neves   
  Sara Carneiro   
  Márcia Palha   
  Marta Ribeiro SCB 09.33,75 
 G3-89 Daniela Inácio   
  Matilde Fonseca   
  Anais Moniz   
  Rita Rebelo CFB 09.55,71 
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100 B G2-88 Ana Santos CFB 01.19,18 
 G3-89 Carolina Peres CAF 01.23,54 
200 B G2-88 Ana Santos CFB 02.46,80 
 G3-89 Ana Teiga LDC 03.02,87 
100 C G2-88 Inês Alves SCP 01.12,50 
 G3-89 Carolina Peres CAF 01.16,54 
200 C G2-88 Márcia Freitas AHBVG 02.32,86 
 G3-89 Carolina Peres CAF 02.43,91 
100 M G2-88 Sara Carneiro SCB 01.10,45 
 G3-89 Ana Ramos PORT 01.13,19 
200 M G2-88 Márcia Freitas AHBVG 02.29,53 
 G3-89 Ana Ramos PORT 02.42,94 
200 E G2-88 Inês Alves SCP 02.38,65 
 G3-89 Ana Mendes SCB 02.45,21 
400 E G2-88 Ana Santos CFB 05.19,96 
 G3-89 Rita Rebelo CFB 05.42,05  
4x100 E G2-88 Márcia Palha   
  Marta Ribeiro   
  Sara Carneiro   
  Júlia Neves SCB 04.58,10 
 G3-89 Sofia Ferreira   
  Joana Festa   
  Mariana Torres   
  Andreia Machado GCST 05.18,50 
 
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL 
 
2/5 Agosto  Loulé Piscina Municipal  
 
Masculinos 
50 Livres ABS Pedro Silva SAD 00.23,37 
100 Livres ABS Luis Monteiro FCP 00.51,32 
200 Livres ABS Luis Monteiro FCP 01.51,57 
400 Livres ABS Luis Monteiro FCP 03.58,61 
1500 Livres ABS Egas Bastos ADF 15.56,61 
4x100 Livres ABS Nuno Laurentino   
  Pedro Silva   
  Miguel Cabrita   
  Duarte Mendonça SAD 03.30,73 
4x200 Livres ABS Ivo Carneiro   
  Ricardo Pereira   
  João Coelho   
  Carlos Cardoso SCB 07.44,83 
50 B ABS José Couto CNA 00.28,93 
100 B ABS José Couto CNA 01.02,29 
200 B ABS José Couto CNA 02.17,07 
50 C ABS Nuno Laurentino SAD 00.26,89 
100 C ABS João Fernandes CNA 00.59,44 
200 C ABS Bruno Graça FCP 02.07,68 
50 M ABS Ricardo Coxo SFUAP 00.24,93 
100 M ABS Ricardo Coxo SFUAP 00.54,75 
200 M ABS Simão Morgado CNA 02.04,05 
200 E ABS Ricardo Coxo SFUAP 02.08,39 
400 E ABS Carlos Simões CFB 04.32,23 
4x100 E ABS João Fernandes   
  José Couto   
  Simão Morgado   
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  Gil Santos CNA 03.50,25 
 
Femininos 
50 Livres ABS Patrícia Conceição CFB 00.27,01 
100 Livres ABS Filipa Silva CNA 00.59,58 
200 Livres ABS Patrícia Silva CNAc 02.08,10 
400 Livres ABS Patrícia Silva CNAc 04.27,45 
800 Livres ABS Patrícia Silva CNAc 09.01,56 
4x100 Livres ABS Sónia Vilar   
  Keissy Sousa   
  Margarida Barbosa   
  Sara Oliveira FCP 04.06,59 
4x200 Livres ABS Marta Ferreira   
  Ana Leal   
  A.Marta Resendes   
  Andreia Martins SCP 08.46,73 
50 B ABS Nádia Correia SFUAP 00.33,89 
100 B ABS Nádia Correia SFUAP 01.13,39 
200 B ABS Bárbara Ferreira CNMAIA 02.37,45 
50 C ABS MªCarlos Santos GESL 00.30,37 
100 C ABS MªCarlos Santos GESL 01.05,01 
200 C ABS MªCarlos Santos GESL 02.21,76 
50 M ABS Filipa Silva CNA 00.28,46 
100 M ABS Sara Oliveira FCP 01.02,72 
200 M ABS Raquel Felgueiras SCB 02.17,21 
200 E ABS MªCarlos Santos GESL 02.21,63 
400 E ABS Patrícia Silva CNAc 05.02,05 
4x100 E ABS Sandra Correia   
  Nádia Correia   
  Vanessa Neves   
  Joana Guerra SFUAP 04.28,03 
 
MASTERS 
 
III Campeonato Nacional 
21/22 Abril Portalegre Pisc. Municipal  (25m)  
 
Categorias A 25-29 anos Estafetas 1 100-119 anos 
 B 30-34 anos  2 120-139 anos 
 C 35-39 anos  3 140-159 anos 
 D 40-44 anos  4 160-199 anos 
 E 45-49 anos  5 200-239 anos 
 F 50-54 anos    
 G 55-59 anos    
 H 60-64 anos    
 I 65-69 anos    
 J 70+ anos    
 
Masculinos 
50 Livres A Luis Mota AAUTAD 00.26,29 
 B Paulo Trindade STFPSA 00.24,76 
 C Mário Tejo AAC 00.27,72 
 D Luis Madeira UDCAAL 00.29,19 
 E Vitor Mavioso STFPSA 00.29,59 
 F José Cabral AAC 00.31,64 
 G Eduardo Horta STFPSA 00.34,39 
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 H António Rodrigues STFPSA 00.34,32 
100 Livres A Luis Mota AAUTAD 00.57,26 
 B Duarte Camacho CDN 00.58,13 
 C Mário Tejo AAC 01.02,00 
 D Paulo Carvalho STFPSA 01.00,37 
 E Vitor Mavioso STFPSA 01.09,16 
 F José Cabral AAC 01.12,90 
 G Orlando Bairrada CCDANE 01.22,13 
 H António Rodrigues STFPSA 01.21,60 
200 Livres A Luis Mota AAUTAD 02.06,17 
 B Luis Feiteira STFPSA 02.37,29 
 C João Espadinha UDCAAL 02.23,36 
 D Paulo Carvalho STFPSA 02.12,86 
 E Vitor Mavioso STFPSA 02.43,86 
 F António Meyrelles STFPSA 02.56,93 
400 Livres A Luis Mota AAUTAD 04.27,30 
 B Luis Feiteira STFPSA 05.45,04 
 C João Espadinha UDCAAL 05.21,05 
 D Paulo Carvalho STFPSA 04.46,47 
 E José Guerra AMINATA 06.21,29 
800 Livres A João Barros UDCAAL 09.47,59 
 B Jaime Ferreira CCDANE 11.19,02 
 D José Fernandes STFPSA 13.50,29 
4x50 Livres 1 Nuno Recarei   
  Alexandre Fortunato   
  Fernando Rothes   
  Carlos Gonçalves CFP 01.50,03 
 2 Jorge Campaniço   
  Reis Viana   
  Rafael Correia   
  Luis Mota AAUTA 01.50,41 
 3 Germano da Velha   
  José Alves   
  Francisco Raminhos   
  José Correia CCDANE 02.10,61 
 4 Fidago Freitas   
  José Magalhães   
  António Nunes   
  José Cabral AAC 02.24,07 
4x100 Livres 1 Carlos Gonçalves   
  Alexandre Fortunato   
  Fernando Rothes   
  Nuno Recarei CFP 04.08,06 
 2 Hugo Silva   
  Rui Santos   
  Jaime Pereira   
  Germano da Velha CCDANE 04.32,32 
 3 Mário Tejo   
  Pedro fernando   
  Jorge Migueis   
  José Cabral AAC 04.27,95 
50 B A Nuno Guerra GCDB 00.32,28 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 00.35,59 
 C Vasco Sousa STFPSA 00.32,55 
 D José Santos Silva CNMAIA 00.36,83 
 E Rui Palma CPT 00.38,95 
 F Fidalgo Freitas AAC 00.40,04 
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 G José Silva STFPSA 00.49,09 
 I Lindberg Nunes UDCAAL 00.43,66 
 J Leonel Gomes STFPSA 00.43,97 
100 B A Nuno Guerra GCDB 01.12,98 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 01.17,82 
 C Vasco Sousa STFPSA 01.13,94 
 D Luis Madeira UDCAAL 01.21,81 
 E Rui Palma CPT 01.31,34 
 F José Cabral AAC 01.28,49 
 G Helder Moreira UDCAAL 01.39,51 
 I Lindberg Nunes UDCAAL 01.39,35 
 J Leonel Gomes STFPSA 01.39,78 
200 B A Nuno Guerra GCDB 02.44,11 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 02.52,87 
 C Germano da Velha CCDANE 02.50,85 
 D Luis Madeira UDCAAL 03.00,71 
 E Rui Palma CPT 03.26,33 
 F Fidalgo Freitas AAC 03.25,56 
 G Helder Moreira UDCAAL 03.44,04 
 I Lindberg Nunes UDCAAL 03.43,78 
 J Leonel Gomes STFPSA 03.45,19 
50 C A Rafael Correia AAUTAD 00.29,82 
 B Luis Feiteira STFPSA 00.39,04 
 D Pedro Fernandes CPT 00.38,91 
 E Carlos Oliveira STFPSA 00.33,92 
 F António Meyrelles STFPSA 00.38,85 
 G Eduardo Horta STFPSA 00.45,32 
 H António Padez STFPSA 00.45,61 
100 C A Rafael Correia AAUTAD 01.05,13 
 B Miguel Madeira CCDESJB 01.06,52 
 D Fernando Sá STFPSA 01.56,30 
 E Carlos Oliveira STFPSA 01.15,77 
 H António Padez STFPSA 01.58,10 
200 C A Ricardo Pereira UDCAAL 03.00,44 
 B Miguel Madeira CCDESJB 02.24,66 
 D Pedro Fernandes CPT 03.21,78 
 E Carlos Oliveira STFPSA 02.51,02 
 H António Padez STFPSA 04.28,89 
50 M A Rafael Correia AAUTAD 00.27,72 
 B Paulo Trindade STFPSA 00.27,45 
 C Vasco Sousa STFPSA 00.28,16 
 D Paulo Carvalho STFPSA 00.29,52 
 E Vitor Mavioso STFPSA 00.32,69 
 G Orlando Bairrada CCDANE 00.38,48 
 H António Rodrigues STFPSA 00.40,30 
100 M A Rafael Correia AAUTAD 01.03,62 
 B Paulo Trindade STFPSA 01.02,57 
 C Vasco Sousa STFPSA 01.03,72 
 D Paulo Carvalho STFPSA 01.06,28 
 E Rui Palma CPT 01.39,15 
200 M A Francisco Parente GCDB 02.54,98 
 B Vitor Cunha UDCAAL 02.38,27 
 D Paulo Carvalho STFPSA 02.32,27 
 E Rui Palma CPT 04.18,93 
100 E A Miguel Esteves STFPSA 01.07,20 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 01.10,23 
 C Carlos Bonito CPT 01.23,74 
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 D Pedro Fernandes CPT 01.28,88 
 E Vitor Mavioso STFPSA 01.21,80 
 G Eduardo Horta STFPSA 01.34,35 
 H António Rodrigues STFPSA 01.39,52 
200 E A Ricardo Lança CL 02.46,10 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 02.36,97 
 C Vasco Sousa STFPSA 02.30,35 
 E José Guerra AMINATA 03.23,21 
 G Orlando Bairrada CCDANE 03.34,83 
400 E A João Barros UDCAAL 05.30,90 
 B Carlos Cabrita UDCAAL 05.44,63 
 C Carlos Bonito CPT 07.05,88 
4x50 E 1 Carlos Gonçalves   
  Nuno Recarei   
  Fernando Rothes   
  Alexandre Fortunato CFP 02.06,95 
 2 Carlos Oliveira   
  Vasco Sousa   
  Paulo Trindade   
  Miguel Esteves STFPSA 02.01,75 
 3 Rui Palma   
  José Gonçalves   
  Hermano Botelho   
  Carlos Bonito CPT 02.29,57 
 4 José Magalhães   
  Fidalgo Freitas   
  Hugo Figueiredo   
  José Cabral AAC 02.29,63 
 5 António Padez   
  Leonel Gomes   
  António Rodrigues    
  Eduardo Horta STFPSA 02.47,70 
 
Femininos 
50 Livres A Carla Seoane CPT 00.29,15 
 B Ana Grilo UDCAAL 00.30,38 
 C Amélia Galhardo CCDTCML 00.32,16 
 D Mª Graça Fernandes VGAC 00.43,74 
 E Isabel Monteiro AAC 00.36,64 
 F Mª Luisa Capelo STFPSA 00.44,36 
 G Célia Quartin STFPSA 00.41,84 
 H Nair Sá CCDANE 00.55,29 
100 Livres A Carla Seoane CPT 01.05,36 
 B Ana Grilo UDCAAL 01.03,73 
 C Teresa Silvano IND 01.17,18 
 D Luisa Oliveira AAC 01.31,06 
 E Luis Pintão CCDANE 01.30,96 
 G Célia Quartin STFPSA 01.39,99 
 H Mª Augusta Gil STFPSA 02.38,63 
200 Livres A Dalila Dantas EDV 02.47,08 
 C Amélia Galhardo CCDTCML 02.50,26 
 E Anabela Gouveia STFPSA 03.28,50 
 F Mª Luisa Capelo STFPSA 03.50,72 
 G Célia Quartin STFPSA 03.50,25 
400 Livres B Ana Grilo UDCAAL 04.52,65 
 C Mª João Ribeiro UDCAAL 07.01,76 
800 Livres A Adriana Pacheco GCDB 13.28,38 
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 B Ana Grilo UDCAAL 10.01,25 
 C Mª João Ribeiro UDCAAL 14.56,08 
4x50 Livres 1 Joana Atantes   
  Adriana Pacheco   
  Sónia Correia   
  Sónia Sousa GCDB 02.14,69 
 2 Paula Carrington   
  Luisa Oliveira   
  Clara Migueis   
  Paula Couceiro AAC 02.35,71 
 3 Ana Relvas   
  Manuela Silva   
  Cristina Carrington   
  Isabel Monteiro AAC 02.34,90 
50 B A Adriana Pacheco GCDB 00.42,51 
 C Mª José Santos AAC 00.42,27 
 D Isabel Torres AAC 00.44,35 
 E Ana Relvas AAC 00.43,13 
 F Mª Luisa Capelo STFPSA 00.57,22 
 H Nair Sá CCDANE 00.56,41 
100 B A Adriana Pacheco GCDB 01.36,23 
 B Teresa Rocha CNP 01.43,65 
 C Mª José Santos AAC 01.29,79 
 D Isabel Torres AAC 01.38,42 
 E Ana Relvas AAC 01.43,13 
 F Mª Luisa Capelo STFPSA 02.06,20 
 H Nair Sá CCDANE 02.10,15 
200 B B Teresa Rocha CNP 03.53,54 
 C Carla Peixe UDCAAL 03.42,42 
 E Luisa Pintão CCDANE 04.06,36 
 H Nair Sá CCDANE 04.46,32 
50 C A Dalila Dantas EDV 00.39,79 
 B Ana Grilo UDCAAL 00.34,12 
 C Mª José Paiva CNTN 00.45,06 
 D Cristina Carrington AAC 00.43,53 
 E Ana Patacas CCDANE 00.43,25 
 G Célia Quartim STFPSA 00.52,72 
 H Mª Augusta Gil STFPSA 01.05,56 
100 C A Carla Seoane CPT 01.16,88 
 B Sónia Correia GCDB 01.35,72 
 C Vera Branco CPT 01.28,33 
 E Anabela Gouveia STFPSA 01.51,93 
200 C A Dalila Dantas EDV 03.10,77 
 B Ana Grilo UDCAAL 02.37,05 
 D Ana Patacas CCDANE 03.49,32 
 G Célia Quartin STFPA 04.45,31 
50 M A Joana Arantes GCDB 00.32,17 
 B  Clara Migueis AAC 00.39,37 
 C Amélia Galhardo CCDTCML 00.36,32 
 D Paula Couceiro AAC 00.36,39 
 E Anabela Gouveia STFPSA 00.49,75 
 H Nair Sá CCDANE 01.05,76 
100 M A Joana Arantes GCDB 01.09,78 
200 M A Joana Arantes GCDB 02.33,86 
100 E A Carla Seoane CPT 01.17,55 
 B Ilídia Sampaio EDV 01.50,27 
 C Vera Branco CPT 01.23,85 
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 D Paula Couceiro AAC 01.25,70 
 E Ana Patacas CCDANE 01.34,00 
 F Mª Luisa Capelo STFPSA 02.02,76 
 H Nair Sá CCDANE 02.23,57 
200 E A Marta Vitoriano STFPSA 03.28,67 
 C Vera Branco CPT 03.05,50 
 D Paula Couceiro AAC 03.12,16 
400 E A Joana Arantes GCDB 05.41,87 
4x50 E 1 Sónia Correia   
  Adriana Pacheco   
  Joana Arantes   
  Sónia Sousa CGDB 02.28,48 
 2 Mª José Santos   
  Isabel Torres   
  Paula Couceiro   
  Clara Migueis AAC 02.36,16 
 3 Cristina Carrington   
  Ana Relvas   
  Manuela Silva   
  Isabel Monteiro AAC 02.40,04 
 
ÁGUAS ABERTAS 
 
Circuito Nacional: 
 

1ª Prova de Mar Praia da Rocha - 01/08/11 
2ª Travessia do Mondego - 01/09/15 
3ª Travessia dos Templários Ilha do Lombo Tomar - 01/09/23 
4ª Prova de Mar Estoril / Cascais - 01/09/29 

 
Masculinos 
 ABS João Fernandes CNA 46 pts 
Feminino
s 

    

 ABS Marta Ferreira SCP 48 pts 
 
 
POLO- AQUÁTICO 
  
 
     MASCULINOS  FEMININOS 
 
1ª Divisão Seniores   SCS    SAD 
2ª Divisão Seniores   PINGUINS 
Taça de Portugal   SCS    SAD 
Juniores    CDUP    EVS  
Juvenis     SCS    EVS   
Infantis     CNA    CNA 
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NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
2000/01 Inverno 21 e 22 de Abril Felgueiras 
 Verão  21 e 22 de Julho Mealhada 
 
INVERNO 
Solo     
 Cat. A Lia Teixeira FOCA 63.926
 Cat. B Silvia Pinto FOCA 70.534
 Cat. C Genoveva Teixeira FOCA 73.331
 
Dueto     
 Cat. B Andreia Magalhães e Silvia Pinto FOCA 64.874
 Cat. C Diana Peixoto e Genoveva Teixeira FOCA 70.136
 
Equipa     
 Cat. A Cristina Moralejo, Mariana Semedo, 

Amorosa Mendes, Ana Claudia Silva, 
Ana Salomé Leite, Mariana Marques,  
Ana Carolina Nunes e Patrícia Oliveira 

 
SSCTMO 
 

50.402

 Cat. B Ana Lopes, Sara Quintela, Silvia Pinto, 
Andreia Magalhães, Marisa Rodrigues, 
Isabel Pereira, Valéria Teixeira e 
Margarida Cunha  

FOCA 54.355

 Cat. C Diana Peixoto, Ana Lira, Cidália 
Ferreira e Genoveva Teixeira 

FOCA 67.829

 
VERÃO 
Solo     
 Cat. A Lia Teixeira FOCA 64.664
 Cat. B Silvia Pinto FOCA 71.841
 Cat. C Genoveva Teixeira FOCA 72.381
 Cat.Senior Raquel Reis CNA 55.41 
     
 
Dueto     
 Cat. A Ana Duarte e Adriana Valentim ADMTG 59.687
 Cat. B Inês Pais e Sara Castro CNA 71.12 
 Cat. C Genoveva Teixeira e Diana Peixoto FOCA 70.717
 Cat.Senior Catarina Lapa e Patrícia Carvalho CNA 55.815
 
Equipa     
 Cat. A Ana Pais, Nádia Correia, Débora Perdiz, 

Mariana Saborida, Bárbara Almeida e 
Ana Rita Faustino  

CNA 55.912

 Cat. B Andreia Magalhães, Silvia Pinto, 
Margarida Cunha, Ana Lopes, Sara 
Quintela, Isabel Pereira, Marisa 
Rodrigues e Valéria Teixeira 

FOCA 69.035

 Cat. C Diana Peixoto, Genoveva Teixeira, Ana 
Lira e Cidália Ferreira 

FOCA 71.513

 Cat.Senior Célia Martins, Raquel Reis, Cheila 
Rocha, Patricia Carvalho, Elisabete 
Pereira, Raquel Delgado,  Patricia Mota 
Catarina Lapa 

CNA 57.224
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RESULTADOS INTERNACIONAIS 
 

NATAÇÃO PURA 
  
3rd LUXEMBOURG EURO-MEET – LUX 26/28 JAN 2001 
Participaram 9 países + 57 Clubes 
 
 01/01/26    Class.JUN - Passagens 
 200 M 9ª(12) Filipa Silva 02.25,91 (5ª) 31,54-1.07,39 
  Sara Oliveira Desc.  
400 E 11ª(29) Joana Sampaio 05.15,92 (2ª) 32,01-1.09,54 
800 L 21ª(22) Cristiana Marques 09.55,27 (11ª) 1.09,14-2.22,18-4.50,99 
200M 6º(26) Luis Monteiro 02.08,45 (2º) 27,95-1.00,33 
 9º Ivo Carneiro 02.11,29 (5º) 29,35-1.02,39 
400 E 11º(25) Duarte Mourão 04.53,26 (7º) 28,95-1.02,40 
 18º Pedro Morais 04.59,67 (14º) 30,13-1.05,32 
1500 L 2º(20) Egas Bastos 16.12,11 (1º) 1.00,84-2.04,09-4.10,55-8.29,82 
 7º Ivo Carneiro 16.51,03 (5º) 1.02,02-2.06,65-4.17,37-8.46,88 
 10º Duarte Dantas 17.00,55 (7º) 1.02,23-2.08,42-4.23,03-08,56,07 
01/01/27     
50 B 2ª(34) Nádia Correia 00.33,95 (2ª) 
 8ª Nádia Correia 00.34,44 Final A  
50 M 3ª(42) Filipa Silva 00.29,25 (2ª) 
 5ª Filipa Silva 00.29,21 Final A  
 5ª Sara Oliveira 00.29,46 (4ª) 
 7ª Sara Oliveira 00.29,45 Final A 29,45 
100 L 11ª(59) Filipa Silva 01.00,34 (1ª) 29,38 
 5ª Filipa Silva 01.00,65 Final B 29,62 
 23ª Sara Oliveira 01.01,85 (8ª) 29,91 
200 B 3ª(24) Nádia Correia 02.40,81 (2ª)37,35-1.18,98 
 3ª Nádia Correia 02.40,56 Final A 37,32-1.19,32 
400L 19ª(32) Joana Sampaio 04.39,86 (11ª) 32,02-1.07,11-2.18,06 
 28ª Cristiana Marques 04.47,59 (16ª)32,67-1.07,90-2.20,34 
50M 7º David Ferro 00.26,09 (3º) 
 8º David Ferro 00.26,04 Final A  
100 L 9º(58) David Ferro 00.53,30 (1º) 25,85 
 3º David Ferro 00.53,17 Final B 25,75 
 13º Luis Monteiro 00.53,61 (3º) 25,67 
 1º Luis Monteiro 00.52,87 Final B 25,87 
100 C 13º(27) João Fernandes 01.01,93 (7º) 30,67 
 4º João Fernandes 01.01,55 Final B 30,05 
200 E 13º(23) Duarte Mourão 02.19,28 (7º) 28,29 
 1º Duarte Mourão 02.15,23 Final B 2.15,23 
200 B 14º(35) Pedro Morais 02.30,47 (5º) 34,19-1.12,67 
 6º Pedro Morais 02.29,97 Final B  
400 L 4º(38) Luis Monteiro 04.05,23 (1º) 28,22-59,14-2.00,60 
 5º Egas Bastos 04.09,67 (2º) 28,70-59,85-2.02,02 
 10º Ivo Carneiro 04.12,94 (4º)28,82-1.00,46-2.04,53 
 18º Duarte Dantas 04.18,27 (10º) 28,83-1.00,79-2.05,95 
01/01/28     
50 L 19ª(37) Filipa Silva 00.28,43 (6ª) 
100 B 1ª(31) Nádia Correia 01.13,81 (1ª) 34,78 
 1ª Nádia Correia 01.13,00 Final A 34,83 
 27ª Joana Sampaio 01.21,48 (14ª)38,17 
100 M 3ª(44) Filipa Silva 01.04,70 (3ª) 30,50 
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 5ª  Filipa Silva 1.05,06 Final A 30,86 
 4ª Sara Oliveira 01.04,98 (4ª) 30.48 
 3ª Sara Oliveira 01.04,44 Final A 29,85 
 30ª Cristiana Marques 01.11,15 (13ª) 33,24 
200 L 29ª(36) Cristiana Marques 02.17,68 (14ª) 32,20-1.07,00 
50 L 12º(41) Luis Monteiro 00.24,48 3º  
  Luis Monteiro   Final B 
 14º David Ferro 00.24,64 (4º) 
  David Ferro  Final B 
50 C 13º(25) João Fernandes 00.29,04 (6º) 
  5º João Fernandes 00.26,09 Final B  
100 M 4º (43) David Ferro 00.57,64 (2º) 27,20 
 6º David Ferro 00.57,59 Final A 27,13 
 17º Duarte Dantas 01.00,00 (6º) 28,31 
 4º Duarte Dantas 00.59,35 Final B 27,83 
 20º Duarte Mourão 01.01,23 (9º)  28,04 
100 B 23º(32) Pedro Morais 01.11,11 (11º) 32,72 
200 L 3º(59) Luis Monteiro 01.55,60 (1º) 27,37-57,21 
  5º Luis Monteiro 01.55,46 Final A 27,12-56,75 
 14º Duarte Dantas 01.59,78 (8º)27,22-57,95 
 6º Duarte Dantas 01.59,26 Final B 28,04-58,57 
 21º Ivo Carneiro 02.01,35 (13º) 27,64-57,80 
 24º Egas Bastos 02.01,81 (14º) 28,21-59,17 
200 C 11º(21) João Fernandes 02.15,96 (7º) 31,13-1.06,18 
 1º João Fernandes 02.13,08 Final B 32,23-1.06,88 
  
CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA  - 5/8 ABR - SARAGOÇA (ESP) 
Participaram 3 países + 98 Clubes 
  
01/04/05     
200 Maripos 4º(29) João Coelho 02.03,72 (28,49-1.00,01) 1/2 F 
   02.05,67 (28,38-1.00,44) El. 
 13º Duarte Mendonça 02.07,16 (28,27-1.00,20) 1/2 F 
   02.06,62 (27,72-59.15) 
 2ª(34) Raquel Felgueiras 02.14,86 (30,32-1.04,56) 1/2 F 
   02.17,00 (30,69-1.05,34) El. 
 3ª A.Marta Resendes 02.18,20 (31,30-1.05,48) 1/2 F 
   02.19,70 (31,79-1.07,06)El. 
200 Costas 10º(22) Bruno Graça 02.08,70 (30,09-1.01,97) 1/2 F 
   02.10,25 (30,35-1.02,479 El. 
 11º Carlos Simões 02,08,97 (30,02-1.02,65) 1/2 F 
   02.09,45 (1.02,04) El. 
01/04/06     
100 Bruços 6º(34) Helder Lopes 01.04,59 (30,51)F 
   01.04,38 (30,28) 1/2 F 
   01.05,72 (20,66) El. 
 15º Rui Ribeiro 01.06,55 (31,37) 1/2 F 
   01.06,33 (31,37) El. 
 5ª Rita Catarino 01.14,34 (34,23) F 
   01.14.55 (34,64) 1/2 F 
   01.15,46 (34,99) El. 
400 Livres 22º(22) João Coelho 04.25,74 (29,18-1.01,28-2.08,18) El. 
 12ª(26) Patricia Silva 04.30,32 (32,01-1.06,07-2.14,16) 1/2 F 
   04.29,76 (32,28-1.06,40-2.14,49) El. 
200 Estilos 3º(19) Ricardo Coxo 02.08,01 (26,57) 1/2 F 
   02.10,89 (26,24) El. 
 13º Carlos Simões 02.12,64 (27,94) 1/2 F 
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   02.12,72 (28,05) El. 
01/04/07     
800 Livres 14ª(19) Patricia Silva 09.19,01 (32,77-1.07,65-2.18,02-4.38,74) 1/2 F 
100 Costas 5º(27) Bruno Freitas 00.59,51 (28,63) F 
   00.59,51 (28,89) 1/2 F 
   00.59,78 (29,34) El. 
100 Livres 14º(36) Duarte Mendonça 00.52,95 (25,60) 1/2 F 
   00.52,99 (25,63) El. 
50 Bruços 9º(41) Helder Lopes 00.29,99 1/2 F 
   00.30,17 El. 
 11º Rui Ribeiro 00.30,19 1/2 F 
   00.30,15 El. 
 2ª(26) Rita Catarino 00.33,50 F 
   00.34,08 1/2 F 
   00.34,86 El. 
01/04/08     
200 Bruços 21º(33) Helder Lopes 02.27,84 (31,97) El. 
100 Maripos 2º(37) Ricardo Coxo 00.54,77 (25,76) F 
   00.54,75 (25,97) 1/2 F 
   00.55,15 El. 
 15º Duarte Mendonça 00.57,54 (27,08) 1/2 F 
   00.57,66 El. 
 3ª(27) Raquel Felgueiras 01.02,66 (29,42) F 
   01.03,33 (29,57) 1/2 F 
   01.04,76 El. 
 19ª A.Marta Resendes 01.06,80 El. 
400 Estilos 6º(18) Carlos Simões 04.36,54 (26,26-1.01,80) 1/2 F 
   04.36,51 (28,38) El. 
 8º  Duarte Mendonça 04.39,61 (28,67-1.01,13) 1/2 F 
   04.40,37 (28,37) El. 
 17ª(29) Patricia Silva 05.07,41 (33,04) El. 
50 Costas 6º(36) Bruno Freitas 00.27,65 F 
   00.27,88 1/2 F 
   00.27,87 El. 
 11º Bruno Graça 00.28,23 1/2 F 
   00.28,24 El. 
 
MULTINATIONS JUNIOR MEET - 7/8 ABR JAMOR (POR) 
Participaram 9 países   
  
01/04/07     
400 Estilos 3º Egas Bastos 04.38,66 (29,28-1.02,34) 
 Ex C Duarte Mourão 04.40,82 (28,56-1.01,33) 
 4ª Marisa Freitas 05.18,12 (33,17-1.11,55) 
100 Livres 1º Luis Monteiro 00.52,48 (25,52) 
 Ex.C Miguel Figueiredo 00.54,59 (26,34) 
 Ex C Duarte Dantas 00.54,91 (26,55) 
 5ª Filipa Silva 01.00,08 (28,92) 
 Ex C Ana Loureiro 01.02,97 (29,79) 
200 Costas 2º Daniel Pereira 02.07,52 (29,83-1.01,68) 
 Ex C João Fernandes 02.10,68 (30,61-1.03,95) 
 7ª Alexandra Bouças 02.28,23 (34,55-1.11,56) 
50 Maripos 3º David Ferro 00.25,74  
 3ª Sara Oliveira 00.29,26  
 Ex C Vanessa Neves 00.30,82  
4x100 Estilo 2ª  03.55,82 (29,21-59,74) 



 35

  Daniel Pereira, Tiago Barroso, David Ferro, Luis Monteiro 
 1ª  04.23,86 (33,48-1.08,21) 
  Marisa Freitas, Nádia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva 
200 Mariposa 2º Ivo Carneiro 02.06,03 (28,54-1.00,13) 
 3ª Sara Oliveira 02.20,10 (31,50-1.07,21) 
 Ex C Vanessa Neves 02.22,08 (32,08-1.08,39) 
100 Costas 3º Daniel Pereira 00.59,89 (29,43) 
 Ex C João Fernandes 01.00,13 (29,57) 
 3ª Marisa Freitas 01.06,92 (33,07) 
 Ex C Alexandra Bouças 1.09,87 (34,06) 
200 B 1º Henrique Neiva 02.23,18 (32,06-1.08,32) 
 Ex C Tiago Barroso 02.25,77 (32,3'-1.08,84) 
 1ª Nádia Correia 02.37,62 (36,33-1.16,80) 
50 Livres 2º Luis Monteiro 00.23,85  
 Ex C David Ferro 00.24,29  
 Ex C Miguel Figueiredo 00.24,90  
 4ª Filipa Silva 00.27,83  
 Ex C Patricia Conceição 00.27,28  
4x200 Livres 3ª  07.46,46 (26,99-56,25-1.56,67) 
  Ivo Carneiro, Duarte Dantas, Egas Bastos, Luis Monteiro 
 5ª  08.48,33 (30,21-1.03,13-2.11,63) 
  Marta Ferreira, Ana Loureiro, Manuela Fonseca, Filipa Silva 
01/04/08     
1500 Livres 3º Egas Bastos 15.53,55 (1.01,37-2.05,44-4.13,79-8.29,25) 
100 Bruços 1ª Nádia Correia 01.13,65 (35,22) 
 6º Tiago Barroso 01.08,24 (32,58) 
 Ex C Henrique Neiva 01.06,44 (31,45) 
200 Livres 6ª Ana Loureiro 02.10,64 (31,20-1.04,48) 
 1º Luis Monteiro 01.54,01 (26,69-55,84) 
 Ex C Duarte Dantas 01.58,61 (27,97-58,29) 
50 Costas 3ª Marisa Freitas 00.31,65  
 Ex C Alexandra Bouças 00.33,47  
 7º João Fernandes 00.28,22  
 Ex C Daniel Pereira 00.28,28  
800 Livres 2ª Marta Ferreira 09.13,54 (1.06,17-2.15,79-4.36,89) 
 Ex C Manuela Fonseca 09.18,69 (1.06,81-2.17,17-4.37,42) 
 Ex C Sara Oliveira 09.34,01 (1.06,52-2.17,16-4.41,76) 
400 Livres 3º Ivo Carneiro 04.03,06 (27,88-57,89) 
 2ª Marta Ferreira 04.28,34 (31,10-1.04,61) 
 Ex C Sara Oliveira 04.36,22 (30,98-1.04,44) 
 Ex C Manuela Fonseca 04.39,45 (33,18-1.08,04) 
 Ex C Ana Loureiro 04.41,63 (32,84-1.07,68) 
100 Maripos 1ª Luis Monteiro 00.56,35 (26,55) 
 Ex C Tiago Barroso 00.58,15 (27,22) 
 Ex C Duarte Dantas 00.58,42 (28,00) 
 2ª Filipa Silva 01.04,19 (29,98) 
 Ex C Sara Oliveira 01.04,37 (30,21) 
 Ex C Vanessa Neves 01.05,98 (31,46) 
200 E 3º Duarte Mourão  02.09,51 (27,38) 
 Ex C Egas Bastos 02.11,38 (28,84) 
 2ª Marisa Freitas 02.26,99 (32,56) 
50 Bruços 6º Henrique Neiva 00.31,08  
 1ª Nádia Correia 00.33,92  
4x100 Livre 1ª  03.31,63 (25,52-53,38) 
  David Ferro, Ivo Carneiro, Miguel Figueiredo, Luis Monteiro 
 6ª  04.03,65 (28,57-59,87) 
  Patricia Conceição,  Marta Ferreira, Sara Oliveira, Filipa Silva 
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POR Masc - 2º 167 pts       POR Fem 2º 152 pts       POR ABS 2º 319 pts 
 
  
MULTINATIONS YOUTH MEET - 7/8 ABR VARSÓVIA (POL) 
Participaram 9 países  
  
01/04/07     
400 Estilos 7º Rafael Vieira 05.03,59 (01.06,29) 
 4º Sara Loureiro 05.22,49 (01.13,97) 
100 Livres 6º Hugo Pinto 00.56,12  
 8ª Ana Pinto 01.04,24  
 Ex C Inês Viseu 01.03,99  
200 Costas 5º Daniel Maia 02.14,68  
 7ª Leonor Faria 02.34,55  
4x100 Estilo 7º POR Masc 04.10,22 (1.02,85) 
 7ª POR Fem 04.42,90 (1.12,92) 
200 Maripos 3º Luis Amador 02.13,34  
 3ª Sara Madeira 02.25,79  
100 Costas 6º André Mestre 01.02,87  
 Ex C Daniel Maia 01.03,47  
 7ª Joana Ribeiro 01.13,14  
 Ex c Leonor Faria 01.11,48  
200 Bruços 8º Tiago Geraldes 02.41,31  
 7ª Andreia Dias 02.53,66  
4x200 Livres 5ª  08.14,10 (2.03,05) 
  Chema Fernandes, Hugo Pinto, João Sousa, Luis Silva 
 5ª  09.12,06 (02.17,69) 
  Sara Loureiro, Inês Viseu, Ana Pinto, Marta Soares 
01/04/08     
1500 Livres 4º João Sousa 16.51,37 (29,68-1.02,00-2.08,01-04.22,26-08.53,17)  
 Ex C Chema fernandes 17.34,34  
100 Bruços 6ª Andreia Dias 01.19,38  
 7º Tiago Geraldes 01.11,32  
200 Livres 6ª Marta Soares 02.18,69  
 Ex C Inês Viseu 02.18,92  
 5º Luis Silva 02.01,56  
800 Livres 6ª Sara Loureiro 09.53,06 (31,40-1.06,79-2.19,23-4.47,97) 
50 Livres Ex C André Mestre 00.24,50  
 Ex C Hugo Pinto 00.25,96  
 Ex C Ana Pinto 00.28,95  
400 Livres 7º Luis Silva 04.23,74 (30,06-1.03,06-2.09,79) 
 Ex C João Sousa 04.20,07 (28,94-1.01,39-2.07,38 
 3ª Sara Loureiro 04.41,18 (33,09-1.08,69-2.19,82) 
 Ex C Marta Soares 04.51,09 (32,10-1.06,97-2.20,91) 
100 Maripos 7º Luis Amadore 01.00,34  
 1ª Sara Madeira 01.06,25  
200 Estilos 5º Rafael Vieira 02.20,06  
 8ª Ana Pinto 02.36,71  
4x100 Livre 5ª  03.42,88 (55,64) 
  Hugo Pinto, Chema Fernandes, Luis Silva, André Mestre 
 7ª  04.15,38 (1.03,88) 
  Marta Soares, Inês Viseu, Sara Loureiro, Ana Pintoi 
POR Fem  6º  81 pts       POR Masc  6º  76 pts        POR ABS 6º  157 pts 
 
TROFEU INTERNACIONAL CIDADE DE BARCELONA (ESP) 1/3 JUN 01 
Participaram 19 países + 16 Clubes  
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01/06/01     
50 Mariposa 7º(31) Ricardo Coxo 00.25,35  
 5º  00.25,32 F.A 
 13º Simão Morgado 00.25,61  
 21º Pedro Silva 00.26,30  
50 Bruços 5º(28) José Couto 00.29,56  
 5º  00.29,82 F.A 
50 Costas 6ª(23) MªCarlos Santos 00.30,12  
 5ª  00.30,53 F.A 
01/06/02     
100 Mariposa 13ª(23) Raquel Felgueiras 01.05,06 (30,61) 
 5ª  01.03,58 (30,01) F.B 
 14ª Ana Marta Resendes 01.05,50 (30,79) 
 6ª  01.04,59 (30,60) F.B 
 7º(36) Ricardo Coxo 00.56,24 (26,82) 
 6º  00.55,96 (26,02) F.A 
 9º Simão Morgado 00.56,60 (26,50) 
 3º  00.56,50 (26,67) F.B 
100 Bruços 7º(26) José Couto 01.05,78 (31,51) 
 7º  01.05,04 (30,05) F.A  
50 Livres 4º(36) Pedro Silva 00.23,39  
 6º  00.23,67 F.A 
01/06/03     
200 Estilos 14º(18) Ricardo Coxo 02.14,52 (28,02) 
 1º  02.10,03 (26,21) F.B 
200 Bruços 10º(21) José Couto 02.25,43 (33,77-1.10,22) 
 3º  02.25,39 (33,20-1.10,05) 
100 Costas 9ª(21) MªCarlos Santos 01.05,19 (31,14) 
 1ª  01.04,84 (31,41) 
200 Mariposa 8ª(21) Raquel Felgueiras 02.18,33 (32,45-1.06,64) 
 8ª  02.16,10 (30,42-1.04,57) F.A 
 11ª Ana Marta Resendes 02.19,21 (31,45-1.06,04) 
 3ª  02.18,24 (31,38-1.05,72) F-B 
 5º(24) Simão Morgado 02.05,99 (29,57-1.00,71) 
 5º  02.04,56 (27,80-59,23) F.A 
 8º João Coelho 02.06,42 (28,95-1.01,24) 
 6º  02.05,97 (29,00-1.01,24) F.A 
 
CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES - MALTA 5/8 JUL 01 
Participaram 35 países   
  
01/07/05     
200 Livres 2º(31) Luís Monteiro 01.52,85 (26,62-54,82) 
 23º Duarte Dantas 01.58,56 (27,79-57,52) 
50 Bruços 14ª Nádia Correia 00.34,13  
100 Mariposa 17º(29) David Ferro 00.57,08 (26,70) 
100 Livres 21ª(33) Filipa Silva 59,80 (29,21) 
 25ª Patrícia Conceição 1.00,03 (28,34) 
100 Bruços 16º(34) Henrique Neiva 1.06,09 (31,36) 
 25º José Cardoso 1.07,15 (31,38) 
200 Mariposa 18ª(23) Sara Oliveira 02.21,56 (32,16-1.08,04) 
 20ª Vanessa Neves 02.22,19 (33,33-1.09,07) 
50 Costas 18º(29) João Fernandes 00.28,11  
400 Estilos 16ª(18) Joana Sampaio 05.15,71 (32,25-1.08,75) 
 17ª Bárbara Ferreira 05.18,00 (32,84-1.11,66) 
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 22º(27) Duarte Mourão 4.45,45 (28,95-1.02,62) 
 23º Egas Bastos 04.46,33 (29,92-1.03,75) 
100 Costas 27ª(30) Marisa Freitas 01.08,28 (33,30) 
4x100 Livres 8ª(10) POR Masc 03.33,21 (25,42-52,07) 
  Luis Monteiro, David Ferro, Duarte Dantas, Ivo Carneiro 
4x200 Livres 10ª(10) POR Fem 08.47,81 (30,20-1.02,54-2.08,20) 
  Marta ferreira, Manuela Fonseca, Sara C.Oliveira, Barbara Ferreira 
50 Bruços 15ª Nádia Correia 00.34,13 M. Final 
200 Livres 4º Luis Monteiro 01.52,33 (26,50-55,23) Final 
100 Bruços 16º Henrique Neiva 01.06,61 (31,50) M.Final 
4x100 Livres 8ª POR Masc 03.32,45 (25,07-52,20) Final 
  Luis Monteiro, David Ferro, Duarte Dantas, Ivo Carneiro 
01/07/06     
50 Livres 18º(40) Luis Monteiro 00.24,24  
 33º David Ferro 00.24,66  
200 Bruços 15ª(29) Nádia Correia 02.39,21 (36,59-1.16,64) 
 17ª Bárbara Ferreira 02.41,72 (36,70-1.18,29) 
400 Livres 6º(27) Ivo Carneiro 04.01,14 (27,98-57,62-1.58,92) 
 14º Luis Monteiro 04.03,73 (27,84-57,54-1.59,91) 
50 Mariposa 6ª(31) Filipa Silva 00.28,98  
 22ª Sara Oliveira 00.29,65  
200 Costas 12º(22) Daniel Pereira 02.06,73 (30,03-1.01,81) 
 14º João Fernandes 02.08,28 (30,25-1.02,98) 
4x200 Livres 5ª(10) POR Masc 07.48,73 (26,75-1.53,67) 
  Luis Monteiro, Ivo Carneiro, Egas Bastos, Duarte Dantas 
50 Mariposa 4ª Filipa Silva 00.28,76 M.Final 
400 Livres 7º Ivo Carneiro 04.00,50 (27,58-57,01-1.57,82) Final 
50 Mariposa 7ª Filipa Silva 00.28,87 Final 
800 Livres 11ª(21) Manuela Fonseca 09.10,95 (32,88-1.07,14-2.16,18-4.34,87) 
 16ª Marta Ferreira 09.19,31 (31,60-1.05,73-2.15,99-4.36,42) 
4x200 Livres 6ª POR Masc 07.46,13 (25,80-1.55,95) Final 
  Luis Monteiro, Ivo Carneiro, Egas Bastos, Duarte Dantas 
01/07/07     
50 Costas 28ª(34) Marisa Freitas 00.32,12  
100 Costas 10ª(31) João Fernandes 00.59,28 (29,04) 
 20º Daniel Pereira 01.00,29 (29,46) 
100 Bruços 13ª(36) Nádia Correia 01.13,84 (35,32) 
 32ª Bárbara Ferreira 01.17,22 (36,26) 
50 Bruços 26º Henrique Neiva 00.30,80  
 29º José Cardoso 00.31,31  
100 Mariposa 9ª(26) Sara Oliveira 01.04,05 (30,11) 
 10ª Filipa Silva 01.04,17 (30,05) 
200 Mariposa 8º(21) Ivo Carneiro 02.05,95 (28,31-1.00,25) 
 15º Duarte Mourão 02.08,08 (28,43-1.00,18) 
400 Livres 13ª(28) Marta Ferreira 04.26,67 (30,94-1.03,96-2.11,29) 
 21ª Sara C. Oliveira 04.32,82 (31,42-1.04,96-2.13,95) 
 100 Livres 7º(43) Luis Monteiro 00.52,25 (25,26) 
 23º David Ferro 00.53,24 (25,54) 
4x100 Livres 10ª(10) POR Fem 04.03,38 (29,62-1.00,02) 
  Patricia Conceição, Filipa Silva, Marta Ferreira, Sara Oliveira 
100 Bruços 10ª Nádia Correia 01.13,37 (34,59) M. Final 
100 Costas 11º João Fernandes 00.58,82 (28,61) M. Final 
100 Livres 8º Luis Monteiro 00.52,11 (25,04) M. Final 
100 Mariposa 6ª Sara Oliveira 01.03,06 (29,56) M. Final 
 12ª Filipa Silva 01.04,13 (29,49) M. Final 
200 Mariposa 8º Ivo Carneiro 02.06,21 (27,90-59,69) 
100 Livres 1º Luis Monteiro 00.51,51 Swim-off 
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01/07/08     
50 Livres 18ª(33) Patricia Conceição 00.27,51  
200 Bruços 12º(28) Henrique Neiva 02.22,42 (32,25-1.08,26) 
 23º António Costa 02.27,12 (33,49) 
200 Estilos 21º(28) Duarte Mourão 02.11,50 (27,60) 
 12ª(23) Bárbara Ferreira 02.25,33 (32,17) 
 14ª Marisa Freitas 02.26,80 (32,66) 
50 Mariposa 18º(40) David Ferro 00.26,14  
200 Livres 14ª(28) Marta Ferreira 02.08,65 (30,06-1.02,21) 
 17ª Manuela Fonseca 02.10,23 (32,16-1.05,59) 
4x100 Estilos 9ª(13) POR Masc 03.55,81 (28,80-59,24) 
  João Fernandes, Henrique Neiva, David Ferro, Luis Monteiro) 
 7ª(14) POR Fem 04.24,57 (33,22-1.08,02) 
  Marisa Freitas, Nádia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva) 
100 Livres 8º Luis Monteiro 00.52,09 (24,92) Final 
100 Mariposa 3ª Sara Oliveira 01.02,66 (29,42) Final 
1500 Livres 11º(21) Ivo Carneiro 16.08,41 (30,01-1.01,59-2.04,63-04.12,04-08.28,41) 
 12º Egas Bastos 16.13,54 (29,69-1.01,12-2.03,79-4.12,21-8.31,12) 
4x100 Estilos 6ª POR Fem 04.22,18 (32,93-1.07,72) 
  Marisa Freitas, Nádia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva 
 
CAMPEONATOS DO MUNDO - FUKUOKA (JAP) 22/29 JUL 01 
Participaram 136 países   
  
01/07/22     
200 Mariposa Desc. Raquel Felgueiras   
01/07/23     
100 Bruços 13º(44) José Couto 01.02,50  
50 Costas 23ª(44) Mª Carlos Santos 00.30,29  
200 Mariposa 20º(40) Simão Morgado 02.02,10  
100 Bruços 11º José Couto 01.02,17 M/Final 
01/07/25     
200 Bruços 13º(40) José Couto 02.15,95  
100 Mariposa 25º(74) Simão Morgado 00.54,64  
200 Bruços 10º José Couto 02.15,27 M/Final 
01/07/27     
100 Costas 21ª(42) Mª Carlos Santos 01.04,65  
50 Mariposa 36º(80) Simão Morgado 00.25,18  
100 Mariposa 23ª(39) Raquel Felgueiras 01.02,77  
01/07/28     
50 Bruços 15º(59) José Couto 00.28,51  
 15º José Couto 00.28,62 M/Final 
  
JORNADAS OLÍMPICAS JUVENTUDE EUROPEIA - MÚRCIA (ESP) 23/26 JUL 01 
 
01/07/23     
400 Livres 16ª(19) Marta Soares 04.46,82  
 5ª  04.40,81 (32,32) Final B 
100 Livres 22º(32) Hugo Pinto 00.56,10  
100 Mariposa 6ª(24) Sara Madeira 01.06,16  
 7ª  01.06,21 (30,83) Final A 
200 Costas 11º(22) Adriano Niz 02.13,28  
 3º  02.12,14 (31,30) Final B 
200 Bruços 21ª(27) Angela Reis 02.51,59 (37,28) 
200 Estilos 16º(26) Tiago Castro 02.17,52 (28,85) 
 7º  02.16,03 (29,16) Final B 
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4x100 Livres 13ª(15) POR Fem 04.13,03 (29,95) 
 14ª(14) POR Masc 03.47,38 (26,76) 
01/07/24     
400 Livres 10º(29) Fernando Costa 04.13,65 (29,15) 
 4º  04.12,20 (29,21) Final B 
100 Livres 18ª(25) Catarina Neto 01.02,62 (30,63) 
100 Mariposa 18º(29) Luis Amador 01.00,40 (27,88) 
200 Costas 16ª(21) Joana Coelho 02.35,08 (35,26) 
 5ª  02.33,58 (35,75) Final B 
200 Bruços 16º(25) João Neves 02.33,18 (33,56) 
 7º  02.32,44 (34,80) Final B 
200 Estilos 16ª(24) Ana Pinto 02.33,13 (33,01) 
 6ª  02.32,82 (33,27) Final B 
4x200 Livres 10ª(16) POR Misto 08.31,83 (30,59) 
01/07/25     
1500 Livres 5º(20) Fernando Costa 16.32,88 (29,52) 
400 Estilos 15ª(22) Sara Madeira 05.21,47 (31,89) 
 5ª  05.20,35 (32,65) 
200 Mariposa 10º(22) Luis Amador 02.10,47 (28,45) 
 3º  02.10,68 (29,03) Final B 
100 Costas 19ª(25) Joana Coelho 01.12,31 (35,25) 
100 Bruços 16º(25) João Neves 01.09,00 (32,25) 
 8º  01.09,53 (32,45) Final B 
200 Livres 15ª(24) Marta Soares 02.14,97 (32,10) 
 4ª  02.13,00 (31,73) Final B 
01/07/26     
800 Livres 7ª(15) Sara Loureiro 09.28,13 (33,50) 
400 Estilos 11º(21) João Araújo 04.48,70 (29,52) 
 4º  04.46,60 (30,27) 
200 Mariposa 7ª(17) Sara Madeira 02.30,35 (33,28) 
 8ª  02.30,55 (31,23) Final B 
100 Costas 12º(27) Adriano Niz 01.01,83 (30,44) 
 4º  01.01,79 (30,28) Final  B 
100 Bruços 19ª(28) Angela Reis 01.18,76 (36,86) 
200 Livres 8º(29) Luis Silva 01.58,40 (28,25) 
 7º  01.59,33 (28,12) Final B 
4x100 Estilos 15ª(20) POR Masc 04.08,47 (30,68) 
 12ª(17) POR Fem 04.38,82 (35,01) 
 
CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA - ANTUÉRPIA 13/16 DEZ 01 
Participaram  32 países   
  
01/12/13     
50 Livres 20º(37) Pedro Silva 00.22,46  
 31º Luís Monteiro 00.23,09  
200 Costas 12º(23) Nuno Laurentino 01.57,97 (27,57-57,64) 
100 Mariposa 19º(34) Ricardo Coxo 00.53,90 (24,94) 
200 Mariposa 10ª(18) Raquel Felgueiras 02.12,34 (30,14-1.03,75) 
100 Bruços 9º(30) José Couto 01.00,52 (28,43) 
400 Livres 17º(26) Luís Monteiro 03.52,44 (26,97-56,42-1.55,09) 
4x50 Estilos 7ª(13) POR Masc 01.38,83 (25,52) 
  N.Laurentino, J. Couto, R. Coxo, P. Silva 
100 Bruços 7º José Couto 00.59,81 (28,40) M.Final 
4x50 Estilos 8º POR Masc 01.38,83 (25,52) Final 
  N.Laurentino, J. Couto, R. Coxo, P. Silva 
01/12/14     
100 Livres 30º(34) Luís Monteiro 00.50,38 (24,35) 
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50 Costas 14º Nuno Laurentino 00.25,47 M.Final 
100 Bruços 6º José Couto 00.59,92 (28,08) Final 
01/12/15     
50 Bruços 9º(29) José Couto 00.27,91  
100 Costas 14º(26) Nuno Laurentino 00.54,72 (26,49) 
100 Estilos 14º(23) Nuno Laurentino 00.56,26 (25,84) 
 15º Ricardo Coxo 00.56,30 (26,17) 
100 Mariposa 27º(29) Raquel Felgueiras 01.02,80 (29,61) 
50 Bruços  José Couto Desc.  
100 Estilos 10º Nuno Laurentino 00.55,57 (25,11) M.Final 
 13º Ricardo Coxo 00.56,00 (25,81) M.Final 
01/12/16     
50 Mariposa 20º(36) Ricardo Coxo 00.24,54  
200 Bruços 6º(25) José Couto 02.10,29 (29,76-1.02,68) 
200 Livres 17º(26) Luis Monteiro 01.48,24 (25,49-52,79) 
4x50 Livres 14º(15) POR Masc 01.29,94 (22,52) 
  P.Silva, N.Laurentino, R.Coxo, L.Monteiro 
200 Bruços 5º José Couto 02.09,98 (29,45-1.02,78) Final 
 
 

POLO AQUÁTICO 
 
I TORNEIO INTERNACIONAL DO PORTO – SENIORES MASCULINOS 
Piscina de Ermesinde, 23-25/02/01 
 
 
Portugal (Sen) 17 X País de Gales 07 
Suiça 13 X Portugal (sub 20) 07 
Suiça 08 X Portugal (Sen) 06 
País de Gales 08 X Portugal (sub 20) 04 
Portugal (Sen) 12 X Portugal (sub 20) 04 
Suiça  10 X País de Gales 09 
 
Final 
País de Gales 10 X Portugal (sub 20) 08 3º x 4º 
Suiça 08 X Portugal (Sen) 13 1º x 2º 
 
Classificação 

1º Portugal (Sen) 
2º Suiça 
3º País de Gales 
4º Portugal (sub 20) 

 
Melhor Marcador 
Melhor Jogador 
Melhor Guarda-Redes 

Rui Moreira 
Rui Moreira 
Rui Nuno 

 
TORNEIO QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPEU YOUTH MASC 
Sofia (Bulgária), 02-06/05/01 
 



 42

Georgia 08 X Portugal 03  1º Holanda 
Bulgaria 09 X Portugal 04  2º Grã-Bretanha 
Portugal 03 X Holanda 19  3º Georgia 
Portugal 04 X Grã-Bretanha 10  4º Bulgária 
Bielorrusia 05 X Portugal 08  5º Portugal 
          6º Bielorrusia 
 
II TORNEIO INTERNACIONAL DE FELGUEIRAS – FEM (83 e mais novas) 
Felgueiras, 29-30/06 e 01/07/01 
 
Suécia 03 X Portugal 16 
Madrid 07 X Eger (HUN) 10 
Madrid 07 X Portugal 05 
Eger 15 X Suécia 04 
Portugal 05 X Eger 08 
Suécia 02 X Madrid 10 
 
Final 
Portugal 14 X Suécia 02 
Eger 07 X Madrid 05 
 
Classificação 
1º Eger 
2º Madrid 
3º Portugal 
4º Suécia 
 
Melhor Marcadora 
Melhor Jogadora 
Melhor Guarda-Redes 

Mariana Sarmento (Portugal) 
Gema Fernandez (Madrid) 
Kristina Serfözö (Hungria) 

 
EUROPEAN YOUTH WOMENS WATER POLO CHAMPIONSHIPS 2001 
Manchester, 08-15/07/01 
 
Itália 18 X Portugal 08 
Portugal 02 X República Checa 16 
Ucrania 05 X Portugal 01 
Portugal 07 X Hungria 16 
Holanda 15 X Portugal 05 
Portugal 13 X Grã-Bretanha 06 
 
A selecção portuguesa classificou-se em 11º lugar. 
 
XI TORNEIO INTERN. CIDADE DE LOULÉ 2001 – MASC (83 e mais novos) 
Loulé, 20-22/07/01 
 
Irlanda 04 X Inglaterra 09 
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Irlanda 01 X Portugal 07 
Inglaterra 17 X Portugal 04 
Inglaterra 05 X Irlanda 04 
Portugal 03 X Irlanda 06 
Portugal 08 X Inglaterra 08 
 
Classificação 
 
1º Inglaterra 7 pontos 
2º Portugal 3 pontos 
3º Irlanda 2 pontos 
  
 
Melhor Marcador 
Melhor Jogador 
Melhor Guarda-Redes 
Premio Fair-Play 

Richard Leighton (Inglaterra) 
Richard Leighton (Inglaterra) 
Osvaldo Ferreira (Portugal) 
Irlanda 

 
 
 
NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 
 
XI COMEN CUP 2001 (RIJEKA, 02-05 AGOSTO 01) - RESULTADOS 
 
Solo Livre - Eliminatórias - Categoria B 
 
22ª (25) - Silvia Pinto 
M.T.  6.7 6.7 6.0 7.2 7.2 6.5 6.7 40.560   
I.A  6.8 6.6 7.2 6.8 6.5 6.7 6.6 26.800   
         67.360 0.65 43.784 
23ª (25) - Sara Quintela 
M.T.  6.4 6.9 6.4 6.5 6.6 6.2 7.2 39.360   
I.A 7.4  6.6 6.7 7.4 6.4 7.1 6.9 27.760   
         67.120 0.65 43.628 
 
Solo Livre  Final - Categoria B 
 
12ª (12)  - Silvia Pinto   
M.T. 7.0 6.8 7.2 7.2 6.9 7.0 7.0 42.120 
I.A 6.7 6.8 6.9 6.9 6.9 7.6 6.9 27.520 
        69.640 
 
Dueto Livre Eliminatória - Categoria B 
 
21º (24) - Sara Castro e Inês Pais 
M.T.  6.3 6.2 6.7 6.7 6.4 6.8 6.5 39.120   
I.A  7.3 6.6 6.4 7.0 6.4 7.1 6.8 27.120   
        66.240 0.65 43.056 
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Dueto Livre Final - Categoria B 
 
12ª (12) - Sara Castro e Inês Pais 
M.T.  6.9 6.8 6.9 6.6 6.8 7.0 6.8  41.040 
I.A  6.9 6.8 6.7 7.0 6.9 6.8 7.1 27.520 
         68.560 
 
Pontuação   Solo Livre - 9º - 50 pontos 

Dueto  Livre - 9º - 75 pontos  Total - 163 pontos 
 

NATAÇÃO DE MASTERS 
 
VIII CAMPEONATOS DA EUROPA DE NATAÇÃO MASTERS 
3/8 Julho 2001 
 
Resultados da Selecção FPN / INATEL 
 
50 Bruços 3º Leonel Gomes  71 anos  G.70/74 00.44,03 
100 Bruços 1º Leonel Gomes  71 anos  G.70/74 01.42,32 
200 Bruços 2º Leonel Gomes  71 anos  G.70/74 03.48.94 
100 Costas 12º Miguel Madeira  33 anos G.30/34 01.08,02 
200 Costas 5º Miguel Madeira  33 anos G.30/34 02.25,07 
200 Estilos 12º Miguel Madeira  33 anos G.30/34 02.28,57 
100 Bruços 11º Lindberg Nunes  69 anos G.65/69 01.39,44 
200 Bruços 10º Lindberg Nunes  69 anos G.65/69 03.43,09 
200 Livres 12º Luís Miguel Mota 26 anos  G.25/29 02.13,98 
400 Livres 11º Luís Miguel Mota  26 anos  G.25/29 04.49,61 
800 Livres 8º Luís Miguel Mota  26 anos  G.25/29 10.29,66 
100 Mariposa 6º Paulo Carvalho  40 anos G.40/44 01.04,41 
200 Mariposa 3º Paulo Carvalho 40 anos G.40/44 02.25,31 
400 Livres 7º Paulo Carvalho  40 anos G.40/44 04.53,70 
50 Bruços 24º Germano da Velha  39 anos G.35/39 00.33,90 
100 Bruços 22º Germano da Velha  39 anos G.35/39 01.17,04 
200 Bruços 14º Germano da Velha  39 anos G.35/39 02.50,86 
50 Bruços 10º Vasco Sousa  37 anos  G.35/39  00.32,59 
100 Bruços 11º Vasco Sousa  37 anos  G.35/39  01.12,83 
50 Mariposa 9º Vasco Sousa  37 anos  G.35/39  00.28,16 
200 Estilos 15º Vasco Sousa  37 anos  G.35/39  02.30,81 
50 Costas 13º Paulo Trindade  34 anos G.30/34 00.30,76 
50 Mariposa 9º Paulo Trindade  34 anos G.30/34 00.27,61 
50 Livres 4º Paulo Trindade  34 anos G.30/34 00.24,48 
50 Mariposa 19º Duarte Camacho FPN/CDN 32 anos  G.30/34 00.28,45 
100 Mariposa 7º Duarte Camacho FPN/CDN  32 anos  G.30/34 01.02,37 
50 Livres 31º Duarte Camacho FPN/CDN  32 anos  G.30/34 00.26,54 
100 Livres 22º Duarte Camacho FPN/CDN  32 anos  G.30/34 00.58,56 
50 Bruços 23º Nuno Guerra  27 anos G.25/29 00.33,24 
100 Bruços 11º Nuno Guerra  27 anos G.25/29 01.13,96 
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200 Bruços 8º Nuno Guerra  27 anos G.25/29 02.42,92 
50 Costas 6º Carla Seoane 28 anos G.25/29 00.34,23 
100 Costas 5º Carla Seoane 28 anos G.25/29 01.15,96 
200 Costas 9º Carla Seoane 28 anos G.25/29 02.46,70 
50 Livres 22º Carla Seoane 28 anos G.25/29 00.29,90 
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RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscinas de 25m 
 
11/02/01 100 B JUN 01.10,57 Nádia Correia SFUAP Estoril 
28/01/01 200 M G3 02.15,13 Fábio Silva CNAl Nazaré  
16/03/01 4x200 L C G1 08.56,42  SCB P.Novo 
  Inês Viseu, Sara Loureiro, Leonor Faria, Helena Neves  
17/03/01 4x100 E C- G1 04.40,45  SCB P.Novo 
  Leonor Faria, Sara Loureiro, Inês Viseu, Helena Neves 
18/03/01 200 M G1  02.07,97 Luís Amador SCP P.Novo 
24/03/01 4x100 L - S G1 03.40,15 Tiago Castro, Renato Matias ANNP Felgueiras 
   António Ralha, Hugo Pinto   
25/03/01 4X100 E - S G1 04.10,61 Alberto Sampaio, João Araújo ANNP Felgueiras 
   Renato Matias, Hugo Pinto   
01/04/07 100 M G3 00.59.56 Fábio Silva CNAl Leiria 
 100 B G3 01.09.36 António Pereira CNAC Leiria 
01/04/08 200 M G3 02.12.94 Fábio Silva CNAl Leiria 
01/04/22   4x100 L-S JUN 04.07.74   ANNP Ponferrada 
  Mariana Silva, Sara Oliveira, Cristiana Marques, Cátia Ramalho 
21/04/01 200L G3 02.01.14 Fábio Silva CNAl Coimbra 
01/05/01 800 L JUN 08.12,23 Egas Bastos ADF Fafe 
 1500 L JUN 15.28,27 Egas Bastos ADF Fafe 
18/05/01 100L SEN/ABS 00.49,64 Nuno Laurentino SAD Algés 
 4x100 L - C SEN/ABS 03.22,81  SAD Algés 
  Nuno Laurentino, Pedro Silva, Duarte Mendonça, Ricardo Pedroso 
 4x100 E -C ABS 03.43,57  CNA Algés 
  João Fernandes, José Couto, Simão Morgado, Gil Santos 
 100 M G1 01.05,22 Sara Madeira CVG Algés 
 4x100 E-C JUN 04.30,91  SFUAP Algés 
  Liliana Barral, Nádia Correia, Vanessa Neves, Joana Amorim 
 200 E SEN/ABS 02.01,39 Nuno Laurentino SAD Algés 
02/06/01 4x200 L -C G4 09.11,32  EDV Barcelos 
  André Felgueiras, Duarte Silva, João Bacelar, José Silva 
03/06/01 200 C JUN 02.02,61 João Fernandes CNA Estoril 
01/07/01 200 E G3 02.14,07 Fábio Silva CNAL Nazaré 
01/07/04 1500 L SEN/ABS 17.19,99 Patrícia Silva CNAc Coimbra 
06/07/01 4x200 L-C G4 08.45,06   SCB Braga 
  André Costa, Carlos Carvalho, João Fernandes, Rodolfo Ferreira 
24/11/01 4x50 E CLU 02.00,74 Ana Magalhães, Rita Catarino SAD P. Ferreira 
   Inês Águas, Diana Chaves   
 100 M SEN/ABS 01.01,71 Sara Oliveira FCP P. Ferreira 
25/11/01 50 M ABS 00.28,22 Filipa Silva CNA P. Ferreira 
 800 L SEN/ABS 08.09,61 Egas Bastos ADF P. Ferreira 
13/12/01 200 M SEN/ABS 02.12,34 Raquel Felgueiras FPN Antuerpia 
16/12/01 200 L SEN/ABS 01.48,24 Luis Monteiro FPN Antuerpia 
 
Melhores Marcas Nacionais 
13/12/01 4x50 E - S 01.38,83 N. Laurentino, J. Couto FPN Antuerpia 
   R. Coxo, P. Silva   
 4x50 E - S 01.38,82 N. Laurentino, J. Couto FPN Antuerpia 
   R. Coxo, P. Silva   
16/12/01 4x50 L - S 01.29,94 P. Silva, N. Laurentino FPN  
   R. Coxo, L. Monteiro  Antuerpia 
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Piscinas de 50 m 
 

28/01/01 4x100E JUN 04.38.37   SFUAP EUL 
  Liliana Barra,Nádia Correia, Vanessa Neves, Joana Amorim 
23/03/01 4x100 L JUN 04.11,57 Ana Martins, Filipa Silva CNA Jamor 
   Susana Silva, Raquel Gomes   
 200 L JUN 01.53,83 Luis Monteiro FCP Jamor 
 4x100 L JUN 03.42,77 Ivo Gonçalves, Henrique Neiva CFV Jamor 
   Bruno Amorim João Moura   
 4x100 L JUN 03.39,07 Pedro Morais, Tiago Fougo FCP Jamor 
   André Bastos, Luis Monteiro   
24/03/01 200 E JUN 02.10,19 Duarte Mourão GESL Jamor 
 200 E SEM 02.05,87 Ricardo Coxo SFUAP Jamor 
 100 L JUN 00.52,43 Luis Monteiro FCP Jamor 
 4x100 E JUN 03.59,80 Daniel Pereira, José Cardoso SCB  
   Ivo Carneiro, José Fernandes   
 4x100 E SEN/ABS 03.53,60 Nuno Laurentino, Pedro Silva SAD/ID Jamor 
   Duarte Mendonça, Ricardo Pedroso   
 4x100 E SEM 04.27,85 Joana Reis, Rita Catarino SAD/ID Jamor 
   Inês Águas, Ana Magalhães   
 4X100 E JUN 04.38,34 Liliana Barral, Nádia Correia SFUAP Jamor 
   Vanessa Neves, Joana Amorim   
25/03/01 50 L JUN 00.27,52 Filipa Silva CNA Jamor 
 100 M SEN/ABS 00.54,68 Simão Morgado CNA Jamor 
 4x200 L JUN 09.07,24 Sara Oliveira, Mariana Silva FOCA Jamor 
   Raquel Miranda, Joana Sampaio   
 50 L JUN 00.23,87 Luis Monteiro FCP Jamor 
 4x200 L JUN 08.03,97 Pedro Morais, André Bastos FCP Jamor 
   Tiago Fougo, Luis Monteiro   
01/04/07 50 L JUN 00.23,85 Luis Monteiro FPN Jamor 
 50 L JUN 00.27,28 Patricia Conceição FPN Jamor 
 200 B JUN 02.37,62 Nádia Correia FPN Jamor 
 4x100-S E JUN 04.23,86 Marisa Freitas, Nádia Correia FPN Jamor 
   Sara Oliveira, Filipa Silva   
 4x200 L-S JUN 07.46,46 Ivo Carneiro, Duarte Dantas FPN Jamor 
   Egas Bastos, Luis Monteiro   
 4x200  L-S JUN 08.48,33 Marta Ferreira, Ana Loureiro FPN Jamor 
   Manuela Fonseca, Filipa Silva   
01/04/08 100 M SEN/ABS 01.02,66 Raquel Felgueiras FPN Saragoça 
  200 E JUN 02.09,51 Duarte Mourão FPN  Jamor 
      
 4x100 L-S JUN 04.03,65 Patricia Conceição, Marta Ferreira FPN  Jamor 
   Sara Oliveira, Filipa Silva   
 4x100 L-S JUN 03.31,63 David Ferro, Ivo Carneiro FPN Jamor 
   Miguel Figueiredo, Luis Monteiro   
 4x100 L-S G1 03.42,88 Hugo Pinto, Chema Fernandes FPN Varsóvia 
   Luis Silva, André Mestre   
12/05/01 100 M JUN 01.02,93 Sara Oliveira FCP Póvoa Varzim 

 4x100 L-C JUN 04.11,40 Susana Silva, Filipa Silva CNA Póvoa Varzim 

   Ana Martins, Raquel Gomes   

13/05/01 4x100 E-C ABS 03.51,07 João Fernandes, José Couto CNA Póvoa Varzim 

   Simão Morgado, Gil Santos   

 200 M G-3 02.14,84 Fábio Silva CNAl Póvoa Varzim 

 4x200 L-C JUN 09.02,59 Mariana Silva, Sara Oliveira FOCA Póvoa Varzim 

   Raquel Miranda, Joana Sampaio   
19/05/01 4x50E CLU 01.45.69  CNA EULisboa 
  João Fernandes, Ricardo Clemente, Simão Morgado, Ivan Abreu  
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  4x50E CLU 01.45.04  CNA EULisboa 
  João Fernandes, Ricardo Clemente, Simão Morgado, Gil Santos 
20/05/01 200L G3 02.01.41 Fábio Silva CNAl Toulouse 
 100 M G3 01.00.55 Fábio Silva CNAl Toulouse 
 50 M ABS 00.24,91 Ricardo Coxo  SFUAP EULisboa 
05/07/01 200  L JUN 01.52,85 Luís Monteiro FPN Malta 
 4x200 L-S JUN 08.47,81 Marta Ferreira,Manuela Fonseca FPN Malta 
   Sara C.Oliveira,Bárbara Ferreira   
 200 L JUN 01.52,33 Luís Monteiro FPN Malta 
06/07/01 200 C JUN 02.06,73 Daniel Pereira FPN Malta 
 4x200 L-S JUN 07.46,13 Luis Monteiro, Ivo Carneiro FPN Malta 
   Egas Bastos, Duarte Dantas   
07/07/01 100 L JUN 00.52,25 Luís Monteiro FPN Malta 
 4x100 L-S JUN 04.03,38 Patricia Conceição, Filipa Silva FPN Malta 
   Marta Ferreira, Sara Oliveira   
 100 C JUN 00.58,82 João Fernandes FPN Malta 
 100 L JUN 00.52,11 Luís Monteiro FPN Malta 
 100 L JUN 00.51,51 Luís Monteiro FPN Malta 
08/07/01 100 M JUN * 01.02,66 Sara Oliveira FPN Malta 
 4x100 E-S JUN 04.22,18 Marisa Freitas, Nádia Correia FPN Malta 
   Sara Oliveira, Filipa Silva   

08/07/01 200 B G4 02.45,41 Bruno Monteiro LSC Campanhã 
14/07/01 4x200 L-C G1 09.07,99  SCB Famalicão 
  Inês Viseu, Sara Loureiro, Leonor Faria, Helena Neves  
15/07/01 200 E G4 02.26,57 André Santos SFUAP Belenenses 
19/07/01 100 C JUN 00.58,56 João Fernandes CNA Jamor 
23/07/01 100 B SEN/ABS 01.02,17 José Couto FPN Fukuoka 
25/07/01 100 M SEN/ABS 00.54,64 Simão Morgado FPN Fukuoka 
27/07/01 400 E G4 05.02,73 André Santos SFUAP Campanhã 
  100 C G4 01.07,22 Frederico Lima ABVE Campanhã 
28/07/01 50 B SEN/ABS 00.28,51 José Couto FPN Fukuoka 
 400 L G3 04.18,90 Fábio Silva CNAl Campanhã 
 200 L G2 02.00,28 Adriano Niz CFV Campanhã 
 100 B G3 01.10,43 António Pereira CNAc Campanhã 
 100 M G3 01.00,27 Fábio Silva CNAl Campanhã 
29/07/01 200 E G4 02.24,45 André Santos SFUAP Campanhã 
 200 M G3 02.14,50 Fábio Silva CNAl Campanhã 
 4x100 E-C G3  04.27,68 Nuno Pereira, André Silva CFV Campanhã 
   João Pereira, Alexandre Guimarães   
02/08/01 4X100 E-C JUN 04.36,38 Alexandra Bouças, Mónica Sousa CTAP Loulé 
   Maria Santos, Inês Forte   
 50 M ABS 00.28,46 Filipa Silva CNA Loulé 
 100 L JUN 00.51,32 Luis Monteiro FCP Loulé 
 4x100 E-C ABS 03.50,25 João Fernandes, José Couto CNA Loulé 
   Simão Morgado, Gil Santos   
03/08/01 50 L JUN/ABS 00.27,01 Patricia Conceição CFB Loulé 
 50 L JUN 00.23,62 Luis Monteiro FCP Loulé 
 400 L JUN / ABS 03.58,61 Luis Monteiro FCP Loulé 
04/08/01 4x200 L-C JUN 09.01,81 Mariana Silva, Sara C.Oliveira FOCA Loulé 
   Raquel Miranda, Joana Sampaio   
 200 B JUN / ABS 02.37,45 Bárbara Ferreira CNMAIA Loulé 
 100 M JUN 00.55,40 Luis Monteiro FCP Loulé 
 4x200 L-C JUN 08,58,86 Mariana Silva, Sara C.Oliveira FOCA Loulé 
   Raquel Miranda, Joana Sampaio   
05/08/01 4x100 L JUN 04.09,88 Susana Silva, Filipa Silva CNA Loulé 
   Ana Martins, Raquel Gomes   
 800 L SEN 09.01,56 Patricia Silva CNAc Loulé 
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 200 L JUN / ABS 01.51,57 Luis Monteiro FCP Loulé 
 4x100 L JUN 04.07,34 Filipa Silva, Susana Silva CNA Loulé 
   Ana Martins, Raquel Gomes   
 
* igualou o recorde ABS 
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QUADROS DE PARTICIPANTES EM PROVAS NACIONAIS DE NATAÇÃO PURA 
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