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1. PREÂMBULO 
 
 
 Quando um grupo de pessoas se une e predispõe a oferecer o seu saber e o seu trabalho 
em prol da comunidade, parte para essa caminhada com uma enorme vontade de põr em 
prática os seus projectos e ambições, independentemente dos factores externos com que 
se venha a deparar ao longo dos tempos.  
 
Também assim aconteceu com os actuais Órgãos Sociais da FPN e particularmente com 
a sua Direcção. O ano de 2002 foi prioritariamente gasto para identificar a realidade da 
natação portuguesa e a maneira de estar dos seus mais directos intervenientes.  
 
Mas não só, foi possível realizar um leque de acções num âmbito bastante alargado, que 
muito nos orgulham, foi possível promover a aproximação e o diálogo com filiados e 
outras Instituições assim como uma atenção muito especial para a promoção e 
divulgação da modalidade. 
 
Reconhecemos no entanto que os êxitos são resultado de um trabalho conjunto que 
importa reconhecer e agradecer. O ano de 2002 foi particularmente feliz no aspecto 
desportivo e aqui, os Clubes e seus treinadores de natação tiveram um papel 
fundamental, complementado com o esforço e a dedicação diária dos seus nadadores. 
Uma palavra de apreço para as Associações Distritais que, com múltiplas dificuldades, 
lutam para cumprir os seus objectivos. Por fim, mas não menos importante, a 
disponibilidade das equipas de arbitragem dos Conselhos Regionais e Nacional para 
responderem, com a sua presença, nas provas que regularmente se realizam.  
 
Só com este trabalho de equipa e de solidariedade Institucional conseguiremos vencer. 
 
 
2. ACTIVIDADES 
 
Temos concerteza bem presente o Plano de Actividades que a FPN apresentou, e que 
mereceu aprovação, para o ano de 2002. Prevíamos, mesmo disfarçado pelo optimismo, 
que seria um ano difícil, não só pelos problemas financeiros que iriam ser colocados 
mas também porque sabíamos que era o primeiro ano da gestão da actual Direcção.  
 
Se no aspecto financeiro as nossas previsões se confirmaram, foi dramaticamente 
imprevisível as transferências dos subsídios mensais do IND à FPN, na prossecução dos 
objectivos a que nos propomos tal não veio a acontecer, senão vejamos: 
 

1. Iniciámos e concluímos o processo de Alteração dos Estatutos da FPN. Era um 
objectivo da FPN já manifestado há algum tempo. 

 
2. Foram apresentados os primeiro resultados de caracterização feita ás 

Associações Distritais, no âmbito do Plano Estratégico para a Natação 
Nacional, que o Dr. Abel Correia, Docente da Faculdade de Motricidade 
Humana, está a desenvolver para a FPN. 
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3.  Foi, finalmente, realizado o I Fórum da 
Natação Portuguesa na Cidade de 
Tomar. Para quem assistiu ao evento 
teve oportunidade de viver uma acção de 
elevado nível, tanto pela qualidade dos 
prelectores como dos temas em debate. 

 
 
 
 
 

4. A FPN reconhecia igualmente um vazio no seu plano de acções, que foi agora 
possível preencher, ou seja, foram finalmente criadas as condições e realizada a 
I Gala da Federação Portuguesa de Natação. Premiar os feitos desportivos, 
reconhecer os valores humanos e unir a família da natação com a dignidade 
merecida, foi já possível e voltará a sê-lo anualmente. 

 
5. Foi possível encontrar um patrocinador, que reconheceu todas as 

potencialidades que a natação tem para a promoção dos seus produtos, assim 
como as garantias e profissionalismo que a FPN apresentou. Consideramos ser 
um privilégio para as Selecções Nacionais de Natação Pura, Pólo-Aquático e 
Natação Sincronizada passarem a estar equipados com material ARENA. 

 
6. Associado a um projecto de 

desenvolvimento da natação em 
águas abertas foi possível 
organizar em parceria com 
algumas Associações Distritais e 
Clubes, o II Circuito Nacional de 
Águas Abertas. Pela adesão já 
manifestada a este tipo de provas, 
prevemos para 2003 um aumento 
considerável nas distâncias das 
provas que compõem este 
Circuito. 

 
7. Como manifestámos no Plano para 2002 um especial interesse para a promoção 

e divulgação da natação, acordámos com a RTP a transmissão de 12 programas 
de 10 minutos (média), sob a responsabilidade de realização da FPN. A 
concretização deste projecto exigiu um esforço financeiro assinalável mas 
julgamos ter sido proveitoso. Dentro deste âmbito a FPN esteve igualmente 
presente com um Stand no 1º Salão Internacional de Piscinas e Lazer em 
Santarém. 

 
8. Os meios informáticos disponíveis eram um dos problemas diários com que os 

colaboradores da FPN se debatiam. Tendo em conta o facto do parque 
informático estar completamente desactualizado  a necessidade premente da sua 
substituição tornava-se problemática, considerando os cortes financeiros 
previsíveis. No entanto, foi possível substituir totalmente os computadores 
existentes na FPN graças à disponibilidade negocial manifestada pela Unisys. 
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9. Os Equipamentos de Controlo de Tempos e Resultados para a Natação Pura e 

Pólo–Aquático, eram outro dos grandes problemas da FPN. Estavam 
completamente ultrapassados os limites de segurança destes equipamentos pelo 
que nos vimos forçados a adquirir o equipamento de cronometragem para o 
Pólo-Aquático aquando da realização do Campeonato da Europa em Loulé. 
Segundo as dotações do IND para 2003 está já previsto a sua participação na 
aquisição do equipamento para a Natação Pura. 

 
10. Foi igualmente possível em 2002 organizar momentos de debate interno 

reunindo com alguma periodicidade a Comissão Consultiva da FPN. Estes 
momentos foram, e continuarão a ser, aproveitados para que, sem o peso da 
Assembleia-Geral, se discutirem assuntos vários de interesse da modalidade.  

 
11. A grande organização desportiva de 
2002 foi o Campeonato da Europa de 
Juniores Femininos de Pólo-Aquático 
em Loulé. Foi um evento de grande 
envergadura, com uma parceria 
excelente da Câmara Municipal de 
Loulé, em que no final a Organização 
mereceu os mais rasgados elogios dos 
delegados da LEN ali presentes. 

 
12. No capítulo da Formação, conforme se pode constatar em capítulo próprio, só 

não foi possível cumprir a 100% os objectivos traçados porque não houve da 
parte do CEFD o cumprimento do Contrato Programa assinado no início do 
ano. Face a cortes orçamentais impostos foi negociado um novo Contrato 
Programa com diferentes premissas.  

 
É pois possível comparar agora as propostas apresentadas no Plano de Actividades para 
2002 e o presente Relatório de onde concluímos que apenas não foi possível cumprir : 
 

1. Organizar o DIA  NACIONAL  DA  NATAÇÃO 
 

Como é do conhecimento de V. Ex.ªs pretendia-se uma grande organização, com 
o envolvimento das Associação Distritais, passando pela caracterização das 
piscinas existentes e disponíveis para esta acção, o que não foi conseguido. 
Reconhecemos que possivelmente não conseguimos passar a mensagem para os 
responsáveis das Associações sobre a importância desta organização. Á data 
prevista para a recepção das fichas de identificação das piscinas disponíveis 
apenas nos tinham  chegado cerca de 15, o que era muito pouco. O projecto 
mantém-se e em 2003 e será objecto de um novo esforço colectivo. 
 

2. Programa informático de provas e de filiação de atletas 
 
Reconhecemos o impacto negativo que este assunto tem tido para a Federação e 
dos transtornos que tem causado nas Associações e na FPN. Julgávamos 
possível em 2002 ter este processo concluído, tal não foi possível. 

 



 5

Foram desenvolvidos vários contactos, estabelecidos prazos, definidas e 
calendarizadas estratégias com a representante da empresa a quem se adjudicou 
este trabalho, tudo em vão.  
Concluiu-se já que não será possível ter esta aplicação informática a trabalhar 
em boas condições. As Associações Distritais, através das suas mensagens  
confirmam tudo isto ao constatarem que as versões colocadas ao seu dispor, pela 
Sopresi, não funcionam. 
Por tudo isto a FPN sente a inevitável necessidade de partir para um projecto 
mais credível. Vários contactos foram feitos em 2002 na procura de uma 
alternativa. Pensamos que agora será possível. 
Temos a consciência tranquila quanto ao que pretendíamos, acreditávamos nas 
pessoas e nas suas capacidades mas estas não corresponderam. 
 
  

Sem demagogias e com total transparência, vos apresentámos as principais actividades 
de 2002. Consideramos que, perante as condições que a FPN pode oferecer, só a má fé 
ou a premeditada intenção em destruir o trabalho de outros não reconhece o esforço 
desenvolvido por um grupo de pessoas, que merece o maior respeito. 
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3. ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA 
 
 
O ano de 2002 foi, sem dúvida alguma, marcante na actividade administrativa da FPN. 
Foi finalmente possível substituir todo o parque informático por um outro mais potente 
e moderno, eliminando assim um sem número de problemas que estava a dificultar a 
interligação entre os vários Departamentos. 
 
À semelhança de anos anteriores continuou a verificar-se os elevados valores gastos em 
comunicação durante o ano, pelo que se torna inevitável que, no início de 2003, a 
informação passe para as Associações e Clubes preferencialmente pelo correio 
electrónico.  
 
Com esta marcante alteração nos recursos informáticos da FPN pensamos estarem 
reunidas as condições para uma reformulação na área da Internet e Site da FPN. 
 
O Gabinete de Imprensa da FPN continuou a desenvolver a sua actividade de informar 
os meios de comunicação social da nossa actividade tendo preparado 201 “Press 
Releases”. 
 
 
 
3.1 Estatística 
 
 

 Enviados Recebidos 
Ofícios  808  2027 
Faxes  1358  1373 

 
 

 Enviados 
Comunicados  26 
Circulares  48 
Circulares PA  51 
Informações  14 
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3.1. NATAÇÃO PURA 

 

 3.1.1. Introdução 

O ano de 2002 ficará, certamente, como uma referência da natação portuguesa. O 
crescimento do número de praticantes licenciados adicionado ao número de recordes 
nacionais alcançado e aos brilhantes resultados internacionais registados terão 
contribuído para um relançamento da nossa modalidade a nível nacional – visibilidade – 
e internacional – resultados de ponta. 

No presente capítulo será realizada uma avaliação de todas as actividades 
desenvolvidas.  

 

 3.1.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional 

 

 A - O Quadro Competitivo Nacional 
Começamos por apresentar o escalonamento dos diferentes escalões etários federados 
da Natação Pura, em 2002: 

Masculinos Femininos

Escalão Ano de nascimento Escalão Ano de nascimento 

G6 91-94 ---- ---- 

G5 90 G5 94-92 

G4 89 G4 91 

G3 88 G3 90 

G2 87 G2 89 

G1 86 G1 88 

Juniores 84 e 85 Juniores 86 e 87 

Seniores 83 e mais velhos Seniores 85 e mais velhas 
 
Esta distribuição vem permitindo que sejam realizados ajustamentos nos agrupamentos 
(de grupos de idade) de um modo mais adequado, permitindo as necessárias 
adaptações  ao desenvolvimento biológico e maturacional dos nadadores e indo ao 
encontro das realidades e das necessidades de âmbito regional e nacional. 
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Seguidamente serão apresentados, em quadro, com os dados do número de atletas 
filiados nesta disciplina, por Associação, entre 2000 e 2002: 
 

ASSOCIAÇÕES Nº atletas em 2000 Nº atletas em 2001 Nº atletas em 2002
Assoc. Natação de AVEIRO 342 359 445 
Assoc. Natação de COIMBRA 398 499 548 
Assoc. Natação do SUL 395 434 472 
Assoc. Natação Distrito LEIRIA 299 311 377 
Assoc. Natação de LISBOA 1029 1054 1109 
Assoc. Desportos da MADEIRA 212 206 233 
Assoc. Reg. Nat. NORDESTE 55 38 20 
Assoc. Nat. NORTE PORTUGAL 797 1008 1151 
Assoc. Nat. Dist. PORTALEGRE 132 157 125 
Assoc. Nat. Dist. SANTARÉM 393 407 443 
Assoc. Nat. Reg. Autónoma AÇORES 155 221 404 
Assoc. Nat. VIANA CASTELO 352 368 375 
 
A análise do número de nadadores licenciados permite-nos verificar um crescimento 
consistente em, praticamente, todas as Associações. Contudo há a considerar duas 
excepções: a ANDP teve um decréscimo de 20% no número de filiados e a ARNN 
filiou menos 48% de nadadores do que em 2001 e menos 64% do que em 2000. Se a 
situação da ANDP pode ser de carácter meramente circunstancial, a realidade da ARNN 
apresenta contornos verdadeiramente preocupantes; a filiação de apenas 20 nadadores é 
manifestamente insuficiente para uma qualquer Associação Distrital, que urge ser 
analisada e corrigida. 
 
Passamos a apresentar um quadro com todas as competições de âmbito nacional 
realizadas em 2002, e os valores encontrados em 2001: 
 

Competição Data Local Nº atletas 
2002 

Nº atletas 
2001 

Camp. Nac. Grupos Idade – 1º Agrup 8 a 10 Março Guimarães 257 176 

Camp. Nac. Juniores/Seniores 15 a 17 Março Póvoa do Varzim 309 235 

Torneios Zonais do 2º Agrupamento 
 
22 a 24 Março 

Z. Norte – ANVC 
Z. Centro – ANC 
Z. Sul – ANS 

202 
97 
206 

263 
120 
205 

Camp. Nac. Clubes – 3ª/4ª divisões 4 e 5 Maio Tavira 593 382 

Camp. Nac. Clubes – 1ª/2ª divisões 11 e 12 Maio Jamor 438 260 

Camp. Nac. Grupos de Idade 19 a 21 Julho Lisboa – CFB 437 382 

Campeonatos Absolutos de Portugal 25 a 28 Julho Jamor 363 327 

Camp. Absol Portugal – P. Curta 24 a 26 Nov. Felgueiras 347 294 

 
Face aos resultados desportivos positivos verificados na época de 2000/01, onde foi 
implementado um novo calendário competitivo nacional, em 2001/02 optou-se pela 
continuidade da estrutura referida com êxitos consideráveis. Importa realçar o 
aumento do número de atletas participantes em todos os campeonatos nacionais que se 
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cifrou num crescimento médio de 27%. Este crescimento é tanto mais importante visto o 
mesmo não se ter ficado a dever a uma facilitação dos mínimos de participação. 

Relativamente aos Torneios Zonais do 2º Agrupamento verificou-se a participação de 
505 nadadores. Este número de participantes foi inferior ao do ano de 2001 (588), trata-
se de uma situação indesejável, mas eventualmente episódica, dado que nos 
campeonatos nacionais dos mesmos escalões etários se verificou um aumento 
considerável de participantes. Estaremos particularmente atentos a este facto no ano de 
2003. 

 

B – O Quadro Competitivo Internacional 
O presente Ciclo Olímpico teve o seu início em Outubro de 2000, onde se 
implementaram dois novos projectos – a Selecção de Esperanças e o Centro de Alto 
Rendimento. As limitações financeiras que têm acompanhado a gestão desta Federação 
impediram a verdadeira operacionalização do Projecto Esperanças nos anos de 2000 e 
2001, assim como se verificaram limitações no número de nadadores participantes em 
algumas competições internacionais. Apesar das condições financeiras não terem 
sofrido alterações substanciais, em 2002 a implementação do Projecto Esperanças foi 
uma realidade, e com resultados deveras positivos. 

Segue-se um quadro com os elementos correspondentes à participação portuguesa em 
competições internacionais em 2002: 

 

Competição Data Local Nº atletas 

4º Euro Meet – Luxemburgo 25-27 Janeiro Luxemburgo 19 

Worl Cup - Berlim 26 e 27 Janeiro Berlim 2 

Multinations Youth Meet 30 e 31 Março Charleroi (Bélgica) 16 

Multinations Júnior Meet 30 e 31 Março Limassol (Chipre) 21 

Campeonato do Mundo – P. Curta 2-6 Abril Moscovo 6 

Sjaelland Open 12-14 Abril Greve (Dinamarca) 12 

Grande Prémio – Cidade de Barcelona 1-3 Junho Barcelona 21 

Camp. da Europa de Juniores 5-8 Julho Linz (Aústria) 14 

Memorial Morena 19-21 Julho Génova 8 

Campeonatos da Europa 27 Jul – 4 Ag. Berlim 15 

Camp. Europa – Piscina Curta 12-15 Dez. Riesa (Alemanha) 12 
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3.1.3. Análise da Actividade Nacional e Internacional – resultados vs   
objectivos estabelecidos 

 

A – Actividade Nacional 
Tal como foi apresentado no capítulo anterior, foram realizadas todas as competições 
de âmbito nacional programadas. Verificou-se um aumento global do número de 
participantes, apesar de os critérios (mínimos) estabelecidos terem sido ligeiramente 
mais exigentes que no ano anterior. 

O número de recordes nacionais obtidos em 2002 está apresentado no seguinte quadro: 

 

 Piscina de 25 metros Piscina de 50 metros 

Categoria 46 Rec. Nac. 58 Rec. Nac. 

Absolutos 26 Rec. Nac. 32 Rec. Nac. 

TOTAIS 72 Rec. Nac. 90 Rec. Nac. 

  

Em 2002 foram obtidos novos 162 recordes nacionais, tendo em 2001 sido alcançados 
123 novos recordes. Esta realidade é de tal forma importante quanto o facto de, quanto 
melhores são as marcas alcançadas, mais difícil se torna a sua superação. Contudo o 
número de recordes não pára de crescer, o que coloca a nossa Natação Pura em 
patamares técnicos claramente superiores; esta situação é, aliás, comprovada pelos 
magníficos resultados que vimos obtendo nas principais competições internacionais. 

 

B - Actividade das Selecções Nacionais 

O ano de 2002 apresentou características distintas do ano anterior; apesar de 
condicionalismos financeiros vários, foi possível:  

1. O cumprimento integral de toda a actividade projectada, no âmbito da Alta 
Competição; 

2. Operacionalizar o Projecto Esperanças através  da realização dos estágios e da 
participação nas competições previstas. 

Neste capítulo serão analisadas as prestações alcançadas pelos nossos nadadores em 
todas as competições internacionais, por escalão etário. 
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B.1. Projecto Pré-Júnior 

Foram realizados os 2 estágios nacionais de avaliação e prescrição previstos no PAC 
2002; tiveram lugar no mês de Fevereiro, um estágio em Rio Maior e o outro em 
Felgueiras. Os estágios tiveram a participação de 46 atletas, 6 treinadores, equipa de 
avaliação de 6 elementos e um coordenador técnico. 

O Multinations Youth, que teve lugar em Charleroi, foi antecedido de um estágio de 
preparação específica realizado na Póvoa do Varzim. Importa referir que esta foi a 
primeira prova da época em piscina de dimensões olímpicas que estes atletas 
realizaram.  

Colectivamente Portugal obteve o 5º lugar em femininos, masculinos e no conjunto; no 
entanto, a equipa feminina poderia ter alcançado facilmente o 3º lugar caso não tivesse 
sido desclassificada na última prova (4x100 Livres), já que ficou a 4 pontos do 3º lugar 
na geral feminina. Mesmo ficando em último lugar na Estafeta pontuaria no mínimo 6 
pontos. 
A grande maioria das selecções com que nos batemos tem experiência larga de 
competição em piscina longa ao contrário dos portugueses. 
O grupo feminino não se apresentou tão forte psicologicamente, provavelmente fruto de 
alguma imaturidade natural devida à sua idade 
 
Lugares de pódio 
Adriano Niz –  200C  1º  2:08,25 
Ana Santos –  100B    3º  1:17,03 
Sara Carneiro –  100M    3º  1:06,61 
Ana Santos – 200B   3º  2:43,79 
Adriano Niz –  100C    3º  0:59,90 
Adriano Niz –  200L   2º  1:58,47 
Márcia Freitas –  200M   3º  2:29,23 
 
 Recordes Nacionais  
Adriano Niz –        200C     2:08,25 
Adriano Niz – 100C    0:59,87 
Fábio Silva –  400L    4:14,10 
Fábio Silva –  200M    2:11,84 
 

O Festival Olímpico da Juventude, foi uma competição organizada pelo COP com a 
colaboração da FPN, realizada em Rio Maior. Tratou-se de uma competição 
extremamente interessante, não só do ponto de vista dos resultados desportivos, mas 
sobretudo pela alargada participação de nadadores e de treinadores. Supomos que será 
um tipo de iniciativa a ser reeditada pelo COP em anos futuros. 

A nossa participação no Memorial Morena foi um verdadeiro êxito. Colectivamente 
Portugal classificou-se em 4º lugar – sendo 2º com 30 pontos de atraso relativamente à 
Alemanha na classificação destinada a selecções estrangeiras. De salientar que 
dificilmente esta classificação poderia ser melhorada visto a equipa portuguesa não 
participar em todas as provas do calendário 
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Resultados individuais 
 
Nome Prova Tempo Insc. Tempo Série Class Tempo 

Final 
Class Obs %Dif 

Fábio Silva 400L 04:14,10  04:13,89 1º Rec. Nac 0,1 
Márcia Freitas 400L 04:33,96  04:35,18 2º -0,4 
Adriano Niz 400L 04:13,00  04:10,45 4º 1,0 
Tiago Venãncio 100L 00:53,72 00:55,19 1º 00:54,15 1º -0,8 
Fábio Silva 100L 00:56,24 00:56,97 2º 00:56,40 2º -0,3 
Maria Inês Leitão 100L 01:01,18 01:01,67 4º 01:02,60 5º -2,3 
Pedro Mendonça 100L 00:55,81 00:55,50 5º 00:55,21 4º 1,1 
Fábio Pereira 100L 00:56,40 00:56,12 6º 00:55,86 6º 1,0 
Fábio Silva 200E 02:12,84 02:23,21 2º 02:17,85 2º -3,8 
Tiago Venãncio 200E 02:18,00 02:26,22 4º 02:17,75 1º 0,2 
Ana Santos 200E 02:31,73 02:30,88 2º 02:32,25 5º -0,3 
Maria Inês Leitão 200E 02:29,87 02:34,90 7º 02:35,08 8º -3,5 
Adriano Niz 200E 02:10,00 02:13,43 1º 02:12,20 2º -1,7 
Pedro Mendonça 200E 02:11,67 02:16,28 4 02:14,20 5º -1,9 
Ana Santos 200B 02:42,68 02:46,14 2º 02:40,81 2º 1,1 
Márcia Freitas 200C 02:29,31 02:30,73 3º 02:23,99 2º Rec Nac 3,6 
Adriano Niz 200C 02:08,09 02:19,62 3º 02:08,67 1º Rec Meet -0,5 
Fábio Silva 100M 00:59,43 01:01,31 1º 00:59,68 2º -0,4 
Tiago Venãncio 100M 01:01,30 01:03,42 6º 00:59,98 3º 2,2 
Pedro Mendonça 100M 00:59,03 00:59,69 2º 00:59,22 4º -0,3 
Fábio Pereira 100M 00:58,40 01:00,02 4º 00:59,19 3º -1,4 
Márcia Freitas 100C 01:10,47 01:12,22 5º 01:08,25 3º 3,2 
Adriano Niz 100C 00:59,87 01:03,15 2º 00:59,65 2º Rec. Nac 0,4 
Fábio Silva 200M 02:09,61 02:17,40 2º 02:09,61 1º Rec Meet 0,0 
Fábio Pereira 200M 02:15,00 02:16,07 3º 02:14,03 3º 0,7 
Pedro Mendonça 200M 02:09,98 02:16,73 5º faltou   
Ana Santos 100B 01:17,03 01:18,26 2º 01:16,17 3º 1,1 
Pedro Mendonça 100B 01:09,19 01:09,10 2º 01:08,22 4º 1,4 
Adriano Niz 100B 01:10,00 01:13,40 6º 01:13,28 6º -4,7 

      M -0,2 
      dp 1,871802

 
Não fosse a participação de alguns nadadores em provas das quais não são especialistas 
( ex. Niz 100 B), a média da evolução das marcas pessoais seria francamente positiva 
O quadro geral dos resultados obtidos em todas as provas individuais, revela o bom 
desempenho dos atletas que se mantiveram muito próximo das melhores marcas 
pessoais; em 27 provas disputadas os atletas melhoraram as suas marcas em 14.  
 
Resultados mais significativos – Recordes Nacionais e Recordes do Meeting 
 
Fábio Silva 400L 04:14,10  04:13,89 1º Rec. Nac 0,1 
Adriano Niz 100C 00:59,87 01:03,15 2º 00:59,65 2º Rec. Nac 0,4 
Márcia Freitas 200C 02:29,31 02:30,73 3º 02:23,99 2º Rec Nac 3,6 
Fábio Silva 200M 02:09,61 02:17,40 2º 02:09,61 1º Rec Meet 0,0 
Adriano Niz 200C 02:08,09 02:19,62 3º 02:08,67 1º Rec Meet -0,5 

 

O balanço final deste projecto é extremamente positivo, perspectivando-se que alguns 
dos nadadores que integraram as selecções possam vir a atingir níveis desportivos de 
excepção nos escalões mais velhos. 
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  B.2. Projecto Júnior 

O ano de 2002 continuou a senda de resultados brilhantes, alcançados por esta 
categoria, desde o ano de 2000. Quer do ponto de vista colectivo quer individual, o 
nível alcançado foi excelente, sendo garante de qualidade para a nossa selecção absoluta 
nos próximos 6 anos. 

Foram realizados três estágios de preparação / avaliação durante 2002. Os nadadores 
Henrique Neiva, Ivo Carneiro e Marta Ferreira, por terem cumpridos os critérios para a 
selecção de esperanças, também participaram num estágio deste escalão. 

A selecção Júnior participou nas três competições internacionais previstas para 2002.  

A primeira competição foi o Euro Meet – Luxemburgo; tinha um objectivo de 
preparação / avaliação, e outro de obtenção de alguns mínimos de participação no 
Campeonato da Europa de Juniores (CEJ). Ambos os objectivos foram plenamente 
alcançados, particularmente pela obtenção de 9 mínimos de participação nos CEJ. 

A segunda competição teve lugar Chipre – Multinations Junior Meet, tendo sido 
antecedida de um estágio de preparação terminal com a duração de 5 dias. Tratava-se de 
uma competição prioritária e com objectivos competitivos bem definidos. Os resultados 
obtidos cumpriram, de um modo geral, com os objectivos colectivos definidos, tendo no 
entanto, em termos individuais, ficado aquém das expectativas dado o reduzido número 
de recordes pessoais. 

Individualmente 

Destacamos a excelente prestação do nadador Luís Silva que, nadando sozinho numa 
série extra competição dos 400L, logrou a obtenção do mínimo A da Tabela Júnior 
2002. 

Também os nadadores David Ferro, Henrique Neiva, Ivo Carneiro, Fernando Costa e 
Sara Madeira obtiveram marcas de realce.  

Destacam-se ainda os 17 lugares de pódio, sendo 3 primeiros, 10 segundos e 4 terceiros. 

Como registo menos positivo, ainda se nota alguma apreensão e nervosismo antes das 
competições, sobretudo na 1ª jornada, o que demonstra alguma falta de concentração e 
eventualmente de confiança, em competições desta responsabilidade. 

Este facto, reflectiu-se negativamente nos resultados menos positivos da primeira 
jornada. 

Colectivamente 
O Recorde Nacional Júnior da estafeta de 4x200 Livres femininos. 

O 3º lugar absoluto na classificação geral, 6º em femininos e 3º em masculinos acabou 
por saber a pouco, sobretudo quando se constata que a diferença de pontos para as 
equipas imediatamente acima são escassos (3 pontos em masculinos e femininos). 
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Classificação Geral 
 

FEMININOS MASCULINOS GERAL 
1º - POL – 170 1º - POL - 171 1º -POL - 341 
2º - GRE - 120  2º - GRE - 130 2º - GRE - 250 
3º - BRA - 104.5 3º - POR - 127 3º - POR - 222 
4º - CZE – 101 4º - BEL - 103 4º - BEL - 201 
5º - BEL – 98 5º - SUI - 91 5º - BRA - 191.5 
6º - POR – 95 6º - BRA - 87 6º - CZE - 182 
7º - SUI – 76 7º - CZE - 81 7º - SUI - 167 
8º - CYP - 45.5 8º - CYP - 18 8º - CYP - 63.5 

  

A competição mais importante de 2002 foi o Campeonato da Europa de Juniores; 
onde voltámos a apresentar um conjunto de resultados verdadeiramente excepcionais. 
Esta competição foi antecedida de um estágio de quatro dias, na Piscina do Jamor. Os 
resultados obtidos superaram largamente as expectativas. Assim, foram alcançados: 

- 9 recordes nacionais de juniores 
- 8 meias-finais 
- 9 finais  
- um lugar de pódio (3º lugar) 

Individualmente 
Destacam-se os nadadores Henrique Neiva 3º lugar nos 200m bruços com novo recorde 
nacional júnior e mínimo para o CEAbsoluto, e 5º na final dos 100m bruços. 
Ivo Carneiro, 4º lugar na final dos 200m livres e 6º na final dos 400 livres com um novo 
recorde nacional júnior e mínimo para o CEAbsoluto; Duarte Mourão, 8º na final dos 
200 mariposa com um novo recorde nacional júnior, também nos 400 estilos bateu a 
marca nacional júnior; Bruno Ramos, 5º na final dos 50 bruços com o 2º melhor tempo 
dos campeonatos. 
Todos os restantes nadadores alcançaram de uma maneira geral recordes pessoais. 

Colectivamente 

Salientamos os Recordes Nacionais Júnior das estafetas de 4x200 e 4x100 Livres 
masculinos, batidos por duas vezes nas eliminatórias e finais. 
 

B.3. Projecto Esperanças 

Após dois anos de impasse, 2002 foi o ano de implementação definitiva do Projecto 
Esperanças. Foi realizado um estágio de altitude, em Serra Nevada, com a duração de 
21 dias, no qual participaram 9 nadadores. Marcámos presença em duas competições 
internacionais – Sjaelland Open e Grande Prémio Cidade de Barcelona – com resultados 
muito interessantes. A avaliação do Grande Prémio Cidade de Barcelona será realizada 
no capítulo correspondente ao Projecto Absoluto. 



 16

Os objectivos do Sjaelland Open foram maioritariamente cumpridos. Será importante 
destacar: 

Colectivamente: 
- 1º lugar colectivo (apesar do reduzido número de nadadores que integraram 

esta selecção) 
- 3 melhores marcas nacionais de estafetas (4x50 L e E masc. E 4x50 E fem.) 
- 3 primeiros lugares em estafetas, com 2 novos recordes do meeting 

Individualmente: 
- Ricardo Coxo – 2 recordes nacionais absolutos (50 e 100 M); 2 primeiros 

lugares e 1 terceiro 
- Hélder Lopes – mínimo de participação no Campeonato da Europa 

(absoluto) nos 100 B; três terceiros lugares 
- Nádia Correia – 1 primeiro lugar; 1 segundo lugar; tempo para integração na 

preparação esperança. 
- Bárbara Ferreira – 1 primeiro lugar 
- Sara Oliveira – 2 segundos e 1 terceiro lugar 
- Paulo Franco – 1 segundo e 1 terceiro lugar 
- João Coelho – 1 segundo lugar 
- Bruno Freitas – 1 segundo lugar 

 

B.4. Projecto Absoluto 

Durante o ano de 2002 a Selecção Absoluta participou em 4 competições internacionais 
e realizaram-se 7 estágios de preparação e/ou avaliação, num total de 46 dias, com 93 
presenças de atletas. 

A primeira competição do ano foi a etapa de Berlim da World Cup. Esta competição 
teve a participação de 2 nadadores, cujas principais classificações foram: José Couto – 
7º nos 50 bruços – e Simão Morgado – 8º nos 200 mariposa. 

Os Campeonatos do Mundo de Piscina Curta, realizados em Moscovo, ficarão 
sempre como um MARCO HISTÓRICO da Natação Portuguesa. As marcas e as 
classificações alcançadas são motivo de orgulho, não só para a modalidade, mas para 
toda a nação. 

Os resultados de maior destaque nestes campeonatos foram os seguintes: 

Finais 
José Couto – 50 B – 2º lugar 
Nuno Laurentino – 100 E – 4º lugar 
José Couto – 200 B – 6º lugar 

Recordes Nacionais 
Nuno Laurentino – 50 C (2), 100 C (2), 100 L, 100 E, 4x100 L 
José Couto – 50 B (3), 200 B  
Luís Monteiro – 200 L, 400 L, 4x100 L 
Ricardo Coxo – 50 M, 100 M, 4x100 L 
Pedro Silva – 50 L, 4x100 L 
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½ Finais 
José Couto – 100 B 
Raquel Felgueiras – 200 M 
Nuno Laurentino – 50 C, 100 C 
Ricardo Coxo – 50 M 
Luís Monteiro – 400 L 

Definitivamente, estes resultados ultrapassaram largamente todos os objectivos 
previstos. 

A participação no Grande Prémio – Cidade de Barcelona foi extremamente positiva 
para a maioria dos nadadores. O facto de nenhum novo nadador ter obtido mínimos de 
participação para os Campeonatos da Europa não pode ser considerado negativo pois, 
apesar de terem terminado um período de preparação intenso, dois nadadores – Egas 
Bastos e Ivo Carneiro – estiveram muito próximo de o conseguir. 

Os nadadores Simão Morgado, Filipa Silva e Marta Ferreira, apresentaram-se na 
competição, lesionados ou a recuperar de lesões, o que limitou a sua participação 
competitiva e os impediu de participar em algumas provas. Importa referir que estas 
lesões ocorreram durante o estágio que antecedeu esta competição, o que justifica a 
presença na mesma. 

Passaremos a destacar os resultados mais importantes (pela classificação ou pelo valor 
da marca) alcançados nesta competição: 

Nuno Laurentino: 50 C – 26.70 (3º); 100 C – 57.63 (1º Final B) 
Bruno Freitas: 100 C – 58.38 (7º); 50 C – 27.69 (8º) 
Luís Monteiro: 400 L - 3:57.52 (1º Final B); 200 L - 1:53.51 (4º final B) 
Raquel Felgueiras: 200 M – 2:16.13 (6º) 
Sara Oliveira: 100 M – 1:01.81 (7ª); 200 M 2:16.39 (7ª) 
Daniel Pereira: 200 C – 2:06.17 (4º) 
Bárbara Ferreira: 200 B – 2:36.89 (4ª); 400 E – 5:00.76 (7ª) 
Ivo Carneiro: 400 L – 3:59.27 (6º) 
Nádia Correia: 100 B – 1:13.69 (7ª) 
Hélder Lopes: 100 B – 1:04.98 (5º) 
Henrique Neiva: 1:05.18 (6º) 
Egas Bastos: 1500 L – 15:47.50 (5º) 

Os Campeonatos da Europa, que tiveram lugar em Berlim, foram de extrema 
importância para a natação portuguesa, pois revelaram a qualidade de um elevado 
número de atletas, e não apenas de uma ou outra individualidade. 

Passamos a apresentar os dados com todos os resultados de destaque nestes 
campeonatos: 

Finais (3) 
4x100 L masc. (N. Laurentino, L. Monteiro, R. Coxo e P. Silva) – 7º lugar 
4x200 L masculinos (L. Monteiro, N. Laurentino, R. Coxo e I. Carneiro) – 5º lugar 
Sara Oliveira – 200 M – 7º lugar 

Recordes Nacionais (23) 
Simão Morgado – 50 M (2), 100 M (2), 200 M e 4x100 E 
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Nuno Laurentino – 50 C (2), 4x100 L (2), 4x200 L e 4x100 E 
Sara Oliveira – 50 M, 100 M (2), 200 M (2) 
Luís Monteiro – 200 M, 200 L (2*), 4x100 L (2), 4x200 L e 4x100 E 
Ricardo Coxo – 4x100 L (2) e 4x200 L 
Pedro Silva – 50 L, 4x100 L (2) 
Raquel Felgueiras – 200 M 
Marta Ferreira – 800 L e 400 L** 
Ivo Carneiro – 4x200 L 
   * - Recorde Sénior 
   ** - Recorde Júnior 

½ Finais (15) 
Sara Oliveira – 100 M (14º) 
Pedro Silva – 50 L (9º) 
José Couto – 100 B (13º) e 50 B (14º) 
Raquel Felgueiras – 200 M (11º) 
Nuno Laurentino – 50 C (9º) 
Simão Morgado – 50 M (11º), 200 M (14º) e 100 M (11º) 
Luís Monteiro – 200 M (9º), 400 L (15º) e 200 L (15º) 
Henrique Neiva – 200 B (16º) 
Bárbara Ferreira – 400 E (15º) 
Egas Bastos – 1500 L (15º) 

Integração no Projecto Atenas 2004 

 
Os resultados alcançados nestes campeonatos permitiram a integração no nível 3 deste 
projecto aos seguintes nadadores: 
 
Sara Oliveira – 200 M 
Simão Morgado – 100 M 
Luís Monteiro – 200 M 
Pedro Silva – 50 L 
Raquel Felgueiras – 200 M  

Importa realçar a excelência dos resultados que permitiram o cumprimento dos 
exigentes critérios de integração no Projecto Atenas 2004, por parte dos atletas: Sara 
Oliveira, Simão Morgado, Luís Monteiro, Pedro Silva e Raquel Felgueiras. 

Merecem ainda destaque especial as classificações e as marcas das estafetas masculinas 
de livres, bem como a quebra do mais antigo recorde absoluto da natação portuguesa – 
800 L fem. – por parte da nadadora Marta Ferreira (ainda com a idade de júnior). 

A participação dos nadadores juniores, nesta competição, revelou-se extremamente 
positiva. Será uma opção a tomar no futuro, desde que não interfira com a preparação 
para o Campeonato da Europa de Juniores – que será sempre a competição principal 
para os nadadores desse escalão. 



 19

Os resultados obtidos nos Campeonatos da Europa – Piscina Curta, realizados em 
Riesa, não cumpriram integralmente com os objectivos definidos. Contudo verificaram-
se uma série de prestações positivas, que passamos a apresentar: 

Finais (1) 

4x50 E masc. (N. Laurentino, H. Lopes, S. Morgado e P. Silva) – 7º lugar 

Recordes Nacionais (4) 
Marta Ferreira – 800 L 
Bárbara Ferreira – 200 B 
4x50 E masculino (N. Laurentino, H. Lopes, S. Morgado e P. Silva)  
4x50 L masculino (P. Silva, N. Laurentino, S. Morgado e L. Monteiro)  

½ Finais (12) 
Sara Oliveira – 200 M (12º) 
Raquel Felgueiras - 200 M (14º) 
Nuno Laurentino – 100 L (15º) e 100 E (10º) 
Simão Morgado – 50 M (12º) e 100 M (16º) 
Bárbara Ferreira – 200 B (12º) e 400 E (15º) 
Egas Bastos – 1500 L (14º) 
Marta Ferreira – 800 L (12º), 400 L (16º) e 200 C (15º) 

Outras referências 
Pelos resultados alcançados, 4 nadadores cumpriram os critérios de selecção para os 
Campeonatos do Mundo (Barcelona): 
N. Laurentino – 50 C e 100 L 
Sara Oliveira – 200 M 
Marta Ferreira – 800L 
Bárbara Ferreira – 200 B e 400 E 

Importa ainda destacar as prestações do nadador Henrique Neiva, com recordes pessoais 
em todas as provas em que participou, tendo ficado a apenas 0.5 segundos do mínimo 
de participação nos Campeonatos do Mundo, na prova de 200 B. 
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POLO – AQUÁTICO 
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3.2 POLO AQUÁTICO 
 
3.2.1 Introdução 
 

No ano de 2002, o Pólo Aquático Nacional continuou a apresentar um 
incremento nas equipas inscritas nas provas Nacionais, como tem sido regra nos 
últimos anos, sendo este crescimento feito essencialmente pelas bases de 
formação. Assim, passou-se de 119 equipas na época anterior para 122 equipas 
inscritas nas competições nacionais. Pelo quadro podemos observar a bold a 
variação do número de equipas em relação à época anterior. 

 

PROVA 
NACIONAL 

2000/2001 2001/2002 

C. N. Sénior Masc. 1ª div. A1- 6 equipas      A2- 6 
equipas + Sel. Nac.(83 e + 
novos) (+1) 

A1- 6 equipas      A2- 6 
equipas + Sel. Nac.(83 e + 
novos) 

C. N. Sénior Masc. 2ª div. (-1) 11 equipas (+1) 12 equipas 
C. N. Sénior Fem. (+1) 12 equipas (-3) 9 equipas 
Taça de Portugal (Masc.) (-2) 18 equipas (+1) 19 equipas(falta 1scs)
Taça de Portugal (Fem.) (-1) 10 equipas (-2) 8 equipas 
C.N.Jun. Masc. (+2) 15 equipas (-1) 14 equipas 
C.N.Jun. Fem.     7 equipas (+1) 8 equipas 
C.N.Juv. Masc. (+2) 14 equipas (+2) 16 equipas 
C.N.Juv. Fem.     7 equipas (-1) 6 equipas 
C.N.Inf. Masc. 10 equipas (+4) 14 equipas 
Torneio.N.Inf. Fem. 3 equipas (+1) 4 equipas 
TOTAL DE EQUIPAS 
INSCRITAS NA ÉPOCA 

119 122 
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A acompanhar esta evolução da base dos praticantes na disciplina de 

Polo Aquático dá-se em simultâneo um salto quantitativo de praticantes. 
Para quem desconheça a evolução do número de filiados de Pólo 

Aquático inserimos um gráfico dos últimos 10 anos de modo a pudermos 
visualizar como ela tem sido. Resumidamente poderemos afirmar que o número 
foi duplicado em 10 anos. 
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Em relação à distribuição dos filiados pelos diferentes escalões apresentamos 
dois gráficos que permitem visualizar como a pirâmide do Pólo Aquático Nacional se 
encontra. 
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Da observação dos dois gráficos constatamos como ponto primordial a 

distribuição de uma base de Infantis e Juvenis em crescendo, essencial para a 
garantia de um futuro consistente. 

 
Assim, a participação de selecções Nacionais em provas Internacionais 

num escalão mais baixo, servirá para promover mais cedo o nível técnico/táctico 
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e a sua experiência de competição. Na época de 2001/2002 participaram em 
continuação do trabalho do ano anterior, as Selecções de 83 e mais novos 
Masculinos e Femininos nos Europeus de Juniores, e foi possível novamente a 
participação da Selecção infantil Masculina (nascidos em 1987 e mais novos) no 
torneio internacional Luís Fons em Madrid. A necessidade de se começar a 
trabalhar as Selecções num nível etário mais baixo foi uma realidade, pois serão 
estes que permitirão aumentar o nosso nível qualitativo de Polo Aquático num 
futuro próximo tendo como meta final os escalões Absolutos. 

 
Em relação ás selecções mais velhos, estas começam a ser renovados 

com elementos mais novos provenientes de selecções mais novas, sendo de 
extrema importância a necessidade de terem objectivos competitivos, 
especialmente a Selecção Absoluta Masculina. Assim, este ano além do segundo 
torneio de Ermesinde, servindo de objectivo competitivo para o grupo sénior 
masculino, participou na Fase de Apuramento para o Europeu B. Esta 
participação foi, ao fim de alguns anos de “hibernação” e mesmo não tendo uma 
preparação competitiva suficiente para este evento, extremamente positiva, 
terminando em último mas tendo perdido por um golo com a equipa terceiro 
classificada e ganho à segunda classificada, apurada para o Europeu B. A equipa 
Absoluta Feminina participou no Europeu B tendo também efectuado uma boa 
prova. Esta equipa a ser renovada por jogadoras mais novas e com um grau de 
experiência competitiva já grande, devido à participação em diversas 
competições Internacionais como os Europeus de Youth (2001) em Manchester 
e Juniores (2002) em Loulé, irá trazer algumas surpresas positivas se tiverem 
condições para se prepararem. 

 
3.2.2.a Quadro Competitivo Nacional 
 

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div. 
 
Devido à não realização do A2 na época transacta foi realizado uma Fase de 
Qualificação constituído por 2 torneios a duas voltas e todos contra todos, com a 
participação das equipas que iriam participar na respectiva fase na época 2000/01. 
 
Foram apuradas desta fase as duas primeiras classificadas CDUP e FLUVIAL, que 
foram inseridas no A1 da presente época e o FOCA e AMINATA no A2. 
 
O Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div . foi constituído por três Rondas: 
Qualificação (A1 e A2- todos contra todos com casa e fora), Final (B1, B2- todos contra 
todos com casa e fora e B3- torneio num fim de semana) e Play Off (melhor de três 
jogos). 
 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de Qualificação A1  

SCS CPN CDUP CFB CFP CNA 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de Qualificação A2  
FOCA LDC Arsenal 72 CNAc AMINATA Portinado 

 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B1  
SCS CFP CNA CPN 
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Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B2  
Portinado CFB CDUP FOCA 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B3  
Aminata Arsenal 72 LDC SN85 

 
Play-off  
SCS CPN 
 
Campeão Nacional- SCS 
 
1º e 2º classificado do B2 apurados para o A1 ( época 2002/03 )- Portinado e CDUP  
 
O LDC, face à classificação em último lugar no B3, e o CNAc , também último no A2, 
disputam na época de 2002/03 a 2ª Divisão. 
 
FASE do C.N.S.Masc.1ªDiv. Número de jogos 
Torneio de Qualificação 12 
Grupo de Qualificação A1 30 
Grupo de Qualificação A2 30 
Ronda Final B1 12 
Ronda Final B2 12 
Ronda Final B3 6 
Play-off 2 
Total de Jogos do C.N.S.Masc.1ªDiv. 104 
 
Na época de 2002/03 os grupos A1 e A2 serão os seguintes: 
 
 

A1 A2 
SCS FOCA 
CPN ADDCEG 

CDUP SAD 
Portinado CFB  

CFP AMINATA 
CNA Arsenal 72 

 
 

Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div 
 
Constituído por uma Ronda de Qualificação ( todos contra todos com casa e fora ) e 
Play Off (melhor de três jogos). 
 

Ronda de Qualificação  

CFP 

CFB 
CNA 

ADDCEG 
FOCA 
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EVS 
LDC 
AAC 

SSCMP 
 
 

Play-off  
CNA EVS 

 
 
Campeão Nacional- CNA 
 
 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 2ª Divisão 

 
Esta competição foi composta por duas Rondas: Ronda de Qualificação e Ronda Final. 
 
As equipas inscritas ficaram enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 
Associação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se indica: 

 
Delegação na ANL Delegação na ANNP 

SAD CDP 
PINGUINS ADDCEG 

SLB LOUSADA A.C. 
CDA JUNI-Guimarães 

 SSCMP 
 AAC 
 APOLOS 
 AAUTAD 

 
A Ronda Final foi disputada da seguinte forma: 
 
Ronda Final C  
•Dois grupos, C1 e C2, no sistema de todos contra todos a uma volta. 

Grupo C1 Grupo C2 
3º classificado do G. de Q. do Sul - SLB 4º classificado do G. de Q. do SUL -CDA 

6º classificado do G. de Q. do Norte –
Penafidelense 

5º classificado do G. de Q. do Norte- 
Lousada  

8º classificado do G. de Q. do Norte -JUNI 7º classificado do G. de Q. do Norte -
AAUTAD 

 
 
 

FASE do C.N.S. Feminino 1ªDiv. Número de jogos 
Ronda de Qualificação  72 
Play-Off 2 
Total de Jogos do C.N.S.Fem.1ªDiv. 74 
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1º classif.Gr. C1 X 1º classif.Gr. C2 
2º classif.Gr. C1 X 2º classif.Gr. C2 
3º classif.Gr. C1 X 3º classif.Gr. C2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ronda Final B 
• Grupo B em sistema todos contra todos a uma volta, sendo o vencedor apurado para o 
Grupo A. 
 

Grupo B 
3º classificado do Gr. de Q. do Norte- ACC 

4º classificado do Gr. de Q. do Norte-APOLOS 
2º classificado do G. de Q. do Sul- SAD 
1º classificado da Ronda Final C-SLB 

 
 
 
 
Ronda Final A 
• Grupo A em sistema todos contra todos a uma volta, sendo o vencedor campeão da 2ª 
Divisão. 
 

Grupo A 
1º classificado do G. de Q. do Norte- ADDCEGondomar 

2º classificado do G. de Q. do Norte-SSCMParedes 
1º classificado de G. de Q. do Sul-Pinguins 

1º classificado da Ronda Final B- SAD 
 

 
SAD sagrou-se Campeã Nacional Seniores Masculinos da 2ª Divisão, esta equipa e o 
ADDCEG disputam o C.N.S.M. 1ªD/A2 de 2002/03. 
 
 
FASE do C.N.S. Masculino 2ªDiv. Número de jogos 

Apurado para a Final B a equipa vencedora 
do jogo 1º classif.Gr. C1 X 1º classif.Gr. C2 

Apurado para a Final A a equipa classificada em 
1º lugar no Grupo B 
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Ronda de Qualificação ANL 6 
Ronda de Qualificação ANNP 16 
Fase Final C 9 
Fase Final B 6 
Fase Final A 6 
Total de Jogos do C.N.S.Masc.2ªDiv. 43 
 
 

Taça de Portugal Sénior Masculino 
 

Equipas Participantes na Taça de Portugal Senior Masculino 
CDUP CNA PORTINADO 
CNAc APOLOS SLB 

AMINATA CDP C.N.Pinguins 
CFB ADDCEG CPN 
SAD SSCMP AAUTAD 

FOCA CFP AAC 
LDC SCS  

 
Realizaram-se 19 jogos tendo o Sport Comércio e Salgueiros sagrado vencedor da 
Taça de Portugal Senior Masculino 
 

Taça de Portugal Sénior Feminino 
 

Equipas Participantes na Taça de Portugal Sénior 
Feminino 

SSCMP AAC 
CFB CFP 

ADDCEG FOCA 
EVS CNA 

 
Realizaram-se 7 jogos tendo o CNA sagrado vencedor da Taça de Portugal Sénior 
Feminino 
 

Campeonato Nacional de Juniores Masculinos 
 
1. INSCRIÇÕES 
 
1.1. Inscreveram-se nesta competição as seguintes equipas: 

ANNP ANL ANS 
CDUP CNA PORTINADO 
FOCA ARS.72 LDC 
CPN CFB  
ADDCEG SAD  
SSCMP   
CFP   
SCS   
LAC   
 
2. FORMA 
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2.1. Esta competição foi composta por duas Rondas, a saber: Ronda Preliminar e Ronda Final. 
2.2. Cada Grupo da Ronda Preliminar foi disputado no sistema de todos contra todos a pelo 

menos uma volta. 
 
 As equipas inscritas ficaram enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 

Associação de Natação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se 
indica: 

 
Grupo A- (ANL) Grupo B- (ANNP) 

CNA CDUP 
ARS 72 FOCA 

CFB CPN 
PORTINADO ADDCEG 

LDC SSCMP 
SAD CFP 

 SCS 
 LAC 

 
2.3. A Ronda Final foi disputada no sistema de todos contra todos (casa e fora) a duas voltas e 

jornadas duplas, sendo apuradas as seguintes equipas: 
 

Grupo A Grupo B 
Equipa classificada 1º lugar Equipa classificada 1º lugar 

 Equipa classificada 2º lugar 
Vencedor -Equipa classificada 2º lugar  (Grupo A) X Equipa classificada 3º lugar (Grupo B) 
 
 O jogo de apuramento entre Equipa classificada 2º lugar (Grupo A) X Equipa classificada 

3º lugar (Grupo B) será disputada a duas voltas (casa e fora) numa jornada dupla. 
 

Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores 
Masculinos- classificação Final 

1º Classificado CNA  
2º Classificado SCS 
3º Classificado FOCA 
4º Classificado CFP 

 
O Clube Fluvial Portuense sagrou-se Campeão Nacional de Juniores Masculinos 
 
FASE do C.N.Jun. Masculino  Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 15 
Ronda de Qualificação B 16 
Jogo de apuramento 2 
Fase Final  12 
Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 45 
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Campeonato Nacional de Juniores Femininos 

 

 
1. INSCRIÇÕES 
 
1.1 Inscreveram-se nesta competição as seguintes equipas: 
 
 

ANNP ANL 
EVS CNA 

FOCA CFB 
CFP  

ADDCEG  
SSCMP  

JUNI-Guimarães  
 
 
2. FORMA 
 
2.1. Esta competição foi composta por duas Rondas, a saber: Ronda Preliminar e Ronda Final. 
2.2. Cada Grupo da Ronda Preliminar foi disputada no sistema de todos contra todos a pelo 

menos uma volta. 
 
 As equipas inscritas ficaram enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 

Associação de Natação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se 
indica: 

 
 

Grupo A- (ANL) Grupo B- (ANNP) 
CNA EVS 
CFB FOCA 

 JUNI- Guimarães 
 ADDCEG 
 SSCMP 
 CFP 

 
 
2.3. A Ronda Final foi disputada no sistema de todos contra todos (casa e fora) a duas voltas e 

jornadas duplas, sendo apuradas as seguintes equipas: 
 
 

Grupo A Grupo B 
Equipa classificada 1º lugar-CNA Equipa classificada 1º lugar-FOCA 

 Equipa classificada 2º lugar-EVS 
Vencedor -Equipa classificada 2º lugar  (Grupo A)-CFB X Equipa classificada 3º lugar 
(Grupo B)-ADDCEG 
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 O jogo de apuramento entre Equipa classificada 2º lugar (Grupo A) X Equipa classificada 
3º lugar (Grupo B) será disputada a duas voltas (casa e fora) numa jornada dupla. 

 
 

Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores 
Femininos- classificação Final 

1º Classificado FOCA 
2º Classificado EVS 
3º Classificado ADDCEG 
4º Classificado CNA 

 
O "FOCA" sagrou-se Campeão Nacional de Juniores Femininos 
 
 
FASE do C.N.Jun. Femininos  Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 2 
Ronda de Qualificação B 15 
Jogo de apuramento 2 
Fase Final  6 
Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 25 
 
 

Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos 

 
 
1. INSCRIÇÕES 
 
1.1. Inscreveram-se nesta competição as seguintes equipas: 

ANNP ANL ANS 
CDUP CNA PORTINADO 
FOCA ARS.72 LDC 
CPN CFB  
ADDCEG   
SSCMP   
CFP   
SCS   
LAC   
CDP   
JUNI-Guimarães   
 
2. FORMA 
2.1. Esta competição foi composta por duas Rondas, a saber: Ronda Preliminar e Ronda Final. 
2.2. Cada Grupo da Ronda Preliminar será disputado no sistema de todos contra todos a pelo 

menos uma volta. 
 
 As equipas inscritas ficarão enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 

Associação de Natação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se 
indica: 

 
Grupo A- (ANL) Grupo B- (ANNP) 
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CNA CDUP 
ARS 72 FOCA 

CFB CPN 
PORTINADO ADDCEG 

LDC SSCMP 
 CFP 
 SCS 
 LAC 
 CDP 
 JUNI-Guimarães 

 
2.3. Ao Grupo Final tem aceso: 
 

Grupo A Grupo B 
Equipa classificada 1º lugar-CFB Equipa classificada 1º lugar- ADDCEG 

Equipa classificada 2º lugar-Arsenal 72 Equipa classificada 2º lugar- CDUP 
 Equipa classificada 3º lugar-CPN 
 
 O jogo de apuramento entre a equipa classificada em 2º lugar (Grupo A) e a equipa 

classificada em 3º lugar (Grupo B) será disputada no início da Ronda Final 
(preferencialmente Sábado de manhã), sendo a vencedora, seleccionada para disputar, 
conjuntamente com as três restantes a Final no sistema todos contra todos a uma volta. 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis 

Masculinos- classificação Final 
1º Classificado ADDCEG 
2º Classificado CDUP 
3º Classificado CPN 
4º Classificado CFB 

 
O ADDCEG sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Masculino 
 
FASE do C.N.Jun. Masculino  Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 10 
Ronda de Qualificação B 25 
Jogo de Apuramento 1 
Fase Final  6 
Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 42 
 
 

Campeonato Nacional de Juvenis Femininos 

 
1. INSCRIÇÕES 
 
1.2. Inscreveram-se nesta competição as seguintes equipas: 

ANNP ANL 
EVS CNA 
ADDCEG ARS.72 
CDP CFB 
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2. FORMA 
2.1. Esta competição foi composta por duas Rondas, a saber: Ronda Preliminar e Ronda Final. 
2.2. Cada Grupo da Ronda Preliminar foi disputado no sistema de todos contra todos a pelo 

menos uma volta. 
 
 As equipas inscritas ficaram enquadradas pela Associação de Natação de Lisboa e pela 

Associação de Natação do Norte de Portugal segundo o esquema que seguidamente se 
indica: 

 
Grupo A- (ANL) Grupo B- (ANNP) 

CNA EVS 
ARS. 72 ADDCEG 

CFB CDP 
 
2.3. Ao Grupo Final tem aceso: 
 

Grupo A Grupo B 
Equipa classificada 1º lugar- Arsenal 72 Equipa classificada 1º lugar- ADDCEG 

Equipa classificada 2º lugar- CNA Equipa classificada 2º lugar- EVS 
 
 Ronda Final foi realizada no sistema todos contra todos a uma volta. 
 
 

Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis 
Femininos- classificação Final 

1º Classificado ADDCEG 
2º Classificado ARSENAL 72 
3º Classificado EVS 
4º Classificado CNA 

 
O "ADDCEG" sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Femininos 
 
FASE do C.N.Juv. Femininos  Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 6 
Ronda de Qualificação B 6 
Fase Final  6 
Total de Jogos do C.N.Jun.Masc. 18 
 

Campeonato Nacional de Infantis Masculinos 

 
Equipas inscritas: 

ANS ANL ANNP 
PORTINADO CNA SCS 
LDC ARSENAL 72 CDUP 
  CFP 
  LOUSADA A.Clube 
  FOCA 
  ADDCEG 
  CPN 
  SSCMP 
  CDP 
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Nos termos regulamentares foram constituídos 2 grupos Preliminares, recebendo a 
ANNP e a ANL delegação de competência da FPN. 
 

G.P. A 
ANNP 

G.P. B 
ANL 

SCS PORTINADO 
CDUP CNA 
CFP ARSENAL 72 

LOUSADA A.Clube LDC 
FOCA  

ADDCEG  
CPN  

SSCMP  
CDP  

 
 
Cada grupo da Ronda Preliminar foi disputado no sistema de todos contra todos a pelo 
menos uma volta. 
Os jogos da Ronda Preliminar, como da Ronda Final foram disputados em 4 Períodos 
de 5 minutos de tempo útil e com a bola nº6009 (utilizada pelos Femininos). 
 
Ao Grupo Final tiveram acesso: 
 

C. Nacional Inf. Masculinos 
Grupo 1 Grupo 2 

1º Gr.Prel. ANNP-CPN 1º Gr. Prel. ANL-Arsenal 72 
2º Gr. Prel. ANL-Portinado 2º Gr. Prel. ANNP-cdup 

4º Gr. Prel. ANNP-S.C.Salgueiros 3º Gr. Prel. ANNP-FOCA 
Todos contra todos em cada grupo 

FINAL 
3º classif.G1 vers 3º classif.G2 
2º classif.G1 vers 2º classif.G2 
1º classif.G1 -vers 1º classif.G2 

 
Classificação Final 

1º-CPN- Campeão Nacional de Infantis Masculinos 
2º- FOCA 
3º-CDUP 
4º-SCS 
5º-Arsenal 72 
6º-Portinado 
 
Ronda Número de jogos
Grupo Preliminar A 36 
Grupo Preliminar B 6 
Grupo Final 9 
TOTAL 49 
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Torneio Nacional de Infantis Femininos 

Equipas inscritas: 

 
 

Classificação Final 
1º- Arsenal 72- Vencedor do Torneio Nacional de Infantis Femininos 
2º-ADDCE 
3º-EVS 
4º-LAC 
5º-LDC 
 

Beach Polo – Torneio “Bomba Energy” 
 
Classificação 
1º CPN 
2º CDUP 
3º CFB 
4º SCS 
5º CNA 
6º CFP 
 
Melhor Guarda Redes Ricardo Tavares SCS 
Melhor Jogador Hugo Resende CDUP 
 
 
3.2.2.b Quadro competitivo Internacional - participações e resultados 
 
II TORNEIO INTERNACIONAL DE PÓLO AQUÁTICO SÉNIOR MASCULINO DE 
ERMESINDE (PORTO) 2002, Piscina do CPN 22-24/02/2002 
 
 Resultados: 
SUI 08 x POR (JUN) 06 
POR (SEN) 11 x MADRID – A.R.CONCEPCION 06 
     
MADRID – A.R.CONCEPCION 11 x POR (JUN) 06 
SUI 07 x POR (SEN) 07 
MADRID – A.R.CONCEPCION 09 x SUI 16 
POR (SEN) 08 x POR (JUN) 08 
     
MADRID – A.R.CONCEPCION 08 x POR (JUN) 07 
SUI 07 x POR (SEN) 03 
 

Grupo 1 Grupo 2 
A.D.D.C.E.Gondomar E.Vigorosa S. 

Lousada A.C.  
Louletano Arsenal 72 

Todos contra todos em cada grupo 
FINAL 

3º classif.G1 vers 3º classif.G2 
2º classif.G1 vers 2º classif.G2 
1º classif.G1 vers 1º classif.G2 
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Classificação Final:  
1º- Suiça 
2º- Portugal 
3º-A.R.Concepcion 
4º-Portugal (Jun) 
 

Melhor 
Guarda - Redes 

Osvaldo Ferreira – POR 
(JUN) 

Marc R. – SUI 

Melhor 
Marcador 

Gonçalo Abrunhosa – POR 
(JUN) 

 Marcel H. – SUI 

Melhor 
Jogador 

Gonçalo Abrunhosa – POR 
(JUN)  

  
TORNEIO QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO DA EUROPA B SENIORES 
MASCULINOS – CHARLEROI, 30 ABRIL A 05 DE MAIO 2002 
 
Resultados da Selecção Portuguesa 
 
POR 06 X IRL 07 
POR 07 X FIN 06 
CZE 14 X POR 02 
POR 03 X BEL 18 
 
Portugal classificou-se em 5º lugar. 
 
II TORNEIO S.JOÃO DE POLO AQUÁTICO – Absolutos Masc. 15/16 de Junho 
2002 
Equipas participantes: FOCA; CDUP; Fluvial; Portugal 
(3º e 4º lugar) 
13 CFP X FOCA 9 
Final 
14 Portugal X CDUP 4 
Vencedor do Torneio – Portugal 
 
XXIV TORNEIO INTERNACIONAL DE NATAL DO CDUP -21/22 Dez. 
Equipas: SZOLNOKI (Hungria) , S.N.Youth Masculina, CDUP, CFP, SCS, 
ADDCEG 
 
SZOLNOKI 25 – SN YOUTH 5 
CDUP 10 – SN YOUTH 6 
Final 
SZOLNOKI 10- SCS 8 
SN YOUTH 7 – FLUVIAL 8 
Vencedor do Torneio: SZOLNOKI (Hungria) 

SN YOUTH 6º lugar 
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III TORNEIO INTERNACIONAL DE PENAFIEL 
Equipas participantes: Sel. Nacional Masc. Juv.; Sel. ANNP Masc. Juv.; CDP; 
CANOE de Madrid (Juv) 
 
Vencedor do Torneio- CANOE 
2º classificado- Sel Portugal 
 
LEIMBACH CUP - ZURIQUE (SUI) 01/03 MAR 02 
Jun.Masc. 
Resultados da Participação de Portugal       Classificação 
POR 07 X ENG 07  1º ENG 
SUI 11 X CZE 17  2º CZE 
SUI 05 X ENG 12  3º SUI 
POR 07 X CZE 10  4º POR 
POR 11 X SUI 14    
ENG 10 X CZE 12    
SUI 16 X POR 13    
CZE 03 X ENG 04    
 
CAMPEONATO DA EUROPA JUN MASC (APURAMENTO) - KRANJ (SLO) 
 
Resultados da participação de Portugal 

Classificação 
ISR 05 X POR 06  1º SLO 10 
POR 03 X MKD 06  2º GER 8 
GER 20 X POR 05  3º ISR  4 
SUI 06 X POR 09  3º MKD  4 
POR 07 X SLO 15  3º POR 4 
      6º SUI 0 
 
 
I TORNEIO DE OEIRAS (Absolutos Fem)08/09 de Junho 2002 
 
Equipas participantes: Sel. ANNP; Sel.ANL e Sel. Nacional 
Vencedor –Sel. Nacional 
 

CAMPEONATO DA EUROPA DE POLO AQUÁTICO SENIORES FEMININOS- 
PRAGA – 13-22/06/02 

 
05 SLK X POR 07  
07 UKR X POR 03 
02 POR X BLR 09 
07 GBR X POR 02 
02 POR X SUI 05 

 
Classificação Final 

1º CZE 
2º UKR 
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3º GBR 
4º BLR 
5º SUI 

6º POR 
7º SLK 
8º IRL  

 
 

 II CAMPEONATO DA EUROPA DE POLO AQUÁTICO JUNIORES FEMININOS - 
LOULÉ, 28 JUNHO A 6 DE  JULHO 2002 
 
RESULTADOS 
 
 
Eliminatórias 
FRA 03 X RUS 19 
HUN 15 X GBR 04 
SUI 03 X ESP 28 
CZE 03 X GER 05 
NED 29 X POR 06 
ITA 06 X GRE 11 
GER 05 X ESP 11 
GBR 04 X ITA 11 
CZE 10 X NED 12 
RUS 10 X GRE 07 
POR 22 X SUI 02 
FRA 05 X HUN 16 
GRE 10 X GBR 04 
ITA 11 X FRA 03 
NED 09 X GER 06 
SUI 05 X CZE 31 
ESP 16 X POR 05 
HUN 08 X RUS 11 
NED 43 X SUI 01 
CZE 08 X ESP 10 
FRA 02 X GRE 10 
HUN 08 X ITA 06 
GER 09 X POR 05 
RUS 23 X GBR 03 
SUI 02 X GER 27 
ESP 07 X NED 04 
GBR 02 X FRA 12 
ITA 05 X RUS 06 
POR 07 X CZE 16 
GRE 09 X HUN 04 
 
 
 
Finais 
 
GBR 12 X SUI 09 
FRA 06 X POR 05 
ITA 05 X CZE 11 
NED 06 X HUN 07 
NED 10 X GER 08 
HUN 07 X RUS 06 
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GRE 06 X ESP 05 
ESP 10 X RUS 09 
HUN 07 X GRE 09 
 
CLASSIFICAÇÃO 
 

 

 
 
Melhor Jogadora - Roumbesi Antigoni  (GRE) 
Melhor Marcadora - Guichelaar Rianne  (NED) 
Melhor Guarda Redes - Pronzenko Eugenia (RUS) 
Premio Fair Pay - GRE   
 
 
 
VI MEMORIAL JOSÉ LUÍS FONS - MASC. INF - MADRID (ESP) 8/10 MAR 02 
 
Resultados da participação de Portugal 
         Classificação 
C.N. Sabadell 08 x POR 06  1º C.N. Moscardo 
POR 02 x C.N.Tarrasa 13  2º C.N. Tarrasa 
C.N. Moscardo 14 x POR 04  3º Real Canoe 
Real Canoe 05 x POR 04  4º C.N. Sabadell 
C.N. Ondarreta 08 x POR 06  5º C.N. Ondarreta 
      6º Portugal 
 
 
 
3.2.3. – Actividade Nacional e Internacional desenvolvida: análise de resultados vs 
objectivos estabelecidos. 
 
 
3.2.3.a – Actividade Nacional 
 

Analisando o número de equipas inscritos na época de 2002 podemos concluir, 
como já referido na introdução, um acréscimo de equipas significativo, principalmente 
ao nível dos Infantis Masculinos. Estes atletas, como foi já referido em anteriores 
relatórios, continuam a ter um acentuado crescimento e sendo numa idade de formação 
como é esta de Infantis, promove o desenvolvimento da base de praticantes do Polo 
Aquático.  

1º GRE 
2º HUN 
3º ESP 
4º RUS 
5º NED 
6º GER 
7º CZE 
8º ITA 
9º FRA 
10º POR 
11º GBR 
12º SUI 
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Os Campeonatos Nacionais decorreram sem problemas, sendo importante de 

realçar o facto da grande competitividade e incerteza de resultados nas competições, um 
pormenor extremamente importante para o desenvolvimento do nível das equipas 
Portuguesas.  
 
 
3.2.3.b Actividade Internacional 
 

Estiveram em actividade as Selecções Nacionais Sénior Masculina e Feminina, 
Sel. Junior Masc. e Fem.(nascidos em 1983 e mais novos) e Infantis Masculinos. 

 
A Selecção Sénior Masculina voltou finalmente a ter objectivos para que 

fossem justificados os trabalhos de estágios durante o ano. Assim, participou no II 
Torneio Internacional de Ermesinde, tendo a equipa principal alcançado o 2º lugar. Por 
outro lado, aproveitando este torneio e tendo em atenção a possibilidade de termos mais 
jogadores a desfrutar da possibilidade de jogar e ganhar experiência competitiva, 
possibilitou-se a participação de uma segunda equipa Nacional (nascidos em 1983 e 
mais novos) que provaram termos elementos que, se necessário, estarão prontos a 
substituir ou mesmo a fazer parte da equipa principal. Além de este torneio de 
preparação participou na Fase de Apuramento do Campeonato Europeu B e mesmo com 
uma preparação que não se pode considerar a ideal, provou que o afastamento a que 
teve sujeita foi injusta, permitindo concluirmos que, com a inserção de alguns jogadores 
dos grupos de 1981 e 1983 e a experiência dos mais velhos esta selecção terá algo a 
mostrar num futuro pouco distante. 

 
A Selecção Sénior Feminina participou no Campeonato da Europa B de 

Praga, tendo alcançado o 6º lugar. Esta participação tinha como um dos seus objectivos 
a possibilidade da inserção de elementos de selecções mais novas, como seja as de 1983 
e mais novas. A altura da realização desta Fase de Apuramento, próxima da época de 
exames de admissão para as Faculdades criou graves problemas, principalmente às 
seleccionas mais novas que iriam participar tendo depois em vista a sua participação no 
Europeu Júnior de Loulé. Além deste problema, a incerteza dos adiamentos dos exames 
criaram alguma instabilidade nesta participação. Acreditamos que com outra preparação 
e um ambiente psicológico um pouco mais estável ter-se-ia alcançado um melhor 
resultado. 

 
A Selecção Nacional Júnior Feminina e a Júnior Masculina participaram no 

Campeonato da Europa e no Apuramento respectivamente. 
 
A equipa Masculina, que participou previamente no III Torneio Internacional 

de Penafiel, num torneio na Suiça (Leimbach) como no II Torneio de Ermesinde, 
conseguiu excelentes resultados na sua participação no Torneio de Qualificação para o 
Europeu de Juniores, tendo-se defrontado com equipas consagradas do panorama do 
Pólo Aquático Europeu. O balanço que se pode tirar é que o nível de preparação que é 
feito para as equipas que participam em Europeus tem de passar obrigatoriamente pela 
competição Internacional, e não só um único torneio ou com treinos em conjunto. A 
experiência e essencialmente o ritmo de jogo só é alcançado com provas competitivas 
onde a equipa seja obrigada a se sacrificar e suplantar. 
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A participação da equipa Feminina no Europeu Júnior de Loulé, sofreu de 
problemas semelhantes ao de Praga, foi realizado pouco tempo depois, sendo esta 
equipa constituída por jogadoras em idade de efectuarem os exames decisivos para as 
entradas para a faculdade, tendo de estudarem antes e durante a própria competição. 

 
De salientar a participação da equipa Infantil Masculina no Torneio Luis 

Fons, onde jogando com as melhores equipas Espanholas (de Madrid e Barcelona), o 
nosso Pólo Aquático não se deixou ficar para trás, dando excelente réplica a estas 
equipas de um País de topo na Europa. Este deverá ser o caminho a desenvolver, pois 
serão estes jogadores que ao chegaram à idade de seniores e tendo uma maior 
experiência permitirão a elevação gradual da capacidade competitiva do nosso Pólo 
Aquático Nacional. 

 
Como conclusão é importante realçar que cada Selecção deverá ter pelo menos 

um Torneio Internacional por ano para permitir que os trabalhos de selecção efectuados 
tenham um objectivo competitivo. Por outro lado, e tendo em atenção a base de 
formação do Pólo Aquático, é extremamente importante continuar a participar em 
torneios como o Luis Fons, permitindo que atletas mais novos tenham experiências 
desportivas de elevado nível e tentar promover a organização de mais torneios 
semelhantes a estes incluindo também o Pólo Feminino. 

 
É importante terminar realçando mais uma vez a importância do contacto 

desportivo com equipas mais evoluídas, onde se promoverá o crescimento da 
experiência competitiva. 
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NATAÇÃO SINCRONIZADA 
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3.3 NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 
3.3.1 Introdução 
 
 
O Plano de Actividades para a época desportiva 2001/2002 foi elaborado partindo do 
pressuposto de que estavam reunidas as condições necessárias para permitir a 
consecução dos eventos propostos para a época. 
 
Após a caracterização da situação desportiva da disciplina no nosso país e a 
identificação das suas principais lacunas, em termos de implementação e 
desenvolvimento, foram identificadas as prioridades em termos evolutivos. 
 
Foram definidos os objectivos e delineadas as estratégias conducentes à promoção da 
disciplina e ao alargamento do número de clubes e de atletas filiadas. Foram também 
propostas estratégias específicas, direccionadas para as selecções das categorias mais 
jovens, respondendo desta forma à necessidade de estabelecer um planeamento 
específico para as selecções. Foram igualmente feitas propostas no sentido de 
sensibilizando as Associações Distritais para, em parceria com os clubes, 
desenvolverem um trabalho articulado em prol da disciplina. 
 
O Plano de actividades para o ano de 2002 integrou objectivos específicos e estratégias 
em vários domínios, fundamentados num investimento financeiro na Natação 
Sincronizada.  
 
Mais uma vez o investimento ficou adiado, e a disciplina foi obrigada a rever, na 
totalidade, o seu plano de actividades, sendo a versão final composta por duas 
competições nacionais, uma deslocação a uma competição internacional e um estágio. 
  
 
3.3.2 Quadro Competitivo Nacional e Internacional 
 
O ano 2002 contou com a realização de duas competições nacionais, o Campeonato 
Nacional de Inverno e o Campeonato Nacional de  Verão.  
Estabeleceu-se em conferência do calendário que, para a presente época, a FPN 
organizaria apenas os dois campeonatos nacionais, deixando para os clubes, em parceria 
com as respectivas Associações Distritais, a promoção e organização de torneios de 
preparação para os nacionais. 
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Quadro 1 - Participação Quantitativa dos Campeonatos, por categorias 

 
 

Nacional de Inverno 
 

 
Nacional de Verão 

Categoria A 11 34,4% Categoria A 22 36,1

% 

Categoria B 16 50% Categoria B 19 31,1% 

Categoria C 5 15,6% Categoria C 11 18,0% 

Categoria 

Sénior 

0 0% Categoria 

Sénior 

9 14,8% 

Total 32 100% Total 61 100% 
 

 
O Campeonato Nacional de Inverno contou com a presença de quatro clubes, 
Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes, FOCA, Clube de Natação de 
Felgueiras, Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Ovar e 
Sporting Clube de Espinho, envolvendo 32 participantes.  
De assinalar a ausência das nadadoras da categoria sénior nesta competição, registando-
se uma percentagem muito elevada de jovens nadadoras. 
  
O Nacional de Verão contou com a presença de todos os clubes, estando representadas 
todas as categorias. Continua a verificar-se a predominância de nadadoras mais jovens, 
quase 70%, provenientes das categorias A e B. 

 
Quadro 2 - Participação por prova 

 
 

Nacional de Inverno 
 

 
Nacional de Verão 

Esquemas 

Livres 

S D E Esquemas 

Livres 

S D E 

Categoria A 5 4 0 Categoria A 7 8 3 

Categoria B 5 4 2 Categoria B 8 6 3 

Categoria C 2 1 1 Categoria C 4 3 2 

Categoria 

Sénior 

0 1 0 Categoria 

Sénior 

2+2 2+2 1+1 

Total – 25 12 10 3 Total – 54 23 21 10 

 
Legenda: S – Solos / D – Duetos / E - Equipas 
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O quadro 2 ilustra o número de esquemas apresentados em competição. Face ao número 
de nadadoras em prova, verificamos que o nacional de Verão apresentou um número 
recorde de Esquemas, 54, superando as expectativas iniciais. 
 
Comparativamente com a edição de 2001, verificamos que foram executados mais 7 
esquemas, correspondendo um incremento de mais de 12% de esquemas em prova. 
 
 

Quadro 3 - Desempenho nos Campeonatos: 
 
 
 

Ano 2002 

 

Nacional de Inverno - 
pontuações Máximas e mínimas 

em cada prova 

Nacional de Verão – 
pontuações 

 Máximas e mínimas em cada 
prova 

 
Provas F S D E Provas F S D E 

Categoria A 57.

3 

48.

6 

56.

2 

53.

2 

58.

2 

50.

3 

0 Categoria A 60.

3 

50.

5 

58.

8 

55.

1 

59.

4 

50.

9 

56.

5 

54.

3 

Categoria B 66.

6 

58.

4 

71.

2 

60.

3 

66.

6 

61.

9 

67.

3 

59.

6 

Categoria B 67.

4 

57.

6 

70.

4 

59.

0 

64.

4 

60.

4 

65.

75

8.9 

Categoria C 73.

1 

65.

7 

80.

2 

74.

8 

72.

4 

69.

2 

 

Categoria C 69.

1 

60.

1 

76.

1 

64.

4 

70.

1 

65.

1 

67.

4 

66.

9 

Categoria 

Sénior 

0 0 0 0 Categoria 

Sénior 

70.

0 

66.

5 

69.

9 

65.

4 

69.

5 

68.

5 

69.

9 

Ano 2001 

 

Nacional de Inverno - 
pontuações Máximas e mínimas 

em cada prova 
 

Nacional de Verão - pontuações 
 Máximas e mínimas em cada 

prova 

Provas F S D E Provas F S D E 
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Categoria A 62.

7 

43.

7 

63.

9 

53.

9 

0 50.

4 

 

Categoria A 63.

5 

48.

3 

64.

7 

54.

7 

59.

7 

53.

6 

55.

9 

52.

6 

Categoria B 63.

6 

55.

0 

70.

5 

55.

1 

64.

9 

54.

0 

54.

4 
Categoria B 67.

7 

57.

7 

71.

8 

58.

1 

71.

1 

58.

3 

69.

06

7.9 

Categoria C 69.

3 

66.

8 

73.

3 

69.

8 

70.

1 

67.

8 

 

Categoria C 71.

4 

65.

8 

72.

4 

67.

9 

70.

7 

68.

2 

71.

5 

68.

7 

Categoria 

Sénior 

0 0 0 0 Categoria 

Sénior 

72.

0 

70.

0 

55.

4 

55.

2 

55.

8 

55.

5 

73.

1 

Legenda: F – Figuras / S – Solos / D – Duetos / E - Equipas 
 
O parâmetro qualitativo dos campeonatos está ilustrado no quadro 3, através das 
pontuações máximas e mínimas obtidas.  
 
Em termos muito gerais, verificamos que as pontuações mínimas são menos baixas, não 
se verificando, no entanto esta tendência em todas as categorias, sendo por isso difícil 
assinalar conclusões. 
 
Relativamente às Competições de Esquemas Livres, verificamos que as pontuações 
máximas não subiram, aspecto que poderá indiciar que o aumento do número de 
esquemas não foi acompanhado por uma melhoria técnica e artística dos mesmos.  
 
Relativamente ao calendário internacional, a selecção B participou apenas na Taça 
CO.ME.N de Natação Sincronizada, competição organizada pela Confederação 
Mediterrânica de Natação. A XII edição realizou-se em São Marino e contou com a 
presença de mais de centena e meia de nadadoras provenientes de 20 países. Trata-se de 
uma competição que desperta muito interesse internacionalmente. 
 
A delegação portuguesa à Taça CO.ME.N 2002 contou com a presença de seis 
nadadoras, todas do FOCA, Clube de Natação de Felgueiras. Pela primeira vez o nosso 
país participou com uma equipa, dois duetos e dois solos.  
 
Apesar do esforço e da vontade de estar presente na competição, as condições de 
preparação das nossas nadadoras não foram as melhores, tendo-se resumido a um 
estágio em Fevereiro e ao trabalho realizado pela treinadora do clube ao longo da época. 
O plano anual de estágios para a disciplina para 2002 não foi cumprido, facto que 
contribuiu para a prestação pouco satisfatória registada nesta prova. Pela primeira vez 
Portugal não chega às finais desta competição. 
 
Os resultados das Eliminatórias foram os seguintes: 
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Solos:  
29º Sara Quintela - 66.800 Pontos 
31º Sílvia Pinto - 66.100 Pontos 
 
Duetos: 
29º Marisa Rodrigues e Isabel Pereira - 66.800 Pontos 
32º Ana Lopes e Margarida Cunha - 62.200 Pontos 
 
Equipas: 
13º Sara Quintela, Sílvia Pinto, Marisa Rodrigues, Isabel Pereira, Ana Lopes e 
Margarida Cunha - 65.100 Pontos 
 
Figuras: 
Ana Lopes - 51.910 Pontos 
Isabel Pereira - 51.402 Pontos 
Margarida Cunha - 56.533 Pontos 
Marisa Rodrigues - 51.137 Pontos 
Sara Quintela - 58.880 Pontos 
Sílvia Pinto - 59.768 Pontos 
 
Continuamos a considerar a participação da selecção nacional na Taça CO.ME.N. muito 
importante, no entanto não podemos voltar a participar sem uma preparação específica e 
adequada a uma selecção nacional.   
 
No relatório de actividades de 2001, foi sublinhada a necessidade de reforçar o 
investimento em estágios, tendo sido sugerido um acompanhamento internacional 
sistemático …” Pensamos que só desta forma é que podemos evoluir, partindo para 
competições internacionais destinadas a nadadoras de categorias mais velhas, 
nomeadamente juniores…”.  
Aproveitamos este relatório de 2002 para efectuar uma correcção; …” Pensamos que só 
desta forma é que podemos evoluir, partindo para competições internacionais destinadas 
a nadadoras desta categoria…” atendendo ao parco trabalho realizado nesta época. 
 
 
 
3.3.3. Actividade Nacional e Internacional Desenvolvida: análise de resultados vs 
objectivos estabelecidos 
 
Como já foi sobejamente referido, tanto a actividade nacional como internacional da 
disciplina sofreram muitas alterações em relação ao estabelecido no plano de 
actividades. 
 
No que diz respeito à actividade nacional, os eventos propostos foram realizados e a sua 
apreciação já foi efectuada. 
 
Relativamente ao calendário internacional, das 3 competições agendadas, apenas uma 
foi concretizada. Tratando-se de competições de preparação e aferição da prestação das 
nadadoras, os objectivos inicialmente estabelecidos para a Taça CO.ME.N. deixaram de 
ter significado. O programa de estágios de preparação para esta competição foi 
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simplesmente anulado, ou seja, dos cinco estágios propostos, apenas o primeiro foi 
realizado. 
 
Desta forma, a deslocação à Taça CO.ME.N. cumpriu o objectivo de participação e 
aferição do desempenho das nadadoras nacionais, aliado a aprendizagens decorrentes 
das situações de prova. 
 
Registe-se que a verba atribuída à Natação Sincronizada para o ano de 2002 não 
permitiu o desenvolvimento estruturado e articulado dos eventos de forma a permitir 
uma evolução das prestações das nadadoras. 
 
Em contraste, o balanço feito da implementação do projecto “Programa de Níveis”é 
muito positivo. 
 
Trata-se de uma proposta estruturada de conteúdos técnicos sistematizados em níveis de 
desenvolvimento desportivo.  
O programa de níveis tem como principal objectivo estabelecer critérios de iniciação e 
de progressão na disciplina, permitindo o acesso à competição de forma diferenciada. 
 
Este programa está a ser implantado de forma faseada;  
Época 2001/2002, foram avaliados os dois primeiros níveis do programa. 
Época 2002/2003, serão avaliados os quatro primeiros níveis do programa. 
Época 2003/2004, serão avaliados todos os níveis do programa 
 
Cada nadadora é avaliada individualmente e no máximo duas vezes por época 
desportiva. Deve iniciar o programa pelo nível um, seguindo a progressão nível por 
nível. As inscrições para os Campeonatos Nacionais só serão válidas se a nadadora 
estiver com a sua situação regularizada em relação ao proposto no programa. 
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O programa é composto por 5 níveis; 
 
Nível 1: possibilita a filiação das nadadoras na FPN, bem como a participação nos 
primeiros torneios ou competições regionais 
Nível 2: possibilita a participação em Campeonatos Nacionais a atletas da categoria A. 
Nível 3: possibilita a participação em Campeonatos Nacionais a atletas da categoria B. 
Nível 4: possibilita a participação em Campeonatos Nacionais a atletas da categoria C. 
Nível 5: possibilita a participação em Campeonatos Nacionais a atletas da categoria 
Sénior. 
 
Por ser um programa inovador e constituir um instrumento efectivo de trabalho, foi 
possível cumprir integralmente os objectivos traçados para o primeiro ano de 
implementação. 
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  5. FORMAÇÃO 
 

O desenvolvimento da Natação, nos seus mais variados níveis, obriga necessariamente a 
um acompanhamento cuidado no que se refere à formação dos seus agentes desportivos. 
Assim, técnicos, árbitros, dirigentes e todos aqueles cuja intervenção determine ou 
influencie a evolução e o desenvolvimento da Natação, devem ser alvo de formação 
inicial e contínua, no sentido da optimização das suas intervenções no desenvolvimento 
da modalidade. 
 
O processo de reestruturação e reorganização dos cursos de formação bem como a 
actualização das matérias e conteúdos de cada curso iniciado em 1998 e posto em 
prática durante 2000, foi elaborado com base nas orientações e recomendações definidas 
pelos organismos da tutela. O acréscimo verificado na carga horária e a preocupação 
pelo aprofundamento da componente específica foi no sentido da qualidade da formação 
e na adequação aos parâmetros de formação definidos pela Comunidade Europeia. 
 
Assim, os cursos de formação de treinadores, realizados em 2002, poderão ser 
integrados na nova regulamentação, já que o seu conteúdo programático específico 
sofreu um recente processo de actualização. 
 
O ano de 2002 constituiu, assim, o segundo ano na implementação global deste 
processo de reformulação, tendo-se obtido um resultado positivo, correspondendo às 
inúmeras solicitações no âmbito da formação em geral, particularmente na consolidação 
da estrutura de formação de técnicos. 
 
Análise e Balanço do Ano Anterior 
 
Natação Pura 2002 
Formação de Formadores -- 
Curso treinadores de 1º Nível (IV Grau) 3 
Curso treinadores de 2º Nível (IIII Grau) 2 
Curso treinadores de 3º Nível (II Grau) 1 
Cursos de Reciclagem -- 
Formação no âmbito do Alto Rendimento 2 
Acções de Formação/ Seminários / Clinics 5 
Pólo Aquático  
Curso treinadores de 2º Nível (IIII Grau) -- 
Natação Sincronizada  
Curso Técnicos -- 
Cursos de Reciclagem -- 
Arbitragem  
Natação Pura 5 
Pólo Aquático 3 
Natação Sincronizada 1 
Saltos para a água -- 
Outros  
Manutenção de Piscinas 2 
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O ano de 2002 decorreu com alguma incerteza em relação ao que estava proposto, em 
virtude da indefinição das verbas a atribuir à formação. 
 
Assim, após a FPN ter tomado conhecimento da hipótese de falta de apoio financeiro da 
parte do CEFD, e porque continua a não existir outra “fonte” de financiamento, as 
Associações cancelaram todos os momentos de formação que ainda estavam por 
realizar. 
 
Embora posteriormente esta situação não se tenha concretizado, algumas Associações e 
também a FPN, já não conseguiram retomar o processo por indisponibilidade de 
formadores / formandos, falta de espaços físicos (cedência de piscinas) e por coincidir 
com a abertura da nova época competitiva. 
 
Foram feitos esforços por algumas Associações, nomeadamente a ANC (Coimbra) que 
ainda realizou as suas Jornadas Técnicas e uma Acção de Natação para Bebés e 
Grávidas, não conseguindo porém a concretização do Curso de 1º Nível, a que se tinha 
proposto. 
 
Natação Pura 
 
Cursos de 1º Nível de Treinadores de Natação 
 
A Federação tem vindo a promover e dinamizar a organização dos cursos de 1º nível 
nas Associações mais carenciadas, através de uma supervisão acrescida, passando 
necessariamente por um acompanhamento mais atento do processo de divulgação e 
realização. 
 
No ano 2002 estava previsto realizarem-se 5 cursos de 1º nível mas apenas dois foram 
concretizados (ANL e ANDS). Tal facto deveu-se, ao já referido corte orçamental, 
previsto para Setembro. Após a informação de que se poderia retomar o processo 
verificou-se que não havia disponibilidade dos formadores e das instalações. 
 
Cursos de 2º e 3º Nível de Treinadores de Natação 
 
A avaliação dos dois cursos de 2º nível realizados é bastante positiva, salientando-se o 
facto de mais uma vez o número de candidatos ter suplantado o número de vagas, 
indicativo da necessidade destas acções. 
 
No que diz respeito ao curso de 3º nível, a indefinição e o atraso que se tem verificado 
na conclusão do processo de regulamentação da formação, aliada à conjuntura de 
contenção e cortes orçamentais interferiu significativamente no desenvolvimento deste 
curso que infelizmente foi sofrendo adiamentos que em nada abonam na avaliação que 
fazemos do mesmo. 
 
Apesar das dificuldades na calendarização dos vários módulos, nomeadamente no que 
toca à articulação da disponibilidade dos formandos, treinadores principais de equipas, 
dos formadores, docentes de instituições do ensino superior, e ainda do calendário 
competitivo da natação pura, foi possível concluir os módulos de: 
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 - Biomecânica (experimental); 
 - Psicologia do Desporto; 
 - Fisiologia do Exercício (particularidades da Natação); 
 - Treino das Qualidades Físicas; 
 - 1º Módulo de Planeamento e Periodização do Treino. 
 
Formação no âmbito do Alto Rendimento 
 
As 2 acções realizadas no âmbito do alto rendimento, Biomecânica e Controlo do 
Treino corresponderam às expectativas que presidiram à sua concepção, tendo a 
qualidade das prelecções sido excelente. 
 
O seu balanço é muito positivo verificando-se mais uma vez a grande importância da 
abordagem das questões metodológicas da análise científica e a sua aplicação prática em 
nadadores. 
 
Acções de Formação / Seminários / Clinics 
 
Foram realizadas 5 acções de formação / jornadas técnicas sob a responsabilidade das 
Associações Regionais (ANC, ANDS e ANVC) abordando temas e conteúdos que cada 
vez mais são pertinentes para quem trabalha numa piscina (Natação para bebés, 
grávidas etc). 
 
Este tipo de acções, propostas pelas Associações Distritais, tem uma importância 
fundamental na dinamização das estruturas locais, principalmente nas zonas de menor 
desenvolvimento desportivo, permitindo responder de um modo diferenciado e 
específico às solicitações feitas. 
 
Pelo impacto que têm tido, podemos concluir o quanto é importante continuar a 
fomentar e desenvolver cada vez mais esta área da formação. 
 
Pólo Aquático 
 
Para 2002 estava previsto no último trimestre, a realização de um curso de 2º nível de 
treinadores de pólo aquático não tendo sido possível a sua concretização, pelos factos já 
mencionados. 
Em sua substituição organizou-se uma acção de formação para treinadores da 
modalidade no âmbito do Treino com um prelector Espanhol, mas também esta não se 
concretizou por imprevistos de ultima hora do formador. 
 
Arbitragem 
 
Os cursos de arbitragem tiveram um elevado grau de concretização, nove cursos 
distribuídos pelas três especialidades (Natação pura – 5, Pólo aquático – 3 e Natação 
Sincronizada – 1). 
Embora se tenha vindo a verificar um esforço importante no desenvolvimento e 
dinamização da arbitragem, continua a existir uma grande necessidade de uniformização 
e organização destes cursos em qualquer uma das especialidades. 
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Formação de Técnicos de Manutenção de Piscinas 
 
Foram organizados 2 cursos de Manutenção de Piscinas um no Pinhal Novo e o 
segundo em Faro, com a colaboração inestimável das Piscinas Municipais de Pinhal 
Novo e da Câmara Municipal de Faro.  
 
Mais uma vez se confirmou o êxito das acções, verificando-se que em todos os cursos 
se ultrapassou o número máximo de candidatos previsto, o que confirma a pertinência 
da formação destes técnicos. 
 
Material didáctico e equipamento de suporte à formação 
 
Manuais 
 
Em 2002 foi revisto e actualizado o manual de 1º nível e realizado o trabalho de 
uniformização e criação de imagens que ilustram este documento. 
 
Iniciou-se a revisão do manual de 2º nível e a elaboração do de 3º nível, embora este 
ultimo ainda esteja num estado bastante primário. 
 
Conclusão 
 
Apesar das dificuldades sentidas ao nível de recursos humanos, a indefinição do 
anunciado corte orçamental a meio do ano e continuando a não deter meios que 
possibilitem recorrer a outras fontes de financiamento, a FPN conseguiu mais uma vez, 
manter as suas prioridades na formação de agentes desportivos realizando um total de 
24 cursos/acções. 
 
A formação, apesar de reconhecida e apoiada pelo CEFD sofre inexoravelmente das 
dificuldades de ordem logística e dos recursos humanos, o que cada vez mais dificulta o 
desenvolvimento e consolidação de uma estrutura de formação que, procura 
constantemente, acompanhar a crescente evolução da modalidade. 
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Actividade: NATAÇÃO PURA 
 
 
PROVAS NACIONAIS 
 
Realizaram-se no ano de 2002, 11 provas do calendário de provas nacionais, e ainda o 
Festival Olímpico da Juventude, prova organizada pelo Comité Olímpico de Portugal 
com o apoio da FPN. 
 
 
Provas realizadas em 2002 referentes á época 2001/2002:  
 
 Campeonato nacional do 1º. Agrupamento 
 Campeonato nacional de juniores e seniores de piscina longa 
 Campeonato nacional de clubes da 3ª. e 4ª. Divisão 
 Campeonato nacional de clubes da 1ª. e 2ª. Divisão 
 Campeonato nacional de masters 
 Festival Olímpico da Juventude Portuguesa 
 Campeonato nacional de grupos de idade 
 Campeonatos absolutos de Portugal 
  
  
 
Provas realizadas em 2002 referentes à época 2002/2003 
 
 Campeonatos absolutos de piscina curta 
 Fase qualificação ao campeonato nacional da 4ª. Divisão 
 Campeonato nacional de clubes da 1ª e 2ª Divisão 
 
 
PROVAS INTERNACIONAIS 
 
 Campeonato da Europa de Juniores – Linz (participação do árbitro int. Miguel 
Loureiro) 
  

Campeonato da Europa de Absolutos – Berlim (participação do árbitro int. 
Justino Leite) 
  

Campeonato da Europa de Absolutos P Curta – Riesa (participação do árbitro 
int. Cilicia Correia) 
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REUNIÕES 
 
Realizou-se uma reunião com os conselhos distritais, para análise da época, avaliação e 
resolução dos procedimentos relativos á classificação dos árbitros e juizes e respectiva 
assiduidade às provas. 
 
 
 
FORMAÇÃO 
 
Realizou-se no mês de Abril um curso para árbitros nacionais. Este curso teve a 
participação de 27 árbitros distritais de 10 conselhos distritais de arbitragem, ficando 
aprovados 15 árbitros que passaram a integrar o quadro de árbitros de categoria 
nacional. 
 
 
 
RESUMO DE ACTIVIDADE 
 
 
Provas : 12 
 
Convocatórias: 292 
 
Presenças: 282 
 
Árbitros presentes em provas: 100  
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Actividade: PÓLO- AQUÁTICO 
 
 
 
A arbitragem do Polo Aquático no ano de 2002 a nível nacional teve um desempenho 
bastante satisfatório, sendo de realçar o ingresso de antigos atletas na arbitragem. No 
plano Internacional as prestações são bastante positivas, com diversas presenças em 
provas do âmbito da LEN. 
 
 
PROVAS NACIONAIS 
 
Realizaram-se no ano de 2002 diversos jogos dos Campeonatos Nacionais e Taça de 
Portugal nos diversos escalões, num total de 224 em que foi notória a participação 
activa das equipas de arbitragem da FPN. 
 
 
PROVAS INTERNACIONAIS 
 
Participação de diversos árbitros, oficiais de mesa e juizes de golo em competições 
Internacionais, das quais destacamos algumas. 
 
Campeonato da Europa de Juniores Fm. – Loulé 
Campeonato da Europa B Seniores Fm. – Praga 
III Torneio Internacional Cidade de Penafiel – Penafiel 
IV Torneio Internacional de Felgueiras – Felgueiras 
Torneio de Qualificação Campeonatos da Europa de Juniores Mas. – Eslovénia 
Leinbach Cup – Zurique 
Memorial José Luís Fons – Madrid 
II Torneio Internacional Seniores Mas. – Ermesinde 
Fase de Qualificação Campeonatos da Europa de Juniores – Ucrânia 
 
 
 
REUNIÕES 
 
Promoveu-se a realização de algumas reuniões para a discussão de assuntos 
relacionados com a orientação da arbitragem no Polo Aquático. 
Participação do Conselho de Arbitragem num Fórum de Polo Aquático, ficando 
definido o projecto de regulamento da Arbitragem do Polo Aquático. 
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FORMAÇÃO 
 
Realizaram-se duas acções de formação, uma direccionada para oficiais de mesa e 
juizes de golo e outra para árbitros regionais. 
 
RESUMO DA ACTIVIDADE 
 
Provas : 233 
Convocatórias: 1140 
Árbitros presentes em provas: 1050 
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Actividade: NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 
 
No que se refere à arbitragem da disciplina, o ano de 2002 contou com a realização de 

duas provas nacionais. 

 

No plano nacional, a 9 de Novembro de 2002 foi possível efectuar um curso de 

Oficiais de natação sincronizada que serviu de bom ponto de partida para resolver 

alguns dos grandes problemas na sincronizada. O aumento da população activa de juízes 

permitirá garantir que as provas sejam feitas dentro dum tempo aceitável, para as atletas 

e também possibilitar boas condições para os juízes. 

 

No ano de 2002 novamente por dificuldades económicas só se realizaram duas provas: o 

campeonato nacional de Inverno (25 a 26 de Maio) e o campeonato nacional de Verão 

(20 a 21 de Julho). 

 

No plano internacional, como aspecto positivo recebemos o quadro de nomeações de 

Juízes da Liga Europeia de Natação com a inclusão de mais uma juiz portuguesa; Marta 

Rocha. A experiência internacional é muito importante para a actividade, isto porque 

uniformizam critérios e actualizam informação, que depois é transmitida para os outros 

juízes. Outro acontecimento internacional muito importante, e muito positivo para a 

arbitragem da sincronizada é a realização da Taça Comen 2003, que vai permitir a todos 

os juízes portugueses um contacto directo com uma prova importante a nível 

internacional. 

 

 

Para terminar temos o resumo de actividades 2002:  

 

Provas: 2 

Convocatórias: 27 

Árbitros presentes em prova: 23 
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CONSELHO JURISDICIONAL 
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CONSELHO JURISDICIONAL 

 

1 – Preâmbulo 

 

No ano de 2002 o CJ  continuou a desenvolver a sua actividade estatutária. 

Além do julgamento de recursos, deu apoio à Direcção da FPN, elaborando 

pareceres, designadamente parecer sobre a alteração dos estatutos. 

O Presidente do CJ esteve presente nas Assembleias Gerais e nestas emitiu 

opinião sobre tudo o que lhe foi solicitado quanto às alterações aos estatutos. 

 

2 – Actividade Administrativa 

 

O CJ sugeriu  um aperfeiçoamento quanto à organização e processamento 

dos processos disciplinares , de molde a que fosse feita segundo critérios mais 

expeditos e de eficácia, o que passou a ser feito. 

 

3. Disciplinas 

3.1. - Natação 

3.3.1. Quadro Competitivo Nacional e Internacional 

  

O CJ recebeu para julgamento o recurso do nadador José Couto e elaborou 

acórdão, que devidamente notificado , foi acatado. 

Outros recursos recebidos no CJ foram julgados e entregues na FPN , já em 

Janeiro de 2003. 

 

3.2. – Pólo Aquático 

 

3.2.2. O CJ recebeu para julgamento recursos. Os acórdãos foram 

entregues na FPN, já em Janeiro de 2003. 
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3.3. – Natação  Sincronizada 

 

O CJ não recebeu qualquer recurso para julgar, nem lhe foram pedidos 

pareceres nesta disciplina. 

 

Lisboa, 28 de Fevereiro de 2003 

 

 

       

 

 

(Dr. José Maria de Jesus Martins.) 

Presidente do CJ 
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PROPOSTAS 
 
 
 
 A Direcção propõe a atribuição dos seguintes Votos de 
Agradecimento: 
 
 
a) À Secretaria de Estado do Desporto, Instituto Nacional do 
Desporto, Comité Olímpico de Portugal, Confederação do Desporto 
de Portugal, Fundação do Desporto, Centro de Educação e 
Formação Desportiva, Complexo de Apoio às Actividades 
Desportivas e Instituto do Desporto da Região Autónoma da 
Madeira pelo apoio recebido. 
 
b) Às Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as várias 
realizações ao longo da época (Évora, Faro, Felgueiras, Guimarães, 
Loulé, Maia, Mealhada, Oeiras, Paredes, Penafiel, Pinhal Novo, 
Portimão, Porto, Póvoa de Varzim, Rio Maior, Rio Tinto, Tavira, 
Tomar). 
 
c) Outras Entidades que apoiaram a realização de eventos 
organizados pela FPN, nomeadamente o Estádio Universitário de 
Lisboa, a Faculdade de Motricidade Humana e a Faculdade de 
Ciências Desporto e Educação Física. 
 
d) Aos Clubes, pela sua acção no fomento e desenvolvimento da 
modalidade. 
 
e) Aos atletas que, nas várias provas internacionais representaram a 
FPN, contribuindo com a sua dedicação, para o prestígio da 
modalidade e do País. 
 
f) Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem 
pela dedicação demonstrada. 
 
g) A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN. 



 

 

 
 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS 
AO 

RELATÓRIO 
 

2002 
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CLUBES FILIADOS - Por Associação 
 

 Ass Clube Sigla 
    

1 ADM Associação Cultural Desportiva Jardim da Serra ACDJS 
2 ADM Associação Cultural Desportiva S.João ACDSJ 
3 ADM Associação Desportiva Recreativa de Ponta Delgada ADRPD 
4 ADM Centro Cultural Desportivo Luís Camões CCDLC 
5 ADM Clube Desportivo Aquático CDA 
6 ADM Clube Desportivo Garachico CDG  
7 ADM Clube Desportivo Nacional CDN 
8 ADM Clube de Natação da Madeira CNMa 
9 ADM Clube Naval do Funchal CNF 
10 ADM Clube Naval Porto Santo CNPS 
11 ADM Clube Sport Marítimo CSM 
12 ADM Direcção Regional Educação Especial DREE 
13 ADM Grupo Desportivo do Estreito GDE 
14 ANA Associação Educação Física Desp.S.Pedro do Sul AEFDSPS 
15 ANA Associação Estamos Juntos AEJ 
16 ANA Associação Pais Amigos Crianças Gafanha da Encarnação APACGE 
17 ANA Barra Desporto Clube BDC 
18 ANA Casa do Povo de Esgueira CPE 
19 ANA Centro Desportivo de S. Bernardo CDSB 
20 ANA Clube Académico de Futebol CAF 
21 ANA Clube Desportivo de Campinho CDCa 
22 ANA Clube Desportivo de Estarreja CDE 
23 ANA Clube Desportivo Feirense CDF 
24 ANA Clube Feira Viva CFVIVA 
25 ANA Clube Futebol União de Lamas CFUL 
26 ANA Clube Galitos de Aveiro CGA 
27 ANA Clube Portugal Telecom - Aveiro CPT-A 
28 ANA Colégio Nossa Senhora da Apresentação CNSA 
29 ANA Comissão Melhoramentos Freguesia Angeja CMFA 
30 ANA Grupo Desportivo Mealhada GDM 
31 ANA Oliveira do Bairro Sport Clube OBDC 
32 ANA Santa Casa de Misericórdia de Viseu  SCMV 
33 ANA Serviços Sociais Culturais e Desportivos Câmara Mun. 

Mealhada 
SSCDCMM 

34 ANA Serviços Sociais Culturais Trabalhadores do Município de Ovar SSCTMO 
35 ANA Sport Alges e Agueda SAA 
36 ANA Sport Clube Beira Mar SCBM 
37 ANA Sporting Clube de Aveiro SCA 
38 ANA Sporting Clube de Espinho SCE 
39 ANA União Desportiva Cultural e Recreativa do Silveiro UDCRS 
40 ANC Associação Académica de Coimbra AAC 
41 ANC Associação Cristã da Mocidade ACM 
42 ANC Associação Fernão Mendes Pinto AFMP 
43 ANC Associação Humanitária dos Bombeiros Vol. Lagares da Beira AHBVLB 
44 ANC Centro Cultural Desp. Trabalhadores C.M.Tábua CCDTCMT 
45 ANC Centro de Atletismo de Seia CAS 
46 ANC Centro Norton de Matos CNM 
47 ANC Clube  de Futebol União de Coimbra CFUC 
48 ANC Clube Caça e Pesca Oliveira do Hospital CCPOH 
49 ANC Clube Desportivo de Tondela CDT 
50 ANC Clube Náutico Académico CNAc  
51 ANC Clube Náutico de Miranda do Corvo CNMC 
52 ANC Ginásio Clube Figueirense GCF 
53 ANC Health Club Sol Praia Lda HCSP 
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54 ANC Sociedade Columbófila Cantanhedense SCC 
55 ANC Sociedade Recreativa Lealdade Sampaense SRLS 
56 ANDL Associação Cultural e Recreativa Maceirinha ACRM 
57 ANDL Associação de Caça e Pesca Caranguejeira ACPC 
58 ANDL Associação Desenvolvimento Desportivo Cultural Região Oeste ADDCRO 
59 ANDL Associação Desportiva Cul. Rec. do Bairro dos Anjos ADCRBA 
60 ANDL Associação Desportiva de Figueiró dos Vinhos ADFV 
61 ANDL Associação Desportiva Portomosense ADP 
62 ANDL Associação Juventude Concelho Nazaré "A Pedalada" PEDALADA 
63 ANDL Associação Melhoramentos Freguesia da Batalha  AMFB 
64 ANDL Centro Popular e Recreativo da Costa  CPRC 
65 ANDL Clube Académico de Leiria CAL 
66 ANDL Clube Actividades Aquáticas de Nazaré CAANAZ 
67 ANDL Clube Atlético de Regueira de Pontes CARP 
68 ANDL Clube Desportivo do Instituto D.João V CDIDJV 
69 ANDL Clube Natação de Alcobaça CNAL 
70 ANDL Clube Naval da Nazaré CNN 
71 ANDL Desportivo Náutico da Marinha Grande DNMG 
72 ANDL Grupo Desportivo de Alvaiázere GDAl 
73 ANDL Industrial Desportivo Vieirense IDV 
74 ANDL Juventude Desportiva do Lis JDL 
75 ANDL Núcleo Desporto Amador de Pombal NDAP 
76 ANDL Sociedade Instrução e Recreio "Os Pimpões" PIMPOES 
77 ANDL Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal SALAP 
78 ANDL União Académica de Maceira UAM 
79 ANDP Associação Desportiva de Castelo de Vide ADCV 
80 ANDP Associação Recreativa e Cultural de Sousel ARCS 
81 ANDP Clube de Futebol "Os Elvenses" CFEl 
82 ANDP Clube de Natação de Alter do Chão CNACh 
83 ANDP Clube Elvense de Natação CEN 
84 ANDP Clube Natação de Portalegre CNP 
85 ANDP Comissão Melhoramentos Concelho Sousel CMCS 
86 ANDP Sporting Clube Campomaiorense SCCM 
87 ANDS Academia Gimnodesportiva de Samora Correia AGISC 
88 ANDS Aldesp E.M. ALDESP 
89 ANDS Associação Académica de Santarém AAS 
90 ANDS Associação Desportiva de Salvaterra de Magos ADSM 
91 ANDS Associação dos Bombeiros Voluntários de Minde ABVM 
92 ANDS Associação Cultural Recreativa Vale de Estacas ACRVE 
93 ANDS Associação Recreativa do Porto Alto ARPA 
94 ANDS Ateneu Artístico Cartaxense AAC 
95 ANDS Atlético Clube Alcanenense ACAl 
96 ANDS Calma- Clube Actividades Lazer e Manutenção CALMA 
97 ANDS Casa Benfica Santarém CBS 
98 ANDS Centro Amador Desporto Cultura Almeirim CADCA 
99 ANDS Clube Atletico Ouriense CAO 
100 ANDS Clube de Natação Benaventense CNB 
101 ANDS Clube de Natação do Cartaxo CNCa 
102 ANDS Clube Desportivo Salvaterrense CDS 
103 ANDS Clube Lazer Aventura e Competição CLAC 
104 ANDS Clube de Natação do Litoral Alentejano CNLA 
105 ANDS Clube Natação de Rio Maior CNRM 
106 ANDS Clube Natação Torres Novas CNTN 
107 ANDS Clube Náutico de Abrantes CNAB 
108 ANDS Clube União Benaventense CUB 
109 ANDS Escola de Natação de Alcanena ENA 
110 ANDS Escola Natação de Almeirim ENA 
111 ANDS Escola Natação de Santarém ENS 
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112 ANDS Ginásio Clube de Tomar GCTo 
113 ANDS Grupo Desp. Ferroviários do Entroncamento GDFE 
114 ANDS Grupo Desportivo da Freixianda GDF 
115 ANDS Grupo Desportivo de Benavente GDBe 
116 ANDS Juventude Amizade e Convívio JAC 
117 ANDS Juventude Ouriense JO 
118 ANDS Sociedade Filarmónica Gualdim Pais SFGP 
119 ANDS Sociedade Filarmónica União Samorense SFUS 
120 ANDS União Desportiva da Chamusca UDC  
121 ANL Academia Instrução Recreio Familiar Almadense AIRFA 
122 ANL Alenmunicipal - Ass.Gestora Equipamento Municipal ALENMUN 
123 ANL Alhandra Sporting Clube ASC 
124 ANL Aquadream-Gestão de Espaços Aquáticos Desportivos de Lazer AQUADREAM 
125 ANL Associação Ben.Soc. Amadeu Duarte ABSAD 
126 ANL Associação Bombeiros Vol. Colares ABVC 
127 ANL Associação Bombeiros Vol.Agualva-Cacém ABVAC 
128 ANL Associação Bombeiros Voluntários Estoris ABVE 
129 ANL Associação Bombeiros Voluntários Sintra AVS 
130 ANL Associação Ed. Física Desp. Torres Vedras AEFDTV 
131 ANL Associação Est. Fac. Motricidade Humana AEFMH 
132 ANL Associação Est. Instituto Sup.Engenharia de Lisboa AEISEL 
133 ANL Associação Náutica do Seixal ANS 
134 ANL Associação Naval Amorense ANA 
135 ANL Ateneu Comercial de Lisboa ACL 
136 ANL Boa Hora Futebol Clube BHFC 
137 ANL Casa Pia Atlético Clube CPAC 
138 ANL Centro Cult. Desp. Assoc. Nadadores Estoris CCDANE 
139 ANL Centro Cult. Desp. Estrelas S.João de Brito CCDESB 
140 ANL Centro Cult. Desp. Pess. Arsenal Alfeite CCDPAA 
141 ANL Centro Cultural Desportivo Montijo CCDM 
142 ANL Centro Popular Cultura e Desporto CPCD 
143 ANL Centro Social e Cultural do Bom Sucesso CSCBS 
144 ANL Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura  CA72 
145 ANL Clube Atlético de Queluz CAQ 
146 ANL Clube de Campismo Luz e Vida CCLV 
147 ANL Clube de Futebol "Os Belenenses" CFB 
148 ANL Clube de Natação da Amadora CNA  
149 ANL Clube de Natação de Oeiras CNO 
150 ANL Clube de Natação de Sintra CNS 
151 ANL Clube de Natação e Cultura CNCul 
152 ANL Clube de Ténis do Jamor CTJ 
153 ANL Clube Desportivo Cova da Piedade CDCP 
154 ANL Clube Desportivos dos Olivais e Moscavide CDOM 
155 ANL Clube Lisnave CLAC 
156 ANL Clube Nacional de Natação CNN 
157 ANL Clube Natação Cascais Golfinhos CNC 
158 ANL Clube Natação Pinguins Sintra-Litoral CNPSL 
159 ANL Clube Naval Barreirense CNBa 
160 ANL Clube Naval Setubalense CNS 
161 ANL Clube Portugal Telecom CPT 
162 ANL Clube Recreativo Desportivo Brasileiro-Rouxinol CRDBR 
163 ANL Clube Tap Air Portugal CTAP 
164 ANL Clube União Atlético Povoense CUAP 
165 ANL Colégio Vasco da Gama CVG 
166 ANL Externato Curso Sagrado Coração Jesus  ECSCJ 
167 ANL Gescadaval-Gestão Instalações Equipamentos Desp C L EM  GESCADAVAL
168 ANL Gesloures- Gestão de Equipamentos Sociais, EM GESLOURES 
169 ANL Ginásio Clube Português GCP 
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170 ANL Grupo Cultural e Desportivo de BFE GCDBFE 
171 ANL Grupo Desp. Associação P. Surdos GDAPS 
172 ANL Grupo Desportivo Estoril Praia GDEP 
173 ANL Grupo Desp. Inst. Nacional de Estatística GDINE 
174 ANL Grupo Desportivo "O Independente" GDI 
175 ANL Grupo Desportivo Banco Totta e Açores GDBTA 
176 ANL Grupo Desportivo Ferroviários Barreiro  GDFB 
177 ANL Grupo Recreativo Empregados do Comércio GREC 
178 ANL Grupo Sportivo Adicense GSA 
179 ANL Grupo Técnicos Natação de Benfica GTNB 
180 ANL Inatel - Grupo Cult. Desportivo Bonança I-GCDB 
181 ANL Inatel - Inst. Nac. Aprov. Tempos Livres INATEL 
182 ANL Junta de Freguesia da Buraca JFBU 
183 ANL Junta de Freguesia de Benfica JFB 
184 ANL Liga Portuguesa Desporto para Surdos LPDS 
185 ANL Lisboa Ginásio Clube LGC 
186 ANL Mem Martins Sport Clube MMSC 
187 ANL Nipon Judo Clube NJC 
188 ANL Odivelas Futebol Clube OFC 
189 ANL Oficinas S.José Colégio Salesiano OSJ-CS 
190 ANL Olaias Clube  OC 
191 ANL Olímpia Clube de Actividades Desportivas OCAD 
192 ANL Palmela Desporto E.M. PALMELA 
193 ANL Real Sport Clube RSC 
194 ANL Santa Casa da Misericórdia de Setúbal  SCMS 
195 ANL Sindicato Trab. Função Pub. Sul Açores FTFPSA 
196 ANL Sociedade Filarmónica União Artística Piedense SFUAP 
197 ANL Sport Algés e Dafundo SAD 
198 ANL Sport Lisboa e Benfica SLB 
199 ANL Sporting Clube de Portugal SCP 
200 ANL União Atlético Povoense UAP 
201 ANL União Desp. Col. A dos Loucos UDCADL 
202 ANL União Desportiva Vilafranquense UDV 
203 ANNP Apolos Aquáticos Ass.Est. Fac.Eng.V.Porto APOLOS 
204 ANNP Aqua Clube de Penafiel 2000 AQUA 
205 ANNP Associação Académica S.Mamede AASM 
206 ANNP Associação Cultural Juvenil Mozinho ACJM 
207 ANNP Associação Desportiva de Amarante ADA 
208 ANNP Associação Desportiva de Fafe ADF 
209 ANNP Associação Desportiva de Penafiel ADP 
210 ANNP Associação Desenv.Desp.Cult.Educativo Gondomar ADDEG 
211 ANNP Associação Hum. Bombeiros Voluntários de Guimarães AHBVG 
212 ANNP Associação H. Bombeiros Vol. Valongo AHBVV 
213 ANNP Associação Juvenil Cultural e Recreativa - JUNI AJCRJUNI 
214 ANNP Centro de Bem Estar Infantil e Juvenil Coração de Jesus CBIJCJ 
215 ANNP Centro Cultural Desp. Trab.Mun.Santo Tirso CCDTMST 
216 ANNP Centro Desportivo Universitário do Porto CDUP 
217 ANNP Club Sportivo Nun'Alvares CSNA 
218 ANNP Clube de Natação da Maia CNMAIA 
219 ANNP Clube Naval Povoense CNPO 
220 ANNP Clube Fluvial Portuense CFP 
221 ANNP Clube Fluvial Vilacondense CFV 
222 ANNP Clube Náutico de Gaia CNG 
223 ANNP Clube Propaganda da Natação CPN 
224 ANNP Estrela e Vigorosa Sport EVS 
225 ANNP Foca - Clube de Natação de Felgueiras  FOCA 
226 ANNP Futebol Clube do Porto FCP 
227 ANNP Gespaços GESPAÇOS 
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228 ANNP Ginásio Clube de Santo Tirso GCST 
229 ANNP Ginásio da Venda Nova GVN 
230 ANNP Grupo Desportivo Natação V.N.Famalicão GDNVNF 
231 ANNP Grupo Desportivo Penafidelense GDP 
232 ANNP Instituto Superior da Maia ISM 
233 ANNP Leixões Sport Clube LSC 
234 ANNP Lousada Académico Clube LAC 
235 ANNP Maia Clube Ginásio MCG 
236 ANNP Neptus Ass.Est.Fac.Ciências Desporto Ed. Física NEPTUS 
237 ANNP Serviço Social Trabalhadores da Câmara Municipal Penafiel SSTCMP 
238 ANNP Serviços Sociais C.Municipal Paredes SSCMPa 
239 ANNP Sport Comércio e Salgueiros SCS 
240 ANNP Vitória Sport Clube VT.SC 
241 ANS Aminata - Évora Clube de Natação  AMINATA 
242 ANS Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes ADMTG 
243 ANS Associação Desporto Todos Dist. Évora ADTDE 
244 ANS Atlético Clube de Arronches ACA 
245 ANS Centro Cultura Desp. Trab. C.Municipal Lagos CCDTCML 
246 ABS Centro Desportivo Squash de Vilamoura CDSV 
247 ANS Clube de Futebol de Estremoz CFE 
248 ANS Clube de Natação de Beja CNBe 
249 ANS Clube Desportivo dos Alamos CDAl 
250 ANS Clube Desportos Aquáticos da Vidigueira CDAV 
251 ANS Clube H20 de Moura CH2O 
252 ANS Clube de Natação de Grândola CNGR 
253 ANS Clube Natureza Alvito CNAl 
254 ANS Clube Náutico de Tavira CNT 
255 ANS Despertar Sporting Clube DSC 
256 ANS Externato S.Filipe ESF 
257 ANS Ginásio Clube de Tavira GCT 
258 ANS Ginásio Clube Naval GCN 
259 ANS Grupo Desp. Recreativo Trab.Cam. Municipal Mora GDRTCMM 
260 ANS Grupo Desportivo Bairrense GDB 
261 ANS Grupo Desportivo de Santiago GDS 
262 ANS Grupo Naval de Olhão GNO 
263 ANS Grupo Recreativo Amadores Musica Leões GRAML 
264 ANS Louletano Desportos Clube LDC 
265 ANS Luso Futebol Clube Morense LFCM 
266 ANS Portinado - Associação Natação de Portimão PORTINADO 
267 ANS Sociedade Filarmónica União Arraiolense SFUAP 
268 ANS Sporting Clube Farense SCF 
269 ANS Vasco da Gama Atlético Clube VGAC 
270 ANARA Águia Clube Desportivo ACD 
271 ANARA Angra Iate Clube AIC 
272 ANARA Associação Académica Universidade Açores AAUA 
273 ANARA Associação Humanitária Bomb.Vol.Ponta Delgada AHBVPD 
274 ANARA Clube Atlético de Rabo de Peixe CARP 
275 ANARA Clube Desportivo de Santa Clara CDSC 
276 ANARA Clube de Judo da Praia da Vitória CJPV 
277 ANARA Clube Náutico da Lagoa CNL 
278 ANARA Clube Naval da Horta CNH 
279 ANARA Clube Naval de Ponta Delgada CNPD 
280 ANARA Iate Clube de S.Miguel ICSM 
281 ANARA Laranjeiras Clube LC 
282 ANARA Núcleo Sportinguista Ilha Terceira NSIT 
283 ANARA Terceira Automóvel Clube TAC 
284 ANVC Amigos do Rio Vez ARV 
285 ANVC Assoc. Cult. Recreativa e Desp. Inês Negra ACRDIN 
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286 ANVC Associação Desp. Cultural Juventude Cerveira ADCJC 
287 ANVC Clube Aquático de Valença CAV 
288 ANVC Clube Esposende 2000 CE2000 
289 ANVC Escola Desportiva de Viana EDV 
290 ANVC Escola Desportiva Limiana EDL 
291 ANVC Forjães Sport Clube FSC 
292 ANVC Lethes Judo Clube LJC 
293 ANVC Santa Casa Misericórdia de Caminha SCMC 
294 ANVC Sporting Clube de Braga SCBM 
295 ANVC Viana Natação Clube VIANA NC 
296 ANVC Vieira Sport Clube VSC 
297 ANVC Vitória Sport Clube de Barcelinhos VSCB 
298 ARNN Assoc. Cult. Rec. Soc.Desp. Trab. C.M.Tondela ACRSDTCMT 
299 ARNN Associação Académica da UTAD AAUTAD 
300 ARNN Clube de Natação de Vila Real CNVR 
301 ARNN Ginásio Clube de Vila Real GCVR 
302 ARNN Grupo Desportivo de Chaves GDC 
303 ARNN Grupo Desportivo do Bairro Latino GDBL 
304 ARNN Grupo Desportivo e Cultural de Vilarelho GDCV 
305 ARNN Natação Clube de Chaves NCC 
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LICENCIAMENTOS 
 
NUMERO DE LICENÇAS POR CLUBE E ASSOCIAÇÃO
 
 masculinos  femininos 
 Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  ESC 
ADMadeira                  
ADM      1 6 7        5 5   
CCDLC  1     1        0   
CDA  9     9        0   
CDN 50      50  27      27   
CNF 79     1  80  32      32   
CSM 11      11  9      9   
GDE 12      12  12      12   
IND-DM       0  1      1   
Total 152 10 0   2 6 170  81 0 0   0 5 86   
                   
ANAveiro                   
AEJ 16      16  14      14   
ANA     6 26 32      4 4 8   
CAF 25    1  26  26      26   
CAPGE 11      11  14      14   
CDCA 15      15  18      18   
CDE 16      16  13      13   
CDF 24      24  12      12  39 
CFUL 14      14  15      15   
CFVIVA 2      2  2      2   
CGA 34      34  16      16   
CNSA 6      6  3      3   
EMM                 22 
SAA 18      18  18      18   
SCA 11    1  12  4      4   
SCBM 31      31  33      33  791 
SCE 21      21  13  8    21   
SSCTMO       0    15    15   
Total 244 0 0   8 26 278  201 0 23   4 4 232  263 
                   
ANRAçores                   
ACD 7    1 1 9  8     1 9   
AHBVPD 20     4 24  17      17   
CARPE 15       15         0   
CDSC 24     2 26  30      30   
CNPD 82     2 84  42     1 43  15 
NSIT 28     1 29  44     3 47  25 
TAC 55     1 56  31      31  12 
Total 231 0 0   1 11 243   172 0 0   0 5 177  52 
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 masculinos  femininos 
 Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  ESC 
ANCoimbra                    
AAC 68 31     99  56 18     74  921 
ACM 1       1        0   
ANC      18 30 48      6 5 11   
CAS 6      6  11      11  36 
CCDTCMT 12      12  5      5   
CNAC 82 27   1  110  56      56  604 
CNM 35      35  38      38  46 
CNMC 13    1  14  10    1  11  31 
CMG                 8 
CMM                 22 
CML                 108 
CPOH                 7 
GCDEM                 8 
GCF 60    1  61  34      34  367 
SCC 27       27  18      18  308 
SRLS 13      13  3      3  17 
Total 317 58 0   21 30 426   231 18 0   7 5 261  2483 
                  
ANDLeiria                   
ACPC 4    3  7  13      13  354 
ACRM                 19 
ADCRBA 8      8  8      8  111 
ADDECRO 2      2  5      5  11 
ADFV 13      13  5      5  21 
ADP 2      2  4      4  31 
AMFB 11      11  19      19  1300 
ANDL     1 26 27        3 3   
ASAL 59    4  63  47      47   
CAANAZ 23    1  24  14    2  16   
CARP                    80 
CNAL 34    3  37  34      34   
CPRC                 27 
DNMG 19    3  22  18    2  20  900 
IDVIEIRENS             1  1  18 
JDLIS                 105 
NDAPOMB.                 163 
PIMPÕES 16      16  13      13  25 
SALAP 3    1  4  3    2  5  247 
Total 194 0 0   16 26 236   183 0 0   7 3 193  3412 
                   
ANDPortalegre                   
ADCV 8    1  9  13      13   
ANDP     3 9 12       6 4 10   
CEN 23      23  18      18   
CFEL 7      7  12      12   
CNP 25      25  19      19  171 
Total 63 0 0   4 9 76   62 0 0   6 4 72  171 
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 masculinos  femininos 
 Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  ESC 
ANDSantarém                    
AACA 9      9  8      8   
ABVM        0         0  183 
ALDESP 15      15  12      12   
ANDS     26 109 135      5 35 40   
AREPA 4      4  6      6  29 
CALMA        0         0  215 
CLAC 28      28  11    1  12  309 
CMC        0          0  905 
CNCA 10      10  5      5   
CNLA 22      22  19      19  312 
CNRM 26    1  27  27      27   
CNTN 25    1  26  20      20   
ENS 1      1        0   
GDBE 13      13  9      9   
GDF 5      5        0   
GDFE 21      21  14      14  250 
IND-DS 21      21  10      10   
JAC        0          0  134 
JO 20      20  24      24  145 
SFGP 8      8  9      9  1 
SFUS 19      19  22    1  23   
UDC        0          0  55 
Total 247 0 0   28 109 384   196 0 0   7 35 238  2538 
                  
ANLisboa                    
ABVE 22    1  23  30      30   
AEFDTV 17      17  20      20   
AIRFA 26    1  27  14      14   
ANAMOR.                 27 
ANL     45 120 165      11 40 51   
CA72DC  46   1  47   20     20   
CCDANE 8      8        0   
CCDESJB 16    2  18  11    1  12   
CFB 33 25     58  34 7   1  42   
CL 28      28  14      14   
CNA 49 52   4  105  40 31 26    97   
CNPSL 1 16   1  18  4      4   
CNS 28      28  20      20   
CPAC 8      8  9      9  99 
CPT       0  1      1   
CSCBS       0  2      2   
CTAP 20    1  21  18      18   
CVG 35       35  29      29   
GESLOUR 35    1  36  35      35   
I-GCDB 4      4  1      1   
IND-NL 2      2  3      3   
MMSC 4      4  6      6   
OSJ-SL 12      12  8      8   
PDEM 28      28  15      15   
SAD 33 17   1  51  20       20   
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SCP 59      59  42      42   
SFUAP 37      37  41      41   
SLB 42 19   2  63  26      26   
STFPSA 12    1  13  4      4   
UDCAADL 10      10  3      3   
Total 569 175 0   61 120 925   450 58 26   13 40 587  126 
 masculinos  femininos 
 Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  ESC 
ANNPortugal                  
ADA 8      8  4      4   
ADDCEG  41   1  42  1 27     28   
ADF 21    1  22  25      25   
AHBVV 16      16  16      16   
AJCRJUNI  27     27   13     13   
ANNP      33 137 170      7 27 34   
APOLOS  8     8        0   
AQUA 32      32  10      10   
CDP  31   1  32   18     18   
CDUP  48   4  52        0   
CFP 23 57   1  81  15 23     38   
CFV 69      69  46      46   
CNG 7      7  10      10   
CNMAIA 55      55  45      45   
CPN 16 49   2  67  15      15   
CSNA 43       43  28       28   
EVS       0   31   2  33   
FCP 63     1  64  51      51   
FOCA 45 39   3  87  33 24 22  1  80   
GCST 16      16  33      33   
GDNVNF 39      39  28    1  29   
GESPACOS 23        23  27      27   
GVN 3      3  5      5   
IND-NP 1      1  3      3   
LAC 14 41   2  57  15 11     26   
LSC 84       84  69      69   
SCS  47     47        0   
SSCMP 24 39   1  64  18 24     42   
VT.SC 29      29  23      23   
Total 631 427 0   50 137 1245   520 171 22   11 27 751  0 
                  
ANSul                   
ADMTG       0    6    6  9 
AMINATA 38 11   1  50  36    1  37  2305 
ANS     22 60 82      8 34 42   
CCDTCML 5      5  8      8  29 
CDA                 111 
CDAV 7      7  13    1  14   
CDSV 4      4  1      1   
CFE 17      17  10      10  192 
CNBEJA 7      7  7      7  328 
CNGR 14      14  20      20   
CNT 4    1  5  11      11   
DSC 1      1        0   
GCTA 16      16  22      22  239 
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GDB     1  1        0  81 
GDRTCMM 15      15  10      10   
GDS                 53 
H2OMOURA                 107 
LDC 37 57   2  96  32 24   1  57   
PORTINA 57 63   3  123  42      42  1132 
VGAC 22      22  16      16   
Total 244 131 0   30 60 465   228 24 6   11 34 303  4586 
 masculinos  femininos 
 Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  Nat Polo Sinc   Dir Téc Total  ESC 
ANVCastelo                   
ADCJC 33      33  19      19   
ANVC     2 30 32      1 14 15   
CAV 7    2  9  14      14   
CE2000 11    3  14  10      10   
CNCU 7      7  7      7   
EDL 9      9  11      11  343 
EDV 53    1  54  52      52  47 
SCB 79    3  82  49      49   
VSCB 8    4  12  6      6   
Total 207 0 0   15 30 252   168 0 0   1 14 183  390 
                   
ARNNordeste                   
AAUTAD  17    3 20        0   
ARNN      3 3        0   
CNVR  12    3 15        0   
GCVR 14      14  6      6   
Total 14 29 0   0 9 52   6 0 0   0 0 6  0 
                    
TOTAIS 
GERAIS 

3113 830 0   236 573 4752   2498 271 77   67 176 3089  14021 

 
 
 
 
 
ARBITRAGEM – LICENÇAS POR CONSELHO
 
  Nat Polo Sinc   Total  Nat Polo   Sinc Total
ADM 4    4  6    6 
ANA 1    1  1    1 
ANARA 25    25  28    28 
ANC 13    13  12    12 
ANDL 12    12  7    7 
ANDP 11    11  28    28 
ANDS 34    34  22    22 
ANL 30    30  21   1 22 
ANNP 30 3 1   34  27 2  3 32 
ANS 11    11  11   3 14 
ANVC 13    13  14    14 
ARNN 2    2  1    1 
Total 186 3 1   190 0 178 2 0 7 187 
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NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA 
 
NATAÇÃO PURA 
 
 masculinos femininos 
 G6 G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total
ADMadeira                    
CDN 9 5 6 2 4 1 3 13 7 50  4 2 2 4 2 7 6 27 
CNF 24 8 13 6 7 3 6 11 1 79 8 3 6 3 4 4 4  32 
CSM 2 2 2  3 2    11 1 6  1   1  9 
GDE 7 1 2 2      12 7 1  2 1 1   12 
IND-DM          0        1 1 
Total 42 16 23 10 14 6 9 24 8 152 16 14 8 8 9 7 12 7 81 
                      
ANAveiro                      
AEJ  5 7 1 2 1    16  1 4 2 2 5   14 
CAF 4 1 4 3 2 1 6 4  25 3 1 2 5 7 6 2  26 
CAPGE 3 3 2 1 1  1   11 2 1 4 2 2 2 1  14 
CDCA 2 1 2 1 1 3 3 2  15 1 6 1 2 3 2 3  18 
CDE  1 3 3 3 1 5   16  1 1 3 3 1 4  13 
CDF 4 4 7 1 3 3  2  24 1 1 1 4  3 2  12 
CFUL 2 2 2 1 4 1 1  1 14 4 2 1 1  7   15 
CFVIVA 2         2  1 1      2 
CGA 5  2 2 3 3 9 10  34  2 2 4 2 5 1  16 
CNSA 1 1 2 2      6  2  1     3 
SAA 13 5        18 6 4 4 2 1 1   18 
SCA 9 1   1     11 2  2      4 
SCBM 12 7 4 2 1 1 1 2 1 31 3 10 4 8 3 3 2  33 
SCE 8 4 3  2 1 2 1  21 4 2 2 1 4    13 
Total 65 35 38 17 23 15 28 21 2 244 26 34 29 35 27 35 15 0 201 
                      
ANRAçores                      
AHBVPD 17  2 3  5 7 2  36 12 2 4 3   1  22 
CDSC 7   1 1   2  11 3 2 2   1   8 
CNPD 16 9 3 5 3 5 5 6  52 5 4 6 1 5  3  24 
NSIT 11 2  1 2 3 2 3  24 9 6 2 2 3 10 8  40 
TAC 12 6 6 5 4 1 3 6  43 6 3 2 6 6 3 2  28 
Total 63 17 11 15 10 14 17 19 0 166 35 17 16 12 14 14 14 0 122 
                       
ANCoimbra                      
AAC 11 11 6 4 10  2 3 21 68 5 7 3 5 4 5 2 24 55 
ACM        1  1         0 
CAS 2 3        5 1 6  2 2    11 
CCDTCMT 3 2 3 2 1 1    12 1 3    1   5 
CNAC 23 12 7 8 7 7 6 11  81 21 10 5 3 6 3 6  54 
CNM 6 5 5 4 4 1 8 2  35 11 4 7 1 8 5 1  37 
CNMC 11 1  1    1  14 6 2 1  1  1  11 
GCF 16 6 9 6  3 4 5 10 59 6 4 5 5 2 4 5 3 34 
SCC 10 5 4 1 4 1 1 1  27 3 6 2 4 3    18 
SRLS 7 3 2 1      13 2    1    3 
Total 89 48 36 27 26 13 21 24 31 315 56 42 23 20 27 18 15 27 228 
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 masculinos femininos 
 G6 G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total
ANDLeiria                      
ACPC 3 1        4  4 2 2 3 1 1  13 
ADCRBA 4 2 1  1     8 4 2 2      8 
ADDECRO    2       2    1 1 3    5 
ADFV 3 1 1 2 1 1 4   13 1 2 1    1  5 
ADP  1  1      2   1 1 2    4 
AMFB 2 1 2 3 2 1    11 1 2 6 6 3 1   19 
ASAL 22 10 6 6 6 6 2 1  59 14 7 5 7 7 6 1  47 
CAANAZ 5 6 1 1 3 3 4   23 1 1 1 6 2 2 1  14 
CNAL 9 8 3 5 5  2 2  34 4 9 7 1 3 5 5  34 
DNMG 4 5 2 2 3 2 1   19 1 4 4  5 4   18 
PIMPÕES  2 5 3 1 2 1 2  16   2 4 4 3   13 
SALAP  2 1       3     2 1   3 
Total 52 39 24 23 22 15 14 5 0 194 26 31 32 28 34 23 9 0 183 
                    
ANDPortalegre                      
ADCV 1 2 2 1 2     8 2 3 1 1 3 3   13 
CEN 9 2 5  2 1 2 2  23 2 4 3 4 4 1   18 
CFEL 4  3       7 2 8 1 1     12 
CNP 6 2 4  2  3 4 4 25 5 1 1 1 3 4  4 19 
Total 20 6 14 1 6 1 5 6 4 63 11 16 6 7 10 8 0 4 62 
                    
ANDSantarém                    
AACA  1  4  1 1 2  9  1 1 1 2 2 1  8 
ALDESP 2  3 1  4 1 4  15 4   2 2 2 2  12 
AREPA    1 1  1 1  4  1 2  1 2   6 
CLAC 16 4 1 2 1 1 3   28 3 1 1 1 1 2 2  11 
CNCA 6 1   1 1 1   10  2 2 1     5 
CNLA 10 1 2  1 2 2 4  22 5  2 3 3 4 2  19 
CNRM 6 3 4 4 1 1 5 2  26 11 3 5 2 4 2   27 
CNTN 9 4  2 3 3 2 2  25 3 4 1 2 1 5 4  20 
ENS  1        1         0 
GDBE 2 5 1 2 1  1 1  13 1 1 1 1 2 2 1  9 
GDF 4 1        5         0 
GDFE 9 7 2 2 1     21 7 1 1 2 3    14 
IND-DS 9 2 1 3 4 2    21 2 4 3 1     10 
JO 3 1 4  6 3  3  20 4 5 2 4 2 5 2  24 
SFGP 2  1 1 1  1 2  8 2  1  1 3 2  9 
SFUS 5 5 1 2 2  3 1  19 10 5  1 1 5   22 
Total 83 36 20 24 23 18 21 22 0 247 52 28 22 21 23 34 16 0 196 
                      
ANLisboa                      
ABVE 7 6 2 6 1     22 6 10 5 1 2 6   30 
AEFDTV 3 2  1 3 2 4 2  17 3 2 4 3 3 5   20 
AIRFA 6 3 6 3 3 1 1 3  26 1 1 1 3 4 3 1  14 
CCDANE         8 8         0 
CCDESJB 3 2 3 2 1 1  1 3 16 3 3 1 2 1  1  11 
CFB 5 7 3 6 4 2 4 2  33 4 7 5 7 3 4 4  34 
CL 4 3 4 4 2 1 2 7 1 28 3 4 3 1 3    14 
CNA 15 4 4 7 5  4 10  49 11 6 6 7 3 2 5  40 
CNPSL 1         1 1 2 1      4 
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CNS 4  8  6 3 5 2  28 4 4 4  3 3 2  20 
CPAC  1  1   5 1  8  1   3 2 3  9 
CPT          0        1 1 
CSCBS          0     2    2 
CTAP 6 2 1 3 2 1 3 2  20 3 5 1 1 3 3 2  18 
CVG 7 7 4 5 7 1 2 2  35 6 4 5 5 4 4 1  29 
GESLOUR 6 6 5 4 5 7 1 1  35 3 4 7 5 6 5 5  35 
I-GCDB         4 4        1 1 
IND-NL   1    1   2   1 1  1   3 
MMSC 2 1   1     4 2 2  1 1    6 
OSJ-SL 4 2  2 1 1  2  12 2 1 3  1 1   8 
PDEM 17 6 3  1   1  28 5 7 2 1     15 
SAD 3 6 2 2 2 3 8 7  33  1 2 3  3 11  20 
SCP 7 13 7 10 6 3 6 7  59 3 2 7 6 9 6 9  42 
SFUAP 9 4 3 4 2 5 3 7  37 4 4 8 6 4 9 6  41 
SLB 10 6 3 4 2 5 5 7  42 1 3 8 1 6 5 2  26 
STFPSA         12 12        4 4 
UDCAADL         10 10        3 3 
Total 119 81 59 64 54 36 54 64 38 569 65 73 74 54 61 62 52 9 450 
 masculinos femininos 
 G6 G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total
ANNPortugal                      
ADA 8         8 4        4 
ADDCEG          0      1   1 
ADF 7 3  1 1 1 5 3  21 5 7 2 3 3 2 3  25 
AHBVV 12 1 1 1  1    16 6 6 2 1 1    16 
AQUA 17 5 4  3  3   32 3 3   2 2   10 
CFP 7 1  4 5 2 2 2  23 4 1  1 3 3 3  15 
CFV 19 5 5 7 4 7 13 9  69 10 6 10 4 3 7 6  46 
CNG 2 1 1 1 2     7 1 2 4  3    10 
CNMAIA 25 4 4 8 2 2 5 2 3 55 10 5 4 2 9 5 5 5 45 
CPN 3 1 3 1 1 5 2   16 2 2 4  2 4 1  15 
CSNA 28 4 3 2   2 4  43 16 5 1   1 5  28 
FCP 15 9 9 6 6 4 5 9  63 5 7 13 4 8 6 8  51 
FOCA 15 10 2 5 4 3 3 3  45 16 3 3 1 2 6 2  33 
GCST 3 3 2 2 1 1 3 1  16 5 4 11 8 1 2 2  33 
GDNVNF 9 6 5 3 5 1 5 5  39 11 4  3 1 7 2  28 
GESPACOS 16  2      5 23 14 4 2 5 2    27 
GVN 3         3 5        5 
IND-NP       1   1    1 1 1   3 
LAC 12  1     1  14 5 3 2 2  3   15 
LSC 35 8 10 7 7 5 7 5  84 24 14 7 10 6 5 3  69 
SSCMP 11 8 2 2  1    24 7 4 2 2 2 1   18 
VT.SC 13 1 2 5 4 1 2 1  29 4 4 3 4 5 2 1  23 
Total 260 70 56 55 45 34 58 45 8 631 157 84 70 51 54 58 41 5 520 
                     
ANSul                    
AMINATA 10 11 3 5  3 2 3 1 38 5 8 9 2 4 6 2  36 
CCDTCML   1 1 2 1    5   2 2 2 1  1 8 
CDAV 4 1  1 1     7 5  2 2 2 1 1  13 
CDSV 4         4  1       1 
CFE 4 1 2 2 1 2 4 1  17  2  2  4 2  10 
CNBEJA     1  6   7    1 5 1   7 
CNGR  2 1 2 2  2 5  14 5 1 3 2  4 5  20 
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CNT  1  1 1  1   4 3 1 1 1 4 1   11 
DSC        1  1         0 
GCTA 4 2 3 1 2 3 1   16 5 2 3 4 2 5 1  22 
GDRTCMM 9 4 1    1   15 5 3  2     10 
LDC 16 4 2 5 3 1 5 1  37 10 2 1 6 6 3 4  32 
PORTINA 17 8 8 4 2 3 9 5 1 57 13 6 2 5 4 5 7  42 
VGAC 6 1 2 4  2 3  4 22 4 3 3 2 1 1 1 1 16 
Total 74 35 23 26 15 15 34 16 6 244 55 29 26 31 30 32 23 2 228 
 masculinos femininos 
 G6 G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total G5 G4 G3 G2 G1 Jn Sn Ms Total
ANVCastelo                     
ADCJC 19 6 2  1 1 3 1  33 4 6 4 1 2 2   19 
CAV 2 1 2 1   1   7 4 2 2   5 1  14 
CE2000 2 3 2 2 1 1    11 2 2 1 2 2 1   10 
CNCU 5    1 1    7 2 2   3    7 
EDL 4 2 1 1  1    9 5 1 1   4   11 
EDV 14 8 4 7 4 2 5 2 7 53 9 10 8 5 4 6 3 7 52 
SCB 22 11 12 9 6 6 7 6  79 13 9 5 6 5 6 5  49 
VSCB   5 2 1     8   1 2 2 1   6 
Total 68 31 28 22 14 12 16 9 7 207 39 32 22 16 18 25 9 7 168 
                      
ARNNordeste                      
AAUTAD                 0              0 
CNVR          0         0 
GCVR  3 1 2  2 5 1  14   2 1 1 1 1  6 
Total 0 3 1 2 0 2 5 1 0 14 0 0 2 1 1 1 1 0 6 
                    
TOTAIS 
NATAÇÃO 

935 417 333 286 252 181 282 256 104 3046 538 400 330 284 308 317 207 61 2445 
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POLO AQUATICO 
 
 masculinos   femininos 
 
 Inf Juv Jun Sem Total   Inf Juv Jun Sem Total
ADMadeira            
CCDLC    1 1      0 
CDA   1 8 9      0 
Total 0 0 1 9 10   0 0 0 0 0 
     0        
ANCoimbra     0        
AAC  2 2 27 31    2 16 18 
CNAC  1 3 23 27      0 
Total 0 3 5 50 58   0 0 2 16 18 
     0        
ANLisboa     0        
CA72DC 19 11 7 9 46  12 5 2 1 20 
CFB 3 15 3 4 25  4 2  1 7 
CNA 13 14 11 14 52  6 7 3 15 31 
CNPSL    16 16      0 
SAD/ID 2 2 6 7 17       0 
SLB    19 19      0 
Total 37 42 27 69 175   22 14 5 17 58 
                
ANNPortugal              
ADDCEG 11 13 3 14 41  15 5 1 6 27 
AJCRJUNI 5 6 6 10 27  2 4 5 2 13 
APOLOS    8 8      0 
CDP 10 3 6 12 31  11 7   18 
CDUP 14 8 7 19 48      0 
CFP 17 17 9 14 57   4 7 12 23 
CPN 16 9 9 15 49      0 
EVS     0  13 3 8 7 31 
FOCA 14 7 9 9 39  4 5 8 7 24 
LAC 11 8 10 12 41  9 2   11 
SCS 14 13 3 17 47      0 
SSCMP 14 12 5 8 39  10 5 6 3 24 
Total 126 96 67 138 427   64 35 35 37 171 
              
ANSul              
AMINATA   1 10 11      0 
LDC 17 9 9 22 57  11 2 3 8 24 
PORTINA 26 11 13 13 63      0 
Total 43 20 23 45 131   11 2 3 8 24 
             
ARNNordeste             
AAUTAD 9 3   12      0 
CNVR    17 17      0 
Total 9 3 0 17 29   0 0 0 0 0 
             
TOTAIS POLO 215 164 123 328 830   97 51 45 78 271 
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SINCRONIZADA      
 femininos  
    (Jn)   
 A B C Sem Total
ANAveiro         
SCE 6 2   8 
SSCTMO 7 8   15 
Total 13 10 0 0 23 
       
ANLisboa       
CNA 5 5 6 10 26 
Total 5 5 6 10 26 
        
A.N. Norte P.       
FOCA 10 7 5  22 
Total 10 7 5 0 22 
       
ANSul       
ADMTG 3 2 1  6 
Total 3 2 1 0 6 
      
TOTAIS SINCRO 31 24 12 10 77 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TOTAIS GERAIS 
 
Ass NP PA S Dr Tc Ar Total NP PA S NS Dr Tc Ar Total  Esc 
                  
ADM 152 10  2 6 4 174 81 5 6 92   
ANA 244   8 26 1 279 201 23 4 4 1 233  263 
ANC 317 58  21 30 13 439 231 18 7 5 12 273  2483 
ANDL 194   16 26 12 248 183 7 3 7 200  3412 
ANDP 63   4 9 11 87 62 6 4 28 100  171 
ANDS 247   28 109 34 418 196 7 35 22 260  2538 
ANS 244 131  30 60 11 476 228 24 6 11 34 14 317  4586 
ANL 569 175  61 120 30 955 450 58 26 13 40 22 609  126 
ANNP 631 427  50 137 34 1279 520 171 22 11 27 32 783   
ANARA 231   1 11 25 268 172 5 28 205  53 
ANVC 207   15 30 13 265 168 1 14 14 197  390 
ARNN 14 29   9 2 54 6 1 7   
TOTAIS 3113 830 0 236 573 190 4942 2498 271 0 77 67 176 187 3276  14022 
 
Total Geral 22240 
Total de Praticantes  6789 
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 CAMPEÕES NACIONAIS 

 
NATAÇÃO  
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 
 
1ª/2ª  Div. 11/12 Maio Jamor   50m 
3ª Div. 4/5 Maio Tavira Piscina Municipal 25m 
4ª Div. 4/5 Maio Tavira Piscina Municipal 25m 
 
1ª Div. Masc SAD 107 pts Fem SCP 114 pts 
2ª Div Masc ADF 223 pts Fem CFB 240,5 pts 
3ª Div. Masc CNMAIA 271,5 pts Fem CNMAIA 316 pts 
4ª Div. Masc VTSC 249 pts Fem VTSC 286 pts 
 
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PISCINA CURTA     
  
23/25 Novembro  Paços Ferreira Piscina Municipal 25m  
 
Masculinos 
50 Livres  Pedro Silva SAD 00.22,37 
100 Livres  Luís Monteiro FCP 00.50,25 
200 Livres  Luís Monteiro FCP 01.49,34 
400 Livres  Luís Monteiro FCP 03.53,04 
1500 Livres  Egas Bastos ADF 15.31,84 
4x50 Livres  José Couto   
  Gil Santos   
  Simão Morgado   
  Ivan Abreu CNA 01.33,86 
4x100 Livres  Nuno Laurentino   
  Ricardo pedroso   
  João Matos   
  Pedro Silva SAD 03.27,01 
4x200 Livres  Ivo Carneiro   
  Carlos Cardoso   
  João Sousa   
  João Coelho SCB 07.38,88 
50 Bruços  Ricardo Clemente CNA 00.28,75 
100 Bruços  José Couto CNA 01.02,53 
200 Bruços  José Couto CNA 02.14,42 
50 Costas  Nuno Laurentino SAD 00.25,87 
100 Costas  Nuno Laurentino SAD 00.55,24 
200 Costas  Bruno Freitas SFUAP 02.00,62 
50 Mariposa  Ricardo Coxo SFUAP 00.24,54 
100 Mariposa  Simão Morgado CNA 00.54,13 
200 Mariposa  Ricardo Coxo SFUAP 02.00,66 
100 Estilos  Ricardo Coxo SFUAP 00.56,07 
200 Estilos  Ricardo Coxo SFUAP 02.02,30 
400 Estilos   Egas Bastos ADF 04.24,18 
4x50 Estilos  João Fernandes   
  José Couto   
  Simão Morgado   
  Ivan Abreu CNA 01.43,16 
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4x100 Estilos  João Fernandes   
  José Couto   
  Simão Morgado   
  Gil Santos CNA 03.45,74 
 
Femininos 
50 Livres  Patrícia Conceição CFB 00.26,98 
100 Livres  Filipa Silva CNA 00.58,47 
200 Livres  Sónia Vilar FCP 02.05,75 
400 Livres  Marta Ferreira SCP 04.22,93 
800 Livres  Marta Ferreira SCP 08.59,53 
4x50 Livres  Ana Magalhães   
  Diana Chaves   
  Susana Castro   
  Inês Águas SAD 01.51,21 
4x100 Livres  Sara Oliveira   
  Keissy Sousa   
  Vânia Oliveira   
  Sónia Vilar FCP 04.00,10 
4x200 Livres  Sara Oliveira   
  Cláudia Brás   
  Keissy Sousa   
  Sónia Vilar FCP 08.39,43 
50 Bruços  Nádia Correia SFUAP 00.32,77 
100 Bruços  Nádia Correia SFUAP 01.11,12 
200 Bruços  Nádia Correia SFUAP 02.32,45 
50 Costas  M. Carlos Santos GESL 00.29,21 
100 Costas  M.Carlos Santos GESL 01.02,39 
200 Costas  Ana Leal SCP 02.20,64 
50 Mariposa  Filipa Silva CNA 00.28,22 
100 Mariposa  Sara Oliveira FCP 01.01,71 
200 Mariposa  Raquel Felgueiras SCB 02.14,67 
100 Estilos  M.Carlos Santos GESL 01.04,12 
200 Estilos  Sofia Afonso CFP 02.24,69 
400 Estilos   Joana Guerra CFB 04.55,16 
4x50 Estilos  Ana Magalhães     
  Rita Catarino   
  Inês Águas   
  Diana Chaves SAD 02.00,74 
4x100 Estilos  Joana Reis   
  Rita Catarino   
  Inês Águas   
  Ana Magalhães SAD 04.24,46 
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS  
 
1º Agrup. 08/10 Março Guimarães Piscina Municipal 25m 
Jun/Sen 14/16 Março Póvoa  Varzim Piscina Municipal 50m 
 
Masculinos 
50 Livres JUN-84-85 David Ferro SFUAP 00.24,23 
 SEN-83+v Pedro Silva SAD 00.23,54 
100 Livres G2-87 Tigao Venâncio CNS 00.53,25 
 G1-86 Adriano Niz CFV 00.52,87 
 JUN-84-85 David Ferro SFUAP 00.52,39 
 SEN-83+v Luís Monteiro FCP 00.51,87 
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200 Livres G2-87 André Vieira CNTN 02.00,29 
 G1-86 Adriano Niz CFV 01.53,30 
 JUN-84-85 Luís Silva CNAC 01.55,73 
 SEN-83+v Luís Monteiro FCP 01.52,38 
400 Livres G2-87 Fábio Silva CNAL 04.08,06 
 G1-86 Sérgio Barbosa CNMAIA 04.09,17 
 JUN-84-85 Ivo Carneiro SCB 04.02,64 
 SEN-83+v Luís Monteiro FCP 03.50,19 
1500 Livres G2-87 Rodolfo Ferreira SCB 16.57,06 
 G1-86 Sérgio Barbosa CNMAIA 16.21,96 
 JUN-84-85 Ivo Carneiro SCB 16.06,78 
 SEN-83+v Paulo Franco CDN 15.57,80 
4x100 Livres G2-87 André Costa   
  Carlos Carvalho   
  João Fernandes   
  Rodolfo Ferreira SCB 03.51,19 
 G1-86 João Maia   
  João Esteves   
  Fábio Pereira   
  Adriano Niz CFV 03.44,70 
 JUN-84-85 João Ferreira   
  Tiago Geraldes   
  José Cardoso   
  Ivo Carneiro SCB 03.40,20 
 SEN-83+v Gil Santos   
  José Couto   
  Ricardo Clemente   
  Simão Morgado CNA 03.35,83 
4x200 Livres G2-87 André Costa   
  Carlos Carvalho   
  João Fernandes   
  Rodolfo Ferreira SCB 08.24,34 
 G1-86 Fábio Pereira   
  João Maia   
  David Moreira   
  Adriano Niz CFV 08.02,98 
 JUN-84-85 Ivo Carneiro   
  João Sousa   
  José Cardoso   
  João Ferreira SCB 08.00,51 
 SEN-83+v João Coelho   
  Carlos Cardoso   
  Daniel Pereira   
  Ricardo Pereira SCB 07.53,70 
50 Bruços JUN-84-85 Henrique Neiva CFV 00.30,32 
 SEN-83+v José Couto CNA 00.29,85 
100 Bruços G2-87 António Pereira CNAC 01.07,85 
 G1-86 Pedro Varela CNS 01.08,09 
 JUN-84-85 Henrique Neiva CFV 01.06,27 
 SEN-83+v José Couto CNA 01.04,84 
200 Bruços G2-87 António Pereira CNAC 02.27,67 
 G1-86 Pedro Mendonça CVG 02.24,72 
 JUN-84-85 Henrique Neiva CFV 02.22,01 
 SEN-83+v Pedro Morais FCP 02.25,60 
50 Costas JUN-84-85 João Fernandes CNA 00.28,44 
 SEN-83+v Nuno Laurentino SAD 00.27,25 
100 Costas G2-87 André Costa SCB 01.03,30 
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 G1-86 Adriano Niz CFV 00.57,54 
 JUN-84-85 João Fernandes CNA 01.00,87 
 SEN-83+v Bruno Freitas SFUAP 00.58,09 
200 Costas G2-87 Pedro Passos EDV 02.16,35 
 G1-86 Adriano Niz CFV 02.03,30 
 JUN-84-85 Duarte Dantas EDV 02.14,02 
 SEN-83+v Pedro Oliveira GCF 02.08,20 
50 Mariposa JUN-84-85 David Ferro SFUAP 00.25,71 
 SEN-83+v Ricardo Coxo SFUAP 00.24,91 
100 Mariposa G2-87 Fábio Silva CNAL 00.58,84 
 G1-86 Pedro Mendonça CVG 00.57,86 
 JUN-84-85 David Ferro SFUAP 00.56,99 
 SEN-83+v Ricardo Coxo SFUAP 00.55,11 
200 Mariposa G2-87 Fábio Silva CNAL 02.07,65 
 G1-86 Pedro Mendonça CVG 02.08,04 
 JUN-84-85 Luís Amador SCP 02.06,56 
 SEN-83+v João Coelho SCB 02.03,58 
200 Estilos G2-87 Fábio Silva CNAL 02.12,84 
 G1-86 Adriano Niz CFV 02.07,97 
 JUN-84-85 Duarte Mourão GESL 02.12,45 
 SEN-83+v Ricardo Coxo SFUAP 02.06,21 
400 Estilos G2-87 João Pereira CFV 04.48,53 
 G1-86 Pedro Mendonça CVG 04.35,97 
 JUN-84-85 Duarte Mourão GESL 04.40,55 
 SEN-83+v Paulo Franco CDN 04.38,64 
4x100 Estilos G2-87 Nuno Pereira   
  André Silva   
  João Pereira   
   Alexandre Guimarães CFV 04.16,88 
 G1-86 Adriano Niz   
  David Moreira     
  Fábio Pereira   
  João Maia  CFV 04.06,34 
 JUN-84-85 João Moura   
   Henrique Neiva   
   Ivo Gonçalves   
  Vasco Lopes CFV 04.02,04 
  SEN-83+v  Pedro Teodoro   
   José Couto   
  Simão Morgado     
  Gil Santos CNA 03.55,71 
 
Femininos 
50 Livres JUN-86-87 Paula Silva FCP 00.28,45 
 SEN-85+v Patrícia Conceição CFB 00.27,55 
100 Livres G1-88 M.Inês Leitão SCP 01.00,87 
 JUN-86-87 Marta Ferreira SCP 01.00,75 
 SEN-85+v Filipa Silva CNA 01.00,39 
200 Livres G1-88 Márcia Freitas VTSC 02.10,50 
 JUN-86-87 Marta Ferreira SCP 02.08,99 
 SEN-85+v Sónia Vilar FCP 02.09,91 
400 Livres G1-88 Ana Boavista CNLA 04.33,98 
 JUN-86-87 Marta Ferreira SCP 04.26,08 
 SEN-85+v Manuela Fonseca LSC 04.31,01 
800 Livres G1-88 Márcia Freitas VTSC 09.20,94 
 JUN-86-87 Marta Ferreira SCP 09.08,63 
 SEN-85+v Manuela Fonseca LSC 09.15,02 
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4x100 Livres G1-88 M.Inês Leitão   
  Joana Viana   
  Maria Dores   
  Rita Rolo SCP 04.08,36 
 JUN-86-87 Cátia Ramalho   
  Joana Ataíde   
  Carolina Silva   
  Ana Pinto CNMAIA 04.11,44 
 SEN-85+v Sónia Vilar   
  Vânia Oliveira   
  Inês Aleixo   
  Sara Oliveira FCP 04.08,56 
4x200 Livres G1-88 M.Inês Leitão   
  Joana Viana   
  Inês Alves   
  Rita Rolo SCP 09.00,62 
 JUN-86-87 Sara Oliveira   
  Mariana Silva   
  Helena Cardoso   
  Joana Sampaio FOCA 09.01,29 
 SEN-85+v Sónia Vilar   
  Vânia Oliveira   
  Inês Aleixo   
  Sara Oliveira FCP 08.53,08 
50 Bruços JUN-86-87 Cátia Ramalho CNMAIA 00.35,80 
 SEN-85+v Nádia Correia SFUAP 00.33,89 
100 Bruços G1-88 A.Rita Santos CFB 01.14,77 
 JUN-86-87 Cátia Ramalho CNMAIA 01.17,04 
 SEN-85+v Nádia Correia SFUAP 01.14,35 
200 Bruços G1-88 A.Rita Santos CFB 02.41,09 
 JUN-86-87 Paula Silva FCP 02.49,27 
 SEN-85+v Bárbara Ferreira CNMAIA 02.39,23 
50 Costas JUN-86-87 Marisa Freitas VTSC 00.31,70 
 SEN-85+v Filipa Silva CNA 00.31,97 
100 Costas G1-88 Rita Rolo SCP 01.08,18 
 JUN-86-87 Marisa Freitas VTSC 01.08,86 
 SEN-85+v Sandra Correia SFUAP 01.09,15 
200 Costas G1-88 Márcia Freitas VTSC 02.25,45 
 JUN-86-87 Leonor Faria SCB 02.27,12 
 SEN-85+v Bárbara Ferreira CNMAIA 02.26,24 
50 Mariposa JUN-86-87 Sara Madeira CVG 00.29,55 
 SEN-85+v Sara Oliveira FCP 00.28,48 
100 Mariposa G1-88 Sara Carneiro SCB 01.06,06 
 JUN-86-87 Sara Madeira CVG 01.05,53 
 SEN-85+v Sara Oliveira FCP 01.01,75 
200 Mariposa G1-88 Márcia Freitas VTSC 02.27,37 
 JUN-86-87 Isabel Catarino LSC 02.25,95 
 SEN-85+v Raquel Felgueiras SCB 02.16,47 
200 Estilos G1-88 A.Rita Santos CFB 02.29,19 
 JUN-86-87 Paula Silva FCP 02.28,13 
 SEN-85+v Filipa Silva CNA 02.25,05 
400 Estilos G1-88 A.Rita Santos CFB 05.05,26 
 JUN-86-87 Joana Sampaio FOCA 05.12,24 
 SEN-85+v Bárbara Ferreira CNMAIA 05.03,23 
4x100 Estilos G1-88 Rita Rolo   
  Márcia Pissara   
  Joana Viana   
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  M.Inês Leitão SCP 04.34,30 
 JUN-86-87 Ana Pinto   
  Joana Ataíde   
  Carolina Silva   
  Cátia Ramalho CNMAIA 04.41,19 
 SEN-85+v Joana reis   
  Rita Catarino   
  Inês Águas   
  Ana Magalhães SAD 04.30,10 
 
 
CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPOS DE IDADE 
 
29/21 Julho Lisboa Piscina do CFB  
 
Masculinos 
100 Livres G4-89 Pedro Costa LAC 01.00,61 
 G3-88 Ivo Margarido VGAC 00.56,35 
 G2-87 André Vieira CNTN 00.56,50 
200 Livres G4-89 Gustavo Costa  AEJ 02.11,79 
 G3-88 Pedro D. Oliveira CNRM 02.04,15 
 G2-87 José Parente EDV 02.02,53 
400 Livres G4-89 Gustavo Costa AEJ 04.42,33 
 G3-88 Diogo Carvalho CGA 04.24,35 
 G2-87 José Parente EDV 04.16,55 
1500 Livres G4-89 Carlos Almeida CDN 18.10,64 
 G3-88 Ricardo Silva GDNVNF 17.53,27 
 G2-87 José Parente EDV 16.44,24 
4x100 Livres G4-89 Paulo Araújo   
  João Ferreira   
  Nuno Simões   
  Jorge Maia GDNVNF 04.17,39 
 G3-88 Tiago Campos   
  Hugo Ribeiro   
  Igor Carvalho   
  Mário Rodrigues CFV 04.04,03 
 G2-87 José Bica   
  Manuel Almeida   
  Nuno Braga   
  João Glória CVG 03.54,42 
4x200 Livres G4-89 Jorge Maia   
  João Ferreira   
  Nuno Simões   
  Paulo Araújo GDNVNF 09.21,29 
 G3-88 Daniel Quinta   
  Pedro Ramos   
  Pedro Braga   
  Filipe Ramos SCB 08.51,18 
 G2-87 José Parente   
  Pedro Passos   
  António Moura   
  Marco Gomes EDV 08.29,41 
100 B G4-89 Ricardo Varela CNS 01.13,82 
 G3-88 Bruno Monteiro LSC 01.12,23 
 G2-87 António Pereira CNAC 01.10,48 
200 B G4-89 Ricardo Varela CNS 02.46,06 
 G3-88 Henrique Godinho CESJB 02.36,88 
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 G2-87 António Pereira CNAC 02.34,02 
100 C G4-89 Adelino Gaiteiro LSC 01.08,70 
 G3-88 André Filgueiras EDV 01.04,22 
 G2-87 André Costa SCB 01.04,39 
200 C G4-89 Adelino Gaiteiro LSC 02.27,96 
 G3-88 Pedro D.Oliveira CNRM 02.18,03 
 G2-87 André Costa SCB 02.16,33 
100 M G4-89 Jorge Maia GDNVNF 01.08,02 
 G3-88 Diogo Carvalho GCA 01.02,15 
 G2-87 Manuel Almeida CVG 01.01,45 
200 M G4-89 Carlos Almeida CDN 02.27,18 
 G3-88 André Santos SFUAP 02.22,53 
 G2-87 Pedro Passos EDV 02.15,39 
200 E G4-89 Adelino Gaiteiro LSC 02.29,79 
 G3-88 Diogo Carvalho CGA 02.19,90 
 G2-87 André Costa SCB 02.16,80 
400 E G4-89 Paulo Araújo GDNVNF 05.18,00 
 G3-88 André Santos SFUAP 05.00,06 
 G2-87 Pedro Passos EDV 04.55,26 
4x100 E G4-89 Jorge Maia   
  João Ferreira   
  Paulo Araújo   
  Nuno Simões GDNVNF 04.45,26 
 G3-88 Mário Rodrigues   
  André Carvalho   
  Igor Carvalho   
  Tiago Campos CFV 04.32,07 
 G2-87 João Glória   
  Nuno Quintanilha   
  Manuel Almeida   
  José Bica CVG 04.17,95 
 
Femininos 
100 Livres G3-90 Joana Escaria AMINAT 01.06,18 
 G2-89 Harriet Smith CFB 01.03,37 
200 Livres G3-90 Helena Lages SCP 02.23,94 
 G2-89 Daniela Inácio CFB 02.16,50 
400 Livres G3-90 Susana Miguel SFUAP 04.52,67 
 G2-89 Daniela Inácio CFB 04.45,47 
800 Livres G3-90 Catarina Bonita ASAL 10.21,82 
 G2-89 Ana Mendes SCB 09.42,74 
4x100 Livres G3-90 Andreia Guimarães   
   Cátia Moura   
  Vanessa Barbosa   
  Vânia Neves EDV 04.36,17 
 G2-89 Harriet Smith   
  Matilde Fonseca   
  Anais Moniz   
  Daniela Inácio CFB 04.22,91 
4x200 Livres G3-90 Ana Santos   
  Liliana Rafael   
  Patrícia Campos   
  Susana Miguel SFUAP 09.54,06 
 G2-89 Anais Moniz   
  Harriet Smith   
  Matilde Fonseca   
  Daniela Inácio CFB 09.32,72 
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100 B G3-90 Catarina Fabiana CVG 01.24,89 
 G2-89 Joana Festa GCST 01.19,91 
200 B G3-90 Ana Brito SCP 03.00,18 
 G2-89 Diana Gomes ABVE 02.54,27 
100 C G3-90 Joana Escaria AMINAT 01.14,09 
 G2-89 Harriet Smith CFB 01.11,14 
200 C G3-90 Andreia Guimarães EDV 02.41,47 
 G2-89 Harriet Smith CFB 02.33,19 
100 M G3-90 Susana Miguel SFUAP 01.10,22 
 G2-89 Ana Ramos PORTIN 01.10,02 
200 M G3-90 Susana Miguel SFUAP 02.30,76 
 G2-89 Sara Cerdas CNF 02.33,93 
200 E G3-90 Susana Miguel SFUAP 02.34,45 
 G2-89 Carolina Peres CAF 02.32,76 
400 E G3-90 Susana Miguel SFUAP 05.26,38 
 G2-89 Ana Mendes SCB 05.21,40 
4x100 E G3-90 Patrícia Marques   
  Ana Brito   
  Catarina Barreiros   
  Helena Lages SCP 05.13,36 
 G2-89 Sofia Ferreira   
  Joana Festa   
  Mariana Torres   
  Andreia Machado GCST 04.58,24 
 
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL 
 
25/28 Jul  Oeiras Complexo do Jamor  
 
Masculinos 
50 Livres ABS Hugo Gonzalez CNAC 00.23,50 
100 Livres ABS Hugo Gonzalez CNAC 00.51,33 
200 Livres ABS Hugo Gonzalez CNAC 01.53,40 
400 Livres ABS Miguel Pires LDC 04.01,55 
1500 Livres ABS Paulo Franco CDN 15.25,75 
4x100 Livres ABS Gil Santos   
  Ivan Abreu   
  Bruno Silva   
  Ricardo Clemente CNA 03.34,01 
4x200 Livres ABS Ricardo Pereira   
  João Ferreira   
  Carlos Cardoso   
  João Coelho SCB 07.52,09 
50 B ABS Bruno Ramos SFUAP 00.29,38 
100 B ABS Bruno Ramos SFUAP 01.04,98 
200 B ABS Pedro Morais FCP 02.24,12 
50 C ABS Bruno Freitas SFUAP 00.27,13 
100 C ABS Bruno Freitas SFUAP 00.57,87 
200 C ABS Daniel Pereira SCB 02.05,44 
50 M ABS Ivan Abreu CNA 00.25,59 
100 M ABS Duarte Mourão GESL 00.56,00 
200 M ABS Duarte Mourão GESL 02.03,79 
200 E ABS Gil Santos CNA 02.09,50 
400 E ABS Paulo Franco CDN 04.37,73 
4x100 E ABS Bruno Freitas   
  Bruno Ramos   
  Marcos Graça   
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  David Ferro SFUAP 03.55,16 
 
Femininos 
50 Livres ABS Patrícia Conceição CFB 00.26,72 
100 Livres ABS Patrícia Conceição CFB 00.58,61 
200 Livres ABS Cristiana Marques ADF 02.08,71 
400 Livres ABS Cristiana Marques ADF 04.30,14 
800 Livres ABS Cristiana Marques ADF 09.17,76 
4x100 Livres ABS Cátia Ramalho   
  Ana Pinto   
  Carolina Silva   
  Cátia Fernandes CNMAIA 04.07,62 
4x200 Livres ABS Mariana Silva   
  Joana Sampaio   
  Joana Freitas   
  Sara C. Oliveira FOCA 08.51,68 
50 B ABS Rita Catarino SAD 00.34,19 
100 B ABS Nádia Correia SFUAP 01.14,57 
200 B ABS A.Rita Santos CFB 02.39,53 
50 C ABS Ana Magalhães SAD 00.31,36 
100 C ABS Marisa Freitas VTSC 01.07,85 
200 C ABS Ana Leal SCP 02.23,94 
50 M ABS Sara Madeira CVG 00.29,67 
100 M ABS A.Marta Resendes SCP 01.04,88 
200 M ABS Andreia Martins SCP 02.18,80 
200 E ABS Joana Guerra CFB 02.26,05 
400 E ABS Joana Guerra CFB 05.05,26 
4x100 E ABS Joana Reis   
  Rita Catarino   
  Susana Castro   
  Inês Águas SAD 04.29,63 
 
MASTERS 
 
III Campeonato Nacional 
21/22 Abril Portalegre Pisc. Municipal  (25m)  
 
Categorias A 25-29 anos Estafetas 1 100-119 anos 
 B 30-34 anos  2 120-139 anos 
 C 35-39 anos  3 140-159 anos 
 D 40-44 anos  4 160-199 anos 
 E 45-49 anos  5 200-239 anos 
 F 50-54 anos    
 G 55-59 anos    
 H 60-64 anos    
 I 65-69 anos    
 J 70+ anos    
 
Masculinos 
50 Livres A Nuno Guerra GCDB 00.26,60 
 B Duarte Camacho CDN 00.26,79 
 C Paulo Trindade SFP 00.24,44 
 D Gonçalo Araújo CNF 00.26,43 
 E Arménio Garcias VGAC 00.34,59 
 F Carlos Oliveira SFP 00.27,53 
 G Eduardo Horta SFP 00.33,62 
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 H António Padez SFP 00.40,03 
 J Luís L Conceição AAC 00.53,08 
100 Livres A Pedro Lemos ESJB 01.05,10 
 B António Cortesão AAC 00.58,65 
 C Paulo Trindade SFP 00.55,30 
 D Gonçalo Araújo CNF 00.58,73 
 E Luís Madeira UDCAL 01.05,77 
 F José Cabral AAC 01.10,36 
 G António Meurelles SFP 01.12,62 
 H António Rodrigues SFP 01.21,49 
 J Luís L Conceição AAC 01.50,71 
200 Livres A António Neves UDCAL 02.28,58 
 B Vítor Cunha UDCAL 02.22,01 
 C Mário Tejo AAC 02.16,99 
 E José Guerra AMINAT 02.49,11 
 F José Cabral AAC 02.37,79 
 G António Meyrelles SFP 02.56,49 
 H António Rodrigues SFP 03.21,76 
400 Livres A Diogo Almeida UDCAL 05.11,01 
 B José Brandão EDV 06.34,28 
 C Luís Feiteira SFP 05.33,34 
 E Luís Madeira UDCAL 05.25,29 
800 Livres A Ricardo Pereira UDCAL 10.54,56 
 C António Certa VGAC 12.25,47 
4x50 Livres 1 Rodolfo Nunes   
  José Guimarães   
  Ricardo Costa   
  Ricardo Carvalho GESP 02.03,10 
 2 António Cortesão   
  António Martinho   
  Pedro Fernando   
  Mário Tejo AAC 01.54,84 
 4 Carlos Oliveira   
  Henrique Sampaio   
  Joaquim Gomes   
  Vítor Cerqueira SFP 02.06,69 
50 B A Rodolfo Nunes GESP 00.36,64 
 B Manuel Rocha EDV 00.41,02 
 C Vasco Sousa SFP 00.32,82 
 D Germano da Velha ANE 00.32.65 
 E José S. Silva CNMAIA 00.35,28 
 F Vítor Cerqueira SFP 00.39,01 
 G Joaquim F Freitas AAC 00.39,67 
 J Leonel Gomes SFP 00.43,84 
100 B A Rodolfo Nunes GESP 01.08,19 
 B Manuel Rocha EDV 01.34,10 
 C Paulo Soares AAC 01.21,88 
 D Germano da Velha ANE 01.13,41 
 E José S. Silva CNMAIA 01.19,81 
 F Carlos Oliveira SFP 01.23,93 
 G Joaquim F Freitas AAC 01.28,50 
 J Leonel Gomes SFP 01.39,27 
200 B A Rodolfo Nunes GESP 02.35,59 
 C João Silva SFP 03.10,11 
 D Germano da Velha ANE 02.47,42 
 E João Trindade ANE 03.41,70 
 G Joaquim F Freitas AAC 03.17,28 
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 J Leonel Gomes SFP 03.40,79 
50 C A Paulo Capote CNP 00.33,13 
 B Paulo Gomes AAC 00.40,23 
 C Luís Feiteira SFP 00.37,52 
 E João Trindade ANE 00.44,79 
 F Carlos Oliveira SFP 00.33,37 
 G António Meyrelles SFP 00.39,18 
 H António Padez SFP 00.48,89 
100 C A Hugo Torres UDCAL 01.12,76 
 B Paulo Gomes AAC 01.26,62 
 C Manuel Gonçalves AAC 01.28,36 
 E Luís Madeira UDCAL 01.17,45 
 F Carlos Oliveira SFP 01.12,58 
 H António Padez SFP 01.58,57 
200 C A Hugo Torres UDCAL 02.35,85 
 B Miguel Madeira ESJB 02.26,75 
 C Luís Feiteira SFP 03.13,29 
 E João Trindade ANE 03.38,30 
 G António Meyrelles SFP 03.24,73 
50 M A Rodolfo Nunes GESP 00.20,96 
 B Duarte Camacho CDN 00.28,43 
 C Paulo Trindade SFP 00.27,62 
 D Gonçalo Araújo CNF 00.28,74 
 E José Guerra AMINAT 00.35,87 
 F Vítor Cerqueira SFP 00.34,42 
 G Orlando Bairrada ANE 00.36,85 
 H António Rodrigues SFP 00.43,75 
100 M A Francisco Nascimento CDN 01.02,36 
 B António Cortesão AAC 01.03,08 
 C Paulo Trindade SFP 01.02,38 
 F Vítor Cerqueira SFP 01.34,67 
 G Orlando Bairrada ANE 01.29,13 
200 M A Francisco Nascimento CDN 02.22,75 
100 E A Rodolfo Nunes GESP 01.02,97 
 B Miguel Madeira ESJB 01.07,67 
 C Paulo trindade SFP 01.03,18 
 E José Guerra AMIN 01.28,39 
 F Vítor Cerqueira SFP 01.21,04 
 G António Meyrelles SFP 01.26,15 
 H António Rodrigues SFP 01.39,02 
200 E A Hugo Torres UDCAL 02.36,94 
 B António Cortesão AAC 02.25,51 
 C João Espadinha UDCAL 03.00,35 
 E José Guerra AMINAT 03.18,10 
 G Orlando Bairrada ANE 03.21,82 
400 E B Miguel Madeira ESJB 05.27,07 
4x50 E 1 Alexandre Fernandes   
  Pedro Barbas   
  Paulo Capote   
  Nuno Vicente CNP 02.44,22 
 2 Carlos Oliveira   
  João Silva   
  Paulo Trindade   
  Miguel Esteves SFP 02.07,26 
 3 Manuel Gonçalves   
  Jorge Carvalho   
  António Martinho   
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  Jorge Torres AAC 02.29,06 
 4 Luís L Conceição   
  Joaquim F Freitas   
  Hugo Figueiredo   
  José Cabral AAC 02.48,07 
 5 António Padez   
  António Rodrigues   
  Leonel Gomes   
  Eduardo Horta SFP 02.46,33 
 
Femininos 
50 Livres A Carla Seoane CPT 00.29,63 
 B Ilidia Sampaio EDV 00.39,75 
 C Amélia Galhardo CML 00.34,27 
 D Eugénia Cunha AAC 00.33,83 
 E Isabel Monteiro AAC 00.36,99 
 F M.Amélia Cerqueira SFP 00.40,21 
 H M.Augusta Azinheira SFP 01.07,43 
 I Maria de Lurdes EDV 01.13,24 
100 Livres A Ivone Silva EDV 01.18,10 
 B Ilídia Sampaio EDV 01.31,78 
 C Carla Peixe UDCAL 01.19,05 
 D Teresa Silvano AAC 01.18,25 
 E Teresa Silvano AAC 01.22,78 
 G Célia Quartin SFP 01.51,40 
200 Livres B Ilidia Sampaio EDV 03.32,14 
 C Amélia Galhardo CML 03.01,41 
 E Teresa Oliveira AAC 03.14,32 
 G Célia Quartin SFP 03.52,83 
400 Livres B Ana Grilo UDCAL 04.46,77 
 C Amélia Galhardo CML 06.23,00 
 E Isabel Monteiro AAC 07.14,09 
800 Livres B Ana Grilo UDCAL 09.59,22 
 C M.João Ribeiro UDCAL 14.50,65 
4x50 Livres 1 Ivone Silva   
  Patrícia Curinha   
  Ilídia Sampaio   
  Sandra Oliveira EDV 02.25,64 
 2 Satya Sousa   
  Eugénia Cunha   
  Teresa Silvano   
  Clara Miguéis AAC 02.26,02 
 3 Ana Santos   
  Cristina Carrington   
  Teresa Oliveira   
  Isabel Monteiro AAC 02.29,79 
 4 Célia Quartin   
  M.Augusta Azinheira   
  M.Luisa Capelo   
  M.Amélia Cerqueira SFP 03.16,94 
50 B A Sandra Oliveira EDV 00.38,23 
 B Susana Soares CNMAIA 00.49,47 
 C M.José Santos AAC 00.42,14 
 D Paula Couceiro AAC 00.43,52 
 E Ana Relvas AAC 00.42,77 
 F M.Amélia Cerqueira SFP 00.51,87 
 H M.Augusta Azinheira SFP 01.15,70 
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 I Maria de Lurdes EDV 01.15,73 
100 B A Sandra Oliveira EDV 01.23,34 
 B Joaquina Caeiro VGAC 02.01,79 
 C M.José Santos AAC 01.31,60 
 E Ana Relvas AAC 01.40,53 
 F M.Amélia Cerqueira SFP 01.53,86 
 I Maria de Lurdes EDV 02.47,28 
200 B B Adriana Pacheco GCDB 03.29,97 
 C M.José Santos AAC 03.17,59 
 D Isabel Torres AAC 03.41,21 
 F M.Luisa Capelo SFP 04.29,11 
 I Maria de Lurdes EDV 05.53,78 
50 C A Carla Seoane CPT 00.36,06 
 C M.João Ribeiro UDCAL 00.49,05 
 E Cristina Carrigton AAC 00.44,18 
 F M.Luisa Capelo SFP 00.56,70 
 G Célia Quartin SFP 00.54,18 
 H M.Augusta Azinheira SFP 01.08,57 
 I Maria de Lurdes EDV 01.18,55 
100 C A Carla Seoane CPT 01.14,22 
 E Cristina Carrington AAC 01.36,25 
 G M.Augusta Azinheira SFP 02.38,43 
200 C B Ana Grilo UDCAL 02.32,19 
50 M A Carla Seoane CPT 00.33,16 
 B  Ilidia Sampaio EDV 00.45,73 
 C Amélia Galhardo CML 00.36,56 
 D Eugénia Cunha AAC 00.36,17 
 E Isabel Godinho AAC 00.51,11 
100 M A Adriana Pacheco GCDB 01.26,29 
 C M.João Ribeiro UDCAL 01.54,71 
 D Eugénia Cunha AAC 01.29,59 
200 M A Adriana Pacheco GCDB 03.23,41 
 B Ana Grilo UDCAL 02.36,84 
100 E A Sandra Oliveira EDV 01.17,44 
 B Ilidia Sampaio EDV 01.45,22 
 C Carla Peixe UDCAL 01.29,95 
 D Paula Couceiro AAC 01.27,04 
 E Teresa Oliveira AAC 01.32,55 
 F M.Amélia Cerqueira SFP 01.46,82 
 G Célia Quartin SFP 02.04,15 
 H M.Augusta Azinheira SFP 02.47,66 
200 E A Sandra Oliveira EDV 02.51,94 
 C M.João Ribeiro UDCAL 04.00,34 
400 E C Paula Figueira IND 07.11,07 
4x50 E 1 Patrícia Curinha   
  Sandra Oliveira   
  Ivone Silva   
  Ilidia Sampaio EDV 02.44,71 
 2 Alice Pereira   
  Susana Soares   
  Joana Soares   
  Maribel Fernandes CNMAIA 02.59,56 
 3 M.José Santos   
  Isabel Torres   
  Paula Couceiro   
  Eugénia Cunha AAC 02.36,22 
 



 31

Mistos 
8x50 L 1 Paulo Capote   
  Susana Rainho   
  Pedro Barbas   
  Laura Chagas   
  Alexandre Fernandes   
  Elisabete Martinho   
  Nuno Vicente   
  Sílvia Caroço CNP 04.58,82 
 2 Vítor Carvalho   
  Patrícia Curinha   
  José Brandão   
  Ilidia Sampaio   
  Jorge Sampaio   
  Ivone Silva   
  Manuel Rocha   
  Sandra Oliveira EDV 04.42,08 
 4 Ana Santos   
  Teresa Oliveira   
  Isabel Godinho   
  Isabel Monteiro   
  Hugo Figueiredo   
  José Cabral   
  Joaquim Freitas   
  Luís L Conceição AAC 05.00,74 
 
ÁGUAS ABERTAS 
 
Circuito Nacional: 
 

1ª Prova de Mar - Praia da Quarteira - 15/08/02 
2ª Travessia do Lago Azul - Ferreira do Zézere - 15/09/02 
3ª Prova de Mar Estoril / Cascais - 22/09/02 
4ª Travessia dos Templários Ilha do Lombo Tomar - 29/09/02 

 
Masculinos 
 ABS Fernando Costa LSC 47 pts 
Feminino
s 

    

 ABS Joana Marques SAD 47 pts 
 
 
POLO- AQUÁTICO 
 
1-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 1ª DIVISÃO 
 
Play Off 
SCS 07 X CPN 04 
CPN 05 X SCS 09 
 
Campeão Nacional da 1ª Divisão - Sport Comércio e Salgueiros. 
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2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 2ª DIVISÃO    
 
Classificação 

 J V E D GM GS DIF. PTS. CLASS. 
ADDCEG  3 1 1 1    6 2º 
PINGUINS  3 1 0 2    5 3º 
SAD  3 3 0 0    9 1º 
SSCMP 3 0 1 2    4 4º 
 
Campeão Nacional da 2ª Divisão - Sport Algés e Dafundo 
 
3-CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES  MASCULINOS 
 
Classificação 
 J V E D GM GS DIF. PTS. CLASS. 
CFP 6 0 1 5 39 67 -28 7 4º 
CNA 6 5 0 1 62 39 23 16 1º 
FOCA 6 2 1 3 45 45 0 11 3º 
SCS 6 3 2 1 47 42 5 14 2º 
 
Campeão Nacional de Juniores - Clube Natação da Amadora. 
 
4-CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES FEMININOS 
 
Classificação 
 J V E D GM GS DIF. PTS. CLASS. 
ADDCEG 6 2 0 4 44 40 4 10 3º 
EVS 6 3 0 3 42 38 4 12 2º 
FOCA 6 6 0 0 52 29 23 18 1º 
CNA 6 1 0 5 28 59 -31 8 4º 
 
Campeão Nacional de Juniores FOCA - Clube de Natação de Felgueiras. 
 
 5-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS MASCULINOS 
 
Classificação 

 J V E D GM GS DIF. PTS. CLASS. 
ADDCEG  3 2 1 0 15 13 2 8 1º 
CDUP  3 2 0 1 22 17 5 7 2º 
CFB  3 0 1 2 18 25 -7 4 4º 
CPN 3 1 0 2 17 17 0 5 3º 
 
Campeão Nacional de Juvenis - Associação Desenvolvimento Desportivo Cultural Educativo de Gondomar. 
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6-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS FEMININOS 
 
Classificação 
 J V E D GM GS DIF. PTS. CLASS. 
ADDCEG 3  3 0 0 69   12    57 9 1º   
ARSENAL 72 3  2 0 1  18 35 -17 7  2º    
CNA  3  0 0 3  13   39  -26 3  4º   
EVS   3 1  0 2   20 34 -14  5   3º  
 
Campeão Nacional de Juvenis - Associação Desenvolvimento Desportivo Cultural Educativo de Gondomar. 
 
7-CAMPEONATO NACIONAL INFANTIS MASCULINOS 
 
Classificação 

 CLASS. 
CPN 1º 
FOCA 2º 
CDUP 3º 
SCS 4º 
ARSENAL 72 5º 
PORTINADO 6º 
 
Campeão Nacional de Infantis - Clube Propaganda de Natação. 
 
8-TORNEIO NACIONAL INFANTIS FEMININOS 
 
Classificação 

 CLASS. 
ARSENAL 72  1º 
ADDCEG 2º 
EVS 3º 
LAC 4º 
LDC 5º 
 
Torneio Nacional de Infantis - vencedor ARSENAL 72 
 
 9-TAÇA PORTUGAL MASCULINA 
Final 
CNA 05 X SCS 07 
 
Vencedor da Taça de Portugal -  Sport Comércio e Salgueiros. 
 
10-TAÇA PORTUGAL FEMININA 
 
Final 
CNA 09 X EVS 06 
 
Vencedor da Taça de Portugal - Clube Natação da Amadora. 
 
 

NATAÇÃO SINCRONIZADA 



 34

 
2001/02 Inverno 25 e 26 de Maio Mealhada 
 Verão 20 e 21 de Julho Évora 
 
INVERNO 
  
Solo     
2001/02 Cat. A Mariana Marques SSCTMO 56.20 
 Cat. B Silvia Pinto FOCA 71.25 
 Cat. C Tamara Antunes ADMTG 80.22 
 
Dueto     
2001/02 Cat. A Joana Teixeira e Ana Guimarães FOCA 58.25 
 Cat. B Marisa Rodrigues e Isabel Pereira  FOCA 66.58 
 Cat. C Diana Peixoto e Genoveva Teixeira FOCA 72.36 
 
Equipa     
2001/02     
 Cat. B Marisa Rodrigues, Ana Isabel Lopes, 

Silvia Pinto, Margarida Cunha, Isabel 
Pereira, Lia Teixeira 

FOCA 67.35 

 Cat. C Diana Peixoto,  Cidália Ferreira,  
Genoveva Teixeira, Valéria Teixeira 

FOCA 69.23 

 
VERÃO 
 
Solo     
2001/02 Cat. A Joana Teixeira FOCA 58.831
 Cat. B Silvia Pinto FOCA 70.360
 Cat. C Tamara Antunes ADMTG 76.087
 Cat.Senior Filipa Abreu  CNA 69.950
     
 
Dueto     
2001/02 Cat. A Ana Duarte e Adriana Valentim ADMTG 59.431
 Cat. B Ana Lopes e Margarida Cunha FOCA 64.447
 Cat. C Genoveva Teixeira e Diana Peixoto FOCA 70.054
 Cat.Senior Cheila Rocha e Raquel Delgado CNA 69.550
 
Equipa     
2001/02 Cat. A Ana Pais, Bárbara Almeida, Ana 

Faustino, Cátia Bruno e Sara Martins 
CNA 56.470

 Cat. B Marisa Rodrigues, Ana Lopes, Silvia 
Pinto, Margarida Cunha, Isabel Pereira, 
Sara Quintela  

FOCA 65.689

 Cat. C Diana Peixoto, Genoveva Teixeira, 
Cidália Ferreira, Valéria Teixeira 

FOCA 67.412

 Cat.Senior Cheila Rocha, Raquel Delgado, Raquel 
Melo, Célia Martins, Patrícia Mota 

CNA 69.950
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RESULTADOS INTERNACIONAIS 
 

NATAÇÃO PURA 
 

LUXEMBOURG EURO-MEET 2002 - 25/27 JAN 2002 
Participaram 9 países  e 52 clubes 
 
02/01/25     
800 Livres 3ª (19) Marta Ferreira 09.08,75 (1.05,41-2.14,58-4.33,31)  
1500 Livres 1º (16) Ivo Carneiro 16.01,56 (1.00,39-2.02,99-4.08,64-8.22,58) 
  Pedro Oliveira 16.37,19 (59,80-2.04,49-4.16,55-8.45,36) 
  João Oliveira 17.25,41 (1.01,80-2.08,49-4.26,41-9.08,30) 
400 Estilos 6ª(16) Marisa Freitas 05.15,56 (32,94-1.10,30) 
 6º(23) Henrique Neiva 04.48,28 (29,25-1.03,07) 
 1º(12) Adriano Niz 04.45,54 (29,28-1.03,10) 
200 Mariposa 3º (22) Ivo Carneiro 02.07,47 (1.01,20) 
 4º Duarte Mourão 02.09,09 (27,56-58,95) 
 12º Luis Amador 02.12,01 (28,62-1.01,31) 
  Paulo Franco 02.10,15 (29,03-1.01,77) 
02/02/26     
50 Bruços 2º(21) Henrique Neiva 00.30,76  
 9º João Neves 00.31,51  
 17º António Costa 00.32,27  
50 Mariposa 2º(32) David Ferro 00.25,97  
 3º Luis Amador 00.26,07  
 13º Miguel Figueiredo 00.27,12  
400 Livres 2º(30) Ivo Carneiro 04.08,81 (27,96-58,31-2.01,87) 
  João Oliveira 04.12,43 (27,68-58,72-2.01,70) 
  Paulo Franco 04.18,11 (29,17-1.00,76-2.05,66) 
 4ª(20) Marta Ferreira 04.29,61 (31,05-1.04,65-2.12,47) 
200 Estilos 16º(27) Duarte Mourão 02.17,51 (27,58) 
100 Costas 3º(22) João Fernandes 01.00,52 (29,94) 
 1º(12) Adriano Niz 01.00,75 (29,74) 
  Pedro Oliveira 01.01,19 (29,95) 
 9ª(22) Marisa Freitas 01.08,90 (33,73) 
200 Bruços 1º(22) Henrique Neiva 02.22,28 (32,12-1.08,32) 
 7º António Costa 02.28,24 (32,26-1.08,48) 
 10º João Neves 02.29,90 (32,25-1.11,49) 
100 Livres 4º(51) David Ferro 00.53,25 (25,48) 
 10º Miguel Figueiredo 00.53,99 (26,11) 
 1º(25) Adriano Niz 00.54,75 (26,65) 
  Hugo Gonzalez 00.55,41 (26,47) 
 16ª(38) Marta Ferreira 01.02,37 (30,02) 
50 Bruços 4º Henrique Neiva 00.31,13 F.B 
 8º João Neves 00.31,79 F.B 
50 Mariposa 7º David Ferro 00.25,99 F.A 
 8º Luis Amador 00.26,23 F.A 
100 Costas  Pedro Oliveira 01.00,79 (29,49) 
 2º Adriano Niz 01.00,86 (29,74) F.B 
 5ª Marisa Freitas 01.09,39 (33,53) F.B 
200 Bruços 3º Henrique Neiva 02.22,33 (32,53-1.09,29) 
 2º António Costa 02.25,12 (33,18-1.10,48) F.B 
100 Livres 1º David Ferro 00.53,14 (25,29) F.B 
01/01/27     
50 Costas 10ª(22) Marisa Freitas 00.32,45  
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 4º(21) João Fernandes 00.28,34  
 1º(7) Adriano Niz 00.29,35  
   Pedro Oliveira 00.28,65  
200 Livres 5ª(34) Marta Ferreira 02.09,33 (30,96-1.04,10) 
 1º(48) Ivo Carneiro 01.55,27 (27,19-56,47) 
 24º Duarte Mourão 02.03,02 (27,61-58,01) 
  João Oliveira 02.00,07 (26,81-56,91) 
100 Bruços 1º(24) Henrique Neiva 01.05,99 (31,17) 
 11º António Costa 01.08,88 (32,30) 
 13º João Neves 01.09,07 (32,71) 
200 Costas 13ª(18) Marisa Freitas 02.35,56 (35,95-01.15,78) 
 1º(14) Adriano Niz 02.11,31 (31,49-1.04,97) 
  Pedro Oliveira 02.13,00 (32,09-1.05,83) 
100 Mariposa 4º(39) David Ferro 00.57,77 (26,93) 
 13º Luis Amador 00.59,55 (27,75) 
50 Livres 15ª(31) Marta Ferreira 00.28,73  
 1º(37) Miguel Figueiredo 00.24,55  
 2º David Ferro 00.24,62  
  Hugo Gonzalez 00.24,69  
50 Costas 2ª Marisa Freitas 00.32,26 F.B 
 7º João Fernandes 00.28,37 F.A 
 6º Adriano Niz 00.29,39 F.B 
  Pedro Oliveira 00.28,85  
200 Livres 4ª Marta Ferreira 02.07,23 (30,18-1.02,89) F.A 
 3º Ivo Carneiro 01.54,92 (26,78-55,79) F.A 
100 Bruços 6º Henrique Neiva 01.06,06 (31,54) F.A 
200 Costas 7º Adriano Niz 02.15,28 (30,53-1.04,02)F. A 
  Pedro Oliveira 02.09,55 (30,69-1.03,34) 
50 Livres 6º David Ferro 00.24,36 F.A 
 8º Miguel Figueiredo 00.24,58 F.A 
  Hugo Gonzalez 00.24,96  
 
WORDL CUP BERLIN 2002 - 26/27 JAN 2002 
Participaram 33 países   
 
01/01/26     
50 Bruços 7º(23) José Couto 00.28,26  
200 Mariposa 6º(15) Simão Morgado 02.00,71  
200 Bruços 21º(22) José Couto 02.21,25 (30,79-1.04,61)                            
50 Mariposa 22º(40) Simão Morgado 00.24,76  
50 Bruços 7º José Couto 00.28,32 Final 
200 Mariposa 8º Simão Morgado 02.00,25 (27,47-57,93) Final 
01/01/27     
100 Bruços 14º(30) José Couto 01.02,21 (29,20) 
100 Mariposa 12º(32) Simão Morgado 00.54,20 (25,38) 
 

MULTINATIONS JUNIOR MEET – LIMASSOL (CYP) 30/31 MAR 02 

Participaram 8 países   
 
02/03/30     
 400 Estilos 5º Duarte Mourão 04.42,71   
 4ª Joana Sampaio 05.18,36   
100 Livres 1º David Ferro 00.52,99   
 Ex.C. Miguel Figueiredo 00.53,93   
 8ª Marta Ferreira 01.01,69   
 Ex.C. Catia Ramalho 01.02,53   
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 Ex.C. Mariana Silva 01.03,15   
200 Costas 7º Duarte Dantas 02.17,68   
 4ª Leonor Faria 02.29,62   
 Ex.C. Luciana Marques 02.32,24   
50 Mariposa 1º David Ferro 00.25,59   
 Ex.C. Fernando Costa 00.30,00  
 2ª Sara Madeira 00.29,38  
4X100 Estilos 4ª POR Masc 03.58,32  
  João Fernandes, Henrique Neiva, Luís Amador, David Ferro 
 4ª POR Fem 04.34,72  
  Luciana Marques, Catia Ramalho, Sara Madeira, Marta Ferreira 
200 Mariposa 4º Luís Amador 02.08,70  
 3ª Isabel Catarino  02.25,47   
 Ex.C. Sara Oliveira 02.29,29   
100 Costas 7º João Fernnades 01.02,86   
 5ª Luciana Marques 01.10,32   
 Ex.C. Leonor Faria 01.10,36   
200 Bruços 2º Henrique Neiva 02.21,92   
 7ª Paula Silva 02.51,74   
50 Livres 2º David Ferro 00.24,22   
 Ex.C. Miguel Figueiredo 00.25,06  
 Ex.C. Fernando Costa 00.27,12  
 8ª Paula Silva 00.28,82   
 Ex. C. Cátia Ramalho 00.28,89   
4x200 Livres 2ª POR Masc 07.50,50  
  Luís Silva, David Ferro, Miguel Pires, Ivo Carneiro 
 3ª POR Fem 08.45,92  
  Marta Ferreira, Mariana Silva, Joana Sampaio, Sara Oliveira 
02/03/31     
1500 Livres 3º Fernando Costa 16.20,63  
100 Bruços 6ª Catia Ramalho 01.20,01  
 Ex.C. Paula Silva 01.21,82  
  2º Henrique Neiva 01.06,26  
200 Livres 7ª Mariana Silva 02.14,01  
 1º Ivo Carneiro 01.54,29  
 Ex.C. Miguel Pires 01.58,34  
50 Costas 7ª Luciana Marques 00.33,22  
 Ex.C. Leonor Faria 00.34,27  
  7º João Fernandes 00.29,26  
800 Livres 2ª Marta Ferreira 09.14,27  
 Ex.C. Sara Oliveira 09.33,75  
400 Livres 2º Ivo Carneiro 04.00,92  
 Ex.C. Luís Silva 04.04,33  
 Ex.C. Fernando Costa 05.00,00  
 2ª Marta Ferreira 04.29,42  
100 Mariposa 6º David Ferro 00.57,77  
 Ex.C.  Luís Amador 00.58,92  
 Ex.C. Duarte Dantas 01.00,43  
 2ª Sara Madeira 01.05,13  
 Ex.C. Isabel Catarino 01.08,42  
200 Estilos 5º Duarte Mourão 02.11,72  
 7ª Paula Silva 02.32,13  
 Ex.C. Joana Sampaio 02.28.56  
50 Bruços 3º Henrique Neiva 00.30,14  
 5ª Catia Ramalho 00.35,76  
4x100 Livres 2ª POR Masc 03.35,06  
  David Ferro, Miguel Pires, Miguel Figueiredo, Ivo Carneiro 
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 5ª POR Fem 04.05,17  
  Mariana Silva, Paula Silva, Sara Oliveira, Marta Ferreira 
 3ª POR Masc 127 pts       6ª POR Fem 95 pts       3ª POR ABS 222 pts 
 

MULTINATIONS YOUTH MEET – CHARLEROI (BEL) (30/31 MAR 02) 

Participaram 10 países   
 
02/03/30     
100 Livres 5ª Mª Inês Leitão 01.02,03  
 Ex.C Mª Villas Boas 01.04,47  
 10º Tiago Venâncio 00.56,02  
 Ex.C Edgar Silva 00.57,13  
200 Costas 5ª Márcia Freitas 02.29,31  
 1º Adriano Niz 02.08,25  
400 Estilos 5ª Ana Santos 05.22,11 (1.14,65) 
 5º Pedro Mendonça 04.52,48 (1.03,00) 
4X100 Estilos 6ª  04.39,82 (1.12,59) 
  Rita Rolo, Ana Santos, Sara Carneiro, MªInês Leitão 
 5ª  04.07,48 (59,87) 
  Adriano Niz, António Pereira, Pedro Mendonça, Tiago Venâncio 
400 Livres 6ª Ana Boavista 04.42,50 (30.94-1.04,78-2.16,16) 
 4º Fábio Silva 04.14,10 (29,20-1.01,00-2.05,82) 
 Ex.C. Sérgio Barbosa 04.23,64 (29,59-1.02,21-2.08,79) 
100 Bruços 3ª Ana Santos 01.17,03 (37,84) 
 7º António Pereira 01.11,63 (34,73) 
100 Mariposa 3ª Sara Carneiro 01.06,61 (32,31) 
 5º Pedro Mendonça 00.59,90 (28,27) 
 Ex.C Tiago Venâncio 01.01,30 (28,83) 
4x200 Livres 4ª   09.04,72 (31,58-1.05,82-2.16,00) 
  Márcia Freitas, Julia Neves, Ana Boavista, Mª Inês Leitão 
 6ª  08.12,71 (27,91-57,95-1.59,31) 
  Adriano Niz, Sérgio Barbosa, Filipe Alves, Edgar Silva 
02/03/31     
800 Livres 6ª Ana Boavista 09.47,40 (32,18-1.07,90-2.21,64-4.49,97) 
 Ex.C.  Julia Neves 10.01,16 (32,79-1.08,81-2.23,75-4.55,95) 
200 Bruços 6º Pedro Mendonça 02.33,23 (33,95-1.12,30) 
 Ex.C António Pereira 02.36,91 (35,49-1.15,55) 
  3ª Ana Santos 02.43,79 (37,79-1.18,93) 
100 Costas 3º Adriano Niz 00.59,90  
 5ª Márcia Freitas 01.10,47  
1500 Livres 7º Sérgio Barbosa 17.17,05 (30,38-1.03,22-2.10,94-4.28,13-9.06,28) 
200 Livres 4ª Mª João Leitão 02.12,24 (30,42-1.04,09) 
 Ex.C Mª Villas Boas 02.16,86 (32,31-1.07,19) 
  2º Adriano Niz 01.58,47 (28,05-57,79) 
 Ex.C Edgar Silva 02.04,49 (28,34-59,12) 
200 Mariposa 3ª Márcia Freitas 02.29,23 (32,74-1.09,67) 
 Ex.C. Sara Carneiro 02.26,10 (32,90-1.09,31) 
 5º Fábio Silva 02.11,84 (29,96-1.04,04) 
200 Estilos 5ª Ana Santos 02.31,43 (34,95) 
 5º Filipe Alves 02.15,97  
 Ex.C. Pedro Mendonça 02.17,69 (28,40) 
4x100 Livres 8ª  Desc. (31,32-1.03,76) 
  Rita Rolo, Ana Boavista, Mª Villas Boas, Mª Inês Leitão 
 5ª  03.40,96 (27,42-55.49) 
  Adriano Niz, Filipe Alves, Edgar Silva, Tiago Venâncio 
5ª POR Fem 103 pts             5ª POR Masc 107 pts               5ª POR ABS 210 pts 
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CAMPEONATOS DO MUNDO PISCINA CURTA - Moscovo (RUS) 3/7 Abr 02 
Participaram 92 países   
  
02/04/03     
200 Livres 18º(57) Luís Monteiro 01.47,81 (25,55-52,86) 
100 Costas 9º(50) Nuno Laurentino 00.53,36 (25,71) 
200 Mariposa 12ª(23) Raquel Felgueiras 02.12,99 (30,05-1.03,80) 
100 Bruços 15º(59) José Couto 01.00,63 (28,52) 
100 Mariposa 17º(56) Ricardo Coxo 00.53,30 (24,85) 
4x100 Livres 9ª(15)  03.19,68 (23,15-48,42) 
  Nuno Laurentino, Pedro Silva, Luís Monteiro, Ricardo Coxo 
100 Costas 9º(16) Nuno Laurentino 00.53,04 (25,53) 1/2 Final 
100 Bruços 11º(16) José Couto 01.00,13 (28,40) 1/2 Final 
02/04/04     
50 Livres 18º(79) Pedro Silva 00.22,27  
  Luis Monteiro Desc.  
02/04/05     
50 Costas 8º(48) Nuno Laurentino 00.24,90  
50 Mariposa 7º(60) Ricardo Coxo 00.24,01  
 37º Pedro Silva 00.25,35  
400 Livres 15º(46) Luis Monteiro 03.48,79 (26,50-55,13-1.53,79) 
200 Estilos 33º(56) Ricardo Coxo 02.03,12 (25,77) 
200 Bruços 6º(41) José Couto 02.09,59 (29,37-1.02,15) 
50 Costas 12º Nuno Laurentino 00.24,76 1/2 Final
50 Mariposa 16º Ricardo Coxo 00.24,20 1/2 Final
200 Bruços 6º José Couto 02.09,14 (29,03-1.02,02) Final 
02/04/06     
100 Livres 23º(71) Luis Monteiro 00.49,89 (24,10) 
 37º Pedro Silva 00.50,69 (23,50) 
100 Mariposa 24ª(35) Raquel Felgueiras 01.03,19 (29,72) 
100 Estilos 1º(51) Nuno Laurentino 00.54,32 (24,54) 
 36º Ricardo Coxo 00.57,29 (00.25,84) 
50 Bruços 5º(59) José Couto 00.27,60  
100 Estilos 3º Nuno Laurentino 00.54,62 (24,53) 1/2 Final 
50 Bruços 7º José Couto 00.27,55 1/2 Final
02/04/07     
100 Estilos 4º Nuno Laurentino 00.54,50 (24,34) Final 
50 Bruços 2º José Couto 00.27,22 Final
 
SJAELLAND OPEN 12/14 ABR 02 GREVE (DEN) 

Participaram 8 países + 28 Clubes   
 
02/04/12     
400 Estilos 1ª(13) Bárbara Ferreira 05.05,09 (1.10,69) 
400 Livres 3º(21) Paulo Franco 04.03,28 (58,68-2.00,70) 
 6º Pedro Oliveira 04.13,89 (59,38-2.03,90) 
50 Mariposa 4ª(61) Filipa Silva 00.28,95  
 4ª Sara Oliveira 00.28,95  
100 Mariposa 1º(21) Simão Morgado 00.56,41 (26,18) 
 2º Ricardo Coxo 00.56,70 (26,19) 
 5º João Coelho 00.58,03 (27,32) 
50 Bruços 2ª(41) Nádia Correia 00.34,18  
100 Bruços 3º(21) Helder Lopes 01.04,51 (30,11-1.04,51) 
50 Livres 4ª(32) Patricia Conceição 00.27,51  
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 10ª Filipa Silva 00.28,16  
4x50 Livres 6ª(19)  01.52,60 (27,34) 
  Patricia Conceição, Filipa Silva, Sara Oliveira, Bárbara Ferreira 
02/04/13     
50 Costas 4º(30) Bruno Freitas 00.27,97  
 6º Pedro Oliveira 00.28,62  
200 Mariposa 3º(11) João Coelho 02.07,33 (28,63-1.02,08) 
 5º Simão Morgado 02.10,60 (28,84-1.02,07) 
200 Bruços 4ª(14) Bárbara Ferreira 02.43,39 (37,64-1.19,61) 
 5ª Nádia Correia 02.44,11 (37,52-1.19,43) 
200 Costas 5º(10) Pedro Oliveira 02.15,58 (31,81-1.05,95) 
 7º Bruno Freitas 02.18,98 (31,76-1.06,76) 
100 Mariposa 1ª(13) Filipa Silva 01.03,72 (30,62) 
 2ª Sara Oliveira 01.05,34 (31,38) 
50 Mariposa 3º(70) Ricardo Coxo 00.25,33  
 5º Simão Morgado 00.25,87  
200 Estilos 8ª(18) Bárbara Ferreira 02.32,40 (33,51-1.12,85) 
50 Costas 2º Bruno Freitas 00.27,43 Final 
 6º Pedro Oliveira 00.28,42 Final 
50 Livres 6ª Patricia Conceição 00.27,43 Final 
200 Mariposa 2º João Coelho 02.03,85 (27,95-59,30) Final 
 3º Simão Morgado 02.06,70 (28,32-1.00,17) Final 
200 Bruços 3ª Bárbara Ferreira 02.39,99 (36,24-1.17,00) Final 
 5ª Nádia Correia 02.40,94 (37,59-1.19,34) Final 
100 Bruços 3º Helder Lopes 01.04,28 (30,55-1.04,28) Final 
200 Costas 4º Pedro Oliveira 02.11,14 (31,06-1.04,32) Final 
100 Mariposa 2ª Sara Oliveira 01.02,26 (29,88)Final 
 3ª Filipa Silva 01.04,43 (29,20) Final 
200 Estilos 8ª Bárbara Ferreira 02.32,01 (33,33-1.13,34) Final 
50 Mariposa 1º Ricardo Coxo 00.24,64 Final 
 5º Simão Morgado 00.25,32 Final 
50 Bruços 2ª Nádia Correia 00.34,17 Final 
1500 Livres 2º(13) Paulo Franco 16.00,79 (59,85-2.02,72-4.09,40-8.25,39) 
4x50 Estilos 1ª(16)  02.00,69  
  Filipa Silva, Nádia Correia, Sara Oliveira, Patricia Conceição 
4x50 Livres 2ª(17)  01.35,72 (24,14) 
  Ricardo Coxo, Simão Morgado, Bruno Freitas, João Coelho 
02/04/14     
50 Bruços 3º(30) Helder Lopes 00.29,72  
200 Livres 6º(22) Paulo Franco 01.58,65 (28,11-58,31) 
 8º João Coelho 02.00,26 (27,83-58,30) 
200 Bruços 3º(12) Helder Lopes 02.30,47 (33,52-1.11,88) 
100 Livres 4ª(37) Filipa Silva 00.59,78 (29,26) 
 5ª Patricia Conceição 01.00,13 (28,98) 
100 Costas 5º(16) Pedro Oliveira 01.01,77  
 7º Bruno Freitas 01.03,57 (29,94-1.03,57) 
100 Bruços 3ª(16) Nádia Correia 01.14,25 (35,36) 
 6ª Bárbara Ferreira 01.17,35 (36,55) 
50 Livres 1º(42) Ricardo Coxo 00.23,83  
50 Bruços 3º Helder Lopes 00.29,80 Final 
200 Mariposa 2ª Sara Oliveira 02.21,17 (31,48-1.07,32) Final 
200 Livres 6º João Coelho 01.57,25 (27,45-57,18)Final 
 6º(22) Paulo Franco 01.57,31 (27,78-57,62)Final 
100 Livres 3ª Filipa Silva 00.59,75 Final 
 5ª Patricia Conceição 01.00,82 Final 
100 Mariposa 1º Ricardo Coxo 00.54,44 (25,46) Final 
 2º Simão Morgado 00.56,41 (26,25) Final 
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 7º João Coelho 00.58,28 (27,64) Final 
100 Bruços 1ª Nádia Correia 01.13,08 (34,55) Final 
 6ª Bárbara Ferreira 01.16,75 (35,64) Final  
200 Bruços 3º Helder Lopes 02.23,98 (32,44-1.09,01) Final 
100 Costas 2º Bruno Freitas 00.57,61 (28,23) Final 
 7º Pedro Oliveira 01.01,77 (30,07) Final 
50 Mariposa 3ª Sara Oliveira 00.28,51 Final 
 5ª Filipa Silva 00.28,77 Final 
50 Livres 3º Ricardo Coxo 00.23,71 Final 
8x50 Estilos 1ª  03.46,93  
 Filipa Silva, Helder Lopes, Sara Oliveira, Ricardo Coxo, Bruno Freitas 
 Nádia Correia, Simão Morgado, Patricia Conceição 
 
XVI AKROPOLIS MEETING 10/12 MAIO 02 /50M)  
Participaram 13 países + 19 Clubes   
 
02/05/10     
400 Estilos 7ª(21) Bárbara Ferreira 05.06,58  
 10ª Ana Gonçalves 05.09,46  
50 Livres 47º(49) João Oliveira 00.26,25  
50 Bruços 7º(34) Helder Lopes 00.30,02  
02/05/11     
200 Estilos 12ª(21) Ana Gonçalves 02.31,87  
200 Bruços 12º(20) Helder Lopes 02.30,51  
 2ª(20) Bárbara Ferreira 02.40,77  
100 Mariposa 22ª(22) Ana Gonçalves 01.09,64  
200 Livres 40º(47) João Oliveira 02.04,67  
50 Bruços 6º Helder Lopes 00.30,00 Final 
200 Bruços 2ª Bárbara Ferreira 02.37,78 Final 
02/05/12     
100 Livres 48º(48) João Oliveira 00.57,75  
100 Bruços 12º(32) Helder Lopes 01.06,76  
 10ª(24) Bárbara Ferreira 01.17,08  
200 Mariposa 17ª(22) Ana Gonçalves 02.29,53  
 
 
GRANDE PRÉMIO CIDADE DE BARCELONA 2002 
Participaram 26 países + 33 Clubes   
 
02/06/11     
50 Mariposa 11ª(23) Sara Oliveira 00.28,94  
 12ª Filipa Silva 00.29,08  
 9º(18) Ricardo Coxo 00.25,57  
50 Costas 3º(17) Nuno Laurentino 00.27,01  
 3º Nuno Laurentino 00.26,70 Final 
 7º Bruno Freitas 00.27,68  
 8º Bruno Freitas 00.27,69 Final 
 12º Daniel Pereira 00.28,33  
50 Bruços 3º(22) José Couto 00.29,47  
 8º Helder Lopes 00.29,94  
 7º Helder Lopes 00.30,35 Final 
 12º Henrique Neiva 00.30,35  
50 Livres 17º(31) Luis Monteiro 00.24,17  
 4º Luis Monteiro 00.23,82 Final B 
200 Estilos 12º(15) Ricardo Coxo 02.14,28 (00.27,76) 
200 Mariposa 3ª(12) Raquel Felgueiras 02.16,89 (31,03-1.05,60) 
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 6ª Raquel Felgueiras 02.16,13 (30,93-1.05,19) Final 
 6ª Sara Oliveira 02.18,08 (31,61-1,06,61) 
 7ª Sara Oliveira 02.16,39 (1.05,74) Final 
 11ª Filipa Silva 02.21,11 (32,47-1.08,51) 
 10º(19) Ivo Carneiro 02.06,30 (28,98-1.00,90) 
 2º Ivo Carneiro 02.05,62 (29,49-1.01,48) Final B 
 15º Paulo Franco   
 3º Paulo Franco 02.07,45 (28,95-1.01,36) Final B 
 11º João Coelho 02.08,45 (28,65-1.00,76) 
 4º João Coelho 02.08,49 (28,79-1.01,09) Final B 
 12º Simão Morgado 02.09,68 (28,71-1.01,17) 
 6º Simão Morgado 02.09,31 (29,10-1.01,76) Final B 
200 Costas 3º(13) Daniel Pereira 02.07,39 (30,44-1.02,31) 
 4º Daniel Pereira 02.06,17 (30,07-1.01,77) Final 
 6º Nuno Laurentino 02.09,64 (31,47-1.04,28) 
 5º Nuno Laurentino 02.07,77 (1.02,86)  Final 
 8º Egas Bastos 02.12,84 (31,03-1.04,63) 
 8º Egas Bastos 02.16,40 (31,58-1.06,17) Final 
200 Bruços 3ª(17) Bárbara Ferreira 02.38,59 (37,51-1.18,57) 
 4ª Bárbara Ferreira 02.36,89 (36,10-1.16,41) Final A 
 11ª Nádia Correia  02.43,88 (37,84-1.19,04) 
 1ª Nádia Correia  02.39,46 (36,08-1.16,02) Final B 
 10º(21) Henrique Neiva 02.23,30 (33,17-1.10,56) 
 2º Henrique Neiva 02.21,39 (32,68-1.09,13) Final B 
 12º José Couto 02.23,36 (32,64-1.09,51) 
 6º José Couto 02.26,31 (31,72-1.07,41) Final B 
 16º Helder Lopes 02.30,05 (33,72-1.11,93) 
200 Livres 32ª(39) Marta Ferreira 02.11,93 (30,60-1.03,61) 
 15º(23) Luis Monteiro 01.54,91 (27,12-56,38) 
 3º Luis Monteiro 01.53,51 (26,97-55,78) Final B 
 16º Ivo Carneiro 01.54,93 (27,48-57,02) 
 7º Ivo Carneiro 01.56,16 (27,96-57,31) Final B 
02/06/12     
400 Livres 18ª(26) Marta Ferreira 04.32,75 (31,16-1.05,07) 
 7º(19) Ivo Carneiro 04.01,49 (28,57-59,07) 
 6º Ivo Carneiro 03.59,27 (27,95-57,95) Final A 
 13º Luis Monteiro 04.08,31 (28,01-58,85) 
 1º Luis Monteiro 03.57,52 (27,22-57,26) Final B 
 15º Paulo Franco 04.10,32 (28,94-1.00,12) 
100 Mariposa 8ª(21) Sara Oliveira 01.02,32 (29,76) 
 7º Sara Oliveira 01.01,81 (29,11-1.01,81) Final A 
 13ª Raquel Felgueiras 01.05,08 (30,81) 
 5ª Raquel Felgueiras 01.04,67 (30,55) Final B 
 9º(31) Ricardo Coxo 00.56,25 (26,10) 
 1º Ricardo Coxo 00.55,92 (26,25) Final B 
 19º Simão Morgado 00.58,06 (26,62) 
 31º João Coelho 01.00,20 (28,13) 
100 Costas 5º(19) Bruno Freitas 00.58,15 (28,25) 
 7º Bruno Freitas 00.58,38 (28,78) Final A 
 9º Nuno Laurentino 00.58,75 (28,42) 
 1º Nuno Leurentino 00.57,63 (28,01) Final B 
 13º Daniel Pereira 01.00,46 (29,23) 
 5º Daniel Pereira 01.00,33 (29,55) Final B 
100 Bruços 8º(18) Nádia Correia 01.14,63 (35,53) 
 7ª Nádia Correia 01.13,69 (34,92) Final A  
 6º(24) Henrique Neiva 01.05,31 (31,13) 
 6º Henrique Neiva 01.05,18 (31,42) Final A 
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 8º Helder Lopes 01.05,47 (30,73) 
 5º Helder Lopes 01.04,98 (30,99) Final A 
 10º José Couto 01.05,66 (30,89) 
 5º José Couto 01.06,74 (30,57) Final B 
400 Estilos 6ª(15) Bárbara Ferreira 05.04,32 (32,93-1.10,18) 
 7ª Bárbara Ferreira 05.00,76 (32,52-!.09,01) Final 
 10º(15) Egas Bastos 04.35,01 (29,48-1.02,31) 
 5º Egas Bastos 15.47,50 (29,69-1.00,88) Final 
 

CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES 11/14 JUL 02 - LINZ (AUT) 

Participaram 38 países 
 
02/07/11     
200 Livres 3º(40) Ivo Carneiro 01.52,44 (26,72-54,59) 
 17º Luis Silva 01.54,81 (27,43-56,71) 
100 Mariposa 23º(38) Luis Amador 00.57,26 (26,45) 
 27º David Ferro 00.58,10 (26,67) 
100 Livres 25ª(31) Marta Ferreira 01.00,43 (29,36) 
100 Bruços 6º(37) Henrique Neiva 01.05,08 (30,68) 
 8º Bruno Ramos 01.05,11 (30,65) 
400 Estilos 15º(30) Duarte Mourão 04.34,57 (28,59-1.00,56) 
 30º João Araújo 04.47,32 (29,61-1.03,59) 
100 Costas 20ª Marisa Freitas 01.09,81 (34,09) 
4x100 Livres 8ª(16) POR 03.31,09 (25,80-59,92) 
  Ivo Carneiro, Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires 
200 Livres 4º Ivo Carneiro 01.52,61 (26,65-55,48) Final 
100 Bruços 5º Henrique Neiva 01.04,85 1/2 Final 
 11º Bruno Ramos 01.05,48 1/2 Final 
4x100 Livres 8ª(16) POR 03.30,80 (25,92-53,70) Final 
  Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires, Ivo Carneiro) 
02/07/12     
50 Livres 19º(46) David Ferro 00.24,26  
400 Livres 7º(40) Ivo Carneiro 04.00,95 (27,88-57,77-1.58,71) 
 31º Luis Silva 04.11,78 (28,09-58,02-2.00,02) 
50 Mariposa 15ª(31) Sara Madeira 00.29,22  
4x200 Livres 7ª(13) POR 07.42,39 (27,09-56,34-1.55,56) 
  Ivo Carneiro, Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires 
800 Livres 11ª(18) Marta Ferreira 09.10,22 (31,76-1.05,81-2.14,76-4.33,48) 
100 Bruços 5º Henrique Neiva 01.04,37 Final 
400 Livres 6º Ivo Carneiro 03.58,26 (27,13-56,92-1.57,33) Final 
50 Mariposa  Sara Madeira 00.29,12 ½ Final 
4x200 Livres 5ª POR 07.39,23 (27,38-56,30)-Final 
  Miguel Pires, David Ferro, Luis Silva, Ivo Carneiro 
02/07/13     
50 Costas 21ª(28) Marisa Freitas 00.32,11  
50 Bruços 3º(36) Bruno Ramos 00.29,36  
100 Mariposa 15ª(25) Sara Madeira 01.04,67 (30,64) 
200 Mariposa 4º(31) Duarte Mourão 02.02,.72 (27,80-59,59) 
 16º Ivo Carneiro 02.06,28 (28,25-59,73) 
400 Livres 7ª(25) Marta Ferreira 04.24,52 (30,48-1.03,55-2.10,75) 
 19ª Sara C.Oliveira 04.33,84 (31,28-1.04,10-2.12,43) 
100 Livres 17º(50) David Ferro 00.52,67 (25,05) 
 33º Miguel Pires 00.53,70 (26,16) 
50 Bruços 2º Bruno Ramos 00.29,07 ½ Final 
400 Livres 7 Marta Ferreira 04.23,57 (1.04,94-2.11,54) Final 
200 Mariposa 8º Duarte Mourão 02.02,42 (27,71-59,18) Final 
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100 Mariposa 15ª Sara Madeira 01.04,69 (30,49) ½ Final 
50 Bruços 5º Bruno Ramos 00.29,36 Final 
02/07/14     
200 Bruços 2º(28) Henrique Neiva 02.18,84 (32,06-1.07,93) 
200 Costas 18ª(22) Marisa Freitas 02.30,40 (34,67-1.12,80) 
200 Estilos 23º(35) Duarte Mourão 02.10,39 (27,59) 
 32º João Araujo 02.13,49 (28,72) 
50 Mariposa 25º(43) David Ferro 00.26,06  
 33º Luis Amador 00.26,37  
200 Livres 19ª(25) Marta Ferreira 02.11,63 (30,45-1.03,07) 
 20ª Sara C.Oliveira 02.11,68 (30,98-1.03,85) 
4x100 Estilos 11ª(19) POR 03.57,96 (30,58-1.03,44) 
  Duarte Mourão, Bruno Ramos, Luis Amador, David Ferro 
1500 Livres 13º(30) Ivo Carneiro 16.06,24 (28,82-59,77-2.02,32-4.08,43-8.22,92) 
 16º Fernando Costa 16.14,35 (29,71-1.01,47-2.06,05-4.14,33-8.35,22) 
200 Bruços 3º Henrique Neiva 02.18,32 (31,95-1.07,71) Final 
 

MEMORIAL MORENA 19/21 JUL 02 - GÉNOVA (ITA) 

Participaram 4 países + 46 clubes 
 
400 Livres   1º(9) Fábio Silva 04.13,89 (1.01,91-2.06,89) 
 2ª(15) Márcia Freitas 04.35,18 (1.05,18-2.14,19) 
 4º(22) Adriano Niz 04.10,45 (1.00,13-2.03,86) 
100 Livres 1º(18) Tiago Venâncio 00.55,19  
 1º Tiago Venâncio 00.54,15 Final 
 2º Fábio Silva 00.56,97  
 2º Fábio Silva 00.56,40 Final 
 4ª(27) MªInês Leitão 01.01,67  
 5ª MªInês Leitão 01.02,60 Final 
 5º(29) Pedro Mendonça 00.55,50  
 4º Pedro Mendonça 00.55,21 Final 
 6º Fábio Pereira 00.56,12  
 6º Fábio Pereira 00.55,86 Final 
200 Estilos 2º(8) Fábio Silva 02.23,21  
 2º Fábio Silva 02.17,85 Final 
 4º Tiago Venâncio 02.26,22  
 1º Tiago Venâncio 02.17,75 Final 
 2ª(11) Ana R. Santos 02.30,88  
 5ª Ana R. Santos 02.32,25 Final 
 7ª Mª Inês Leitão 02.34,90  
 8ª Mª Inês Leitão 02.35,08 Final 
 1º(15) Adriano Niz 02.13,43  
 2º Adriano Niz 02.12,20 Final 
 4º Pedro Mendonça 02.16,28  
 5º Pedro Mendonça 02.14,20 Final 
200 Bruços 2ª(14) Ana R. Santos 02.46,14 (1.20,54) 
 2ª Ana R. Santos 02.40,81 (1.18,54) Final 
200 Costas 3ª(13) Márcia Freitas 02.30,73 (1.13,81) 
 2ª Márcia Freitas 02.23,99 (1.11,30) Final 
 3º(9) Adriano Niz 02.19,62 (1.07,74) 
 1º Adriano Niz 02.08,67 (1.03,41) Final 
100 Mariposa 1º(13) Fábio Silva 01.01,31  
 2º Fábio Silva 00.59,68 Final 
 6º Tiago Venâncio 01.03,42  
 3º Tiago Venâncio 00.59,98 Final 
 2º(17) Pedro Mendonça 00.59,69  
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 4º Pedro Mendonça 00.59,22 Final 
 4º Fábio Pereira 01.00,02  
 3º Fábio Pereira 00.59,19 Final 
100 Costas 5ª(19) Márcia Freitas 01.12,22  
 3ª Márcia Freitas 01.08,25 Final 
 2º(10) Adriano Niz 01.03,15  
 2º Adriano Niz 00.59,65 Final 
200 Mariposa 2º(11) Fábio Silva 02.17,40  
 1º Fábio Silva 02.09,61 (1.02,66) Final 
 3º(16) Fábio Pereira 02.16,07 (1.04,71) 
 3º Fábio Pereira 02.14,03 (1.01,88) Final 
 5º Pedro Mendonça 02.16,73 (1.04,29) 
100 Bruços 2ª(16) Ana R. Santos 01.18,26  
 3ª Ana R. Santos 01.16,17 Final 
 2º(14) Pedro Mendonça 01.09,10  
 4º Pedro Mendonça 01.08,22 Final 
 6º Adriano Niz 01.13,40  
 6º Adriano Niz 01.13,28  Final 

 

CAMPEONATOS DA EUROPA 29Jul/04 Ago 02 

Participaram 38 países 
02/07/29     
400 Livres 15º(25) Luis Monteiro 03.56,76 (27,82-57,66-1.57,47) 
 18º Ivo Carneiro 03.59,15 (27,21-56,39-1.55,93) 
400 Estilos 15ª(16) Bárbara Ferreira 05.00,79 (31,66-1.08,51) 
100 Costas 21º(39) Nuno Laurentino 00.56,59 (27,63) 
100 Bruços 16º(31) José Couto 01.02,74 (29,28) 
 25º Helder Lopes 01.03,97 (29,75) 
50 Mariposa 21ª(33) Sara Oliveira 00.28,31  
 25ª Filipa Silva 00.28,62  
50 Mariposa 13º(34) Simão Morgado 00.24,60  
 20º Ricardo Coxo 00.24,92  
4x100 Livres 7ª(10) POR 03.34,28 (24,19-50,44) 
  Nuno Laurentino, Luis Monteiro, Ricardo Coxo, Pedro Silva 
100 Bruços 13º José Couto 01.02,39 (28,66) 1/2 Final 
50 Mariposa 11º Simão Morgado 00.24,38 1/2 Final 
4x100 Livres 6ª POR 03.23,62 (24,37-50,37) Final 
  Nuno Laurentino, Luis Monteiro, Ricardo Coxo, Pedro Silva 
02/07/30     
100 Livres 17º(41) Nuno Laurentino 00.50,66 (24,59) 
02/07/31     
200 Mariposa 13º(28) Luis Monteiro 02.01,36 (26,89-57,60) 
 16º Simão Morgado 02.01,98 (27,11-57,85) 
200 Bruços 16º(18) Henrique Neiva 02.19,14 (31,76-1.08,15) 
800 Livres 19ª(21) Marta Ferreira 08.57,14 (31,32-1.05,18-2.12,90-4.27,94) 
50 Costas 7º(34) Nuno Laurentino 00.26,02  
200 Mariposa 9º Luis Monteiro 01.59,99 (27,22-57,56) 1/2 Final 
 14º Simão Morgado 02.01,08 (27,13-57,73) 1/2 Final 
200 Bruços 16º Henrique Neiva 02.18,71 (31,87-1.07,74) 1/2 Final 
50 Costas 9º Nuno Laurentino 00.25,99 1/2 Final 
02/08/01     
50 Bruços 9º(28) José Couto 00.28,66  
 25º Helder Lopes 00.29,72  
200 Livres 15º(31) Luis Monteiro 01.52,02 (26,49-55,33) 
 20º Ivo Carneiro 01.52,88 (26,41-54,80) 
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100 Mariposa 15ª(29) Sara Oliveira 01.01,21 (28,98) 
 23º Filipa Silva 01.02,88 (29,71) 
1500 Livres 15º(15) Egas Bastos 15.57,71 (28,38-59,21-2.01,24-4.02,04-8.14,56) 
50 Bruços 14º José Couto 00.28,71 12 Final 
200 Livres 15º Luis Monteiro 01.51,95 (25,83-54,31) 1/2 Final 
100 Mariposa 14ª Sara Oliveira 01.00,95 (28,54) 1/2 Final 
02/08/02     
200 Bruços 17ª(22) Bárbara Ferreira 02.38,27 (36,09-1.16,68) 
100 Mariposa 13º(40) Simão Morgado 00.54,27 (25,36) 
 24º Ricardo Coxo 00.55,71 (25,74) 
100 Mariposa 11º Simão Morgado 00.53,79 (25,18) 1/2 Final 
02/08/03     
200 Mariposa 7ª(22) Raquel Felgueiras 02.13,66 (30,38-1.03,96) 
 14ª Sara Oliveira 02.15,70 (29,92-1.03,66) 
50 Livres 9º(39) Pedro Silva 00.22,86  
 23º Nuno Laurentino 00.23,26  
200 Mariposa 8ª Sara Oliveira 02.12,77 (30,27-01.03,79) 1/2 Final 
 11ª Raquel Felgueiras 02.13,62 (30,27-1.03,85) 1/2 Final 
50 Livres 9º Pedro Silva 00.22,91 1/2 Final 
4x200 Livres 5ª POR 07.27,68 (25,85-54,16-1.52,07) Final 
  Luis Monteiro, Nuno Laurentino, Ricardo Coxo, Ivo Carneiro 
02/08/04     
400 Livres 20ª(27) Marta Ferreira 04.20,37 (30,74-1.03,25-2.09,25) 
4x100 Estilos 11ª(15) POR 03.44,87 (27,49-56,62) 
  Nuno Laurentino, Henrique Neiva, Simão Morgado, Luis Monteiro 
200 Mariposa 7ª Sara Oliveira 02.12,56 (30,21-1.03,39) Final 
 
CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA – RIESA (GER) 12/15 DEZ 02 
 
Participaram 39 países 
 
02/12/12     
50 Livres 20º(38) Pedro Silva 00.22,89  
100 Mariposa 14º(27) Simão Morgado 00.53,80 (25,20) 
 27º João Coelho 00.55,67 (26,00) 
200 Mariposa 12ª(16) Sara Oliveira 02.13,52 (30,82-1.04,50) 
 14ª Raquel Felgueiras 02.14,42 (30,24-1.04,16) 
100 Bruços 26º(33) Hélder Lopes 01.02,10 (29,25) 
 29º Henrique Neiva 01.02,90 (29,94) 
400 Livres 25º(27) Egas Bastos 03.59,76 (26,93-56,24-1.56,64) 
 26º Luís Monteiro 04.01,27 (27,23-56.53-1.56,55) 
4x50 Estilos 8ª(14)  01.38,88 (25,09) 
  Nuno Laurentino, Hélder Lopes, Simão Morgado, Pedro Silva 
100 Mariposa 16º Simão Morgado 00.54,00 (25,31) ½ Final 
4x50 Estilos 7ª  01.38,72 (25,13) 
  Nuno Laurentino, Hélder Lopes, Simão Morgado, Pedro Silva 
02/12/13     
50 Costas 18º(27) Nuno Laurentino 00.25,62  
50 Mariposa 19ª(26) Sara Oliveira 00.28,31  
200 Bruços 12ª(18) Bárbara Ferreira 02.30,76 (34,44-1.12,55) 
100 Livres 14º(46) Nuno Laurentino 00.49,63 (23,94) 
 41º Luís Monteiro 00.50,72 (24,72) 
800 Livres 12ª(13) Marta Ferreira 08.45,91 (31,40-1.04,38-2.09,77) 
100 Livres 15º Nuno Laurentino 00.49,50 (23,95) 
02/12/14     
50 Bruços 25º(28) Hélder Lopes 00.29,16  
 27º Henrique Neiva 00.29,33  



 47

400 Livres 16ª(19) Marta ferreira 04.18,90 (30,73-1.03,57-2.09,91) 
100 Estilos 10º(23) Nuno Laurentino 00.55,83 (25,42) 
100 Mariposa 18ª(27) Sara Oliveira 01.01,15 (28,56) 
 27ª Raquel Felgueiras 01.03,70 (29,55) 
200 Mariposa 17º(25) Luís Monteiro 01.59,44 (26,81-57,23)) 
 24º João Coelho 02.03,20 (27,15-57,85) 
 14º(17) Egas Bastos 15.23,55 (28,02-57,50-1.57,37-3.56,32-8.02,67) 
100 Estilos 10º Nuno Laurentino 00.55,61 (25,22) ½ Final 
02/12/15     
50 Mariposa 12º(34) Simão Morgado 00.24,39  
400 Estilos 12ª(12) Bárbara Ferreira 05.02,93 (32,66-1.09,69) 
200 Bruços 17º(30) Henrique Neiva 02.14,01 (30,47-1.04,69) 
 29º Hélder Lopes 02.18,55 (31,05-1.06,10) 
200 Livres 23º(29) Luís Monteiro 01.50,41 (25,87-53,50) 
200 Costas 15ª(15) Marta Ferreira 02.18,52 (33,51-1.08,07) 
4x50 Livres 11ª(16)  01.29,71 (22,65) 
  Pedro Silva, Nuno Laurentino, Simão Morgado, Luís Monteiro 
50 Mariposa 12º Simão Morgado 00.24,17 ½ Final 
  
 
 
POLO - AQUÁTICO 
 
II TORNEIO INTERNACIONAL DE ERMESINDE 
Piscina do clube de Propaganda da Natação, 22-24/02/02 
 
Resultados 
         Classificação 
SUI 08 X POR JUN 06  1º SUI 
POR SEN 11 X MADRID A.R. CONCP. 06  2º POR SEN 
MADRID A.R. CONCP. 11 X POR JUN 06  3º MADRID A.R. CONCP. 

SUI 07 X POR SEN 07  4º POR JUN 
MADRID A.R. CONCP. 09 X SUI 16    
POR SEN 08 X POR JUN 08    
MADRID A.R. CONCP. 08 X POR JUN 07    
SUI 07 X POR SEN 03    
 
Melhor Jogador  – Gonçalo Abrunhosa – POR JUN 
Melhor Guarda Redes  - Osvaldo Ferreira    - POR JUN   
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LEIMBACH CUP - Zurique, 01-03//03/02 
      Classificação 
POR 07 X ENG 07  1º ENG 
SUI 11 X CZE 17  2º CZE 
SUI 05 X ENG 12  3º SUI 
POR 07 X CZE 10  4º POR 
POR 11 X SUI 14    
ENG 10 X CZE 12    
SUI 16 X POR 13    
CZE 03 X ENG 04    
 
VI MEMORIAL JOSE LUIS FONS – MASCULINOS INFANTIS-Madrid, 08-10/03/02 
Resultados de Portugal 
         Classificação 
C.N. Sabadell 08 X POR 06  1º C.N. Moscardo 
POR 02 X C.N.Tarrasa 13  2º C.N. Tarrasa 
C.N. Moscardo 14 X POR 04  3º Real Canoe 
Real Canoe 05 X POR 04  4º C.N. Sabadell 
C.N. Ondarreta 08 X POR 06  5º C.N. Ondarreta 
      6º Portugal 
 
TORNEIO QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPA JUNIORES MASC.   
Kranj (SLO), 25/03-01/04/02 
Resultados de Portugal    

Classificação 
ISR 05 x POR 06  1º SLO 10 
POR 03 x MKD 06  2º GRE 8 
GRE 20 x POR 05  3º POR 4 
SUI 06 x POR 09  3º ISR 4 
POR 07 x SLO 15  3º MKD 4 
      6º SUI 0 
  
TORNEIO QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPA B SENIORES MASC. 
Charleroi, 30/04-05/05/02 
Resultados da Selecção Portuguesa 
 
POR 06 X IRL 07 
POR 07 X FIN 06 
CZE 14 X POR 02 
POR 03 X BEL 18 
 
Portugal classificou-se em 5º lugar. 
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III TORNEIO INTERNACIONAL DE FELGUEIRAS - FEMININOS 
Felgueiras, 31/05-02/06/02 
 
Resultados 
               Classificação 
HUNGRIA 15 X PORTUGAL SEN 07  1º HUN 
PORTUGAL SEN 06 X PORTUGAL JUN 05  2º POR SEN 
PORTUGAL JUN 08 X HUNGRIA 21  3º POR JUN 
SUÉCIA 03 X PORTUGAL SEN 11  4º SUE 
SUÉCIA 04 X PORTUGAL JUN 14    
PORTUGAL SEN 07 X HUNGRIA 12    
HUNGRIA  19 X SUÉCIA 01    
PORTUGAL JUN 16 X SUÉCIA 01    
 
TORNEIO DE OEIRAS – SENIORES FEMININOS  
Piscina do Sport Algés e Dafundo, 08-09/06/02 
 
Resultados 
               
SEL.ANNP 05 X SEL.ANL 06 
SEL.NAC.SEN 09 X SEL.ANNP 02 
SEL.NAC.SEN 09 X SEL.ANL 02 
SEL.ANL 09 X SEL.ANNP 13 
SEL.ANNP 01 X SEL.NAC.SEN 17 
SEL.NAC.JUN. 04 X SEL.NAC.SEN 13 
 
III TORNEIO INTERNACIONAL “CIDADE DE PENAFIEL” MASCULINOS 
Penafiel, 08-09/06/02 
 
Resultados 
           Classificação    
CDP 04 X SEL.ANNP 05  1º CANOE MADRID 

SEL.NAC.JUV 08 X SEL.ANNP 03  2º SEL.NAC.JUV
CDP 07 X SEL.ANNP 05  3º SEL.ANNP 
SEL.NAC.JUV 02 X CANOE MADRID 13  4º CDP 
CDP 03 X SEL.NAC.JUV. 06    
SEL.ANNP 02 X CANOE MADRID 20    
CDP 03 X CANOE MADRID 16    
CANOE MADRID 10 X SEL.NAC.JUV. 03    
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CAMPEONATO DA EUROPA B POLO AQUÁTICO FEMININO  
Praga, 13-22/06/02 
 
Resultados 
       Classificação 
IRL 06 X SUI 11  1º CZE 
BLR 06 X UKR 11  2º UKR 
GBR 06 X CZE 08  3º GBR 
SLK 05 X POR 07  4º BLR 
BLR 07 X SLK 05  5º SUI 
IRL 01 X GBR 13  6º POR 
SUI 05 X CZE 15  7º SLK 
UKR 07 X POR 03  8º IRL 
GBR 15 X SUI 02    
SLK 07 X UKR 08    
CZE 19 X IRL 03    
POR 02 X BLR 09    
IRL 04 X SLK 17    
GBR 07 X POR 02    
SUI 03 X BLR 10    
POR 02 X SUI 05    
GBR 06 X CZE 10    
BLR 03 X UKR 05    
GBR 08 X BLR 04    
CZE 09 X UKR 08    
 
 
 
 
II CAMPEONATO DA EUROPA DE POLO AQUÁTICO JUNIORES FEMININOS  
Loulé, 28/06-06/07/02 
 
Resultados 
 
Eliminatórias 
FRA 03 X RUS 19 
HUN 15 X GBR 04 
SUI 03 X ESP 28 
CZE 03 X GER 05 
NED 29 X POR 06 
ITA 06 X GRE 11 
GER 05 X ESP 11 
GBR 04 X ITA 11 
CZE 10 X NED 12 
RUS 10 X GRE 07 
POR 22 X SUI 02 
FRA 05 X HUN 16 
GRE 10 X GBR 04 
ITA 11 X FRA 03 
NED 09 X GER 06 
SUI 05 X CZE 31 
ESP 16 X POR 05 



 51

HUN 08 X RUS 11 
NED 43 X SUI 01 
CZE 08 X ESP 10 
FRA 02 X GRE 10 
HUN 08 X ITA 06 
GER 09 X POR 05 
RUS 23 X GBR 03 
SUI 02 X GER 27 
ESP 07 X NED 04 
GBR 02 X FRA 12 
ITA 05 X RUS 06 
POR 07 X CZE 16 
GRE 09 X HUN 04 
 
Finais 
GBR 12 X SUI 09 
FRA 06 X POR 05 
ITA 05 X CZE 11 
NED 06 X HUN 07 
NED 10 X GER 08 
HUN 07 X RUS 06 
GRE 06 X ESP 05 
ESP 10 X RUS 09 
HUN 07 X GRE 09 
 
CLASSIFICAÇÃO 
1º GRE 
2º HUN 
3º ESP 
4º RUS 
5º NED 
6º GER 
7º CZE 
8º ITA 
9º FRA 
10º POR 
11º GBR 
12º SUI 
 
Melhor Jogadora  - Roumbesi Antigoni (GRE) 
Melhor Marcadora  - Guichelaar Rianne   (NED) 
Melhor Guarda Redes - Pronzenko Eugenia (RUS) 
Premio “Fair Play”  - GRE   
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NATAÇÃO SINCRONIZADA  
 
XI TAÇA COMEN – SAN MARINO – 1 A 4 DE AGOSTO 2002 
 
De acordo com os critérios previamente estabelecidos, participou na Taça COMEN a Selecção Nacional, 
composta por atletas da FOCA cujos resultados foram os seguintes: 
 
Eliminatórias dos Solos 

29º Lugar - Sara Quintela - 66.800 pontos 
31º Lugar - Sílvia Pinto - 66.100 pontos 

Eliminatórias dos Duetos 
29º Lugar - Marisa Rodrigues e Isabel Pereira - 62.900 pontos 
32º Lugar - Ana Isabel Lopes e Margarida Cunha - 62.200 pontos 

Eliminatórias das Equipas 
14º Lugar - Sara Quintela, Sílvia Pinto, Marisa Rodrigues, Isabel Pereira, Ana Isabel Lopes e 
Margarida Cunha - 65.100 pontos 
Competição de Figuras 

Silvia Pinto: 59.768 pontos 
Sara Quintela: 58.880 pontos 
Margarida Cunha: 56.533 pontos 
Ana Isabel Lopes: 51.910 pontos 
Isabel Pereira: 51.402 pontos 
Marisa Rodrigues: 51.137 pontos 

 
Resultado Final: 
 

Solos Duetos Equipa 
Silvia Pinto 62.934 pontos Ana Isabel 

Lopes e 
Margarida 
Cunha 

58.211 pontos Sara Quintela, 
Sílvia Pinto, 
Marisa 
Rodrigues, 
Isabel Pereira, 
Ana Isabel 
Lopes e 
Margarida 
Cunha 

60.019 pontos 

Sara Quintela 62.840 pontos Marisa 
Rodrigues e 
Isabel Pereira -  

57.085 pontos   

 
Classificação Geral:   Classificação COMEN 
 
1º Rússia - 494 pontos   1º Itália - 503 pontos 
2º Itália - 477 pontos   2º Grécia - 495 pontos 
3º Grécia - 469 pontos   3º França - 469 pontos 
14º Portugal - 169 pontos  10º Portugal - 287 pontos 
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RECORDES HOMOLOGADOS 
Piscina de 25 m 
 
24/11/01  4x100 E-S G1 04.04,92    ANNP Portalegre 
      Adriano Niz, Vitor Ramalho, Carlos Tinoco, Pedro Gomes  
  100 C G1 00.58,18 Adriano Niz ANNP Portalegre 
20/01/02 200 E G3 02.33,84 Susana Miguel SFUAP B.Estoris 
26/01/02 200 M G2 02.09,41 Fábio Silva CNAl Águas Santas 
27/01/02 200 E G3 02.32,74 Susana Miguel SFUAP Pinhal Novo 
15/02/02 400 E G1 04.33,36 Adriano Niz CFV Guimarães 
16/02/02  1500 L G3 18.53,60 Susana Miguel SFUAP Damaia 
17/02/02 400 E G3 05.18,16 Susana Miguel SFUAP Damaia 
17/02/02 100 M SEN/ABS 00.53,54 Ricardo Coxo SFUAP Funchal 
08/03/02 100 C G1 00.57,54 Adriano Niz CFV Guimarães 
 4x200 L C G1 08.02,98  CFV Guimarães 
   Fábio Pereira, João Maia, David Moreira, Adriano Niz 
09/03/02 200 C G1 02.03,30 Adriano Niz CFV Guimarães 
 200 L G1 01.53,30 Adriano Niz CFV Guimarães 
 4x100 E - C G1 04.34,30   SCP Guimarães 
   Rita Rolo, Márcia Pissarra, Joana Viana, Mª Inês Leitão  
10/03/02 200 B G2 02.27,67 António Pereira CNAc Guimarães 
 200 E G1 02.07,97 Adriano Niz CFV Guimarães 
 200 M G2 02.07,65 Fábio Silva CNAl Guimarães 
 4x100 L - C G1 04.08,36  SCP Guimarães 
   Mª Inês Leitão, Joana Viana, Mª João Dores, Rita Rolo 
16/03/02 4x100 E-S G1 04.00,11   ANNP Torrelavega 
       Adriano Niz, Victor Ramalho, Carlos Tinoco, Fábio Pereira  
 4x100 L-S G1  04.08,82  ANNP Torrelavega 
   Mª Villas Boas, Marcia Freitas, Mª Gomes, Cátia Fernandes 
17/03/02 4x200 L-S G1 07.57,39  ANNP Torrelavega 
   Adriano Niz, Carlos Tinoco, Vitor Ramalho, Sérgio Barbosa 
 4x200 L-S G1 08.59,08  ANNP Torrelavega 
   Márcia Freitas, Cátia Fernandes, Ana Cerqueira, MªVillas Boas 
23/03/02 200 E G3 02.31,96 Susana Miguel SFUAP Tavira 
  100 B G4 01.13,28 Ricardo Varela CNS Tavira 
24/03/02 100 M G3 01.10,64 Susana Miguel SFUAP Tavira 
 4x100 E - C G4 04.43,42  GDNVNF Braga 
   Jorge Maia, João Ferreira, Paulo Araujo, Nuno Simões  
03/04/02 200 L SEN/ABS 01.47,81 Luís Monteiro FPN Moscovo 
 100 C SEN/ABS 00.53,36 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
 100 M SEN/ABS 00.53,30 Ricardo Coxo FPN Moscovo 
 100 L SEN/ABS 00.48,42 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
 4x100 L-S SEN/ABS 03.19,68 Nuno Laurentino, Pedro Silva   
   Luís Monteiro, Ricardo Coxo FPN Moscovo 
 100 C SEN/ABS 00.53,04 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
04/04/02 50 L SEN/ABS 00.22,27 Pedro Silva FPN Moscovo 
05/04/02 50 C ABS 00.24,90 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
 50 M ABS 00.24,01 Ricardo Coxo FPN Moscovo 
 400 L SEN/ABS 03.48,79 Luís Monteiro FPN Moscovo 
 50 C ABS 00.24,76 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
 200 B SEN/ABS 02.09,14 José Couto FPN Moscovo 
06/04/02 100 E ABS 00.54,32 Nuno Laurentino FPN Moscovo 
 50 B ABS 00.27,60 José Couto FPN Moscovo 
 50 B ABS 00.27,55 José Couto FPN Moscovo 
07/04/02 50 B ABS 00.27,22 José Couto FPN Moscovo 
06/04/02 800 L SEN/ABS 08.05,40 Egas Bastos ADF Xove 
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  1500 L SEM/ABS 15.17,17 Egas Bastos ADF Xove 
 4X100 E - S G3 04.21,16  ANL Rio Maior 
              João Gigante, Henrique Godinho, André Santos, Tiago Moura 
13/04/02 400 E G1 04.30,52 Adriano Niz CFV Ferrol 
14/04/02 4x100 L - S JUN 04.04,76  ANNP Segovia 
  Cristiana Marques, Sara C.Oliveira, Marisa Freitas, Mariana Silva 
20/04/02 200 E G1 02.06,87 Adriano Niz CFV Pontevedra 
 100 C G1 00.57,43 Adriano Niz CFV Pontevedra 
 200 L G3 02.15,12 Susana Miguel SFUAP Coimbra 
 200 L JUN 01.50,63 Ivo Carneiro SCB Coimbra 
04/05/02 100 L G3   01.03,66 Joana Escaria Aminata  Tavira 
5/05/02 200 B G3 02.32,56 Henrique Godinho CCDESJB Tavira 
17/05/02 200 C G1 02.02,33 Adriano Niz CFV Algés 
 200 E SEN/ABS 01.58,46 Nuno Laurentino SAD Algés 
 100 B JUN 01.03,10 Henrique Neiva CFV Algés 
 200 M G1 02.07,51 Pedro Mendonça CVG Algés 
 200 M SEN/ABS 01.58,94 Simão Morgado CNA Algés 
 100 C G1 00.57,41 Adriano Niz CFV Algés 
18/05/02 100 C G4 01.05,14 Adelino Gaiteiro LSC Matosinhos 
1/06/02 4X200 L -C G3 08.41,25   SCB Braga 
   Daniel Quinta, Pedro Ramos, Pedro Braga, Filipe Ramos 
10/06/02  200 C G4 02.21,62 Adelino Gaiteiro LSC Braga 
28/06/02 4x200 L -C G3 08.35,61  EDV Braga 
   André Filgueiras, José Silva, João Bacelar, Duarte Silva 
30/06/02 4x100 E -C G3  * 04.24,32  EDV Braga 
   André Filgueiras, João Bacelar, José Silva, Duarte Silva 
06/07/02 400 E G3 05.15,68 Susana Miguel SFUAP Rio Maior 
07/07/02 200 L G3 01.59,19 Diogo Carvalho CGA Rio Maior 
 200 C G3 02.12,44 Pedro D.Oliveira CNRM Rio Maior 
10/11/02 200 C JUN 02.01,19 Adriano Niz CFV Felgueiras 
22/11/02 50L SEN/ABS 00.26,30 Patrícia Conceição CFB Felgueiras 
 4x50L CLUBES 01.50,11  SAD Felgueiras 
  Inês Àguas, Susana Castro, Diana Chaves, Ana Magalhães 
 400E SEN/ABS 04.50,76 Bárbara Ferreira CNMAIA Felgueiras 
 200M JUN 02.03,57 João Araújo GDNVNF Felgueiras 
 200B SEN/ABS 02.32,00 Bárbara Ferreira CNMAIA Felgueiras 
 4x100E SEN 03.44,19  SFUAP Felgueiras 
  Bruno Freitas, Bruno Ramos, Ricardo Coxo, David Ferro 
23/11/02 50 L G1 00.51,42 Tiago Venâncio ANL Paços Ferreira 
 4x100 E-S 04.12,70  ANL Paços Ferreira 
  Frederico Lima, Henrique Godinho, André Santos, Luís Alves 
23/11/02 4x50E CLUBES 01.41,12  SFUAP Felgueiras 
  Bruno Freitas, Bruno Ramos, Ricardo Coxo, David Ferro 
 100M SEN/ABS 01.00,87 Sara Oliveira FCP Felgueiras 
24/11/02 50M ABS 00.28,07 Filipa Silva CNA Felgueiras 
 200C JUN 02.00,47 Adriano Niz CFV Felgueiras 
23/11/02 100 L G1 00.51.42 Tiago Venâncio ANL Paços Ferreira  
 4x100 E-S G2 04.12,70  ANL Paços Ferreira 
  Frederico Lima, Henrique Godinho, André Santos, Luís Alves 
 4x100 E-S G2 04.12,70  ANL Paços Ferreira 
13/12/02 200 B SEN/ABS 02.30,76 Bárbara Ferreira FPN Riesa 
 800 L SEN/ABS 08.45,91 Marta Ferreira FPN Riesa 
14/12/02 200 L G4 02.07,50 Pedro Oliveira CFB Areeiro 
 
* recorde igualado 
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Piscina de 50m 
 
25/01/02 800 L JUN 08.22,58 Ivo Carneiro FPN Luxemburgo 
15/03/02 50 M Abs 00.24,91* Ricardo Coxo SFUAP P. de Varzim 
16/03/02 100 M Sen/Abs 01.01,75 Sara Oliveira FCP P. de Varzim 
 4x200 L - C Jun 08.00,51  SCB P. de Varzim 
   Ivo Carneiro, João Sousa,  José Cardoso, João Ferreira 
30/03/02 200 C G1 02.08,25 Adriano Niz FPN Charleroi 
 400 Livres G2 04.14,10 Fábio Silva FPN Charleroi 
30/03/02 4x200 L - S Jun 08.45,92   FPN Limassol 
   Marta Ferreira, Mariana Silva, Joana Sampaio, Sara C. Oliveira 
31/03/02 100 C G1 00.59,90 Adriano Niz FPN Charleroi 
 200 M G2 02.11,84 Fábio Silva FPN Charleroi 
13/04/02 50 M ABS 00.24,64 Ricardo Coxo FPN Greve 
14/04/02 100 M SEM/ABS 00.54,44 Ricardo Coxo FPN  Greve 
10/05/02 200 L SEM 01.52,02 Luís Monteiro FCP Jamor 
 100 M SEM/ABS  00.54,40 Nuno Laurentino SAD Jamor 
 100 M SEM/ABS 01.01,56 Sara Oliveira FCP Jamor 
 50 L SEM 00.27,16 Patrícia Conceição  CFB Jamor 
 400 L SEM/ABS 03.55,57 Luís Monteiro FCP Jamor 
 400 L JUN 04.22,37 Marta Ferreira SCP Jamor 
 200 C G1 02.08,09 Adriano Niz CFV Jamor 
 100 L SEM/ABS 00.49,76 Nuno Laurentino SAD Jamor 
11/05/02 200 E G1 02.12,86 Pedro Mendonça CVG Jamor 
 200 E SEM/ABS 02.02,80 Nuno Laurentino  SAD Jamor 
 200 M G2 02.09,61 Fábio Silva CNAl Jamor 
 100 C G1 00.59,75 Adriano Niz CFV Jamor 
11/05/02 200 B SEM 02.37,78 Bárbara Ferreira FPN Atenas 
18/05/02 400 E G1 04.41,31 Adriano Niz CFV EULisboa 
 200 L G2 01.59,83 Tiago Venâncio CNS EULisboa 
 50 L G2 00.24,68 Tiago Venâncio CNS EULisboa 
 400 E G1 04.37,49 Adriano Niz CFV EULisboa 
19/05/02 200 E G1 02.11,84 Adriano Niz CFV EULisboa 
 100 M G3 01.10,39 Susana Miguel SFUAP EULisboa 
 100 L G2 00.53,51 Tiago Venâncio  CNS EULisboa 
 200 E G1 02.10,71 Adriano Niz CFV EULisboa 
 200 M JUN 02.04,75 Duarte Mourão GESL EULisboa 
 200 B SEM/ABS 02.35,46 Bárbara Ferreira CNMAIA EULisboa 
 4x50 L-C 01.36,37  CNA EULisboa 
   Ivan Abreu, Simão Morgado, Bruno Silva, Gil Santos 
02/06/02 200 C G3 02.19,29 Mário Rodrigues CFV P. de Varzim 
08/06/02 100 B G4 01.14,12 Ricardo Varela CNS Mérida 
15/06/02 200 C G3 02.15,87 Pedro Oliveira ANDS Campanhã 
15/06/02 200 B SEM /ABS 02.34,86 Bárbara Ferreira CNMaia Campanhã 
15/06/02 1500 L JUN 15.50,53 Ivo Carneiro SCB Campanhã 
07/07/02 4x100 E-C G1 04.11,14  CFV Famalicão 
   Adriano Niz, David Moreira, Fábio Pereira, João Maia 
11/07/02 400 E JUN 04.34,57 Duarte Mourão FPN Linz 
 4x100 L -S 03.31,09  FPN Linz 
   Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires, Ivo Carneiro 
 4x100 L -S 03.30,80  FPN Linz 
   Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires, Ivo Carneiro 
 4x100 L-C G1 04.15,24  SCP Jamor 
   Ana R. Rolo, Joana Viana, MªJoão Dores, MªInês Leitão 
12/07/02 4X200 L-S JUN 07.42,39  FPN Linz 
   Miguel Pires, David Ferro, Luis Silva, Ivo Carneiro 
 400 L JUN 03.58,26 Ivo Carneiro FPN Linz 
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 4X200 L-S JUN 07.39,23  FPN Linz 
   Miguel Pires, David Ferro, Luis Silva, Ivo Carneiro 
13/07/02 200 M JUN 02.02,72 Duarte Mourão FPN Linz 
 200 M JUN 02.02,42 Duarte Mourão FPN Linz 
14/07/02 200 B JUN 02.18,32 Henrique Neiva FPN Linz 
 200 B G1 02.39,93 Ana R. Santos CFB Jamor 
 50 L SEN/ABS 00.26,92 Patricia Conceição CFB Jamor 
 4x100 E-C G1  04.39,88  SCP Jamor 
   Ana R.Rolo, Márcia Pissara, Joana Viana, MªInês Leitão 
19/07/02 400 L G2 04.13,89 Fábio Silva FPN Génova 
20/07/02 200 C G1 02.23,99 Márcia Freitas FPN Génova 
 100 B G4 01.13,82 Ricardo Varela CNS Belenenses 
 200 M G3 02.36,66 Vânia Neves EDV Belenenses 
  02.30,76 Susana Miguel SFUAP Belenenses 
21/07/02 100 C G1 00.59,65 Adriano Niz FPN Génova 
 100 M G3 01.10,22 Susana Miguel SFUAP Belenenses 
25/07/02 4x100 L-C G1 04.12,52  SCP Jamor 
   Ana R.Rolo, MªJoão Dores, Márcia Pissara, MªInês Leitão 
26/07/02 100 B G1 01.14,92 Ana R. Santos CFB Jamor 
 4x200 L G1 08.16,62  CFV Jamor 
   David Moreira, Fábio Pereira, João Maia, Adriano Niz 
27/07/02 200 E G1 02.27,29 Ana R. Santos CFB Jamor 
28/07/02 200 B G1 02.39,53 Ana R. Santos CFB Jamor 
 50 L SEN/ABS 00.26,72 Patricia Conceição CFB Jamor 
 4x100 E-C JUN 04.36,02  CNMAIA Jamor 
   Ana Pinto, Joana Ataíde, Carolina Silva, Cátia Ramalho 
 4x100 E-C G1 04.10,71  CFV Jamor 
   Adriano Niz, David Moreira, Fábio Pereira, João Maia 
29/07/02 50 M ABS 00.28,31 Sara Oliveira FPN Berlim 
 50 M ABS 00.24,60 Simão Morgado FPN Berlim 
 4x100 L-S SEN/ABS 03.24,28  FPN Berlim 
   Nuno Laurentino,Luis Monteiro,Ricardo Coxo,Pedro Silva 
 50 M ABS 00.24,38 Simão Morgado FPN Berlim 
 4x100 L-S SEN/ABS 03.23,62  FPN Berlim 
   Nuno Laurentino,Luis Monteiro,Ricardo Coxo,Pedro Silva 
31/07/02 800 L JUN/ABS 08.57,14 Marta Ferreira FPN Berlim 
 50 C ABS 00.26,02 Nuno Laurentino FPN Berlim 
 200 M SEN/ABS 02.01,08 Simão Morgado FPN Berlim 
 200 M SEN/ABS 01.59,99 Luis Monteiro FPN Berlim 
 50 C ABS 00.25,99 Nuno Laurentino FPN Berlim 
01/08/02 200 L SEN * 01.52,02  Luis Monteiro FPN Berlim 
 100 M SEN/ABS 01.01,21 Sara Oliveira FPN Berlim 
 200 L SEN  01.51,95 Luis Monteiro FPN Berlim 
 100 M SEN/ABS 01.00,95 Sara Oliveira FPN Berlim 
02/08/02 100 M SEN/ABS 00.54,27 Simão Morgado FPN Berlim 
 100 M SEN/ABS 00.53,79 Simão Morgado FPN Berlim 
03/08/02 200 M SEN/ABS 02.13,66 Raquel Felgueiras FPN  Berlim 
 50 L SEN/ABS 00.22,86 Pedro Silva FPN Berlim 
 200 M SEN/ABS 02.12,77 Sara Oliveira FPN Berlim 
 4x200 L-S ABS 07.27,68  FPN Berlim 
   Luis Monteiro,Nuno Laurentino,Ricardo Coxo,Ivo Carneiro 
04/08/02 400 L JUN 04.20,37 Marta Ferreira FPN Berlim 
 4x100 E-S ABS 03,44,87  FPN Berlim 
   Nuno Laurentino,Henrique Neiva,Simão Morgado,Luis Monteiro 
 200 M SEN/ABS 02.12,56 Sara Oliveira FPN Berlim 
* Recorde igualado 
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