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. PREAMBULO

Submete-se a aprovacdo da Assembleia-Geral (AG) da Federacéo
Portuguesa de Natacdo (FPN) o ‘Relatério e Contas das Actividades’,
relativas ao ano fiscal de 2010, sob o mandato dos Org&os Sociais da FPN em

exercicio, conforme determina o disposto no art.° 47, pt.° 2, alinea b), dos
Estatutos da FPN, de 28 de Junho de 2009.

Como habitualmente, envia-se o documento de suporte ao assunto em
epigrafe, juntando necessario parecer técnico do respectivo Conselho Fiscal,
em cumprimento das suas atribuicdes, no que concerne a avaliagcédo do efectivo

desempenho financeiro da Instituig&o.

As disposicOes estatutarias citadas anteriormente, com forca legal por
imperativo da orientacdo da Tutela, através do Instituto do Desporto de
Portugal (IDP), dispdéem que as contas das Federacdes Desportivas (FD’s), e
em particular — naturalmente — as da FPN, sdo apreciadas pelo Orgédo
deliberativo, reunido em sessao ordinaria, até ao final do 1.° trimestre do ano

seguinte aquele a que respeitam.

O Relatorio foi elaborado de acordo com as normas estabelecidas

internamente, merecedoras da anuéncia de todas as partes envolvidas.

Dos contetudos tratados destacam-se os dados relativos as actividades
desenvolvidas pela FPN, no ambito das responsabilidades que lhe estéo
cometidas, sendo também disponibilizadas informacdes referentes ao resultado

de exploracéo obtido no exercicio, durante 0 ano econémico de 2010.

Recorreu-se a elaboracdo de quadros, graficos e tabelas, para melhor

evidenciar os dados tratados em cada capitulo.

Relatério e Contas 2010 5
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Para uma melhor percepcdo, e comparacdo, das varidveis mais significativas

da gestdo da Direccdo em funcbes na FPN, sugere-se o contraponto com

elementos respeitantes a execucdo de anos anteriores.

No ano de 2010 acentuou-se a debilidade do ambiente sécio-desportivo, dum
modo geral, por for¢ca das crescentes condicionantes externas verificadas.

Constatou-se, no entanto, alguma estabilizacdo do Sistema Desportivo
nacional, o que — por si s6 - permitia anunciar a progressdo de alguns
indicadores de referéncia da malha associativa global, e por arrasto, também

das disciplinas aquaticas em Portugal.

Todavia, devemos ter bem presente que, no contexto da maior crise financeira

e econdmica mundial dos ultimos 80 anos — exactamente o tempo de vida ora

celebrado pela FPN — igualmente a economia portuguesa desacelerou de

forma marcada em 2010, iniciando-se mesmo, na parte final do ano em apreco,

um periodo recessivo que se antevé como o mais profundo e prolongado das

Ultimas décadas.

Esta realidade adversa condicionou fortemente toda e qualquer tentativa de
conciliacdo de interesses em estabelecer, ou — tdo s6 — potenciar, novas linhas
de financiamento que constituam alternativas verdadeiramente supletivas aos

apoios tradicionalmente mantidos junto do IDP.

Durante o ano de 2010, foi dada continuidade a nossa missédo de contribuir
para um mais claro relacionamento com todas as Associacdes Territoriais,
respectivos Clubes filiados, e demais Agentes Desportivos, numa légica de
maximizacdo da importancia estratégica e valor desportivo da FPN, perante os
seus stakeholders, amplamente representados pelos Delegados eleitos, em
sede de AG.

Igualmente, foi dado seguimento aos projectos estruturantes que a FPN tem

em_curso, principalmente ao nivel da optimizacdo e eficiéncia de processos,

Relatério e Contas 2010 6
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bem como da consolidacao patrimonial, procurando sistematicamente adoptar
as melhores préticas e tentando adequar a estrutura organizativa, de modo a
poder oferecer aos seus SOcios um servico que dé plenas garantias de
modernidade, equidade e, transparéncia, assegurando — também assim - o seu

futuro.

Uma gestdo de rigor baseada na Comunicacdo permanente com a
Comunidade Aquatica, assente na Inovacdo sustentada e Renovacao
consolidada, através da Eficacia Operacional e Disponibilidade dos seus
Quadros, tem sido o lema orientador da FPN dentro do Movimento Associativo,

com vista a alcancar os objectivos a que se prop0és.

Esta atitude - de gestdo desportiva diferenciada - desenvolvida pela FPN, a
exemplo das suas congéneres europeia e internacional, tem auxiliado ao
reforco da dinamica operacional interna, como resposta a um ambiente

associativo concorrencial cada vez mais agressivo.

Nesta conformidade, as opc¢des estratégicas - e correspondentes medidas
operacionais, que tém vindo a ser implementadas ao longo dos ultimos anos —

revelam-se acertadas e, continuam a dar bons resultados.

Fruto dessa politica firme, a persisténcia das condicbes de retraccao
econémica em Portugal - que ao longo do ano de 2010 foram sendo
particularmente evidenciadas pelos diversos indicadores de actividade, e por
iISSO necessariamente agrestes - ndo se reflectiram de forma acentuada nos

desempenhos econdémicos e financeiros da FPN.

De um modo geral, pode mesmo dizer-se que gracas a um grande rigor e

disciplina orcamentais, foi possivel ultrapassar algumas das crescentes

condicionantes financeiras a que a FPN se encontra sujeita (com maior

incidéncia) desde ha um par de anos, sem prejuizo de se continuar o esforgo
de controlo da despesa, de forma a tornar a accdo da FPN o mais eficiente

possivel.

Relatério e Contas 2010 7
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Ao incremento de disponibilidades, apresentando medidas de Cash-Flow

Positivo de cerca de 159 mil euros, acresce um resultado de Proveitos

Liquidos a volta de 93 mil euros, que permitiu fixar os Capitais Proprios num

montante aproximado dos 700 mil euros.

N&o obstante esta constatacdo positiva, a comparacdo com 0 ano anterior
traduz uma realidade de maior constrangimento na performance financeira

alcancada em 2010.

A diminuicdo do score liquido do exercicio de 2010, comparativamente a
balancos analogos recentes, resulta tanto do redimensionamento dos custos
de estrutura da FPN - como sejam os encargos relativos a ‘Fornecimentos e
Servigos’, ‘Salarios de Funcionarios e Colaboradores’, etc. - Como do natural
incremento de meios financeiros disponiveis para as sucessivas apostas de
diversificacdo nos investimentos desportivos, efectuados nas variadas frentes

disciplinares tuteladas.

Ainda assim, os resultados de exploracdo sdo largamente positivos, sem que

tivesse ocorrido qualquer restricdo significativa na participacdo e/ou

financiamento das actividades e projectos previstos, cuja responsabilidade

incumbe a FPN.

O refor¢co dos Capitais Proprios, alavancado pela obtencdo de Resultados
Positivos em sucessivos exercicios economicos, tem vindo a solidificar a
capacidade de auto-financiamento, traduzido num Crescimento das

Disponibilidades que em 2010 ultrapassou os 840 mil euros.

Apesar de um pequeno crescimento das responsabilidades de curto prazo
(cerca de 30 mil euros na comparacdo com 2009), a verdade é que 0 peso

relativo dos capitais proprios aumentou e os indicadores de liguidez mostram-

se suficientes para cumprir com todas as responsabilidades de curto prazo,

sendo evidente que o fundo de maneio restante, largamente positivo, permite

encarar o futuro proximo sem riscos de ruptura de tesouraria.

Relatério e Contas 2010 8



l 8 »

~Pn ANOS ,,

~Pn

Perante esta realidade financeira, a que se devem juntar as conjunturas
econdémicas - nacional e internacional - que ainda ndo souberam concretizar as

respectivas promessas de recuperacao no sector e, apesar do elevado nivel de

desempenho demonstrado pelos indicadores de varia ordem que ora se

apresentam, a FPN sé pode antecipar tempos bastante exigentes.

Independentemente da capacidade de gestdo da sua Equipa, a FPN
prosseguirdA com uma estratégia pautada pelo compromisso de objectivos

moderadamente ambiciosos.

Porém, € de bom-tom enfatizar que estas consideracdes e comentarios serio

apenas validos num cenario de manutencao do financiamento gue tem vindo a

ser conseguido, nomeadamente através de contratualiza¢des proprias, junto da

Administracdo Publica Desportiva, via IDP.

A inclusdo de qualquer factor de perturbacdo na manutencdo destes apoios,

seja de natureza institucional no relacionamento entre o IDP e as diversas
FD’s, seja de quaisquer outras variaveis relacionadas com o ambiente politico e
economico do Pais, poderdo ter impactos significativos susceptiveis de implicar

0 redimensionamento dos objectivos planeados e do incremento de

investimentos previstos para o futuro proximo.

Por sua vez, os resultados obtidos nas diversas frentes referenciais em 2010,
tendo em consideracao o dificil enquadramento associativo em que a FPN teve
de operar, mau grado a queda verificada na qualidade dos apoios e estimulos
institucionais, vieram destacar a gestdo sustentavel em vigor na Organizacao,
que insiste em apostar na garantia de valorizagdo do seu capital desportivo,
humano e financeiro, de maneira a permitir a desejavel criacdo de

desenvolvimento para 0s seus Sécios.

Neste sentido, e estando convictos que, a médio-longo prazo, ndo sera
possivel crescer mais, e criar o correspondente valor - caso ndo se deixe fixar

as preocupacdes desportivas no quadro das praticas associativas diarias —

Relatério e Contas 2010 9
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acrescentamos que, o sucesso de qualquer visdo estratégica institucional
devera basear-se sempre, de forma inequivoca, num compromisso firme com
uma gestdo ética, social e, desportivamente responsavel, como meio
privilegiado de potenciar a FPN, assegurando o futuro das Disciplinas

Aquaticas, dos seus Socios e, demais Agentes filiados.

Em resumo, a FPN esta consciente do seu papel, sentindo-se absolutamente
em sintonia com 0sS seus propositos programaticos, continuando empenhada
em alcancar os seus objectivos dentro dos prazos estabelecidos e, procurando
a colaboracdo estreita dos seus Parceiros Associativos, Institucionais,

Comerciais e, Desportivos.

A FPN esta préxima da Comunidade Aquatica, para em equilibrio, harmonia, e
bom senso, tentar fazer chegar o progresso e a modernidade aos seus

Praticantes.

A FPN est4d permanentemente ‘no terreno’ para, em conjunto com o0s
verdadeiros protagonistas, cuidar de trabalhar para diminuir as ‘historicas
distancias’ que nos separam dos modelos idealizados, aproximando a Natacao

Portuguesa das melhores condi¢cfes oferecidas ‘la fora’.

Ou seja, podemos, hoje, portanto, afirmar - e demonstrar com relativa

seguranca - que a FPN dispbe de meios financeiros suficientes para,

respeitando o principio da proporcionalidade entre proveitos e despesas de

funcionamento, manter o seu normal nivel de actividade desportiva, no quadro

das premissas previamente delineadas.

Por tudo isto, considera a Direc¢do da FPN que € sintomatico o seu esfor¢co na
procura de seguir sempre as melhores praticas em todas as areas de
intervencao sob a sua accgéo e responsabilidade directa, e que isso se reflecte
claramente na sua Organizacdo, nos seus principios orientadores e, na sua

recorrente sustentabilidade desportiva.

Relatério e Contas 2010 10
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A evolugcdo registada ja neste 1.° trimestre de 2011 vem, alids, confirmar

plenamente este juizo de prognose.

E, assim, com CONFIANCA — e apesar das circunstancias sociais que
ensombram o Pais - que encaramos o futuro, tendo em conformidade
procedido em 2010, e ora submetendo o correspondente exercicio para

apreciacéao e avaliacao!

P. Frischknecht

Presidente

Relatério e Contas 2010 11
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ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

Relativamente a area administrativa, cuja actividade engloba o secretariado-

geral, o sector de tesouraria/contabilidade e servigo externo, o ano foi exigente

e de intenso trabalho.

Para além das rotinas habituais relativas aos diferentes sectores tais como

processos de filiagcao, impressao de cartdes, seguros desportivos, organizacao

dos processos completos de competicBes, convocatérias de arbitragem,

elaboracdo de processos de formacao (Accles, equivaléncias, etc.), o ano de

2010 ficou marcado por alguns eventos que exigiram um esfor¢co suplementar

destes Servicos, destacando-se em particular:

Eleicbes de Delegados a Assembleia Geral - realizaram-se pela primeira
vez, de acordo com a nova legislacéo, sob a coordenacdo da Assessora
Juridica da FPN, num processo administrativo que durou algumas semanas,

culminando no dia das eleicbes que decorreram de forma exemplar;

Multinations Youth — A exemplo de outras edigcbes, 0s Servigcos
Administrativos tiveram uma accdo consideravel na organizacdo desta
competicdo, que pelo facto de se ter realizado em Coimbra obrigou a uma

melhor gestao de recursos e diligéncias adicionais;

Gala do 80.° Aniverséario da FPN, Assembleia-geral COMEN e Taca do
Mundo de Setubal — Foi um verdadeiro desafio, fazer a gestdo administrativa
destes 3 eventos, directamente interligados e que se realizaram entre Tréia
e Setubal. A gestao logistica e 0 acompanhamento antes, durante e depois
obrigaram a uma atitude particularmente dinamica por parte dos Servigos,

traduzida no enorme sucesso dos eventos.

Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa Juanior Masculino de
POLO AQUATICO — Embora a competi¢cdo decorresse no Porto, também
aqui houve uma accdo particularmente intensa dos Servigos, no apoio a

logistica e preparacao da competicao.

Relatério e Contas 2010 12
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No que diz respeito ao expediente diario, regista-se o suporte logistico na
elaboragdo de 133 Acérdaos do Conselho de Disciplina e 3 do de Justica, com
todo o expediente dai decorrente. Foram enviados 1033 oficios e 792 faxes,
tendo sido recebidos 1897 oficios e 1120 faxes. Foram emitidos 37
comunicados e 37 circulares de informacdo geral e 49 circulares de Po6lo
Aquatico. O secretariado da Arbitragem enviou 630 convocatoérias, assim
distribuidas: 364 de Natac&o Pura, 84 de Aguas Abertas, 87 de Polo Aquatico,

47 de Natacado Sincronizada e 48 de Masters.

A nivel internacional assinala-se a preparacdo logistica das Selecc¢bes
Nacionais, das diferentes Disciplinas, para cerca de trinta competicdes. Foram
ainda, como habitualmente, organizadas diferentes deslocacdes de dirigentes e

técnicos a congressos, seminarios, clinics e ac¢des de formacéao.

Relatério e Contas 2010 13
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lIl. ACTIVIDADE DESPORTIVA

Conforme ja referido atras, os ultimos anos tém sido dificeis para o Pais, quer
do ponto de vista politico, quer numa perspectiva econdmica e social. As
Organizagbes Desportivas, nas quais se incluem as Federacdes, ndo sao
imunes a este ambiente. No entanto, a FPN tem sabido corresponder as
contrariedades e desafios de uma forma positiva, através de um trabalho em
Equipa, sempre com persisténcia, dedicacdo, qualidade e empenho na
obtencao de mais “Mais Acc¢éo e Melhor Natag&o™

O resultado desse trabalho traduz-se, no ano de 2010, pela realizacdo de 120
accdes desportivas de Natagdo Pura, Aguas Abertas, Pélo Aquatico, Natag&o
Sincronizada e Masters, provenientes da organizacdo de 31 Campeonatos
Nacionais, de 62 Estagios das varias Seleccdes Nacionais (representando mais
25% do que em 2009), e da sua participacdo em 27 Competicdes
Internacionais. A actividade das mencionadas Selecc¢des representou 421 dias.

O numero de praticantes filiados atingiu os 11.380 (oriundos de 200 Clubes),
que participaram nos quadros competitivos regulares, registando um aumento
na ordem dos 10% relativamente a 2009, e com uma taxa de participacao
feminina de 43%. A Natagdo, assim como as suas disciplinas associadas,

estdo implantadas a nivel nacional, nas 13 Associa¢des Territoriais.

2010 foi o Ano de comemoracéo do 80.° Aniversario da FPN, celebrado numa
Gala, realizada no Centro de Espectaculos do Tréia Design Hotel, no dia 25 de
Junho, que contou com a participacédo de 400 convidados. Estiveram presentes
varias personalidades do mundo do Desporto, nacionais e internacionais, com
destaque para o Presidente da Federacéo Internacional de Natacao (FINA), Dr.

Julio Maglione.

Coincidindo com esta efeméride, no dia 25 de Junho, foi organizada também a
Assembleia-Geral da Confederagcédo Mediterranica de Natacdo (COMEN), que
juntou dirigentes de 27 Paises. No dia seguinte realizou-se a 5.2 edicdo da

Relatério e Contas 2010 14
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Taca do Mundo de Maratonas Aquaticas, organizada em conjunto com a
Céamara Municipal de Setubal, em simultdneo com o Campeonato Nacional de
10Km, em Setubal. Esta competicdo contou com a presenca dos melhores
nadadores mundiais nesta disciplina, com um namero recorde de participacdes
de 64 nadadores (25 femininos e 39 masculinos). Arseniy Lavrentyev foi o
melhor portugués, tendo obtido o 7.° lugar.

Face ao sucesso que este evento tem gozado, tanto a nivel nacional como
internacional, em Dezembro de 2010 foi atribuida a Portugal, a Prova de
Qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Londres, designada “FINA Olympic
Marathon Swim Qualifier London 2012” que se ira disputar em Setubal, a 9 de
Junho de 2012.

Na Natacdo Pura, manteve-se a estrutura dos Campeonatos Nacionais,
relativamente a anos anteriores. Registou-se um decréscimo de nadadores e
Clubes participantes na Qualificacdo para a 4.2 Divisdo e Campeonatos
Absolutos de Portugal. Situacdo contraria verificada nos Campeonatos da 1.2 e
2.2 Divisdo, que se realizaram, pela 1.2 vez, na Piscina do Clube Fluvial

Portuense, com um ndmero recorde de atletas.

A nivel das Seleccdes Nacionais, destacam-se 0s seguintes aspectos:

e A impar participacdo e a consisténcia classificativa apresentada no
Campeonato da Europa Absoluto, traduzida por uma Final alcancada por
Sara Oliveira, nos 100m Mariposa; por 8 Meias-finais, por Sara Oliveira,
Duarte Mourdo, Nuno Quintanilha, Diogo Carvalho, Alexandre Agostinho,
Carlos Almeida e Pedro Oliveira; e 4 Recordes Nacionais, por Sara Oliveira
(50m e 100m Mariposa) e Nadia Vieira (200m Estilos).

¢ A honrosa participacdo no Campeonato da Europa em Piscina Curta, onde a
Seleccdo Nacional, composta por 8 nadadores, alcancou em Eindhoven 3
finais (Duarte Mouréo, 4.° lugar, nos 200m Mariposa; Diogo Carvalho, 6.°
lugar nos 200m Estilos e 7.° nos 400m Estilos), 2 Meias-Finais (Sara Oliveira

e Duarte Mourdo, ambos nos 100m Mariposa) e um Recorde Nacional

Relatério e Contas 2010 15
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Absoluto, por Sara Oliveira nos 200m Mariposa.

e A conquista de trés maximos nacionais por Sara Oliveira, nas trés distancias
em que € especialista, no Campeonato do Mundo em Piscina Curta,
realizado no Dubai, a que juntou uma meia-final nos 100m Mariposa. Para
além dessa meia-final, Diogo Carvalho, Duarte Mourdo e Alexandre

Agostinho conquistaram ainda seis posi¢des entre os 20 melhores.

e Em termos de preparacdo dos nadadores integrados no Projecto Olimpico
Londres 2012, a promocao, incentivo e financiamento (por parte da FPN) de
estagios individualizados, em Tenerife e Serra Nevada, de que foram
directamente beneficiados 4 praticantes — Alexandre Agostinho, Diogo

Carvalho, Diana Gomes e Siméao Morgado.

e Os bons resultados da Seleccdo Nacional Junior, no Multinations Junior
Meet, onde foram alcancadas 17 medalhas (13 individuais e 4 estafetas),

com a obtencé&o colectiva do 2.° lugar geral — 2.° Feminino e 3.° Masculino.

e As 6 Finais obtidas no Campeonato da Europa de Juniores, onde se
destacam o0 4.° lugar de Ana Rodrigues, nos 50m Brucos, e de Gustavo
Santa, nos 400m Livres.

e A excelente participacdo nos primeiros Jogos Olimpicos da Juventude,
realizados em Singapura, em que a Natacdo Pura esteve representada com
4 atletas Juniores. Sobressaiu-se Ana Rodrigues, que conquistou a primeira
medalha de Bronze Portuguesa, aos 50m Brugos. Alexis Santos obteve uma
classificagao nos 8 primeiros, nos 50m Costas, e duas classificagdes nos 16

primeiros, nos 100m e 200m Costas.

e A organizacdo do Multinations Youth Meet, no escaldo Pré-Janior, em
colaboracdo com a Camara Municipal de Coimbra, competicdo esta, que
decorreu nos dias 27 e 28 de Marco, no Complexo Olimpico de Piscinas de

Coimbra. Foi disputada por 9 Paises - Brasil, Bulgaria, Chipre, Grécia, Israel,
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Polonia, Portugal, Suica e Turquia, e envolveu a participagcdo de 128
nadadores (60 femininos e 68 masculinos). A Selec¢cdo Nacional Pré-Junior
conquistou 18 medalhas - 1 de ouro, 5 de prata e 12 de bronze — um recorde
da competicdo e 5 maximos nacionais. Na classificacdo geral, conquistou

um 3.° lugar.

No ambito do Alto Rendimento, as alteragcdes na legislacdo desportiva,
designadamente a introdu¢cdo do novo regime de acesso aquele sistema —
Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de Outubro - em substituicGo ao entao
designado subsistema de alta competicdo, veio dificultar o acesso dos
praticantes mais novos. Em 2010, estiveram inscritos no registo organizado

pelo IDP, 44 atletas — 40 na Natac&o e 4, na disciplina de Aguas Abertas.

Na disciplina de Aguas Abertas, o ponto alto da época aconteceu no
Campeonato da Europa Absoluto, tendo sido Arseniy Lavrentyev o nosso atleta
melhor classificado, com um 9.° lugar, na prova de 25 km. Numa das edicbes
mais competitivas e participadas de sempre, ndo se pode deixar de constatar
que a evolugcao dos nadadores portugueses foi, ainda assim, insuficiente para

atingir os objectivos que participacdes anteriores justificavam.

Os nadadores mais novos (entre os 14 e 17 anos), participaram na Taca
COMEN, em Oeiras, outro evento internacional organizado pela FPN, em
parceria com a Camara Municipal de Oeiras, coincidindo com a “V Travessia
Antonio Bessone Basto”. Em paralelo disputaram-se, também, os
Campeonatos Nacionais de 5km e de Masters (2,5Km), que na totalidade
juntaram cerca de 120 nadadores. Este evento, que vai na sua 3.2 edi¢cdo, tem
contribuido para a promocéo das Aguas Abertas e tem sido fundamental na

iniciacdo de jovens praticantes na disciplina.

No Polo Aquatico, & semelhanca do ano transacto, a nivel das Selec¢des
Nacionais, este ano foi caracterizado por uma intensa actividade a nivel
internacional. A Seleccdo Sénior Masculina obteve destaque, ao ser integrada

numa poule de qualificacdo do Campeonato da Europa, agora disputado num
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novo formato. Realizou-se também o primeiro jogo desta poule, o qual opés a

Seleccdo Nacional a Alemanha.

Ainda no ambito dos Eventos Internacionais, realizou-se no Porto, a Fase de
Qualificacdo para o Campeonato da Europa, em Juniores Masculinos. A
Seleccao Nacional, apesar de ter tido uma prestacédo positiva, ndo obteve a

desejada qualificacao.

Nos escaldées mais jovens, destaca-se a continuidade da metodologia de
trabalho, através da realizacdo de estagios zonais de aperfeicoamento técnico,

que se tem traduzido na melhoria dos niveis qualitativos de desempenho.

No que diz respeito a promocado de novos nucleos da disciplina, a FPN atribuiu,
pela 1.2 vez, o Prémio Formacao, de forma a incentivar os Clubes que optam
por investir na formacgéo, direccionando a sua ac¢ao no trabalho com jovens

praticantes.

Face a importancia da Formacdo de Treinadores, no crescimento e
desenvolvimento da disciplina, houve uma aposta nesta vertente, salientando a
producdo do Il Video Técnico, que complementa a informacdo do anterior.
Destaca-se, ainda, a candidatura da FPN ao Coach Development Project,
promovido pela Liga Europeia de Natacdo (LEN), onde Portugal foi escolhido
para usufruir deste curso intensivo. Foi orientado por Paul Metz, ex-
Seleccionador da Equipa Holandesa Feminina, que se sagrou Campea
Olimpica em Pequim, 2008. Teve um grande impacto e sucesso junto dos

treinadores, tendo participado 53.

Também no ambito da Formacdo de Treinadores, na Natacdo Sincronizada,
beneficiou-se, igualmente, duma candidatura a LEN, para a realizacdo dum
curso intensivo. Realizaram-se 2 modulos de Formag&o, em simultaneo com 2
estagios, integrando as 12 melhores atletas juvenis. O 1.° modulo foi orientado
por Sylvia Mendizabal e o 2.°, por Laura Maldonado. Participaram 25

treinadoras.
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Nesta disciplina realizaram-se 2 Campeonatos Nacionais, de Inverno (em
Coruche) e de Verdo (em Obidos).

No ambito dos Programas de Desenvolvimento Desportivo (PDDs), organizou-
se em Portiméo, o Festival de Estrelas. Ainda nos PDDs, a FPN organizou o
evento - Aguas Abertas 2.0 - no Estadio Universitario de Lisboa e o Encontro

Nacional do Jovem Nadador, no Jamor.

Na disciplina de Masters, direccionado para nadadores com idades superiores
a 25 anos, tem vindo a verificar-se uma subida significativa do namero de
atletas, que participam nos quadros competitivos regulares. O Open de Inverno
foi a competicdo Master mais participada de sempre, com um total de 321
nadadores. O Campeonato Nacional de Verdo registou uma adesao
semelhante em termos de praticantes. Registe-se que, pela primeira vez,
ambas as competicdes, realizadas em piscina, ultrapassaram as trés centenas

de participantes.

Por ultimo, é de realcar a continua participacdo da FPN, nas decisdes ao mais
alto nivel internacional da Natacado, representada pelo seu Presidente, Paulo
Frischknecht, e Vice-presidente, Luis Liberato, nas qualidades de membro do

Bureau da FINA e, membro da respectiva Comissao de Treinadores.

Ainda neste capitulo da Actividade Desportiva, apresenta-se, de seguida, as
accoes realizadas no ambito da cada disciplina — relativas ao Quadro
Competitivo Nacional e Selec¢cdes Nacionais — com a analise dos resultados
desportivos alcancados. Incluiu-se, também, um subcapitulo referente a
organizacdo de Eventos Desportivos Internacionais, assim como outro dos

Programas de Desenvolvimento Desportivo.
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1. NATACAO PURA

1.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

O guadro competitivo nacional manteve toda a estrutura das ultimas épocas,
nas suas diferentes componentes, ao nivel da nomenclatura e escalfes etarios,
naturalmente com avan¢co de um ano, quer ao nivel das competicdes e até o
namero de nadadores filiados se manteve estavel, acima dos 8000 praticantes

pelo segundo ano consecutivo.

Considerando o escalonamento dos diferentes escalGes etarios, aproximacao
aos modelos europeu e mundial, acreditamos ser pertinente o ajustamento,
num futuro proximo, de algumas categorias, nomeadamente o alargamento
para dois anos do escaldo de Juvenis Femininos, a criacdo de um *“ano

charneira” entre Juniores e Seniores, e a redu¢cao em um ano dos Cadetes B.

Em relacdo ao numero de praticantes filiados registou-se um ligeiro
decréscimo, sem grandes oscilacdes nas diversas Associacdes, realcando-se o
forte incremento (+33%) na Associacdo da Regido Autonoma dos Acores.
Continuamos a assistir, com muito agrado, aos crescimentos sucessivos nas

camadas mais jovens, nomeadamente nos Cadetes B.

Dos varios campeonatos nacionais e torneios zonais, que mantiveram as suas
caracteristicas, destacamos a diminuicdo do niamero de participantes, como no
namero de clubes envolvidos na fase de qualificacdo de acesso a 4.2 Divisao, e
nos Campeonatos Absolutos de Piscina Curta. Pelo contrario assistimos a
presenca de um numero recorde de participantes nos Campeonatos Nacionais
das 1.2/2.2 Divisdes, disputados pela primeira vez numa piscina (C.F.
Portuense) com condi¢cdes impares, que a todos surpreendeu, e que importa

considerar para mais realizacGes deste género.

Da analise dos resultados sobressai a menor valia dos mesmos, apesar dos

niveis de competitividade ndo terem sido afectados. Obviamente que esta
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tendéncia, que se devera manter no proximo ano, esta directamente
relacionada com a abolicdo dos fatos-de-banho de poliuretano. Todavia,
regista-se um numero consideravel de recordes nacionais, 121, distribuidos da

seguinte forma:

PISCINA CURTA PISCINA LONGA
Rec. Nac. Categorias 33 66
Rec. Nac. Absolutos 8 14
Totais 41 80

NP.Quadro 1 — Recordes Nacionais Estabelecidos

Uma leitura atenta permite-nos aferir da elevada percentagem, cerca de 50%,
de recordes nacionais pela categoria de infantis em piscina curta, e de todos os
recordes absolutos se reportarem ao sector feminino, com destaque para as
nadadoras Sara Oliveira, Marta Marinho e Nadia Vieira.

Face a elevada valia técnica de recordes, fortemente potenciados nos dois
altimos anos pelos “fatos de borracha”, consideramos como extremamente

positivo a quantidade de novos recordes alcancados.

1.2.PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

a) Accdes Realizadas

O Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais, que adopta esta nova
denominacéo por forca das recentes alteracdes legislativas, foi totalmente
cumprido, quer ao nivel de estagios, quer ao nivel de competicbes, como se

pode constatar na tabela infra:
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COMPET. / ESTAGIOS DATAS LOCAIS NADADORES
Estagio de Preparacdo 06 a 10/01 Rio Maior 20
(Absoluto)

Estagio de Preparacdo 07a10/01 | Rio Maior 11
(Sénior Jovem)

Estagio de Preparagdo 0721001 | Rio Maior 28
(Janior)

Meeting Internacional du Chalon-Sur-

Grand Chalon (Jun) 22 224/01 Sabne (FRA) 21
Meeting Internacional Uster :

(Abs) 30 e 31/01 Zurique (SUI) 3
Estagio de Preparacdo 15a18/02 | Rio Maior 21
(Pré-Janior)

Estagio de Preparagao 04 a2 07/03 Rio Maior 12
(Abs)

Estagio de Preparacéao (SJ) 04 a 07/03 Rio Maior 14
Multinations Junior Meet 27 e 28/03 | Gorzow (POL) 17
Multinations Youth Meet 27 e 28/03 Coimbra 20
Open de Franca (Abs) 13 a 18/04 Saint-Raphael 13
Estagio de Preparacéao (PJ) 22 a 25/04 Rio Maior 21
Estagio de Preparacdo 29/04 a2/05 | Rio Maior 21
(Jun)

Estagio de Preparacéo Tenerife

(ADS) 02 a 12/05 (ESP) 9
Open da Bélgica (Jun) 14 a 16/05 Antuérpia 11
Taca Latina (SJ) 20 a 22/05 Mar(ggg)'ata 8
Meeting Internacional de Barcelona

Barcelona (Abs e SJ) 09 e 10/06 (ESP) 13
Meeting Internacional

Canet (Abs) 12 e 13/06 Canet (FRA) 9
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COMPET. / ESTAGIOS DATAS LOCAIS NADADORES
Taca COMEN (PJ) 19 e 20/06 Catania (ITA) 16
Estagio de Preparacdo 21 a 25/06 Vidigueira 10
(Jun)

Campeonato Europa Helsinquia

Juniores 14 218/07 (FIN) 10
Estagio Preparacédo Directa

ao Campeonato da Europa 02 a 05/08 Rio Maior 9
(Abs)

Campeonato da Europa Budapeste

(Abs) 09 a 15/08 (HUN) 9
Jogos Olimpicos Juventude 14 a 26 /08 Singapura 4
(Jun)

Estagio de Preparacdo 0120510 | Rio Maior 17
(Jun)

Estagio de Preparacdo 18 a 22/10 Rio Maior 18
(Abs)

Estagio de Preparacéo (SJ) 22 a 24/10 Rio Maior 12
Campeonato da Europa Eindhoven

Piscina Curta (Abs) 252a28/11 (HOL) 8
Estagio Preparacédo Directa

ao Campeonato do Mundo 09 a 13/12 Kuwait 5
(Abs)

Campeonato do Mundo .

Piscina Curta (Abs) 15a19/12 Dubai (EAU) 5
Meeting Internacional de .

Maribor (Abs e Jun) 18 e 19/12 Maribor (ESL) 13
Estagio de Preparacdo 27a30/12 | Rio Maior 15
(Abs)

NP.Quadro 2 — Acgbes Realizadas

b) Andlise dos Resultados Desportivos
e SELECCAO NACIONAL ABSOLUTA

O programa de actividades da Seleccdo Nacional Absoluta, ao nivel

internacional, iniciou-se no més de Janeiro com a ja tradicional participacado no

Meeting Internacional de Uster, beneficiando uma vez mais de amével convite.
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O conjunto de resultados registados, com 3 posi¢cées de relevo, distribuidos
equitativamente pelos lugares de pddio, com 5 finais A e 3 finais B, atestam a

nossa melhor prestacdo de sempre neste Torneio.

O Open de Franca realizado logo apés os Campeonatos Nacionais de Juniores
e Seniores visava proporcionar uma segunda oportunidade de aumentar o
namero de nadadores com minimos para o0s Europeus Absolutos, com
horizonte, também, nos Mundiais Xangai '11. Apesar de esta participacao ter
sido a menos conseguida de todas as que realizdmos neste ano, conseguiu-se,
ainda assim, um titulo, um segundo lugar, a presenca em quatro finais
principais, quatro finais B e seis meias-finais, atendendo igualmente as
limitacbes impostas pelo regulamento. Registe-se que o titulo alcancado por
Diogo Carvalho, nos 200m Estilos, coloca-o como o primeiro portugués a
conseguir vencer nos Nacionais de Portugal, Espanha (por duas vezes) e

Franca, sempre na prova atras mencionada.

Como dltima oportunidade para se concretizarem minimos para 0S
Campeonatos da Europa, e simultaneamente permitir aos nossos nadadores
niveis de competitividade elevados, ficam traduzidos os objectivos que
concorreram a nossa participacdo em duas competicbes do circuito Mare
Nostrum, Barcelona e Canet. A prestacdo da Seleccao ficou aquém daquilo
que regularmente apresentamos nestes eventos, como verificamos pela
presenca apenas numa Final A e 3 Finais B, na primeira competicdo, e em 3

Finais Principais, 2 Finais Secundarias, na prova francesa.

O Campeonato da Europa Absoluto mostrou uma participacdo nacional de
mérito que do ponto de vista quantitativo foi das melhores, com uma
consisténcia que ja vimos apresentando ha varias edicbes. Estamos crentes
que este € 0 primeiro passo, o de estar sistematicamente entre os melhores
para de seguida pensarmos em voos mais altos. As referéncias adiante
traduzem isso mesmo:

e 1 Final alcancada por Sara Oliveira, nos 100m Mariposa, que pela

segunda vez na sua carreira atinge uma final, feito inédito na Natacao
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Nacional Feminina;

e 8 Meias-finais, por Sara Oliveira (100m e 200m Mariposa), Duarte
Mourdo, Nuno Quintanilha, Diogo Carvalho, Alexandre Agostinho,
Carlos Almeida e Pedro Oliveira;

e 4 Recordes Nacionais, por Sara Oliveira (50m e 100m Mariposa,
nesta por duas vezes) e Nadia Vieira (200m Estilos);

e 2 Integracdes/renovacbes no Projecto Olimpico Londres 2012, por
Sara Oliveira e Alexandre Agostinho;

e 3 nadadores no Top 10 e 12 no Top 20;

e A totalidade dos nadadores com minimos passaram a fase seguinte,
ou seja, entraram nas meias-finais;

e Caso houvesse 20 semifinalistas — como esta instituido pela propria
LEN — o sucesso teria sido vertical a toda a Selec¢éo, sem excepgao.

Duas competicdes continentais em piscina curta marcaram o final do ano.

Disputados em Eindhoven, numa piscina ja nossa conhecida, o Europeu de
piscina curta, revelou prestagcdes em linha com as nossas perspectivas e do
momento de preparacdo, atendendo a proximidade dos Mundiais de piscina

curta.

Destaque para Duarte Mourdo que conquistando o quarto lugar na final dos
200m Mariposa, atinge a sua melhor classificacdo de sempre em eventos desta
grandeza, a que aliou uma meia-final nos 100m da mesma técnica. A estes
resultados somou-se ainda a prestagdo solida de Diogo Carvalho, um habitué
das finais destes Campeonatos, que juntou mais duas finais, as sete entretanto
conquistadas. De referir ainda o desempenho de Sara Oliveira, com o Unico
recorde nacional batido nesta competicdo - 200m Mariposa — e uma meia-final

aos 100m.

Num Campeonato do Mundo em piscina curta, que se constatou como
fortemente competitivo, comparativamente a Mundiais precedentes,
consideramos o0 nosso desempenho de bom nivel. Depois de um Europeu de

Piscina Curta com boas marcas e classificagcbes, conseguimos subir
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consideravelmente os registos, comprovando a validade dos objectivos
tracados pela FPN, em conjunto com nadadores e treinadores.

Mais uma vez, o maior destaque vai para Sara Oliveira, que estabeleceu trés
MAaximos nacionais nas trés distancias em que é especialista, a que juntou uma
meia-final nos 100m Mariposa. Para além dessa meia-final, conquistdmos
ainda seis posicoes entre os 20 melhores, envolvendo trés outros nadadores —
Diogo Carvalho, Duarte Mourdo e Alexandre Agostinho — fazendo prova da
consisténcia dos nadadores aqui presentes, na obtencao de lugares de relevo

numa base cada vez mais alargada.

Noutro ambito, que ndo o programa da Seleccdo Nacional Absoluta,
continuamos a promover, incentivar e a patrocinar estagios individualizados
aos nossos mais destacados nadadores integrados no Projecto Olimpico
Londres 2012, de que foram real e directamente beneficiados quatro
nadadores — Alexandre Agostinho, Diogo Carvalho, Diana Gomes e Simao
Morgado. Estes estagios devidamente enquadrados pelos respectivos
treinadores, apoOs avaliacdo das propostas devidamente justificadas e
calendarizadas, permitirdo criar melhores condi¢des e alteracdes nas rotinas de
treino tendentes a optimizacédo das suas prestacdes competitivas, ao mais alto

nivel.

Por ultimo, registe-se que numa busca de compatibilizacdo de estudos com o
Alto Rendimento, encontram-se a residir, estudar e treinar no exterior quatro
nadadores. Sdo eles, Carlos Almeida e Pedro Oliveira, na Universidade de
Louisville, nos Estados Unidos da América, Tiago Venancio em Madrid, e Diana

Gomes em Barcelona.
° SELECQAO NACIONAL SENIOR JOVEM

No ambito das actividades da Seleccédo Nacional Sénior Jovem realizaram-se 3

estagios e 2 competicoes.
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A competicao principal para este escaldo centrava-se na Taga Latina, este ano
disputada mais tarde do que habitual, em finais de Maio. Procurando a melhor
representatividade nacional, ndo descurando a qualidade dos intervenientes,
entendeu-se chamar trés juniores que emprestaram a esta Seleccdo, a
gualidade requerida. Infelizmente ndo podemos contar com a Ana Rodrigues
que por motivo de doenca foi dispensada. Sem apresentar uma equipa
completa, apenas com 7 elementos, dos quais 2 femininos, todos os nadadores
envolvidos mostraram um grande empenho e disponibilidade, a todos os titulos
notavel, mostrando que a natac¢do nacional pode contar com eles para o futuro
proximo. Todos os 7 nadadores alcangcaram lugares em finais, num total de 21
presencas. A Seleccdo Nacional obteve um sétimo lugar da geral, entre 16
paises participantes. Nota de destaque para Marta Marinho, 2.2 aos 100m

Costas e André Silva, 3.° aos 200m Brugos.

Inicialmente agendada para o Circuito Open Comunidad de Madrid, a segunda
participacdo internacional desta Seleccdo, pelos motivos atras invocados e
apos apreciacdo ao desempenho dos possiveis integrantes efectuado nos
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores, entendeu a FPN, migrar para
0 Meeting Internacional de Barcelona, com uma curta Seleccdo de 4
elementos. Os resultados atingidos vieram comprovar o baixo indice de valores

de indole internacional para os anos abrangidos.

e SELECGAO NACIONAL JUNIOR

Do Projecto Junior realizaram-se 4 estagios de preparacdo, com a participacao

em 6 eventos competitivos. A primeira competicdo internacional da época

2009/2010 foi o Meeting Internacional de Chalon, onde foram alcancadas as

seguintes posicdes de destaque:

e Obtencado de 49 medalhas na classificacdo Junior — 22 de ouro, 20 de prata
e 7 de bronze;

e Participacao em 56 finais A e 5 finais B;

e Participacao de todos os nadadores nas respectivas finais (A ou B).
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De acordo com o0s objectivos definidos, o balanco final desta participagéo foi
positivo. Como registos particularmente salientes, temos a registar as marcas e
as classificacbes dos seguintes nadadores: Alexis Santos (100C — Minimo
CEJ), Gustavo Santa (1500L - Minimo CEJ) e Ana Rodrigues (50 e 100B —
Minimos CEJ). A taxa de recordes pessoais foi muito reduzida (10 RP
alcancados), o que j& era esperado, uma vez que nos encontrdvamos numa
fase da época em que os nadadores estavam sujeitos a uma carga elevada de

treino.

A segunda competicdo, o Multinations Junior Meet, era considerada como o

primeiro ponto alto da época de Inverno, sendo referenciada de prioridade alta.

Foram alcancadas as seguintes posi¢cdes de destaque:

e Obtencdo de 17 medalhas (13 individuais e 4 estafetas) — 5 de ouro (50 e
100B, 200M e 4x100E Femininos e 50C Masculinos), 8 de prata (100L, 200E
e 4x200L Femininos e 100 e 200C, 200E, 400L e 4x100E Masculinos) e 4 de
bronze (1500L, 200M e 4x200L Masculinos);

e Obtencao de 1 Recorde Nacional — Ana Rodrigues nos 50B;

e Obtencao de 2 Recordes da Competicdo — Ana Rodrigues, 50B e 100B;

e A Seleccéo Portuguesa classificou-se no 2.° lugar Geral — 2.° Feminino e 3.°
Masculino;

e Confirmacéo de 3 nadadores com minimos para os Campeonatos da Europa

de Juniores.

De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacao foi
extremamente positivo. Verificou-se também um aumento de competitividade
da competicdo, analisando os resultados e respectivas posi¢coes das edigdes
anteriores. A taxa de recordes pessoais foi reduzida, facto associado a
auséncia dos fatos de poliuretano, porém, todos os nadadores ficaram muito
perto do seu recorde pessoal, indicando evolugcdo em relacdo ao ano passado
(quando usaram os referidos fatos). De uma forma geral, os resultados dos
nadadores portugueses superaram em meédia os resultados das edi¢cdes
anteriores, notando-se uma evolucdo dos nadadores desta categoria em

relacdo ao passado.
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Ao Multinations sucede-lhe o Open da Bélgica, em meados de Maio, com o
firme propoésito de criar novas oportunidade para alcancar minimos para 0s
Europeus da categoria. Assim, destacamos 0s seguintes resultados:

e Obtencdo de 5 medalhas individuais — 1 de ouro (1500L Masculinos), 3 de
prata (400L Femininos e 50 e 100B Masculinos) e 1 de bronze (200M
Masculinos);

e Participacao em 20 Finais A;

e Obtencdo de 2 Minimos CEJ — Miguel Diogo nos 200M e Gongalo Gregorio
nos 100C.

De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacao
correspondeu as expectativas; contudo ndo podemos deixar de realcar a
quantidade de nadadores que ficaram muito perto de alcancar o Minimo CEJ —
Mafalda Beleza (200C), Maria Carolina Rosa (200E), Andreia Gomes (400L) e
Diogo Silva (200M). Verificou-se um nivel competitivo muito adequado a nossa
realidade Junior, permitindo disputar finais (s6 havia Final A) e medalhas com

0s nadadores Seniores.

Para culminar a época, para a esmagadora maioria de nadadores juniores,
participamos na competicdo mais importante desta categoria — o Campeonato
da Europa — onde se obtiveram o0s seguintes resultados:

e Obtencdo de 6 Finais — Ana Rodrigues nos 50B, Alexis Santos nos 50C e
200E, Gustavo Santa nos 400L e 800L e a Estafeta Feminina 4x100E,
composta por Cétia Martinheira, Ana Rodrigues, Maria Carolina Rosa e
Mafalda Beleza;

e Obtencao de 10 Semi-Finais ou classificacdes correspondentes;

¢ Alcance de todos os nadadores em Semi-Finais (pelo menos);

¢ Melhoria de quase todos os nadadores em relacédo a posicao na start-list.
De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacéao foi

coroado de éxito, demonstrando evolucdo em relacdo a anos passados em

varios parametros: n.° de provas nadadas (individuais e estafetas), n.° de
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recordes nacionais e n.° de finais e semi-finais. De realgcar o 4.° lugar
alcancado pela nadadora Ana Rodrigues nos 50B e Gustavo Santa nos 400L.

Cientes que uma medalha daria outra exposicdo mediatica, e que tinhamos
potencial para a alcancar, ndo podemos deixar de considerar como 0S
melhores Campeonatos da Europa de Juniores dos ultimos anos, englobando
nesta apreciacdo o proprio evento. O feito protagonizado pelos nadadores (e
respectivos) treinadores assume extrema relevancia tendo em conta as
circunstancias e vicissitudes da época desportiva. E notério também a
mudanca de mentalidades nos nadadores, assumindo a sua competicdo com

mais confianca e espirito ‘vencedor’.

O ano de 2010 marcou o advento dos | Jogos Olimpicos da Juventude, onde
Portugal esteve presente com uma comitiva que integrava 4 nadadores
juniores. Apesar da calendarizacdo do mesmo, numa fase muito avancada de
uma longa e desgastante época, o0 projecto foi elaborado e operacionalizado
com o objectivo de se atingir o melhor estado de forma possivel nesta
competicao.

A atitude competitiva dos nadadores foi enaltecedora, sobressaindo a
excepcional participacdo da Ana Rodrigues com a conquista da medalha de
bronze, aos 50m Brucos, a primeira da histéria da presenca portuguesa nos
Jogos Olimpicos da Juventude. Refor¢cada pela prestacdo de Alexis Santos,
que obteve uma classificacdo entre os 8 primeiros, nos 50m Costas, e duas
classificagOes entre 0s 16 primeiros, aos 100m e 200m Costas.

Ja no decurso da época 2010/2011, estivemos presentes no Meeting
Internacional de Maribor, com resultados que atestaram a aposta nesta

competicdo, que a seguir se descriminam:

e Obtencado de 19 medalhas na classificacdo — 8 de ouro, 7 de prata e 4
de bronze

e Obtencdo de minimos para os CEJ, por parte de 3 nadadoras e 1
minimo para o CMJ

e Participacao de todos os nadadores nas respectivas finais (A ou B)
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De acordo com o0s objectivos definidos, o balanco final desta participagéo foi
muito positivo.

A taxa de recordes pessoais foi muito reduzida (8 RP alcancados), o que ja era
esperado pela equipa técnica, uma vez que era a primeira prova da época em
Piscina Longa e ser a 3.2 semana consecutiva a competir.

Como registos particularmente positivos, temos ainda a registar as marcas e as
classificagcbes dos seguintes nadadores: Paula Oliveira (100B, minimo CEJ),
Victoria Kaminskaya (400E, minimo CEJ), Catia Martinheira (200C, minimo
CEJ e CMJ) e Miguel Diogo (200M).

De registar que o nivel competitivo ficou aguém das expectativas, o que devera
ser tomado em conta numa proxima oportunidade de participar nesta

Competicao.

e SELECCAO NACIONAL PRE-JUNIOR

No Projecto das Selec¢des Pré-Juniores destacavam-se duas competicdes de
Prioridade Maxima, o Multinations Youth Meet e a Taca COMEN. Sobre a
primeira, o balanco final foi bastante positivo, sendo os objectivos definidos
claramente superados, tanto em termos de classifica¢des individuais de relevo,
com 18 medalhas, sendo 1 de ouro, 5 de prata e 12 de bronze, bem como da
classificacéo geral obtida, um éptimo terceiro lugar.

Adicionalmente, o desempenho individual dos nadadores foi também bastante
elevado, realcando-se a obtencdo de um recorde da competicdo, por Paula
Oliveira nos 100m Brucos e de 5 recordes nacionais, por Inés Fernandes e
Diogo Sousa, sobretudo, tendo em consideracdo o facto de ser a 1.2
participacdo internacional de todos, e de ser também a 1.2 ocasido em que
tentavam prolongar o seu pico de forma, depois de terem estado no seu
maximo nos Campeonatos Nacionais de Juvenis (disputados 15 dias antes).
Registaram-se 31 recordes pessoais em 48 provas, concretizando uma taxa de
recordes pessoais de 65% e um nivel de desempenho médio de 101,1%. De
realcar que, dos 20 atletas envolvidos, 14 foram medalhados e 17 conseguiram

estabelecer, no minimo, um recorde pessoal.
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Na Taca COMEN, envolvendo um numero de paises consideravelmente
superior — 16 — verificaram-se resultados desportivos bastante heterogéneos,
quer ao nivel das classificacdes, quer ao nivel dos tempos realizados, tendo
existido varios nadadores que superaram 0s objectivos, outros que estiveram
préximos das suas melhores marcas e ainda um terceiro grupo que esteve
mais distante da sua melhor forma. Registaram-se 15 recordes pessoais em 45
provas, concretizando uma taxa de recordes pessoais de 33% e um nivel de
desempenho médio de 98%. Dos 16 nadadores envolvidos, 8 conseguiram
obter pelo menos um novo recorde pessoal, destacando-se a nadadora Inés
Fernandes, que obteve 4 recordes nacionais e 2 medalhas de bronze. Diana
Durdes fechou o “medalheiro” nacional, conquistando outra medalha de

bronze.

O numero alcancado de classificacbes até ao 4.° lugar ficou aquém do que
estava objectivado. Parece-nos que este facto se pode ficar a dever, por um
lado, ao nivel bastante elevado da competicdo, em que a inclusdo de dois
nadadores por pais favoreceu o0s paises com equipas mais alargadas,
nomeadamente a lItalia e Espanha. Por outro lado, 0os nossos nadadores
acabaram por sentir bastante a estreia em competicdes fora de Portugal e o
contacto com nadadores de nivel bastante elevado. Contudo,
progressivamente os resultados e a atitude dos nadadores foram evoluindo,
concretizando a Ultima jornada como a mais positiva.

Importa realgar que a selecgdo foi constituida em 25% por nadadores que
podem voltar a competir neste escaldo na préxima época, tendo inclusive os
nadadores deste grupo alcancado algumas das melhores classificactes,

possibilitando, por isso, uma selec¢cdo mais forte num futuro proximo.

c) Praticantes integrados no Regime de Alto Rendimento

A introducado no final do ano passado de um novo regime de acesso ao Alto
Rendimento Desportivo, em substituicdo ao entdo designado subsistema de
alta competicdo, veio provocar uma diminuicdo sensivel do numero de

nadadores abrangidos. O novo sistema distingue os praticantes de alto
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rendimento em trés niveis, consoante os resultados efectivos obtidos em

competicOes desportivas de grande selectividade.

Actualmente estdo integrados 40 nadadores distribuidos da seguinte forma:

NIVEL A NIVEL B NIVEL C
Seniores Masculinos 7 12 -
Seniores Femininos 1 11 5
Juniores Masculinos - 2 1
Juniores Femininos - - 1

NP.Quadro 3 — Nadadores Integrados no Regime de Alto Rendimento

A quase total auséncia de enquadramento para o escaldo imediatamente
inferior ao junior, para além de vir a diminuir o nimero de nadadores com reais
hipoteses de integracdo neste regime, coloca ainda dificuldades acrescidas aos
clubes no usufruto de piscinas com protocolos de cedéncia gratuita dessas
instalagcdes no ambito do Alto Rendimento. Pontualmente, também os clubes
sao afectados pela ndo isencdo de taxas de inscricdo nos meeting’s
internacionais disputados em Portugal e nas provas individuais dos

campeonatos nacionais. E um assunto que devera merecer nova ponderacao.
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2. AGUAS ABERTAS

2.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

COMPETICAO DATA LOCAL
4.° Controlo de Tempo - 5Km Indoor 17/04/2010 Povoa de Varzim
Campeonato Nacional de 10Km 26/06/2010 Setubal
Camp. Nacional de 5Km Equipas 05/09/2010 Aldeia do Mato
Campeonato Nacional de 5Km 12/09/2010 Oeiras

AA.Quadro 1 — Competi¢des Organizadas pela FPN

Realizaram-se no decorrer do ano 3 campeonatos nacionais, coincidentes com

a realizacao de outras tantas competicoes.

Assim, o Campeonato Nacional de 10Km foi realizado em simultaneo com a
etapa de Setubal da Taca do Mundo de Maratonas Aquéticas. Também o
Campeonato Nacional de 5Km por equipas foi organizado conjuntamente com
a oitava edicdo do Challenge 10Km Open Water, na Aldeia do Mato e o

Campeonato Nacional de 5Km com a 5.2 Travessia Antdnio Bessone Basto.
Para além das trés competicbes mencionadas, foi realizada a 4.2 edicdo do

Controlo de Tempo 5Km Indoor, competicdo que teve lugar na Povoa de

Varzim.
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2.2.PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

a) Accdes Realizadas

No ambito do Plano de Alto Rendimento (PAR) foram realizados trés estagios,
todos de preparacao e orientados para as selec¢des junior e absoluta.

Em termos competitivos, registamos a participagdo em quatro competicoes,

trés delas absolutas e uma, a Taca COMEN, destinada ao escalao Juvenil.

ACCAO DATA LOCAL ATLETAS
Estagio JUN/ABS 26/04 a 02/05/2010 Rio Maior 10
Taca LEN 09/05/2010 Eilat (ISR) 4
Estagio JUN/ABS 03 a 12/06/2010 Lisboa 12
Taca Mundo FINA 26/06/2010 Setubal 11
C;umrgzzn(itgs‘;a 04 a15/08/2010 | Budapeste (HUN) 4
Taca COMEN 12/09/2010 Oeiras 8
Estagio Global 20 a 22/12/2010 Mor\‘imgr'o' 20

AA.Quadro 2 — Acgles Realizadas

b) Anédlise dos Resultados Desportivos
A participacao na primeira etapa da Taca Liga Europeia de Natacdo (LEN), em
Eilat, com quatro atletas, teve como melhor resultado a prestacdo de Vasco

Gaspar, correspondente a um 8.° lugar.
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 8.° Vasco Gaspar 01:51:27.05
10 Km 13.° Diogo Gaspar 01:52:13.05
10 Km 16.° Mario Bonanca 01:53:13.45
10 Km 18.° Arseniy Lavrentyev 01:53:41.05

AA.Quadro 3 — Resultados obtidos na Taca LEN

Seguiu-se a etapa de Setubal, prova integrada na Taca do Mundo da FINA,
onde estivemos representados por onze atletas, tendo Arseniy Lavrentyev
obtido a melhor posicdo no sector masculino, com um 7.° lugar, enquanto a
13.2 posicdo obtida por Daniela Pinto, correspondeu a melhor classificacao
feminina.

Se a classificacdo obtida por Arseniy Lavrentyev na edicdo de 2010 foi, em
termos absolutos, idéntica a de 2009, em termos qualitativos revela-se
claramente melhor. Considerando o nimero de participantes masculinos, 39, a
sua valia técnica e, principalmente, a diferenca que o separou do vencedor —
14 segundos - facilmente se comprova que o resultado obtido revelou uma
desejavel evolucdo na prestacdo do nadador. Esta evolugcdo néo foi exclusiva
de Lavrentyev. Hugo Ribeiro e Daniel Viegas também lograram alcancar
classificagdes no 1.° terco da tabela classificativa, conseguindo ainda diminuir
substancialmente a diferenca temporal para o vencedor da prova, face aos

resultados obtidos na edic&o anterior.

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 7.° Arseniy Lavrentyev 02:01:19.7
10 Km 11.° Hugo Ribeiro 02:02:06.9
10 Km 13.° Daniel Viegas 02:02:38.9
10 Km 16.° Vasco Gaspar 02:04:48.0
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 25.° Diogo Gaspar 02:11:48.7
10 Km 26.° Diogo Pinto 02:12:43.2
10 Km 30.° Saul Morais 02:20:46.9
10 Km 13.° Daniela Pinto 02:25:04.2
10 Km 18.° Marta Saraiva 02:33:09.7
10 Km 19.° Lara Pinheiro 02:39:33.8
10 Km 20.° Soraia Ribeiro 02:39:34.6

AA.Quadro 4 — Resultados obtidos na Taga do Mundo FINA - Setubal

O ponto alto da época aconteceu no Campeonato Europeu Absoluto, sendo
novamente Arseniy Lavrentyev o nosso atleta melhor classificado, com um 9.°
lugar, na prova de 25 km, onde foi 0 Unico representante de Portugal.

Numa edicdo que, numa observacdo profunda e substanciada, se revelou um
das mais competitivas e participadas de sempre, ndo podemos deixar de
constatar que a evolugdo dos nadadores portugueses foi, ainda assim,
insuficiente para atingir os objectivos que participacdes anteriores justificavam.
Se é inquestionavel a melhoria dos nossos nadadores, foi claramente visivel
que as principais competicbes mundiais e continentais se tornaram mais
competitivas com o aproximar da primeira prova de qualificacdo olimpica (Julho
de 2011).

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
25 Km 9.0 Arseniy Lavrentyev 05:20:23.1
5 Km 25.° Vasco Gaspar 01:03:51.4
5 Km 28.° Daniel Viegas 01:04:42.7
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 Km 29.° Hugo Ribeiro 01:05:19.6
10 Km 24.° Arseniy Lavrentyev 01:56:24.5
10 Km 31.° Daniel Viegas 01:59:23.5
10 Km 35.° Hugo Ribeiro 02:01:41.1

AA.Quadro 5 — Resultados obtidos ho Campeonato da Europa (Abs)

Finalmente, participAmos na Taca COMEN, outra competicdo organizada pela
FPN, onde a melhor classificagdo masculina pertenceu a André Marinho com
um sexto lugar, enquanto no sector feminino a nossa melhor representante,
Leonor Neves, terminou a competicdo na quinta posicao.

A FPN assume com esta competicio 0 seu papel precursor no
desenvolvimento das Aguas Abertas. Com a organizacdo de duas das trés
edicoes ja realizadas, a Taca COMEN tem vindo a afirmar-se como um

elemento fundamental na iniciacdo de jovens praticantes na disciplina.

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 Km 6.° André Marinho 00:57:30.75
5 Km 11.° Diogo Silva 01:03:54.60
5 Km 12.° Antonio Bessa 01:04:32.28
5 Km 13.° Claudio Pinheiro 01:04:42.29
5 Km 14.° Ruben Nunes 01:04:57.91
5 Km 5.° Leonor Neves 01:06:37.40
5 Km 7.° Cassandra Oliveira 01:14:27.20
5 Km 8.° Marta Vinagre 01:19:36.13

AA.Quadro 6 — Resultados obtidos ha Tagca COMEN
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c) Praticantes integrados no Regime de Alto Rendimento
No decorrer do ano, estiveram integrados no Regime de Alto Rendimento (AR)

quatro praticantes desta disciplina, de acordo com a tabela infra.

PRATICANTES CLUBE NIVEL
Arseniy Lavrentyev SAD B
Vasco Gaspar SFUAP B
Mario Bonancga SCP C
Diogo Gaspar SFUAP C

AA.Quadro 7 — Nadadores Integrados no Regime de Alto Rendimento
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3. POLO AQUATICO

O ano de 2010, a semelhanca do ano transacto, caracterizou-se por uma
intensa actividade a nivel internacional e por uma forte aposta na vertente de
Formacéao de treinadores. Com o claro objectivo de desenvolvimento procurou-
se, em articulagdo com os diferentes agentes desportivos, criar instrumentos de
promocao e divulgacdo da modalidade em locais onde a mesma ja se encontra
implementada, assim como, alargar a sua pratica aos restantes locais do

territério nacional.

De forma a garantir a preparacéo das Seleccdes Nacionais, que iriam participar
em competicbes europeias, foi estabelecido um plano de trabalho, que
contemplou, para além dos estagios mensais, a participacdo em competicdes
internacionais. Definiram-se como prioritérias as Selec¢des Junior Masculina e
Junior Feminina. No inicio da presente época desportiva (2010-2011)
desencadeou-se um projecto bastante ambicioso, o qual visava a preparacéo
da seleccdo Junior feminina na fase final do Campeonato da Europa. Este
projecto, estabelecido em reunido realizada com todos os intervenientes, conta
com o envolvimento e compromisso das atletas, encarregados de educacéo,

treinadores e respectiva Associacgao.

Também a Selecgdo Sénior Masculina, a partir do inicio da presente época
desportiva (2010-2011), obteve destaque, ao ser integrada numa poule de
qualificacdo do Campeonato da Europa, agora disputado num novo formato.

Este formato, com jogos distribuidos ao longo da época desportiva, logo com
grande extensdo no tempo, obrigou a adop¢do de uma nova metodologia de
trabalho, que se baseia no cumprimento de um plano, articulado com os
treinadores dos clubes, de forma a assegurar uma preparacdo sustentada e
continuada dos jogadores que integram esta seleccdo. Na primeira metade do
ano de 2010, a actividade desta seleccdo foi mantida, tanto ao nivel da
preparacdo, com estagios mensais, como ao nivel competitivo, com a

participacéo no Torneio das 6 Nacoes.
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De destacar ainda, a continuidade da metodologia de trabalho, iniciada ha duas
épocas, com o0s escaldes mais jovens. O referido modelo, que assenta na
formacdo de atletas e técnicos através da realizacdo de estagios zonais de
aperfeicoamento técnico, com supervisdo e coordenacdo do Departamento
Técnico de Polo Aguético, tem-se revelado um excelente meio de partilha,
motiva¢do e aumento dos niveis qualitativos de desempenho.

Neste ambito, levou-se a cabo no presente ano, o trabalho com atletas
nascidos em 1995 e mais novos, mantendo-se a premissa de alargar,

anualmente, este conceito aos anos de nascimento subsequentes.

A nivel nacional, assistimos a uma estabilizacdo do quadro competitivo
nacional, assim como, das normativas e procedimentos. De referir o aumento
da competitividade e da qualidade apresentada pelas equipas dos escaldes de
formacao, nas diversas fases das suas competicdes nacionais, facto que
consubstancia o ajustamento da forma de disputa as caracteristicas e aos

objectivos definidos para cada um dos escaldes e género.

De forma a verificar o cumprimento das normas legais relativas a seguranca
em recintos desportivos, foram efectuadas vistorias as piscinas que acolhem
competicdes nacionais. Em sequéncia, os clubes procederam as alteractes

tidas por necessarias.

Relevante também é o crescente investimento de algumas equipas no
recrutamento de atletas e treinadores estrangeiros, situacdo que tem
contribuido para o aumento da qualidade e competitividade das competicdes
nacionais. De salientar ainda os constrangimentos que a actual conjuntura
econdémica do pais reflecte na vida dos clubes. Sdo notérias as dificuldades
apresentadas pelos clubes na manutencdo da actividade regular e, sobretudo,
na participacdo em Campeonatos Nacionais dos escaldes de formacdo e em

competi¢cdes internacionais.

O numero total de praticantes registou uma estabilizacdo ainda que se tenha

verificado algum crescimento no sector masculino.

Relatério e Contas 2010 41



l 8 »

~Pn Flnos POLO

Pn AQUAaTICO

No sentido de dinamizar novos nucleos e incentivar os Clubes que optam por
investir na formagé&o, direccionando a sua accdo no trabalho com jovens

praticantes, foi atribuido, pela primeira vez, o Prémio Formacao.

Considerando a importancia que a Formacdo de treinadores representa no
crescimento, qualitativo e quantitativo, da modalidade, foi apresentada uma
candidatura ao Projecto de Desenvolvimento da LEN. Portugal foi a nacéo
seleccionada, tendo assim a possibilidade de realizar um programa de
formacado intensivo, orientado pelo treinador Paul Metz, campedo Olimpico
feminino em Pequim 2008. De relevar a forte participagdo nesta accéo, que

contou com a presenca de 53 formandos.

Ainda na area da formacdo cumpre-nos salientar a produgdo do Il Video
Técnico, que complementa a informacdo do anterior e que, decerto, vai
constituir mais uma importante ferramenta de apoio a divulgacdo, promocéo e,

sobretudo, ao ensino do Pdlo Aquatico.

A organizacdo de eventos desportivos internacionais constituiu também uma
aposta na divulgacdo e promoc¢édo da modalidade e do pais. Assim, realizou-se
no Porto, a Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa, em Juniores
Masculinos. Realizou-se também o primeiro jogo da poule de qualificacédo para
o Campeonato da Europa em Seniores Masculinos, o qual op0s a seleccdo
nacional a Alemanha. De notar que, o facto deste novo formato possibilitar o
confronto com equipas do topo europeu, gera um interesse adicional sobre a
modalidade, bem patente no muito publico presente no evento, a apoiar a

Equipa Nacional.
3.1. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL
a) Masculinos

Campeonato Nacional Sénior da 1.2 Diviséo

Foi disputado por 10 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
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A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
2.° Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
3.° Clube Natacao da Amadora (CNA)
4.° Louletano Desportos Clube / Loulé Concelho (LDC)
50 Se,rvigos Sociais Camara Municipal Paredes/Rota dos

Moveis (SSCMP/RM)

6.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
7.° Centro Desp. Universitario do Porto (CDUP)
8.° Clube de Futebol “Os Belenenses” (CFB)
9.° Vitéria Sport Clube (VSC)
10.° Assoc. Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar (ADDCEG)

PA.Quadro 1 — Classificagdo Campeonato Nacional Sénior da 1.2 Divisdo em Masculinos

A equipa do PORTINADO sagrou-se Campeda Nacional na época 2009/2010.

A equipa do ADDCEG foi despromovida a segunda divisdo. No entanto, face a

renuncia de participacdo do LDC e CFB, passou a integrar esta competicdo na
época 2010/2011.

De acordo com o regulamento distinguiu-se o atleta Antonio Cerqueira

(SSCMP/RM), com 89 golos, como melhor marcador e o jogador Jorge Lopes

(SCS) como jogador mais valioso dos Play-off.

Campeonato Nacional Sénior da 2.2 Diviséo

Foi disputado por 8 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
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A classificagao final foi a seguinte:
CLASS. EQUIPA
1.0 Sporting Clube Portugal (SCP)
2° Aminata - Evora Clube de Natagdo (AMINATA)
3.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
4.° Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC)
5.0 Clube Naval Povoense (CNPO)
6.° Aqua Clube de Portugal-Well Domus (ACDP)
7.° Sporting Clube de Espinho (SCE)
8.° Associagcdo Académica de Coimbra (AAC)

PA.Quadro 2 — Classificagdo Campeonato Nacional Sénior da 2.2 Divisdo em Masculinos

A equipa do SCP sagrou-se Camped Nacional da Il Divisdo, na época

2009/2010, tendo sido promovida a | Divisao.

A equipa do AMINATA também foi promovida a | Divisdo, face a renuncia de

participacdo do LDC e CFB, passando a integrar esta competicdo na época

2010/2011.

De acordo com o regulamento, distinguiu-se o atleta José Cunha (LOUSADA

XXI), com 55 golos, como melhor marcador.

Torneios Preliminares

Disputaram os Torneios Preliminares as equipas:

e AEIST
e ASAL
e CLAMAS
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A equipa do CLAMAS venceu o Torneio Preliminar, classificando-se em
segundo a equipa do AEIST.

Estas duas equipas integrariam o Torneio de Acesso a 2.2 Divisdo 2010/2011,
porém face a desisténcia do LDC e CFB, e apo0s efectuados os acertos
necessarios, a equipa do AEIST aceitou o convite para integrar a Il Divisdo na
época de 2009/2010, enquanto o CLAMAS rejeitou 0 mesmo.

A equipa do ASAL, participou apenas no 1.° Torneio, tendo desistido da
competicao.

De forma a completar o contingente previsto para a Il Divisdo, e com a
manifestacdo de interesse por parte das equipas do ASAL e Sport Algés e
Dafundo, foi realizado um Play-off (a melhor de trés jogos), para apurar a oitava
equipa desta Competicao.

Assim, com a vitéria no Play-off, a equipa do Sport Algés e Dafundo, passou a
integrar a Il Divisdo, na época 2010/2011.

Taca de Portugal

Participaram nesta competicdo 13 equipas.

Disputaram-se 4 eliminatorias.

A equipa do SCS sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a
equipa do CNA por 11 x 07.

Campeonato Nacional de Juniores
A fase final desta competicéo foi disputada por 5 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
2.° Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
3.0 Clube Néautico Académico de Coimbra (CNAC)
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CLASS. EQUIPA
4.° Sporting Clube Portugal (SCP)
5.° Centro Desp. Universitario do Porto (CDUP)

PA.Quadro 3 — Classificagdo Campeonato Nacional de Juniores Masculinos

A equipa do CFP sagrou-se Camped Nacional de Juniores na

2009/2010.

Campeonato Nacional de Juvenis

época

Disputaram esta competicdo 15 equipas, 7 da zona norte, 4 da zona centro e 4

da zona sul.

A fase final desta competicédo foi disputada por 6 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
2.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
3. Clube Fluvial Portuense (CFP)
4.° Sporting Clube Portugal (SCP)
5.° Clube Natacdo da Amadora (CNA)
6.° Vitéria Sport Clube (VSC)

PA.Quadro 4 — Classificagdo Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos

A equipa do SCS sagrou-se Campea Nacional de Juvenis na época 2009/2010.
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Campeonato Nacional de Infantis

Disputaram esta competicdo 15 equipas, 9 da zona norte, 2 da zona centro e 4
da zona sul.

A fase final desta competicédo foi disputada por 6 equipas, nos moldes previstos
no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Clube Naval Povoense (CNPO)
2.° Lagoa Académico Clube (LAC)
3.° Aminata - Evora Clube de Natacdo (AMINATA)
4.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
5.° Sporting Clube Portugal (SCP)
6.° Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)

PA.Quadro 5 — Classificagdo Campeonato Nacional de Infantis Masculinos

A equipa do CNPO sagrou-se Camped Nacional de Infantis na época
2009/2010.

Torneio Inter-Associacdes de Cadetes
Disputaram esta competicdo 2 seleccdes regionais, nos moldes previstos no

regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. ASSOCIACAO
1.0 Assoc. Natacao Norte Portugal (ANNP)
2.° Assoc. Natacao do Alentejo (ANALEN)

PA.Quadro 6 — Classificac@o Torneio Inter-Associacfes de Cadetes Masculinos
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A equipa da ANALG participou apenas no primeiro torneio, e na qualidade de
extra-competicao.

A equipa da ANNP venceu o Torneio Inter-Associacdes de Cadetes na época
2009/2010.

Super Taca

Esta competicdo foi disputada entre o PORTINADO e o SCS, vencedores
respectivamente, do Campeonato Nacional e da Taca de Portugal.

O PORTINADO venceu a competicéo, batendo na final o SCS por 13 x 12.

b) Femininos

Campeonato Nacional Sénior

Foi disputado por 4 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
A classificacgao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
2.0° Clube Natacao da Amadora (CNA)
3. Clube Fluvial Portuense (CFP)
4.° Assoc. Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar (ADDCEG)

PA.Quadro 7 — Classificagdo Campeonato Nacional Seniores Femininos

A equipa do SCS sagrou-se Campea Nacional na época 2009/2010.
De acordo com o regulamento distinguiram-se as atletas: Mariana Sarmento,
do CFP, com 33 golos, como melhor marcadora e Elisabete Matos, do SCS,

como jogadora mais valiosa dos Play-offs.

Taca de Portugal

Participaram nesta competicdo 4 equipas.

Disputaram-se 2 eliminatorias.

A equipa do CNA sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a
equipa do ADDCEG por 05 X 07.
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A fase final desta competicéo foi disputada por 3 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacgao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
2.0° Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOQOS)
3.° Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura (ARSENAL 72)

PA.Quadro 8 — Classificagdo Campeonato Nacional Juniores Femininos

A Seleccéo Nacional Junior participou extra-competicao.

A equipa do CFP sagrou-se Campea Nacional de Juniores na época

2009/2010.

Campeonato Nacional de Juvenis

A fase final desta competicédo foi disputada por 4 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
2.° Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOS)
3.° Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas (CLAMAS)
4.° Clube Fluvial Portuense (CFP)

PA.Quadro 9 — Classificagdo Campeonato Nacional Juvenis Femininos
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A equipa LOUSADA XXI sagrou-se Campeda Nacional de Juvenis na época
2009/2010.

Campeonato Nacional de Infantis
A fase final desta competicéo foi disputada por 3 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOQOS)
2.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
30 Serv. Soc. Camara Municipal Paredes/Rota dos Moveis
' (SSCMP/RM)

PA.Quadro 10 — Classificagdo Campeonato Nacional Infantis Femininos

A equipa GESPACOS sagrou-se Camped Nacional de Infantis na época
2009/2010.

Torneio Inter-Associagdes de Infantis
A competicdo nao se realizou devido a nédo se terem verificado inscricdes para

0 mesmo.

Super Taca
Esta competicdo foi disputada entre o SCS e CNA, vencedores, do
Campeonato Nacional e da Taca de Portugal, respectivamente.

O CNA venceu a competicao, batendo o SCS por 07 X 05.
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3.2.SELECCOES NACIONAIS
a) Accdes Realizadas
e SENIORES MASCULINOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
23 e 24/01 Torres Novas 16 2
12 e 13/06 Torres Novas 16 2
25 e 26/09 Vila Franca Xira 16 2
09 e 10/10 Fluvial 16 2
23 e 24/10 Loulé 16 2
13 e 14/11 Torres Novas 16 2

PA.Quadro 11 — Estagios Nacionais Selecgdo Sénior Masculina

Competicdes Internacionais

Realizaram-se 2 jogos do Grupo B, da Fase de Qualificagdo para o

Campeonato da Europa 2012, Portugal (POR) x Alemanha (GER), no Porto, no

dia 30 de Outubro e o jogo — Bulgaria (BUL) X Portugal, em Sofia, a 20

Novembro. Os resultados foram os seguintes:

EQUIPA CASA RESULTADO EQUIPA VISITANTE
POR 07 x 15 GER
BUL 02x12 POR

PA.Quadro 12 — Resultados dos Jogos de Qualificagéo para o Campeonato da Europa 2012
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A classificacdo, ap0s duas jornadas, é a seguinte:
CLASS. EQUIPA
1.° GER
2.° SLO
3.° POR
4.° BUL
PA.Quadro 13 — Classificacio Fase de Qualificacio para o Campeonato da Europa 2012 (ap6s 2 jornadas)
e JUNIORES MASCULINOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
13 a 16/02 Torres Novas 26 2
06 e 07/03 Rio Maior 16 2
29/03 a 02/04 Madrid 16 2
16 a 19/09 Jamor 16 2
18 a 19/12 Torres Novas 16 2

PA.Quadro 14 — Estagios Nacionais Selecgdo Junior Masculina

Competicdes Internacionais

Realizou-se em Portugal, na cidade do Porto, a Fase de Qualificacdo para o

Campeonato da Europa, de 7 a 11 de Abril. A classificagcéo foi a seguinte:

CLASS. SELECCAO NACIONAL
1.0 TUR
2.0 SLO
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CLASS. SELEC(;AO NACIONAL
3.° MDA
4.° POR
5.° MKD
6.° IRL

PA.Quadro 15 — Classificagdo Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa de Juniores

e 95+ NOVOS

Estagios Zonais

DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
16 e 17/01 Lamas 26 1
30 e 31/01 Portiméo 26 1
08 e 09/05 Portiméo 26 1
29 e 30/05 Fluvial 26 1

PA.Quadro 16 — Estagios Nacionais Selec¢do Masculina 95 e + Novos

Os estagios agendados para a Zona Centro nao se realizaram devido ao facto

da Associacao de Natacao de Lisboa ter abdicado dos mesmos.

e 97 + NOVOS

Estagios Zonais

DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
03 e 04/07 Vila Meé 26 1
10 e 11/07 Evora 26 1
27 e 28/11 Reboleira 26 1
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DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
11e12/12 Povoa Varzim 26 1
PA.Quadro 17 — Estagios Nacionais Selec¢do Masculina 97 e + Novos
e SENIORES FEMININOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
30 e 31/01 Pacos de Ferreira 16 2
24 e 25/04 Ermesinde 16 2
13 e 14/11 Fluvial 16 2
11e12/12 Fluvial 16 2
PA.Quadro 18 — Estagios Nacionais Selecgéo Sénior Feminina
e JUNIORES FEMININOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
20 e 21/03 Fluvial 16 2(+1
dirigente)
19 e 20/06 Fluvial 16 2
03 e 04/07 Fluvial 16 2
16 e 17/10 Recarei/Lousada 16 2
29/10 a 01/11 Porto 16 2
20 a 23/12 Fluvial 16 2
PA.Quadro 19 — Estagios Nacionais Selec¢do Junior Feminina
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Competicdes Internacionais
XI Torneio Internacional de Felgueiras - 24 a 27 de Margo

CLASS. SELECCAO NACIONAL
1.° ITA
2.° FRA
3.° SRB
4.0 POR
5.° UKR

PA.Quadro 20 — Classificagdo XI Torneio Internacional de Felgueiras

3.3.ANALISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS

Ao nivel dos indicadores de crescimento da modalidade, verificou-se este ano
uma estabilizacdo do nimero de praticantes, ainda que no sector masculino se
tenha verificado algum crescimento. Este crescimento assenta,
essencialmente, no aumento de praticantes dos escaldes de formacéo (Mini-
Polo e Cadetes), o que garante uma base alargada na iniciacdo e possibilita
um trabalho mais eficaz nas idades 6ptimas de construcdo dos atletas. Este
indicador é também confirmado pelo aumento da qualidade técnica
apresentada pelos jogadores que integram os trabalhos de ambito regional.
Sera importante registar que, pela primeira vez nos ultimos cinco anos, se
assiste a um aumento consideravel do nimero de atletas da categoria sénior,
de onde se infere a importancia das medidas implementadas neste quadriénio,
patentes nas normas regulamentares no que respeita a utilizacao de jogadores

da categoria da competicao.

No sector feminino, diagnosticada que foi a estabilizacdo do numero de
praticantes e a preocupante e progressiva reducdo do numero de equipas, € de
considerar como uma medida determinante para o aumento da participacdo

feminina a realizacdo de uma reunido preparatéria com todos os clubes. Esta
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permitiu 0 debate de propostas e a concertacao de esfor¢os, no sentido de
incrementar o0 nimero de equipas no escaldao maximo da modalidade.

Na generalidade, as Associacfes apresentaram uma maior dinamizacao da
modalidade e um aumento da qualidade da accdo dos seus técnicos e
jogadores. A Associacdo mais representativa, em numero de praticantes
(masculinos e femininos), continua a ser a ANNP.

No entanto, cabe salientar o facto de as Associacbes menos representativas da
modalidade estarem a dar mostras de crescimento, através do aumento do seu
namero de praticantes e da qualidade das equipas que 0s representam.
Contudo, as Associagbes continuam a revelar algumas dificuldades na
organizacdo do trabalho com os escaldes mais jovens. A fraca adesédo ao
Torneio Inter-Associacdes de Cadetes Masculinos e o incumprimento do

calendario, previamente definido e aprovado, sdo um exemplo disto mesmo.

A manutencéo do centro de treino do Norte para treinos da Seleccdo Junior
Feminina, com periodicidade quinzenal, continua a constituir uma boa pratica e
a determinar-se fundamental no trabalho de preparacao para o Campeonato da
Europa. Esta Seleccao integra, na época 2010/2011, o Campeonato Nacional
Sénior Feminino, procurando deste modo sedimentar e rotinar boas praticas,

ao mesmo tempo que desenvolve o0 seu nivel competitivo.

No que respeita a actividade das Selec¢des Nacionais prioritarias, cumpriu-se
integralmente o plano de actividades, garantindo desta forma, os pressupostos
de preparacédo para as competicdes que se avizinhavam. Este facto traduziu-se

na obtencéo de bons resultados desportivos, nas competicdes preparatorias.

A Seleccdo Sénior Masculina manteve a sua actividade de preparagédo e
participou no Torneio das 6 Nacdes, onde obteve o segundo lugar. A
qualificacdo para o Campeonato da Europa Janior Masculino nao foi
alcancada. Este cenério era ja previsto, face ao formato dos grupos de disputa
e a qualidade das seleccdes adversarias. No entanto, a excelente réplica

oferecida, constituiu um excelente indicador com vista a participacdes
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internacionais futuras, especialmente considerando a atitude e evolucdo do

grupo de trabalho.

A Seleccao Nacional Junior Feminina participou no Xl Torneio Internacional de
Felgueiras. A derrota pela diferenca minima, na disputa do terceiro lugar, ndo
deixa de reflectr um bom desempenho, considerando os resultados
desportivos alcancados nos jogos com equipas de reconhecida valia europeia,

como séo a Italia e Franca.

Cabe ainda enaltecer a colaboragcdo demonstrada por alguns clubes e
respectivos atletas, no auxilio a preparacdo das diferentes Seleccbes

Nacionais, através da disponibilidade para realizar treinos em conjunto.

De registar a politica de desenvolvimento que todos os agentes desportivos
procuram levar a cabo, de forma concertada, com o objectivo comum de
aumentar a quantidade e a qualidade do Polo Aquatico Nacional, afirmando a
modalidade como uma alternativa credivel e aliciante para os mais jovens.
Exemplo desta afirmacdo foi a boa articulagdo estabelecida com as
AssociagOes Territoriais e pronta colaboragdo dos Clubes, na cedéncia das
suas instalacbes desportivas para a realizacdo de jogos das varias
Competicdes Nacionais.

Também por este facto, procuramos estimular as Autarquias, as Associacoes e
os Clubes a organizarem Torneios Internacionais, para desta forma, podermos
aumentar os contactos internacionais e abrir novas possibilidades para futuros

convites.

Todo o trabalho desenvolvido neste periodo contou com a colaboragdo, de um
conjunto de treinadores nacionais e convidados, que reforcaram a Equipa
Técnica, nos trabalhos em estagio e representacdes internacionais. Sem eles o
trabalho realizado nao teria sido possivel, pelo que cabe aqui destacar o seu
permanente empenho e disponibilidade.
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4.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Nesta disciplina, registou-se um aumento significativo do n.° de praticantes
fillados, na maioria das Associa¢cdes, assim como, 0 aparecimento de novas

fillacbes em 2 associacOes - ANAlgarve e ANCoimbra.

O quadro competitivo nacional manteve o mesmo numero de provas da época
anterior. No entanto, devido ao aumento do numero de praticantes, foi
necessario aumentar o numero de jornadas no Campeonato Nacional de
Verao.

Continudmos a assistir a um aumento do numero de clubes e nadadoras nas
provas do Campeonato Nacional, nomeadamente no Campeonato Nacional de
Verdo de NS.

a) Campeonato Nacional de Inverno de Natacéo Sincronizada

O primeiro quadro competitivo da época foi 0 Campeonato Nacional de Inverno
de NS realizado em Coruche, nos dias 17 e 18 de Abril de 2010, em parceria
com a Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém, a Associacdo de

Natacdo do Alentejo e com a Camara Municipal de Coruche.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Aminata — Evora Clube de Natacio
(AMINATA); Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa Bairro dos Anjos
(ABDA); Condeixa Aqua Club (CAC), Clube do Colégio Liceal de Santa Maria
de Lamas (CLAMAS); Clube de Natagdo da Amadora (CNA), FOCA-Clube de
Natacdo de Felgueiras (FOCA); Gesloures (GESLOURES), Sporting Clube de
Espinho (SCE), Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Municipio
de Ovar (SSCTMO), num total de 9 Clubes e 98 nadadoras presentes.

Tratou-se de uma prova muito competitiva. Houve uma melhoria técnica no que
respeita a competicdo de figuras em relacdo a época passada, que se

traduziram nas pontuacfes dadas pelos juizes da prova. Apesar da melhoria
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técnica, foi notéria a diferenca nas pontuacdes entre os Clubes que
participaram pela primeira vez e aqueles que ja participavam regularmente nas

Competicdes.

Os SSCTMO sagraram-se Campedes Nacionais de Inverno com 348 pontos,
numa prova onde se destacaram nos esquemas as nadadoras do FOCA e
SSCTMO, que obtiveram pontuacdes de nivel técnico e artistico com um nivel
elevado.

Relevamos a participacao pela primeira vez dos Clubes, Condeixa Aqua Clube
e GESLOURES.

O publico afluiu bastante a piscina durante os dois dias da prova, com

destaque para o domingo, manifestando muito interesse pela disciplina.

b) Campeonato Nacional de Verdo de Natagdo Sincronizada

O segundo quadro competitivo da época foi o Campeonato Nacional de Verdo
de NS realizado em Obidos, nos dias 17 e 18 de Julho de 2010, em parceria
com a Associacdo de Natagcdo do Distrito de Leiria e a Camara Municipal de
Obidos.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Aminata — Evora Clube de Natacdo
(AMINATA); Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa Bairro dos Anjos
(ABDA); Associacdo 20Km Almeirim (AVQA); Condeixa Aqua Club (CAC),
Clube do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas (CLAMAS); Clubes de
Natacdo da Amadora (CNA), Escola de Natacdo Buzios (BUZIOS), FOCA-
Clube de Natacéo de Felgueiras (FOCA); Gesloures (GESLOURES), Sporting
Clube de Espinho (SCE), Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do
Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de 11 Clubes e 121 nadadoras

presentes.

Houve uma melhoria técnica no que respeita a etapa anterior, nomeadamente
no que respeita aos novos clubes. Participaram nesta prova pela primeira vez
os clubes - Associacdo 20Km Almeirim, Escola de Natacao de Buzios. O FOCA

sagrou-se campedo Nacional de Verdo, com 348 pontos, numa prova onde se
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destacaram, nos esquemas, as nadadoras do FOCA, SSCTMO e
GESLOURES, que subiu ao pédio em praticamente todas as provas em que

participou.
4.2. CENTRO DE FORMACAO DE JOVENS NADADORAS

No ano de 2010 deu-se continuidade ao Centro de Formagédo de Jovens
Nadadoras de Natacdo Sincronizada, como estrutura de apoio a formacéo de
jovens praticantes de NS, bem como complemento a formacao de Treinadoras.
Foram realizadas 2 accdes no ambito do LEN Fund for Competitive

Development.

1.2 Accado — Elementos de Risco

A primeira acgdo decorreu em Abril sob o tema Elementos de Risco, foi
orientada pela formadora Sylvia Mendizabal e nela participaram 12 Atletas
Juvenis e 25 Treinadoras.

2.2 Accao - Aprendizagem e Correccgéo de Figuras Juvenis

A segunda accdo decorreu em Novembro sob o tema “Aprendizagem e
Correccgéo de Figuras Juvenis”, foi orientada pela formadora Laura Maldonado
e nela participaram 12 Atletas Juvenis e 25 Treinadoras.

Ambas as accfes decorreram em Rio Maior e foi sem dudvida um momento de

partilha de conhecimentos, quer por parte da Formadora, quer em relagéo a

todas as treinadoras presentes.
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4.3.ESTRELAS-DO-MAR

No ambito do Programa de Desenvolvimento Desportivo (PDD) “Estrelas-do-
Mar”, realizou-se nos dias 27 e 28 de Marco de 2010, o 5.° Festival de Estrelas,
na Mexilhoeira Grande / Portimao.

O Festival de Estrelas é um encontro a nivel nacional, que tem como objectivo
reunir todos os intervenientes no Programa Estrelas-do-Mar, onde decorrem

avaliacdes e exibicdo de esquemas. Participaram neste evento 129 jovens.

De destacar que este programa continua ser uma porta de entrada para as
competicdes de cariz Nacional e a esse motivo deve-se a diminuicdo do
namero de atletas de alguns clubes. De salientar a primeira participacdo dos
clubes Portinado, AVQA e CLAC-Entroncamento.
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5. MASTERS

Depois de em 2009, se ter verificado um significativo crescimento no namero
de praticantes Masters nas trés competicdes organizadas pela FPN, o ano de
2010 voltou a ter uma excelente adesdo de nadadores, com idades
compreendidas entre os 25 e 0s 85 anos, a pratica desta disciplina da Natacao.

Em 30 e 31 de Janeiro decorreu o Open de Inverno, competicao que teve lugar
na Piscina Municipal da Mealhada e que se tornou a competicdo Master mais
participada de sempre, com um total de 321 nadadores. Este numero
representa um crescimento superior a 50%, face ao ano de 2009, e de 215%,

se comparado com a primeira edicdo, em 2007.

A 3 e 4 de Julho, Reguengos de Monsaraz recebeu o Campeonato Nacional de
Veréo, tendo sido registada uma adesao semelhante em termos de praticantes.
Registe-se que, pela primeira vez, ambas as competicdes Masters realizadas

em piscina ultrapassaram as trés centenas de participantes.

Para além das competi¢cdes de natacdo pura, realizou-se ainda o Campeonato
Nacional Master de Aguas Abertas, competicdo que teve lugar em Oeiras, no

dia 12 de Setembro, e que contou com mais de 75 participantes.

Os praticantes Masters ndo limitaram a sua actividade as competicdes
nacionais. Em 2010 a Federacéao Internacional de Natacéo levou a cabo o 13.°
Campeonato do Mundo de Masters, em Gotemburgo, na Suécia. Os nadadores
portugueses totalizaram 6 medalhas, duas de prata e 4 de bronze, numa
competicdo que reuniu 6600 participantes oriundos de 74 paises.

Foram quatro os nadadores que alcancaram lugares de pddio. A nadadora
Isabel Figueira foi 2.2 classificada nos 50 brucos. Jorge Viegas Faria obteve a
medalha de prata aos 100 costas e a de bronze aos 100 mariposa. José Carlos
Freitas também totalizou 2 medalhas, ambas de bronze, aos 400 e 800 livres.
Leonel Gomes, na categoria dos 80 aos 84 anos, obteve a medalha de bronze

aos 200 brucos.
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6. ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
6.1. SETUBAL BAY INTERNATIONAL SWIM MARATHON

a) Dimenséao e Nivel Competitivo do Evento

A 26 de Junho de 2010 teve lugar uma vez mais em Setubal a 3.2 das 8 etapas
da 10KM Marathon Swimming World Cup da FINA, com responsabilidade
organizativa da FPN e Camara Municipal de Setubal.

No plano institucional, a data revestiu-se de um caracter extraordinario visto
que, em paralelo, decorreu a Gala dos 80 anos da FPN e a Assembleia Geral

da Confederacdo Mediterranica de Natacdo (COMEN).

A presenca dos muitos convidados e participantes nos dois eventos, de entre
0s quais se destaca o Presidente da FINA, Julio C. Maglione, concentrou na
prova um publico critico e conhecedor pouco habitual em provas deste ambito,

obrigando a organizacdo a um desempenho também excepcional.

Na éarea estritamente desportiva, para além da ja reconhecida qualidade
competitiva e organizacional da etapa em Setubal, a prova deste ano revestiu-
se de particular interesse por ser a Unica etapa europeia e a Ultima antes do 6.°
Campeonato do Mundo de Aguas Abertas, que se realizou em Roberval,
Canada a partir de 15 de Julho seguinte. A conjugacdo destes dois factores
tornou, para a maioria dos nadadores de topo, sobretudo os europeus, quase
incontornavel a presenca em Portugal para um apuro final, quer no plano

técnico quer a nivel tactico e estratégico.

Como corolario, a fasquia dos numeros elevou-se em Setubal para maximos de
participacdo inéditos, referentes as etapas da Taca do Mundo, de 64
nadadores (25 femininos e 39 masculinos) presentes a partida representantes

de 21 paises.
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A representacao nacional que disputou em simultaneo o Campeonato Nacional
de 10Km foi composta por 14 nadadores (10 masculinos e 4 femininos). O nivel
competitivo previsto baseou-se nos resultados individuais esperados dos varios
atletas olimpicos presentes e entre os quais se distinguiam Thomas Lurz
(Bronze JO 2008 e CM Roma 2009), Spyridon Gianniotis (Ouro CE 2008 5km),
Petar Stoychev (6x Ouro do Circuito Mundial), Angela Maurer (Ouro Circuito
Mundial 2007 e 2008, 4.2 JO 2008) e Martina Grimaldi (bronze CM Roma
2009).

O evento teve a divulgacao oficial nos sites da FINA e FPN, cobertura televisiva
da TVSetubal, dos principais diarios desportivos, radios locais e regionais,
assim como um acompanhamento diario por parte de sites e blogs desportivos.
Foi também produzido uma reportagem televisiva de 30min com distribuicdo na
RTP2 e site de “A Bola”.

b) Resultados desportivos

A intensidade da competicdo foi bem patente nos resultados, em que nos
masculinos, entre 0 1.° e 0 2.° classificados houve 1 segundo de diferenca; os
primeiros 5 classificados distaram apenas 7 segundos, e o0s primeiros 11
classificados concluiram a prova 1 minuto e 01 segundo apos a chegada do
vencedor. Nos femininos, as primeiras 5 classificadas chegaram com 1 minuto

de diferenca entre elas.

Dos representantes portugueses, destacou-se Arseniy Lavrentyev que,
chegando a liderar a prova na ultima volta, termina em 7.° lugar a 14" do
vencedor. Também de destacar a classificacdo de Hugo Ribeiro (11.°) e Daniel
Viegas (13.9), respectivamente a 1 minuto e 1 segundo e 1 minuto e 33

segundos do vencedor.

A importancia da prova de Setubal sai reforcada em termos estatisticos com o0s
resultados que alguns nadadores presentes obtiveram no 6.° Campeonato do
Mundo, em Roberval, Canada, praticamente 3 semanas depois: Thomas Lurz
(Ouro 5Km e 6.° 10Km), Petar Stoychev (Bronze 25Km e 9.° 10Km), Martina

Relatério e Contas 2010 64



l \ »

~Pn ANOS

Grimaldi (Ouro 10Km), Ana Marcela Cunha (Bronze 5Km e 6.2 10Km), Angela
Maurer (5.2 10Km) e Poliana Okimoto (5.2 5Km).

c) Balanco

As caracteristicas desta competicdo, permitem classifica-la como uma prova
dura, muito técnica e muito exigente fisicamente. A escolha da data e a sua
articulacdo no calendario internacional € determinante, para o interesse
desportivo do evento. Dai que qualquer ocorréncia, antes ou durante a prova,
possa ter repercussoes graves na avaliacao final do evento.

Este ano, face as circunstancias excepcionais ja anteriormente descritas, o
risco de imponderaveis aumentou exponencialmente, dadas as inumeras e
dispares solicitagcbes a que foram sujeitos 0s técnicos e colaboradores da

organizagao.

A nivel da organizacdo, cumprimento de horarios, enquadramento dos
participantes em terra, seguranca de mar, n.° de embarcacdes de disponiveis,
foi cumprido o planeado e dada resposta imediata a todas as situacdes
inesperadas.

A recolha dos nadadores que abandonaram a prova e a assisténcia médica foi

rapida e eficaz.

O publico preencheu bem todo o paredao da praia de Albarquel e a animacéo
foi constante durante o evento, tendo havido uma exibicdo aérea por parte da

Team Aerobatica.

A Setubal Bay International Swim Marathon deu mais um passo para se afirmar
como evento de referéncia no mundo das Aguas Abertas. Comprovando esta
situacdo, em Dezembro de 2010 foi atribuida a Portugal, a Qualificacéo para os
Jogos Olimpicos de Londres — FINA Olympic Marathon Swimming Qualifier

2012 — que se ira realizar em Setubal, a 9 de Junho de 2012.
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Nesta Prova serdo apurados para Londres, 15 nadadores masculinos e 15
femininos, sendo 10 qualificados no Mundial de Xangai, marcado para Julho de
2011.

6.2. MEDITERRANEAN OPEN WATER CUP (TAGA COMEN AGUAS ABERTAS)

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento

Pela 2.2 vez realizou-se em Portugal, a prova de Aguas Abertas “Mediterranean
Open Water Cup”, com responsabilidade da FPN, em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras (CMO), e coincidindo com a “V Travessia Antonio Bessone
Basto”. Em paralelo disputaram-se, também, os Campeonatos Nacionais de
5km e de Masters (2,5Km), que na totalidade juntou cerca de 120 nadadores.

A prova da COMEN, com 5Km de distancia, destinou-se a jovens nadadores

com idades inferiores a 16 anos (raparigas) e 17 anos (rapazes).

Com a presenca de 8 nadadoras e 15 nadadores representantes de Franca,
Grécia, ltalia, Israel e Portugal, a prova de Oeiras constitui-se como a mais
participada de sempre. As jovens promessas tiraram partido de competir em
conjunto com nadadores e nadadoras seniores, participantes no Campeonato

Nacional dos 5km, o que contribuiu para elevar o nivel competitivo do evento.

As caracteristicas do percurso, sempre a favor da corrente, poderao induzir de
forma enganadora, a conclusdes sobre a facilidade do percurso. Se por um
lado o tempo gasto na distancia € bastante inferior ao equivalente em aguas
paradas, por outros a navegacao e orientacdo tem que ser mais rigorosa e
oportuna, pois qualquer erro ou mudanca de direcgcdo pode comprometer a

prestacao do nadador, visto que 0 acesso a meta € bastante técnico.
Este facto torna a prova de Oeiras adequada e recomendavel para os escalbes

jovens, constituindo-se num momento competitivo incontornavel na progressao

e carreira das esperancas da modalidade.
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As condicbes do local de chegada (Marina de Oeiras) oferecem aos
espectadores uma espectacularidade Unica no acompanhamento dos metros
finais. Toda a zona envolvente, propria das marinas de recreio, confere um
enquadramento e uma dignidade impar para o0 convivio e cerimonias

protocolares.

A cobertura mediatica foi assegurada pelos diarios desportivos principais. Foi
produzido um magazine de 30 minutos com distribuicdo para a RTP2 e site do
desportivo “A Bola”. Também estiveram presentes a imprensa e radios locais. A
divulgacdo na Web foi efectuada através dos sites da FPN e CMO.

b) Resultados Desportivos

A Seleccao Portuguesa destacou-se nas classificagcdes colectivas, onde obteve
resultados muito homogéneos, classificando-se em 2.° lugar nos femininos e
3.9 nos masculinos, o que resultou no 3.° lugar, na geral colectiva.

A nivel individual, o destaque vai para o 5.° lugar de Leonor Neves e 0 6.° de

André Marinho.

c) Balanco

Este evento tem somado ano apdés ano um numero assinalavel de
participantes, e respondido sempre positivamente a nivel organizativo. Esta
aposta tripla da FPN foi mais um desafio ganho com beneficios para ambas as
entidades e particularmente para a disciplina de Aguas Abertas.

A seguranca de mar e as embarcacOes disponiveis para acompanhamento,
arbitragem e media foram suficientes. A capacidade de intervencdo rapida e

recolha de desistentes foi adequada e eficaz.

6.3.EUROPEAN WATER POLO JUNIOR CHAMPIONSHIPS MEN — QUALIFICATION
TOURNAMENT

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento
O Campeonato da Europa de Juniores Masculinos foi disputado em 3 grupos,

um dos quais organizado pela FPN, no Porto. Em cada um dos grupos
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participaram 6 paises, envolvendo, cada um, cerca de 80 atletas. Os Torneios
de Qualificagéo foram disputados em sistema de poule a uma volta, apurando-
se as selecc0Oes classificadas nos dois primeiros lugares para a Fase Final, que

teve lugar em Estugarda, durante o més de Agosto.

Face a valia das equipas em presenca, a qualificagdo da Seleccdo Nacional
antevia-se dificil. Porém, estas competicbes constituem sempre excelentes
momentos de avaliacdo desportiva, para além da busca da aproximacao do
nivel qualitativo com as melhores equipas da Europa e divulgacdo da
modalidade, jogada ao mais alto nivel.

b) Resultados Desportivos

A Seleccdo Nacional Junior foi integrada num grupo de 6 equipas, onde duas
se apresentavam como potenciais favoritas ao apuramento para o Campeonato
da Europa (Turquia e Eslovénia). O Torneio foi muito disputado e Portugal
registou bons resultados face as equipas da Irlanda e Macedonia e uma
excelente exibicdo face a equipa da Turquia, vencedora do grupo. A Equipa
Nacional acusou, em momentos determinantes, a sua escassa experiéncia
internacional e no ultimo jogo viu-se privada da utilizacdo do seu capitdo de

equipa e melhor marcador, por motivo de leséo.

Nos dois primeiros jogos a Seleccdo Nacional obteve duas claras vitorias,
conseguindo superar as expectativas iniciais, ndo s6 no que respeita a

diferenca de golos mas, sobretudo, pela qualidade da exibicéo.

O terceiro jogo, frente a equipa Turca, constituia 0 jogo chave com vista ao
apuramento nacional. A equipa portuguesa mostrou-se bastante consistente e
determinada tendo dominado o marcador na primeira metade do jogo. A
Turquia, mercé de accdes individuais e fazendo valer a experiéncia e

compleicéo fisica dos seus jogadores, acabou por vencer a partida.
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No entanto fica a imagem de uma Equipa Nacional que realizou uma exibi¢ao
de muito bom nivel, podendo considerar-se que talvez tenha sido atingido o

melhor nivel de sempre em competicdes internacionais destes escaldes.

No jogo contra a Moldavia, Portugal realizou a exibicdo menos conseguida do
Torneio, a recuperar emocionalmente, cometeu Varios erros técnicos,
principalmente na finalizacdo, o que permitiu ao adversario a vitéria pela

diferenca minima.

Na ultima jornada a Equipa Nacional melhorou a sua actuagdo ao longo do
jogo com a Eslovénia, mas ndo conseguiu atingir o nivel elevado apresentado
no inicio do Torneio, tendo acusado bastante a auséncia por lesédo do capitdo e

melhor marcador de equipa.

c) Balanco

A Seleccao Nacional Junior Masculina classificou-se na quarta posicdo do
grupo C da fase de apuramento para o Campeonato da Europa 2010, néo
tendo atingido o objectivo da Qualificacao.

Apesar de ter falhado o seu principal objectivo, pela primeira vez na histéria da
modalidade em Portugal, uma Equipa Nacional de um escaldo de formacao
masculino provou ter a qualidade necesséaria para ser uma candidata a
alcancar a fase final de uma competicéo europeia.

Numa comparacdo dos resultados obtidos com os dois adversarios deste
Torneio, que também disputaram com Portugal o apuramento para o
Campeonato da Europa de 2008, podemos verificar uma significativa melhoria

por parte da Equipa Portuguesa.

JOGO Chipre (2008) Porto (2010)
POR x MKD 13x8 16 x 8
SLO x POR 19x1 10x5

El.Quadro 1 — Resultados dos Jogos da Seleccdo Nacional Junior no Apuramento para o Campeonato da Europa
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De registar ainda o bom desempenho desta equipa ao longo de toda a
preparacao, tanto a nivel fisico, como técnico e tactico, assim como salientar o
irrepreensivel comportamento desportivo que demonstraram e que permite
acreditar num apuramento para uma Fase Final do Campeonato Junior, se 0s

trabalhos continuarem com igual qualidade e regularidade.

Tendo a organizacao deste evento sido da FPN, o mesmo contou, para além
dos técnicos nacionais e de toda a equipa federativa, com a colaboracédo de
outros agentes da modalidade, entre os quais, a Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal, o Clube Fluvial Portuense, o Centro Desportivo Universitario
do Porto, o Lousada XXI, radios e periédicos locais, constituido um sucesso a

todos os niveis.
6.4. MULTINATIONS YOUTH MEET

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento

A FPN, em colaboragdo com a Camara Municipal de Coimbra, organizou o
Multinations Youth Meet, competicdo que decorreu nos dias 27 e 28 de Margo
de 2010, no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra.

Esta competicdo foi disputada por 9 paises - Brasil, Bulgaria, Chipre, Grécia,
Israel, Polonia, Portugal, Suica e Turquia, e envolveu a participacdo de 128
nadadores (60 femininos e 68 masculinos) do escaldao Pré-Janior,
representando a primeira oportunidade competitiva internacional dos
nadadores deste escaldao. O enquadramento técnico envolveu 21 treinadores, 9
técnicos de saude e 11 dirigentes. Estiveram também presentes 31 arbitros,
concretizando uma populacgéo total de 200 pessoas directamente envolvidas na

competicao.

A Seleccdo Portuguesa compreendeu 20 nadadores (10 femininos e 10

masculinos), 5 treinadores, 1 fisioterapeuta e um chefe de comitiva.
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Da parte da FPN estiveram envolvidos 10 elementos na organizagcdo do
evento, contando com a colaboracdo de 30 voluntéarios designados pela

Camara Municipal de Coimbra.

b) Resultados Desportivos
A nivel colectivo a Seleccdo Portuguesa classificou-se no 3.° lugar Geral — 3.°

Feminino e 4.° Masculino.

Individualmente, foram alcancadas pelos nadadores portugueses as seguintes

posicoes de destaque:

e Obtencdo de 18 medalhas (15 individuais e 3 estafetas) — 1 de ouro (100B
Femininos), 5 de prata (200B e 4x100L Femininos; 100C, 200C e 4x200L
Masculinos) e 12 de bronze (100C, 100M, 200M, 200E, 400E e 800L
Femininos; 200B, 200L, 400L, 1500L, 100M e 4x100E Masculinos);

e Obtencdo de 1 Recorde do Multinations Youth Meet — Paula Oliveira nos
100B;

e Obtencdo de 5 Recordes Nacionais — Inés Fernandes, na categoria de
Infantil A, nos 100C, 100M e 100L e Diogo Sousa na categoria do Juvenil B,

nos 100C, por duas vezes;

De realgcar que, dos 20 atletas envolvidos, 14 foram medalhados e 17

conseguiram estabelecer, no minimo, um recorde pessoal.

Relativamente as épocas anteriores, esta edicdo concretiza uma evolugao
consideravel em termos de desempenho médio e de classificacbes de
destaque, sobretudo em comparagao com a edi¢cédo de 2009.

c) Balanco
O balanco final desta participagdo foi bastante positivo, sendo os objectivos
definidos claramente superados, tanto em termos de classificagcbes de

individuais de relevo, bem como da classificacéo geral obtida.
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A nivel de organizacao, as excelentes condi¢cdes do Complexo de Piscinas e a

qualidade do alojamento proporcionado as varias equipas e entidades

presentes foram apanagio desta organizacdo, concretizando um evento de
elevado nivel que prestigiou a Natac&o Portuguesa.
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7. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
7.1.ACCOES REALIZADAS

Relativamente aos Programas de Desenvolvimento da Préatica Desportiva
Juvenil (PDDs), foram realizadas as seguintes ac¢des no ano de 2010:

DESIGNACAO DA ACCAO LOCAL DATA

5 ,
6.° Encontro Nacional do Lisboa 10/10
Jovem Nadador
Desafios de Estrelas-do-Mar
Festival de Estrelas-do-Mar Portimao 27 e 28/03
Campo de Estrelas-do-Mar
Aguas Abertas 2.0 Lisboa 25/04

PDD.Quadro 1 — Acgdes Previstas e Realizadas em 2010

N&o se realizaram os 2 Encontros Regionais dos Jovens Saltadores e o
Encontro Nacional de Mini Pélo inicialmente previstos, por auséncia de

propostas por parte das Associagdes Territoriais.

7.2.BALANGO

Passamos a apresentar os pontos essenciais da execuc¢do do plano para os

PDDs em 2010:

a) Todos os Programas obtiveram o sucesso esperado, tendo os objectivos
inicialmente propostos sido alcancados. Objectivos como a promocao e
divulgacdo da pratica desportiva, designadamente das disciplinas de
Natacédo, e a sensibilizacdo para a importancia da promoc¢éo de estilos de
vida saudaveis, assim como da ocupacdo dos tempos livres nos

participantes dos programas, foram alcancados.

b) A medida que vamos alargando a intervencdo da FPN juntos dos espagos

aquaticos, consideramos importante conferir autonomia e motivagao para a
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realizacdo de actividades associadas aos programas. Estas deverédo ser
promovidas pelos Clubes ou Escolas de Natacdo em parceria com as
Associacdes Territoriais de Natacdo, Desporto Escolar, Autarquias, entre

outros, com a supervisao da FPN.

O Encontro Nacional do Jovem Nadador foi programado e estruturado para
se realizar em Condeixa-a-Nova, contudo, em meados de Abril, a Camara
Municipal de Condeixa-a-Nova comunicou a FPN que seria impossivel
realizar a actividade. Assim, a FPN projectou a actividade para as
instalagbes do Estadio Nacional do Jamor. Contudo, face a troca de local, a
pouco tempo da data de realizacdo, optou-se por transferir este evento
para o més de Outubro, coincidindo com o inicio da nova época desportiva.
De realcar a participacdo massiva de atletas de Alto Rendimento das varias
disciplinas, cujo contributo foi fundamental para o sucesso do evento.
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IV. FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

Qualificar os recursos humanos e agentes desportivos envolvidos na Natacdo
Nacional a fim de melhorar e garantir a eficacia dos resultados obtidos,
constituiu, uma vez mais, no ano de 2010, objectivo prioritario para a FPN.

O Plano de Formacdo (PNF) de 2010 foi elaborado em consonancia com os
objectivos estratégicos tracados para o referente ano e o respectivo Plano de
Actividades, que, apés prévia audicdo das Associagbes Territoriais,
estabeleceu um conjunto de cursos e acc¢oes de formacéo. Posteriormente, o

PNF foi submetido a aprovacao do Instituto do Desporto de Portugal (IDP).

Constituiram-se como critérios para inclusdo das accfes propostas no PNF, a
avaliacdo de mérito do desempenho e consequente atribuicdo de
financiamento no ano seguinte. Devido a assinatura tardia do contrato com o
IDP, o PNF aprovado s foi iniciado no final do més de Maio, condicionando a

execucado do mesmo.

1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

A FPN planeou a realizacdo de 36 cursos e acc¢des para o ano de 2010, sendo
5 no ambito da Arbitragem das disciplinas de Natacdo Pura, Natacdo
Sincronizada, Aguas Abertas e Pélo Aquéatico, 26 para Técnicos Desportivos e
Manutencdo de Piscinas, 1 no ambito dos Programas de Desenvolvimento

Desportivo, 3 para Dirigentes e 1 para Secretariado de Provas.

Foram realizadas 26 accles, tendo ficado aguém das accdes previstas. Tal
como as Associacoes, também a FPN se ressentiu com os condicionalismos

atras referidos.

1.1.CuURSOS
O Curso de Treinadores de Grau ll, realizado em Rio Maior, terminou com uma

taxa de sucesso adequada (90% aprovados). Frequentaram o curso 25
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formandos, ndo tendo havido nimero suficiente de inscritos que justificasse a
abertura da area vocacional “Ensino”, P6lo Aquético” e “Natac¢éo Sincronizada”.
Em virtude das alteragcbes previstas no Decreto-Lei n.° 248/A, de 31 de
Dezembro, e da operacionalizacdo do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores, decidiu-se néo realizar o Curso de Treinadores de Grau Ill de
Natacdo Pura.

1.2. ACGCOES PARA TECNICOS NATAGAO PURA DESPORTIVA

Foram realizadas 10 acgbes. O seu balango é muito positivo, verificando-se
mais uma vez a grande importancia da abordagem das questbes
metodoldgicas da andlise cientifica e a sua aplicacdo pratica em nadadores.

No ambito da Formacédo de Natacdo Pura de Alto Rendimento, realca-se a
accao realizada durante os Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores,
assegurada pelo treinador Jodo Coelho “Dinamica Glicolitica na prova dos
100m Livres”. Ainda neste ambito, nos Campeonatos de Portugal Absolutos /
Open de Portugal, o treinador — José Manuel Borges - apresentou a sua Tese
de Mestrado, de grande interesse nacional, “Caracteriza¢cao da Natagao de Alto

Rendimento em Portugal”.

Tal como em anos anteriores, a FPN continua a associar as Competicdes de
maior relevo Nacional, um momento de Formacdo gratuito para todos o0s

treinadores intervenientes.

Foram realizadas 4 accbes de Formacdo / Jornadas Técnicas, sob a
responsabilidade da FPN, abordando temas e conteudos que cada vez mais
sdo pertinentes para quem trabalha numa piscina (Natacdo para bebés,
gravidas, Hidroginastica, etc.).

Foi também realizada uma accdo de esclarecimento, destinada aos
treinadores, sobre as alteracbes regulamentares impostas pelo j4 citado
Decreto-Lei n.° 248/A — durante os Campeonatos Nacionais Absolutos de
Piscina Curta. Esta accdo foi assegurada pelo ex-treinador, Vasconcelos

Raposo, que ocupa actualmente funcdes de coordenacdo no Plano Nacional
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de Formacgdo de Treinadores do IDP, e pelo responsavel do sector de
Formacgéao da FPN, Bruno Freitas.

1.3.ACGOES PARA TECNICOS POLO AQUATICO

Realizamos 5 accbes na tematica do PoOlo Aquatico, que colheram varios
feedbacks positivos por parte dos participantes. Estas accbes tém uma
importancia fundamental na dinamizagao das estruturas locais, principalmente
nas zonas de menor desenvolvimento desportivo, permitindo responder de um
modo diferenciado e especifico as solicitacdes feitas. Duas das accdes foram
integradas num Curso de Treinadores de Pélo Aquatico que contou com a
participacdo de um formador LEN — Paul Metz. As acc¢bes foram muito bem
recebidas no meio, ao ponto de terem participado mais de 50 técnicos. De
realcar que associado a estes momentos de formacéo, coincidimos a
realizacdo de estagios da Seleccdo Nacional Junior Masculina e Feminina de
Pdlo Aquatico.

1.4. ACCOES PARA TECNICOS NATAGAO SINCRONIZADA

Realizdmos duas acc¢des no ambito do Treino da Natacdo Sincronizada, em
Rio Maior, com a participacdo de uma Treinadora da Real Federacao
Espanhola — Laura Maldonado. A Formagdo teve bastante adesdo, com
nameros superiores as das técnicas filiadas na FPN. Além da formadora, outra
mais valia foi a realizacdo de estagios com as melhores nadadoras do escaldo

Juvenil.

1.5.0uUTRAS ACGOES

No sentido de assegurar a formacao as Associacdes e Clubes para a utilizacao
do programa TEAM e MEET Manager, planedmos a realizacdo de 1 acc¢éo, a
pedido da Associacédo de Natacdo do Algarve.

Realizou-se também 1 accdo de Formacédo que teve excelentes feedbacks por
parte dos participantes, destinada aos Dirigentes Desportivos, onde contamos

com a participacéo do formador — Alfredo Silva.

1.6. ARBITRAGEM

De registar a realizacdo de 23 das 24 accdes planeadas no ambito da
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Arbitragem. Apontamos a esta taxa de realiza¢do das acc¢fes a procura destas
formacdes e do esforco efectuado pelas Associacdes em corresponder as
solicitacoes.

A FPN tem estado em constante contacto com as Associacdes, com a
finalidade de melhorar os procedimentos inerentes & Formag&o, com melhorias
significativas de ano para ano. As estratégias planeadas e implementadas
revelaram-se adequadas, porém, estamos cientes de que ainda ha bastante

para melhorar.

2. ASSOCIACOES TERRITORIAIS DE NATACAO

Face as propostas apresentadas para a Formagédo de Recursos Humanos para
o ano 2010, e no seguimento de anos transactos, decidiu a FPN atribuir as
Associacdes, a realizacdo de 40 accdoes (45% do total de accdes
programadas). Destas, foram realizados 23 (58%).

Apesar da percentagem global se encontrar longe do desejado, foi notéria a
atencao e vontade expressa de cumprir o planeado. As Associacdes revelaram
que os condicionalismos anteriormente mencionados (inicio da Formacao no
final de Maio) comprometeram a realizacdo das accdes previstas.

Destaca-se a capacidade de resposta das Associacdes as solicitacdes para
Cursos de Arbitragem de Natacao Pura, assim como de Polo Aquatico, onde se
registou o maior numero de formacdes (17) e participantes (cerca de 400)
nesta tematica, reforcando de uma forma muito positiva o0s quadros

elementares de Arbitragem.

3. BALANCO DA EXECUCAO DO PLANO DE FORMACAO

De uma forma global, foram atingidos os seguintes objectivos:

e Actualizacéo continua dos técnicos de Grau | e Il, com vista a melhoria da
qualidade da pratica realizada pelos jovens praticantes de Natacdo, no
ambito federado ou ndo federado, e ao aumento do nimero de praticantes.

¢ Numero de formandos participantes nos cursos de Grau | e Il correspondeu
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aos participantes em anos passados; conseguimos também terminar o
Curso de Grau Il de Treinadores de Natacédo Pura.

e Apesar de termos ficado aquém das acc¢des previstas, realizdmos 18 accoes
no ambito da formacao (inicial e/ou continua), com a participacdo de cerca
600 formandos. De realcar o envolvimento de 5 Associagdes Territoriais na
organizacdo das accOes. Este tipo de accOes, também propostas pelas
Associacdes Territoriais, tem uma importancia fundamental na dinamizacao
das estruturas locais, principalmente nas zonas de menos desenvolvimento
desportivo, permitindo responder de um modo diferenciado e especifico as
solicitacdes feitas.

¢ Diversificacdo das areas de incidéncia da Formagdo com vista a abranger
maior nimero de agentes desportivos (formadores, dirigentes, pais, ex-
praticantes, fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas, etc.).

e Formacdo e enquadramento de antigos praticantes com estatuto
internacional, actuais nadadores e técnicos (desportivos, meédicos e
paramédicos). Realca-se a inclusdo de alguns ex-atletas na organica da
FPN (exemplo do ex-nadador internacional Hugo Pinto que acompanhou as
Selecgbes Juniores de Natagdo Pura como Fisioterapeuta; Ex-Atletas de
Alta-Competicao - Bruno Freitas, Nuno Dias e Joana Reis que pertencem ao
Departamento Teécnico FPN). Participacdo de 12 nadadores de Alto
Rendimento no Encontro do Jovem Nadador, ficando responsaveis pela
respectivas estacdes do evento.

e Formacao especifica de Agentes Desportivos no dominio da Arbitragem de
Aguas Abertas.

e Aumento em quantidade e qualidade das equipas de Arbitragem
nomeadamente nas disciplinas mais carenciadas. Foram realizadas 22
accOes no ambito da Arbitragem das varias Disciplinas (participacdo de
cerca 550 arbitros). Embora se tenha vindo a verificar um esforco importante
no desenvolvimento e dinamizacdo da arbitragem, continua a existir uma
grande necessidade de uniformizacdo e organizagdo destes cursos em
qualquer uma das especialidades. Este € um dos aspectos a colmatar no
proximo ano.

e Criacdo de condicOes e suporte da deslocacao de varios técnicos (3) com
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nadadores em Alto Rendimento a Congressos e Conferencias no estrangeiro
(GBR).

e Realizacdo de 8 accdes, onde destacamos a accédo de formacao sobre o
treino técnico de polo aquatico nos escaldes de formagdo, bem como dois
cursos de treinadores de Polo Aquatico (parceria com a LEN).

e Realizagdo de duas accbes no ambito da Natacdo Sincronizada com uma
treinadora de renome internacional, aproveitando a parceria com a LEN —
uma com a tematica dos elementos de risco e outra no ambito do trabalho
coreografico.

¢ Realizou-se uma accao de formacgao para técnicos administrativos, sobre o
software “Team Meet Manager”, utilizado pela FPN na realizacdo de

competicdes de Natacao Pura.
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V. COMUNICACAO

O Site da FPN continua a ser o principal veiculo de informacéo oficial da
instituicdo, ao nivel noticioso, documental e de imagem. Todos os documentos
emanados da Federagcdo — Relatorios e Contas, Planos e Orgamentos,
Estatutos, Regulamentos, Acordaos Disciplinares, Comunicados, Circulares

sao disponibilizados automaticamente para consulta.

A cobertura de eventos das disciplinas aquaticas é exaustiva, tanto a nivel
nacional como internacional. Os eventos constituem agora um mini-site, onde
toda a informacdo esta interligada, permitindo o facil acesso a todas as
noticias, fotografias, videos e documentos associados. Ao nivel da imagem, os
eventos tém cobertura fotografica, com a disponibilizacdo de centenas de
fotografias, e video, através da realizacdo de magazines televisivos. Ao longo
de 2010 foram produzidas mais de 350 noticias, acrescentados 14 novos
videos, aumentando o numero total disponivel no site para 160, e
disponibilizadas 81 galerias fotograficas, com uma média de 70 fotografias por
galeria, totalizando perto de 6000 registos fotograficos. A cobertura do site foi
particularmente visivel durante a realizacdo da Gala Comemorativa dos 80
Anos da FPN e da Taca do Mundo de Maratonas Aquaticas, com a producao
de numerosos videos, fotografias e noticias. A utilizacdo sistemética de
banners para os principais eventos nacionais e um fluxo diério de actualizacdes
garantem o dinamismo da homepage. Os principais destaques noticiosos séo
ainda difundidos por meio de uma newsletter digital que possibilita um acesso

directo a todo o conteudo disponibilizado para os eventos ai mencionados.
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DISTRIBUICAO DE NOTICIAS POR MES

M Janeiro M Fevereiro M Marco W Abril H Maio H Junho
m Julho B Agosto Bl Setembro M OQutubro B Novembro ® Dezembro

TOTAL DE NOTICIAS = 356

Comunicagao.Grafico 1 — Noticias no site FPN por més

DISTRIBUICAO DE FOTOGRAFIAS POR MES

166
220

H Janeiro B Fevereiro H Margo B Abril H Maio H Junho
M Julho B Agosto B Setembro B Outubro ® Novembro ®m Dezembro

TOTAL DE FOTOS DISPONIBILIZADAS = 5.956

Comunicacéo.Grafico 2 — Fotografias disponibilizadas no site FPN por més

Entre as varias funcionalidades disponibilizadas no site esta incluido todo o
historico dos campedes nacionais das varias modalidades, um instrumento
fundamental para os amantes das disciplinas aquéticas, e 0 acesso imediato

aos diplomas da disciplina de Masters.
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A reformulacédo grafica e funcional operada no site em finais de 2009 veio
permitir uma melhor navegabilidade e acessibilidade aos utilizadores
possibilitando, simultaneamente, uma maior e melhor resposta na integracéo
de contetdos. Esta melhoria na experiéncia do visitante e no incremento de
contetdos traduziu-se num ganho significativo no numero de visualizagfes por
pagina, que duplicou face aos numeros obtidos em 2009, totalizando 1.273.792

visualizacdes de pagina, realizadas por 89.934 visitantes.

VISUALIZACOES DE PAGINA
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Comunicacéo.Grafico 3 — Visitas diarias ao site FPN | 1.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Gréfico 4 — Visitas diarias ao site FPN | 2.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Gréfico 5 — Visitas diarias ao site FPN | 3.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Grafico 6 — Visitas diarias ao site FPN | 4.° Trimestre 2010

Nota: As barras de cor laranja indicam os dias em que houve eventos
organizados pela FPN ou com participacdo de Seleccbes Nacionais em

participacdes internacionais, de acordo com a seguinte calendarizacao:

TRIMESTRE COMPETIC,AO DATA
Torneio Nacional de Inverno de Masters 30 e 31/01
1.° Trimestre
Campeonatos Nacionais de Juvenis 12 a 14/03
Campeonatos Nacionais de Juniores e
Seniores 09 a 11/04
2 0 Trimestre Campeonato Nacional de Inverno de 17 a 18/04

Natacéo Sincronizada

Taca do Mundo de Setubal 26/06
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TRIMESTRE COMPETICAO DATA

Campeonato Nacional de Masters Piscina 03 a 04/07
Longa
Campeonato da Europa de Juniores 14 a 18/07
Campgonqto Naqonal de Verao de 17 2 18/07
Natacao Sincronizada
Campeonatos Nacionais de Infantis 23 a 25/07

3.° Trimestre

Open de Portugal / Camp. Absolutos
Portugal / Camp. Nacionais Juvenis

29/07 a 01/08

4 2 Divisao

Campeonato da Europa — Budapeste 04 a 15/08
Il Campeonato Nacional de AA — 05/09
5km/equipas
IV Campeonato Nacional de AA — 5km /
Co.Me.N Cup / lll Camp. Nacional 12/09
Masters AA
Camp_eonrilto Na;;lo_nql Plubes Fase de 06 2 07/11
Qualificacéo - 4.2 Diviséao
Campeonato da Europa de Piscina Curta o5 2 28/11
— Eindhoven
. a

szpgopatos Nacionais de Clubes 1.2 e 04 2 05/12

. 2.2 DivisOes

4.° Trimestre
C_am_peonatos Absolutos de Portugal — 10 a 12/12
Piscina Curta
Campe_onato do Mundo de Piscina Curta 15 2 19/12
— Dubai
1 a

Campeonato Nacional de Clubes da 3.2 e 18 2 19/12

Comunicagdo.Quadro 1 — Calendéario de Competicbes

Ja no que se refere ao numero de visualizacbes por pagina, encontramos a

seguinte distribui¢ao:
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PAGINA VISUALIZACOES DESCRICAO

1 @ 366.07¢ I 25 72% (Homepage)

2. (@ findexphp 103473 I 7.25% (Homepage)

3. ¥ Jeventos.php 30173 M275% (Eventos)

4. @ finformacao_noticias.php 32673 M229% (Noticias)

5. (@ /disc_atletas php 31.693 W 222% (Atletas)

6. @ finformacao_pesquisa.php?idCategoria=41 29540 W207% (Comunicados)

7. 9 finformacao_pesquisa.php?idCategoria=42 28.220 [ 1.98% (Circulares)

8. (@ rdisc_recordes.php 25308 M 177% (Recordes)

9. (@ fotos.php 23.054 0162% (Fotos)
10. @ Idisc_resultados.php 22148 0155% (Resultados)
11. (@ fotos.php?idDisciplina= 22026 0154% (Fotos)
12. (@ rdisc_tacs.php 8525 Bos0% (Tac's)
13. @ /disc_disciplina_regras.php?idCategoria=63 7.687 054% (Regulamentos)
14. @ Jeventos.php?idTipo=28&isFormacao=1 6.734 047% (Cursos)
15. (? jedras.php 4941 035% (Extras)
16. (& feventos.php?idTipo=177&isFormacao=1 4910 034% (Acgoes de Formagao)
17. (@ rdisc_acordaos_disc.php 4735 033% (Acord3os Disciplinares Pélo Aquatico)
18.  /directorio_associacoes.php?idEntidade=3318 4716 033% (Directorio - Associagoes)
19. (@ Icontactos.php 4452 031% (Contactos - FPN)
20. @ idisc_tacs.php?idCategoria=155 4118 029% (Seleccées - Plano Alto Rendimento)
21. (@ mideos.php?idDisciplina= 4115  029% (Videos)
22. (@ finformacao_clipping.php 3.774 0,26% (Clipping)
23. (9 leventos.php?idEvento=2327 3702 0.26% (Eventos - CN Juvenis [Margo)
24, (@ idisc_disciplina_regras.php 3670 0.26% (Regras)
25. ¥ /disc_atletas.php?idDisciplina=3&idTipo=&club 3573 025% (Atletas)

Comunicagao.Grafico 7 — Visualiza¢des por pagina | 25 mais vistas

A aposta da Federacdo Portuguesa de Natagdo nos contetdos informativos e
multimédia foi reforcada e estende-se aos Orgdos de Comunicacdo Social. A
divulgacdo dos principais acontecimentos desportivos aquaticos junto dos
media e do publico em geral foi incrementada através da reformulacdo dos
Dossiers de Imprensa, instrumento Gtil de trabalho para quem acompanha as
disciplinas tuteladas pela FPN.

Relatério e Contas 2010 87

“ANQS =



l 8 »

P ANOS *

~Pn

VI. GABINETE JURIDICO

A actividade do Gabinete Juridico durante o ano de 2010, como em anos

anteriores, centrou-se em 5 grandes areas de actuacao:

1. Producao regulamentar;

2. Area disciplinar;

3. Gestdo de assuntos correntes na area juridica,
4. Assembleias-gerais

5. Contencioso.

1. PRODUCAO REGULAMENTAR

Na area de Regulamentos, destaque para a revisdao do Regulamento Geral,
bem como para a elaboracdo de dois novos Regulamentos em resultado de
imposicao legal e directivas da tutela: o Regulamento Anti-dopagem (adaptado
a nova lei anti-dopagem) e o Regulamento contra a Violéncia, o Racismo, a
Xenofobia e a Intolerancia nos Espectaculos Desportivos.

Merece-nos ainda destaque o facto de ter sido durante o ano de 2010 que a
grande maioria das associacOes territoriais e de classe procederam a
adaptacdo dos seus Estatutos aos novos Estatutos da FPN, tal implicando a
sua apreciacdo por parte deste Gabinete, bem como, nalguns casos em que tal
foi solicitado, colabordmos ainda nas rectificacbes e/ou alteracdes aos

mesmos.

2. AREA DISCIPLINAR

Na area disciplinar, o Gabinete Juridico, durante o ano de 2010, procedeu a
instrucdo, por nomeacdo do Conselho de Disciplina e/ou da Direccédo, de

diversos processos disciplinares e de averiguacdes, realizando as respectivas
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diligéncias, tramitando o expediente adequado e apresentando propostas de
decisao final as entidades competentes.

Para além disso, ainda na area disciplinar, em apoio ao Conselho de Disciplina,
em particular na area do Polo Aquético, cujas regras impdem a apreciacdo em
processo sumarissimo de um enorme nuamero de processos e em prazo
limitado, desenvolveu toda a actividade de organizacdo de processos, instrucao
dos mesmos com a documentacdo adequada e sua remessa aquele 6rgéo
decisor. Na sequéncia das delibera¢c6es tomadas pelo citado Conselho, € ainda
através do Gabinete Juridico, que é fiscalizado o cumprimento das penas e sédo
esclarecidas todas as duvidas colocadas pelos diversos agentes desportivos

envolvidos.

3. GESTAO DE ASSUNTOS CORRENTES NA AREA JURIDICA

O Gabinete Juridico teve ainda uma grande intervengéo na gestao de assuntos
correntes, quer a nivel interno dos servigcos administrativos, por exemplo em
matérias de recursos humanos, questdes financeiras, contabilisticas e fiscais,
quer a nivel da relacdo da FPN com as suas associacdes, clubes e agentes,
esclarecendo duvidas de aplicagdo dos diversos regulamentos. Neste ambito
foi quase diariamente solicitado o apoio do Gabinete para a resolucdo de

pequenos problemas.

4. ASSEMBLEIAS-GERAIS

bY

O Gabinete Juridico deu, como em anos anteriores, 0 apoio a Mesa da
Assembleia Geral, na preparacdo e conducdo das assembleias ordinarias da
FPN. Em estreita relacdo com este ponto, ha que destacar, em 2010, todo o
processo de organizacdo e conducdo das Eleicbes para Delegados a
Assembleia Geral, em apoio a Comissao Eleitoral.
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5. CONTENCIOSO

Na area de contencioso, a actividade foi quase inexistente, pois em 2010 ja ndo
estavam pendentes processos de anos anteriores, no entanto, ainda no més de
Dezembro, foi necessario contestar, em representacdo da FPN, uma
providéncia cautelar interposta por um arbitro de natacdo pura, que alega ser

prejudicado por actos do Conselho de Arbitragem.
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VII.CONSELHO DE ARBITRAGEM

As actividades da arbitragem desenvolveram-se no ambito das disciplinas de
Natacdo Pura, Aguas Abertas, P6lo Aquético e Natagdo Sincronizada, através
da actuacdo nas diversas competicdes nacionais e internacionais e no

desenvolvimento de acc¢des e formacao.

Foram atingidos os objectivos propostos apesar de algumas dificuldades
sentidas no nosso sector, nomeadamente a marcagcdo de competicoes em
zonas com fraca implantacéo de arbitros, situacdo que leva a um aumento de

despesas.

1. NATACAO PURA

Realizaram-se durante o ano de 2010, 10 provas do Calendario Nacional e 1
prova Internacional, tendo sido efectuadas duzentas e noventa convocatorias
distribuidas pelas provas mencionadas nos quadros seguintes e repartidas

pelos véarios conselhos distritais de arbitragem.

Foram nomeados 3 arbitros Internacionais para as competi¢cdes da LEN.

No seguimento das indicacbes para novos arbitros fazerem assegurarem a
representatividade nacional, foi indicada a Arbitra Sandra Oliveira da
Associacdo de Natacao do Minho, para os Multinations Junior, na Poldnia.

Arbitros Internacionais

Em 2010 foi dada continuidade a presenca de arbitros nas instancias
Internacionais, fazendo parte das Listas da FINA os &rbitros, Ana Patacas,
Dalila Lira, Fatima Barbara, Graca Fernandes, Jan Gin Quon e Alexandre

Fernandes como juiz de partidas.
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Competicdes Nacionais

(Epoca 2009/2010)
PROVA DATA LOCAL
Camp. Nacional de Masters PC Janeiro 2010 Mealhada
Camp. Nacional de Juvenis — Inverno Marco 2010 Rio Maior
Camp. Nacional Juniores e Seniores Abril 2010 Coimbra
Camp. Nacional Masters — Open PL Julho 2010 Rel\g/jluengos de
onsaraz
Campeonatos Nacional Infantis Julho 2010 Porto
Camp. Nacional de Juvenis
Open de Portugal / Camp. Absolutos de Julho 2010 Coimbra
Portugal
Arb.Quadro 1 — Competig6es Nacionais de NP referentes a época 2009/2010
Competicdes Nacionais
(Epoca 2010/2011)
PROVA DATA LOCAL

Fase de Qualificacdo da 4.2 Divisao

Novembro 2010

Ponte da Barca

Camp. Nacional da 1.2 e 2.2 Divisao Dezembro 2010 Porto
Camp. ABS Portugal — Piscina Curta Dezembro 2010 Guarda
Camp. Nacional da 3.2 e 4.2 Divisao Dezembro 2010 Cald_as da
Rainha
Arb.Quadro 2 — Competicdes Nacionais de NP referentes a época 2010/2011
Competicdes Internacionais

PROVA DATA LOCAL

Multinations Youth Abril 2010 Coimbra

Arb.Quadro 3 — Competi¢des Internacionais de NP realizadas em Portugal
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PROVA LOCAL ARBITRO
Multinations Junior Polonia Sandra Oliveira
Campeonato Europa Piscina Longa Hungria Jan Quon
Campeonatos Europeus de Juniores Finlandia Fatima Barbara
Campeonato Europa Piscina Curta Holanda Dalila Lira

Arb.Quadro 4 — Competi¢cdes Internacionais de NP no estrangeiro

2. AGUAS ABERTAS

Realizaram-se durante o ano de 2010, 2 provas do Calendario Nacional, 2

provas Internacionais e 1 prova de recolha de tempos 5km, tendo sido

efectuadas 46 convocatérias distribuidas pelas provas mencionadas nos

guadros seguintes e repartidas pelos varios conselhos distritais de arbitragem.

Competicdes Nacionais

PROVA DATA LOCAL
Controlo de Tempo - 5km Indoor Fevereiro 2010 POVO? de
Varzim
Camp. Nacional de AA — 5 km por Aldeia do
Equipas Setembro 2010 Mato/Abrantes
Er?].mp. Nacional de Aguas Abertas — 5 Setembro 2010 Oeiras
Arb.Quadro 5 — Competi¢cdes Nacionais de AA
Competicdes Internacionais
PROVA DATA LOCAL
Etapa da Taga do Mundo Junho 2010 Setabal
Taca COMEN Setembro 2010 Oeiras

Arb.Quadro 6 — Competicdes Internacionais de AA
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Arbitros Internacionais
Em 2010 foi dada continuidade a presenca de arbitros nas instancias

Internacionais, fazendo parte das Listas da FINA os seguintes arbitros:
Anténio Amador, Dalila Lira, Graciete Pires, Mario Nunes e Pedro Brandéo

Para o Campeonato do Mundo de Aguas Abertas que teve lugar em Roberval,

no Canada, foi nomeado pela FINA o arbitro Internacional Pedro Brand&o.

3. POLO AQUATICO

A actividade do CNA, na vertente de pélo aquatico, durante o ano de 2010,
teve como principais objectivos a criacdo de regulamentacdo especifica para o
sector da arbitragem, bem como aumentar e criar quadros de arbitragem, em

parceria com as Associacdes Territoriais.
Foi assegurada a realizacdo do quadro de competi¢cdes Nacionais:
Masculinos

e Campeonato Nacional Sénior Masculino da 1.2 Divisao
e Campeonato Nacional Sénior Masculino da 2.2 Divisao
e Tacga de Portugal

e Campeonato Nacional Janior Masculino

e Campeonato Nacional Juvenil Masculino

e Torneios Inter-associagdes Infantil Masculino

e Super Taga “Carlos Meinedo”

e Torneios Preliminares de apuramento para 2.2 Divisdo

e Torneio de Apuramento 2.2 Divisao
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Femininos

e Campeonato Nacional Sénior Feminino
e Taca de Portugal

e Campeonato Nacional Janior Feminino
e Campeonato Nacional Juvenil Feminino

e Super Taga “Carlos Meinedo”

A nivel de Competicbes Internacionais LEN assegurou-se a presenca da
equipa de Oficiais nas competicdes:

e Torneio Internacional de Tavira

e Torneio Internacional de Felgueiras

e Fase de Apuramento para o Campeonato da Europa B em Seniores

Masculinos

Ainda no ambito de competicbes Internacionais assegurou-se a equipa de
arbitragem e de Oficiais presentes na 1.2 edicdo do Torneio Internacional de
Olhao.

Ainda a nivel internacional, quer em termos de competi¢cdes de clubes como
em competicbes de seleccbes nacionais, marcaram presenca 0s arbitros

portugueses:

José Barradas, Luis Santos, Luis Vital e Paulo Ramos

Considerac0des Finais

O balanco final desta época é bastante positivo. Foi criada uma mailing list,

com todos os arbitros filiados, possibilitando uma comunicagéo rapida e fluida.

Em todas as competicdes Nacionais estiveram presentes 2 arbitros.
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NATACAO SINCRONIZADA

Para o periodo em apreciacéo foram tracados os seguintes objectivos:

Objectivos cumpridos:

Reforcar a importancia do juri num Evento de Natacdo Sincronizada e

dignificar a sua presenca.

Objectivos ndo cumpridos ou parcialmente cumpridos: — sua justificacao:

Actualizar a formacgdo dos juizes, na sequéncia das mais recentes
alteracbes nas Regras Internacionais. Questdes de caracter orcamental,
bem como algumas dificuldades de articulacdo de accdes de formacao
para técnicas, que também poderiam estar abertas a Juizes a semelhanca
do que acontece noutros paises ndo permitiu uma avaliacdo positiva deste

dominio, bem como uma rentabilizacdo dos recursos afectos a disciplina.

Dar continuidade ao papel desenvolvido pelo observador na avaliagdo e
progressdo dos juizes. Objectivo alcancado plenamente no ano transacto
nao foi cumprido integralmente no presente ano, justifica-se pela
impossibilidade de contar com um juiz observador nas provas nacionais.
Este facto deveu-se a indisponibilidade dos juizes aptos para a funcéo de
observadores, pois estiveram a desempenhar outras funcdes de caracter
prioritario nas referidas provas, como juiz arbitro e juiz pontuador. O papel
do observador, como elemento formador, esteve no entanto bem patente
nas provas realizadas, tendo existido vérias reunifes técnicas, com

caracter formativo e de esclarecimento dos juizes;

Promover um trabalho de parceria entre técnicos e juizes, com vista a
evolucdo das nadadoras. Este aspecto, como ja foi apontado
anteriormente, ndo foi melhorado, facto que influencia de forma negativa e
comprometedora o desenvolvimento da Natacdo Sincronizada no nosso
pais. Atendendo as suas caracteristicas, esta disciplina da Natacdo carece
de um trabalho de parceria constante entre as treinadoras e 0s juizes, nao
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sendo possivel tracar um quadro evolutivo sob o ponto de vista técnico e
mesmo artistico sem a presenca e a orientacdo do juiz. O trabalho a
desenvolver num futuro proximo devera ser de complementaridade entre o
técnico e o juiz.

e Apoiar a presenca de arbitros nas competicbes/formacdes internacionais
de natacdo sincronizada. Atendendo a inexisténcia de participacao
desportiva das nossas nadadoras no plano internacional, torna-se dificil a
saida de juizes para integrarem jaris de eventos internacionais. No entanto,
urge inverter esta tendéncia, pois a pratica da arbitragem no plano
internacional em muito enriquece a carreira do juiz, permitindo-lhe manter o
nivel de conhecimento e de actualizacdo condizente com a sua categoria
internacional. No plano nacional, permite a actualizacdo generalizada de

todos os outros juizes.

Os aspectos associados a formacéao de juizes melhoraram de uma forma geral
comparativamente ao ano transacto, estando no entanto ainda aquém do
desejado. Continua a ser necesséario contar com a presenca de elementos
internacionais para assegurar uma partilha de experiencias variadas de prova,
melhorando assim as competéncias e o desempenho do juiz na prova.

Ainda neste plano, foi uniformizada a estrutura dos cursos de formacéo de
Natagdo Sincronizada, em sintonia com as restantes disciplinas aquaticas:

e Curso Elementar (Curso para oficiais de NS) — 15H

0 10 Tedricas + 3 Préticas + 2 avaliacédo

e Curso Complementar - 24H

0 18 Tedricas + 4 Préticas + 2 avaliacédo

e Curso para Arbitro Nacional — 30 H

0 21 Tedricas + 7 Préticas (avaliacdo em prova) + 2 avaliacao (teste)

As horas préaticas dos cursos Complementar e para Arbitro Nacional podem ser

efectuadas em contexto de formacgdo utilizando videos ou outros elementos

disponiveis. Podem igualmente ser realizadas em contexto de Prova oficial
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(com ou sem nota reservada, consoante decisdo e necessidade do Arbitro da

prova).

Podem ainda ser efectuadas acc¢bes de reciclagem ou de complemento de
formacdo, assim como avaliagbes de caracter pratico, quer em situacdo de
prova, quer em exercicio filmado que contribuam para o enriquecimento da

formacéao do juiz.

Quadro Competitivo Nacional
O Quadro Competitivo Nacional foi composto por duas provas:

e Etapas do Campeonato Nacional:
o Etapal- 17 e 18 de Abril de 2010
o Etapa 2 - 17 e 18 de Julho de 2010

Data Designacéo Organizacao Local
17 e 18 Abril 1.2 Etapa CN FPN Coruche
17 e 18 Julho 2.2 Etapa CN FPN Obidos

Arb.Quadro 7 — Competicoes Nacionais de NS

Verificaram-se outros eventos desportivos da disciplina, mas sem a intervencgao
directa do Conselho de Arbitragem da FPN na convocatdria dos juizes. O
mesmo se verificou nas Provas de niveis (Programa de Niveis) que tém
regulamentacdo propria relativamente a composicdo do Juri, sendo da
responsabilidade das Associa¢cdes Territoriais de Natagdo a convocatoria dos

juizes.

Com algumas dificuldades inerentes a disciplina, foi possivel contar com um juri
com a seguinte composigao:
e Um Arbitro da prova;

e Um a dois Juiz(es) Adjuntos;
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e Doze a catorze juizes pontuadores;

e Um Chefe de secretaria;

e Quatro a seis anotadores;

e Dois a trés cronometristas/controladores dos elementos requeridos;
¢ Dois elementos de apoio ao secretariado;

e Um locutor.

Num total de vinte e quatro a trinta elementos. Lamentavelmente nédo foi
possivel, por motivos anteriormente expostos contar com a presenca de um
observador. Os Torneios de ambito regional, da responsabilidade dos clubes e
Associacdes Territoriais de Natacdo, e de acordo com o programa de prova,

poderdo apresentar uma composicdo do juri mais reduzida.

ASSOCIaGaO0 / | A i Chefe | AnAlen | ANAlg | ANA | ANDS | ANL | ANMIN | ANNP
Juizes Secretaria
1.2 Etapa Filipa Mauricio
(Coruche) Abreu Correia 5 0 3 0 2 0 7
2.2 Etapa Carla Mauricio
(Obidos) Silva Correia 3 1 3 1 2 2 °

Arb.Quadro 8 — Participacéo de Arbitros nas Competicdes Nacionais de NS

Foi dado cumprimento ao calendario desportivo da disciplina, tendo a equipa
de arbitragem revelado elevado sentido de responsabilidade, competéncia e
dinamismo exigidos nos eventos realizados.

O balanco final é francamente positivo, evidenciando qualidade quer os juizes
mais antigos, quer uma nova geracao de juizes que esta presentemente a ser

formada.

Juizes Internacionais

Em 2010, a Federacdo Portuguesa de Natacao, deu continuidade a equipa de
Juizes Internacionais que representam Portugal nas organizacdes
internacionais:

LEN: Berta Ventosa, Carla Silva, Filipa Abreu, Marta Rocha e Tania Martins.
FINA: Carla Silva.
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A época em andlise foi positiva na dignificacdo do papel do juiz, tendo-se
assistido a desempenhos melhores e mais consistentes. A formacdo dos
Juizes carece ainda de um refor¢o, ndo s6 na angariacdo de novos elementos,
como também para a consolidacdo da formacao dos juizes do quadro. N&o
pode também ser descurada a carreira internacional dos nossos juizes, fonte
de motivacdo, conhecimento e actualizagcéo dos restantes membros da equipa.
N&o podemos concluir o presente relatdrio sem antes referenciar a forma
desastrosa como esta a ser feita a convocatoéria dos juizes para as Provas de
Niveis. Este facto que tem motivado iniUmeras reclamagfes dirigidas ao
Conselho de Arbitragem, revelando os juizes um enorme desagrado pela forma
como o processo de convocatérias e de pagamentos esta a ser levado a cabo
pelas entidades organizadoras. Sera um aspecto a melhorar num futuro

proximo
5. FORMACAO
5.1.NATACAO PURA

e Realizou-se em Singapura uma clinic FINA de Natacdo Pura, tendo
participado o arbitro internacional Alexandre Fernandes.

e Ap6s a Clinic, foram efectuadas varias reunides onde se passou a
informacéo recolhida ai apresentada.

e Realizou-se em Junho de 2010 um Curso Nacional de Arbitros no centro de

estagio de Rio Maior com excelentes resultados.
5.2.AGUAS ABERTAS

¢ Realizou-se em Junho de 2010 um Curso Nacional de Arbitragem no centro

de estagio de Rio Maior, com Optimas prestacoes.

5.3.POLO AQUATICO
No campo da Formacao, foram efectuadas acc¢des de formagao de Oficiais de

Mesa em parceria com as seguintes Associacoes:
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e Associacao de Natacdo de Coimbra

e Associagdo de Natacdo de Lisboa

Realizou-se uma accéo de formacao para arbitros e outra para treinadores e
clubes, no més de Outubro no Jamor, sobre as alteracdes as regras FINA/LEN,
tendo como prelector um antigo arbitro internacional e actual delegado e
formador de arbitros LEN.

Durante esta formacdo e no decorrer da Reunido Anual de Arbitros foi
efectuada uma acc¢do de reciclagem de &arbitros e oficiais pertencentes ao
guadro nacional

5.4.NATACAO SINCRONIZADA

Realizaram-se duas acc¢des de formagao para Oficiais que contaram com 0

apoio do CNA da FPN, sendo uma delas realizadas na Madeira.
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.PROPOSTAS A ASSEMBLEIA-GERAL

A Direccao prop6e a atribuicdo dos seguintes Votos de Agradecimento:

A Secretaria de Estado da Juventude e Desporto, Instituto do
Desporto de Portugal, Comité Olimpico de Portugal, Instituto do
Desporto da Regido Autonoma da Madeira, Direccdo Regional do
Desporto dos Acores e, Instituto do Desporto de Macau, pelo apoio

recebido.

As Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as varias
realizacbes ao longo da época, Abrantes, Almada, Amadora,
Amarante, Caldas da Rainha, Cascais Coimbra, Coruche, Evora,
Guarda, Gondomar, Lisboa, Loulé, Lousada, Mealhada, Montemor-o-
Velho, Obidos, Oeiras, Pacos de Ferreira, Paredes, Ponte da Barca,
Porto, Portimdo, Povoa de Varzim, Reguengos de Monsaraz, Rio
Maior, Santiago do Cacém, Setubal, Tavira, Tomar, Torres Novas e

Vila Franca de Xira.

Outras Entidades que apoiaram a realizacao de eventos organizados
pela FPN, nomeadamente o Complexo Desportivo do Jamor, Estadio
Universitario de Lisboa, a Faculdade de Motricidade Humana, a
Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto
e a Faculdade de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra.

Aos Clubes, pela sua acc¢éo no apoio, fomento e desenvolvimento da
modalidade.
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Aos Atletas que, nas varias provas internacionais representaram a
FPN, contribuindo com a sua dedicacdo, para o0 prestigio da

modalidade e do Pais.

Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem pela

dedicacdo demonstrada.

Aos Socios e, a todos quantos, graciosamente e de modo diligente,

colaboraram com a FPN.

Aos Sponsors e Parceiros Comerciais — Diana, Crédito Agricola,
Kinder, Cosmos, Turbo, Amorim Turismo e Mercedes — que apoiaram

as accoes desenvolvidas pela FPN.

A Direccédo da FPN prop6e ainda a atribuicdo das seguintes Distingcdes

Honorificas, ao abrigo do Artigo 10.° e 13.° dos Estatutos e tendo em

conta os relevantes servicos prestados a Natac&do Portuguesa:

Medalha de Prata

Ana Rodrigues — Praticante Natacdo Pura

Medalha de Bronze

Isabel Cardona — Ex-Presidente da ANC

Eleutério Baptista — Ex-Presidente da ANDP

Carlos Heitor e Silva — Antigo Treinador de P6lo Aquatico
Gilberto Lobo — Jogador de Pdlo Aquatico

Ana Patacas — Arbitra de Natagdo Pura e Aguas Abertas
Clube Fluvial Vilacondense

Clube de Natacdo da Amadora
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Federacio Portuguesa de Natagfio
RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

A fim de dar cumprimento aos estatutos € as obrigagdes inerentes a0 mandato que nos fof
conferido, vem o Conselho Fiscal apresentar o seu Relatdrio e Parecer sobre as Contas e
o Relatério de Gestdo apresentados pela Direcgdo da Federagio Portuguesa de Natagio

relativamente ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2010,

Analisamos o Relatdrio de Gestdio da Direcgdio e as contas do exercicio findo em 31 de
Dezembro de 2010, compreendendo o Balango, as DemonstragSes dos resultados por
naturezas ¢ funcoes, a Demonsiragdo dos fluxos de caixa e os correspondentes Anexos

com as respectivas notas explicativas.

Na sua qualidade o Revisor Oficial de Contas, procedeu 4 emissdo da Certificagdo das

Contas, documente que foi apreciado por este Conselho.

Nesta conformidade, entendemos que os documentos acima referidos permitem, quando
lidos em conjunto, uma boa compreensdo da situagdo financeira da Federagdio
Portuguesa de Natacio em 31 de Dezembro de 2010, satisfazendo as disposi¢des legais
e estatutdrias. Como nos compete demos ainda o nosso acordo quanto aos critérios
valorimétricos utilizados pela Federagdo, que constam do Anexo ao Balango ¢ &

Demonstragio dos Resulfados.

Estando ja esclarecido o conceito de bolsas de formag8io desportiva e regulamentadas as
regras do seu reconhecimento para efeitos fiscais, espera-se que no futuro néo subsistam

as referéncias até agora recorrentes acerca do pagamento de subsidios  arbitragem.

Nestas circunstancias, recomendamos que sejam adoptados os procedimentos
convenientes ao controlo administrative do pagamento destas e doulras despesas
(nomeadamente das verbas atribuidas a titulo de compensagdo de encargos). a fim de que.

nos termos legais, possam ser adequadamente fiscalizadas pela administraggo fiscal.

.



Nestes termos, € lendo em consideragio as informagdes recebidas da Direcgdio ¢ Servigos

e as conclustes constantes da Certificacio das Contas, somos de parecer que:

(a) seja aprovado o Relatério de Gestdo e as Contas referentes ao ano findo em 31 de
Dezembro de 2010;

(b) seja aprovada a proposta de aplicagfo de resultados do exercicio.

Lisboa, 1 de Margo de 201 1

R SV VO vy N

José Carlos Pinto Silva Mota

Ay

Presidenie: Dr

r\/%o\ J&?Qaﬂ?a&& A}Aj'MOLD

Secretario:  Dr.® Neusa Alexandra Miranda Almeida Rodrigues Liquito
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Vogal: Dr.” Sandra Isabel Cabral Neves Sarmento
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Demonstracoes Financeiras

2010

¢ Balanco
¢ Demonstracao de Resultados e por Funcgdes
0 Anexo ao Balango e a Demonstragcdo de Resultados

¢ Demonstragao dos Fluxos de Caixa
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2010

¢ Demonstracédo de Resultados e por Fungdes



' FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

=P DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
Cédigo das contas EXERCICIOS
CEE POC 2010 2009
A CUSTOS E PERDAS
2. a} 61 Custos mercadorias vendidas e matérias consumidas 117.088,50€ 74.918,40€
2. b} 62 Fornecimentos e servigos externos 1.143.696,75€ 1.260,785,25¢ 1.036.571,25€ 1.111.489,65€
3 Custos com o pessoal
3.a) 642 Remuneragbes 281.708,20€ 256.104,32€
3.b)| 643 a2 648 Encargos Sociais 57.619,82€ 339.328,02¢€ 58.461,70€ 314.566,02€
4.2) 66 Amortizacdes do imebilizade corpéreo e incorpéreo 59.989,05€ 55.869,76€
4.b) 67 Provisdes 59.989,05€ 55.869,76€
5 63 Impostos 2.041,96€ 1.653,20€
5 65 Outros custos e perdas operacionais $29.509,72€ 831.551,68€ 791.552,27€ 793.205,47€
{A) 2.491.654,00€ 2.275.130,90€
6 683+684 | Amort. ¢ provisdes de aplica. e investimentos flinanceiros
7 | 681/5/6/7/8] Juros e custos similares 3.947,39€ 3.947,39€ 4.713,15€ 4.713,15€
(C) 2.495.601,3%€ 2.279.844,05€
10 69 Custos e perdas extraordindrias 332,98¢€ 2.205,15€
(E) 2.495.934,37€ 2.282.049,20€
8+11 86 Imposto sobre o rendimento do exercicio 0,00€ 0,00€
{G) 2.495.934,37€ 2.282.049,20€
13 88 Resultado liquido do exercicio 93.364,97€ 193.445.27¢€
2.589.299,34€ 2.475.494,47€
B PROVEITOS E GANHOS
1 71 Vendas ¢ prestacdes de servigos L765,00€ 4.881,50€
1 72 Proveitos associativos 74.084,71€ 75.849,71€ 69.685,02€ 74.566,52€
3 75 Trabalhos para a prépria entidade 0,00€ 0,00€
4 74 Subsidios 3 exploracio 2.256.399,64€ 2.201.146,05€
4 73+ 76 Qutros proveitos e ganhos operacionais 231.183.47€ 2.487.583,11€ 175.049,85€ 2.376.195,90€
(B) 2.563.432,82¢€ 2.450.762,42€
5 783 Rendimentos de imdveis
6 787 Ganhos na alienacéio de aplicacdes de tesouraria
7 | 781/4/5/6/8| Outros juros ¢ proveitos similares 5.210,55€ 5.210.55€ 6.764,17€ 6.764,17€
(D 2.568.643,37€ 2.457.526,59€
9 79 Proveitos e ganhos extraordinirios 20.655,97€ 17.967,88€
(F) 2.589.299,34€ 2.475.494.47€
Resumo:
Resultados operacionais: {B) - (A) = 71.773,82€ 175.631,52€
Resultados financeiros: (D) - (B) - (C) - (A) = 1.263,16€ 2.051,02€
Resultados correntes: (D) - (C) = 73.041,98¢€ 177.682,54€
Resultados antes de impostos: (F}- (E) = 93.364,97€ 193.445,27€
Resultade liquide do exercicio: (F) - (G} = 93.364,97€ 193.445,27€

ADIRECCAO
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES

Cédigo das contas Descrigio EXERCICIOS
2010 2009

| 71 Vendas e prestagdes de servicos 1.765,00€ 4.881,50€
2 72 Proveitos associativos 74.084,71€ 69.685,02€
3 73 Proveitos suplementares 214.555,97€ 175.049,85€
4 74 Subsidios 4 exploracio 2.256.399,64€ 2.201.146,05€
5 75 Trabalhes para a prépria entidade 0,00€ 0,00€

Total dos Proveitos 2.546.805,32¢€ 2.450.762,42€
6 76 Outros proveitos e ganhos operacionais 16.627,50€ 0,00€
7 612 Custos mercadorias vendidas e matérias consumidas -117.088,50€ -74.918,40€
8 94.03 2 94.49 | Custo da organizacio de actividades -494.128,75€ -563.729,79€

Resultado bruto

1.952.215,57€

1.812.114,23€

9 76 QOutros proveitos e ganhos operacionais 0,00€ 0,00€
10 94.01 2 94.02 | Custos administrativoes e de estrutura -990.937,98€ -789.060,68€
11 65/66/67 Outros custos ¢ perdas operacionais -869.175,78€ -831.659,30€
Resuitados operacionais 92.101,81€ 191.394,25€

12 | 68.1/68.4/68.9 | Custos e perdas financeiras de financiamento -3.947,39€ -4.713,15€
13 78.1 Proveitos de aplica¢des financeiras 5.210,55€ 6.764,17€
14 78.3/78.9 Proveitos de outros investimentos 0,00€ 0,00€
15 68.3/68.9 Custos de outros investimentos 0,00€ 0.00€
16 Outros custos acidentais 0,00€ 0,00€
17 Qutros proveitos acidentais 0,00€ 0,00€
18 Custos com filiados 0,00€ 4,00€
19 Proveitos com filiados 0,00€ 0,00€
Resultados Correntes 93.364,97€ 193.445,27€

20 Imposte sobre resultados correntes 0,00€ 0,00€
Resultados Correntes ap6s impostos 93.364,97€ 193.445,27€

(79-69)/96 Resultados extraordindrios 0,00€ 0,00€

21 Imposto sobre resuftados extraordinarios 0,00€ 0,00€
Resultado liquido do exercicio 93.364,97€ 193.445,27€
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¢ Anexo ao Balan¢o e a Demonstracao de Resultados



FEDERACAQ PORTUGUSA DE NATACAO

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

NOTA INTRODUTORIA:

a) Designagao Social, sede & numero de identificagcdo de pessoa colectiva:
A Federagao Portuguesa de Natagdo, também designada por FPN, foi fundada em 19 de Agosto de
1930, sendo uma instituigao de utilidade publica desportiva, com o nimero NIF 501 665 056.

b} Actividade Principal:
Promover, regulamentar, dirigir, desenveolver e estimular o ensino e a pratica da natag@o, nas suas

diversas disciplinas.

c) As notas que se seguem sao apresentadas em euros e respeitam a ordem estabelecida no
POCFAAC.

1 -+ N&o existem derrogagdes das disposigdes do POCFAAC.
2 - Todas as contas séo comparaveis.

3 - Critérios valorimétricos utilizados

3.1 - Disponibilidades em moeda externa:
As disponibilidades em moeda externa foram actualizadas com base neos cambios indicados no ponto

4),

3.2 - Existéncias:
Matérias-primas, subsidiarias € de consumo — N&o ha existéncias.

3.3 - Imobilizagdes:
Contabilizadas ao custo de aquisicao.

3.4 - Amortizagdes:

Foram calculadas com base na aplicagéo de Decreto Regulamentar N.° 2/90, de 12 de Janeiro, com
as alteragbes introduzidas pelo Decreto Regulamentar N.° 16/94, de 12 de Julho, pelas taxas
maximas, aplicando o método das quotas constantes.

3.5 - Dividas de e a terceiros em moeda externa:
O ajustamento cambial das dividas de e a terceiros, quando existem em moeda externa, sdo
efectuados com base nos cambios indicados no ponto 4).

4 - Cotagdes utilizadas para converséo de valores expressos em moeda estrangeira, correspondendo as
que vigoravam a data do halango:

Cambios
Cédigo Moeda Cambio
CHF Franco Suico 1,4800
USD  Dolar dos EUA 1,2600

Peso Argentino 4,7600
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FEDERACAO PORTUGUSA DE NATACAO

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

5 - Nomero médio de pessoas ao servigo da entidade, no exercicio:

Orgaos Sociais 1
Pessoal Técnico 10
Pessoal Administrativo 10

6 - Movimentos ocorridos na rubrica do imobilizado:

tmobilizado
Rubricas Imobilizagdes Imobilizagdes Investimentos
ca incorporeas corpéreas financeiros
Activo bruto
Saldo Inicial 603.174,57€
Reavaliagdo
Aumentos 23.79217€
Alienagdes
Transferéncias e abates 5.500,47€
Saldo Final 0.00€] 621.466,27€ 0,00€
Amortizagdes e provisbes
Saldo Inicial 491.604,15€
Reforgo 59.989.,05€
Regularizagbes -5.327 48€
Saldo Final 0,00€ 546.265,72€ 0,00€]

7 - N&o existe capitalizacéo de juros no exercicio.

8 - Nao existe reavaliacao de imobilizado.

9 - Quadro discriminativo das reavaliagbes do tipo mapa 5B — Ver nota 8.

10 - Todo o imobilizado esta afecto a actividade principal da FPN e encontra-se em seu poder.
Nao existe imobilizado em curso.




FEDERAGCAOQ PORTUGUSA DE NATACAO

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

11 — Bens utilizados em regime de locagéo financeira.

Bens utilizados em regime de locagéo financeira:

Valor
Descrigio Valor aquisicio cor(‘r:::ﬁw Capital em Divida| Rendas Vincendas
ampdizaches)
Ne | valor

Imobiliza¢des corpdreas
Viatura 45-DL-95 29.685.51€ 0,00€ 9151,82€] 17 | 9.338,74€
Viatura 54-BH-53 9.669 42€ 0.00€ 1050,52€] 5 | 1.057.43€
Viatura 54-BH-11 9.689 42€| 0,00€ 1.050.52€] 5 | 1.057.43¢|
49.024 35¢| 0,00¢] 11,252,86€ 11.451,60€]
. |

12 - Ndo existem aplicagdes em "Titulos negociaveis”.

13 - Nao existem diferengas materialmente relevantes entre os valores do activo circulante € o seu valor

de mercado.

14 - Nao existe a atribuigio de valor inferior a elementos do activo circulante.

15 - Nao existem provisdes extraordinarias.

16 - Nao existem dividas de cobranga duvidosa.

17 - Nao existern empréstimos concedidos aos orgaos da Federag&o Portuguesa de Natagéo.

18 - Nao existem empréstimos concedidos ao pessoal da Federagéo Portuguesa de Natagao.

19 - Ndo existem dividas tituladas.

20 - Nao existem dividas em mora a0 gstado e outros entes plblicos.

21 - Néo existem dividas a terceiros a mais de cinco anos.

22 - Nao existem garantias reais ou outras prestadas pela Federagao Portuguesa de Natagao.

23 - Nao existern compromissos financeiros que nao figurem no balango.



FEDERACAO PORTUGUSA DE NATACAO

25 - Nao existem provisoes.

26 - Movimentos ocorridos nos capitais proprios:

Capitais proprios

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

24 - Descricao das responsabilidades da entidade por garantias prestadas - Ver nota 22.

Descrigao Saldo inicial Aumentos Aplicagdes Saldo final
Fundo social 412.503,90 € 193.445,27 € 605.949,17 €
Reservas de reavaliagio 0,00 € 0,00 €
Qutras reservas 0,00 € 0,00 €
Resultado liquido do exercicio 193.445,27 € 93.364,97 € -193 445,27 € 93.364,97 €
605.949,17 € 93.364,97 € 0,00 € 699.314,14 €

29 - Demonstragéo do custo dos bens vendidos e dos bens consumidos:

27 - Indicagéo das variagdes das reservas de reavaliagdo ocorridas no exercicio - Ver nota 26.

28 - Explicitagao e justificac8io dos movimentos ocorridos no exercicio em cada uma das rubricas de
capitais proprios constantes do balango, para além das referidas anteriormente - Ver nota 26.

Bens destinados ao
consumo

Bens destinados a venda

Existéncias iniciais 0,00€ 0,00€
Compras 117.088,50€ 0,00€
Regularizagdes de existéncias 0,00€ 0,00€
Existéncias finais 0,00€ 0,00€
Custos no exercicio 117.088,50€ 0,00€

30 - Demonstragao do custo das vendas e prestagao de servigos: Nao aplicavel.

31 - Remuneragéo atribuidas aos oérgdos sociais da Federagdo Portuguesa de Natagdo — direccéo
50.400€, n&o existindo responsabilidades com pensdes.
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ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

32 - Demonstrag&o dos resultados financeiros:

Exercicios Exercicios
Custos e Perdas 2010 2009 Proveitos e Ganhos 2010 2009
681 - Juros suportados 462 61€| 1.276,80€|781 - Juros Oblidos 5.196,92€| 6.764,17€
683 - Amortizagao de invest. imbveis 783 - Rendimentos de imdveis
684 - Provisbes para aplic.financeiras 784 - Rendimentos participacao capital
685 - Difer. cambio desfavoraveis 36,50€ 21,08€|785 - Diferengas de cambio favoraveis 13.63€
686 - Desc, pronto pag. concedidos 786 - Desc.de Pronto pagam. Obtidos
687 - Perdas alienag&o aplic.financeiras 787 - Ganhos alienagao aplic. Financeiras
688 - Outros Custos Perdas Financeiras 3.448,28€F 3.415,27€|788 - Outros proveitos ganhos financeiros
Resultados Financeiros 1.263,16€| 2.051,02¢€
5.210,55€| 6.764,17€ 5.210,65€| 6.764,17€
33 - Demonstracdo dos resultados extraordinarios:
Exercicios Exercicios
Custos e Perdas 2010 2009 Proveitos e Ganhos 2010 2000

691 - Donativos 791 - Restituigio de imposto
692 - Dividas incobraveis 792 - Recuperagio de dividas
693 - Perdas em existéncias 0,07€ 793 - Ganhos em existéncias 433,15€
694 - Perdas em Imobilizagdes 172.99€ 794 - Ganhos em imobilizacdes
695 - Mullas e Penalidades 127,95€ 448,00€]795 - Beneficios penalidades coniratuais
696 - Aumentos amortizagdes provisdes 796 - Redugbes amortizagbes provisdes
697 - Correcgdes relalivas exerc.anteriores 0,20€ 214,54€|797 - Correcgdes relalivas exercic.ant. 2.100,00€ 346 34€
698 - Outros custos perdas extraordinarios 31,77€ 708 - Outros proveitos ganhos extraordi. 18.122,82€( 20.309,63€
Resultados extraordinarios 20.322 99€| 19.993,43€

20.655,97€| 20.655,97€ 20.655,97€| 20.655,97€

34 - Nao existem informacéGes exigidas por diplomas legais.

35 - Outras informacgdes relevantes: nada a referir.




FEDERACAO PORTUGUSA DE NATACAO

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

36 - Discriminacao das contribuicdes obtidas:

Contribuigdes obtidas

Entidades Valores

Ministérios e institutos

Instituto Desporto Portugal - IDP 2.053.423,76€
Autarquias

Camara Municipal de Coimbra 6.000,00€

Camara Municipal de Setubal 5.929.00€
De outras entidades desportivas

Comité Olimpico Portugal - COP 188.046,88€
De ocutras entidades

Sanest - Saneamento Costa do Estoril 3.000,00€

2.256.309,64€

37 - Nao existem terrenos cedidos a Federagdo Portuguesa de Natagéo.
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ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS - 2010

38 - Outras informacbes consideradas relevantes para melhor compreensao das demonstragbes

financeiras.

Dividas de terceiros

Descricao

No exercicio 2010

No exercicio 2009

Meédio Longo Prazo Curlo Prazo Total Medic Longo Prazo Curte Prazo Total
Outros devedores 4210668 €] 42.106,68 € 41,460,788 €] 41.460,78 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 4210663€ 4210668 € 0.00€] 41.460,78€] 41.460,78€
Dividas a terceiros
) No exercicio 2010 No exercicio 2009
Descrigao
Médio Longo Prazo|  Curto Prazo Total Médio Longo Prazo}  Curto Prazo Total
Fornecedores C/C 7169874 €] 71.6598,74€ 48.990,76 €| 48.990,76 €
Fornecedores de imobilizado
Contratos Leasing 2.72792¢€ 8.521,36 €] 11.24928€| 1125286€| 11.30845€ 2256131€
Estado e outros entes publicos
Retengdo imposies s/ rendimento 6.244,20 € 6.244 20 € 565391 € 5.653.91 €
Imposto sobre o valor acrescentado 1.301 65 € 1.301,65 € 2.916,67 € 291667 €
Seguranga social 592143 € 592143 € 455992 € 4.55992 €
Outros credores 99.289,94 €] 99.289,94 € 6760391 €] 8B760391€
272792€| 192.977,32€| 19570524 €| 11.252,86€| 141.033,62 €| 152.28648 €
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- FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

~ DEMONSTRAGCAO DOS FLUXO0S DE CAIXA

~2r (Métode directo)
Com referénciaa 31/12/2010

ACTIVIDADES OPERACIONAIS:

Recebimentos de “clientes” + 75203.81€
Pagamentos a fornecedores - 1.219.408,45€
Pagamentos de apoios financeires atribuidos - 829.509,72€
Pagamentos ao pessoal - 339.328,02¢

Fluxo gerado pelas operagdes +/-  -2.313.04238€

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento +/a 0,00€
QOutros recebimentos/pagamentos relatives a actividade operacional +f -13.451,83€

Fluxos gerados antes das operacdes extraordindrias +-  -2.32649421€

Recebimentos relacionados com rubricas extracrdinarias + 20.655.97€
Pagamentos relacionados com rubricas extracrdinarias - 332,98€

Fluxos das actividades operacionais |[1| +/- | -2.306.171,22€

ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO:

Recebimentos provenientes de:

Investimentos financeiros + 0,00€
Imobilizagdes corporeas + 0.00€
Imobilizagdes incorporeas + 0,00€
Juros e proveitos similares + 5.210.55€
Outros + 0.00€ 5.210,55€
Pagamentos respeitantes a:
Investimentos tinanceiros - 0.00€
Imobilizagdes corpéreas - 23.792,17€
Imobilizagdes incorporeas - 0,00€
Cutros - 0,00€ 23.792,17€

Fluxos das actividades de investimento [2] +/- l -18 58],62€|

ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO:

Recebimentos provenientes de:

Empréstimos obtidos + 0,00€
Subsidios e doagdes + 2.256 399,64€
Cobertura de prejuizos + 0,00€
Outros + 231.183.47€  2.487.383,11€

Pagamentos respeitantes a:

Empréstimos obtidos - 0,00¢
Amortiza¢io contratos de locagiio financeira - 0,00€
Juros e custos similares - 3 947.39€
Outros - 0,00€ 3.947,39€
Fluxos das actividades de financiamento [3] +/- 2.483.635,72€|
Variagiio de caixa e seus equivalentes |4] =|1] + |2]| + {3] 158.882,88€
Efeito das diferengas de cimbio 0,00€
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 683.225,50€

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 842.108.38€
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~Pry ANEXO A DEMONSTRACAO DOS FLUXO0S DE CAIXA
Com referénciaa 31./12 /2010

1- Nao aplicavel
2- Discriminagiio des componentes de caixa e seus equivalentes
2010 2009
Numerario
Depdsitos bancéarios imediatamente mobilizaveis 842.108,38¢ 683.225,50€
Caixa ¢ seus equivalentes 842 108.38€ 683.225,50€

Outras dispomibilidades

3- Nada a referir
4- Nio aplicavel

3- Nada a referir.
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ANTONIO FRANCISCO XAVIER DE Sousa € MenEzes
ANTONO Jost Pires Brito oa Cruz
ViTor ManugL BATISTA DE ALMEIDA

CERTIFICAGAO DAS CONTAS

INTRODUGAC

1.  Examinamos as demonstragbes financeiras da FEDERAGAQ PORTUGUESA DE NATAGAO, as quais
compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2010 (que evidencia um total de 959.416 euros e um total
de Fundos Proprios de 699.314 euros, incluindo um Resultado Liquido de 93.365 euros), as Demonstragbes
dos Resultados, por naturezas e por fungbes, e a Demonstragdo dos Fluxos de Caixa do exercicio findo
naquela data, e 0s correspondentes Anexos.

RESPONSABILIDADES

2. E da responsabilidade da Direcgio a preparagao de demonstragbes financeiras que apresentem de forma
verdadeira e apropriada a posi¢3o financeita da Federag3o, o resultado das suas operagdes e 0s fluxos de
caixa, bem como a adopgao de politicas € critérios contabilisticos adequados e a manutengéo de um sistema
de controlo intemo apropriado.

3. A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opinidio profissional e independente, baseada no nosso
exame daguelas demonsiragbes financeiras.

Amsrro

4, Excepto quanto & limitagBo descrita no paragrafo 7, abaixo, o exame a que procedemos foi efectuado de
acordo com as Normas Técnicas e as Directrizes de Revis&o/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de
Contas, as quais exigem que o mesmo seja planeado e executado com o objectivo de obler um grau de
seguranga aceitavel sobre se as demonstragdes financeiras estdo isentas de distorgbes materiaimente
relevantes. Para tanto, o referide exame incluiu:

Inscrita na Qrdem dos Ravisores Oticlaks de Contas Sob o H° 191

Rua Augusto Macedo, 10 C - Escritério 3 1600-794 Lishoa  Tal. 4351217155788 Fax. 4351217155791  E-mail: vasroc@vasroc.pt
Capital Social 6,500 Eures  Malriculada na Conservatoria do Regisle Comerclal de Lisboa sob o nimero Gnico de matricuta e de ideniilicagio liscal 507 047 2
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a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e divulgagdes constantes das
demonstrages financeiras e a avaliagdo das eslimativas, baseadas em juizos e critérios definides pela
Direcgo, utilizados na sua preparagéo;

- aapreciago sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas adoptadas e a sua divulgagao, tendo em
conta as circunstancias;

- averificag&o da aplicabilidade do principio da continuidade; e

— aapreciagdo sobre se é adequada, em termos globais, a apresentagio das demonstragdes financeiras.

§. O nosso exame abrangeu também a verificagdio da concordancia da informagao constante do Relatério de
Contas e Actividades com as demonstragdes financeiras.

6.  Entendemos que o exame efectuado proporciona uma base aceitavel para a expressao da nossa opinido.

RESERVA

7. Foram feitos pagamentos relacionados com a arbitragem, comespondenies a prémios de presenca e
comparticipagZo nas despesas de deslocagdo, alimentagio e alojamento das equipas de arbitragem.

Embara seja um procedimento tacitamente aceite por todas as entidades envolvidas e, tanto quanto nos é
possivel saber, igualmente adoptado por outras entidades congéneres, os pagamentos & arbitragem ndo
estdo a ser realizados de modo reguiar do ponto de vista fiscal, subsistindo incerteza quanto & eventual
tributagdo destes rendimentos postos a disposi¢io dos arbitros, sendo relevante, para o futuro, a clarificagéo
gerada pela publicagde do Despacho n° 19316/2010, do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto e
do Secretéasio de Estado dos Assuntos Fiscais, conforme referido no paragraio 10.

Adicionalmente, poderdo advir contingéncias fiscais para a Federagao, decomentes das eventuais obrigagGes

relativas & retengdo de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) a que esses rendimentos
poderéo estar sujeitos, néo estando a Federag#o a proceder a retengédo de quaisquer montantes relacionados

com 0s mencionados pagamentos, em sede do referido Imposto.
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OPINIAO

Em nossa opinido, excepto quanto ac efeito do ajustamento que poderia revelar-se necessario caso ndo
existisse a limitagdo descrita no paragrafo 7, acima, as referidas demonstragdes financeiras apresentam de
forma verdadeira e apropriada, em todos os aspectos materiaimente relevantes, a posigéo financeira da
FEDERAGAQ PORTUGUESA DE NATAGAO em 31 de Dezembro de 2010, o resultado das suas operagdes
e os fluxos de caixa no exercicio findo naquela data, em conformidade com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal para o este tipo de instituicles, regulados pelo POCFAAC - Plano Oficial de
Contabilidade para as Federagbes Desportivas, Associagbes e Agrupamento de Clubes, instituido peto
Decreto-Lei n.? 74/98, de 27 de Margo,

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS

9. E também nossa opinifio que a informag8o constante do Relatério de Contas e Actividades é concordante
com as demonstragBes financeiras do exercicio.

ENFASE

10.  Sem afectar a opinido expressa nos parégrafos anteriores, chamamos a aten¢do para a publicagéo, em 30 de

Dezembro de 2010, do Despacho n.° 19316/2010, do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto e do
Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, que pretendsu clarificar o entendimento a dar ao conceito de
bolsas de formacéo desportiva, para os efeitos da delimitagéio negativa de incidéncia até ao montante méaximo
anual previsto na alinea b} do n.° 8 do artigo 12.% do Cddigo do IRS.

Este Despacho vem reconhecer quais as contribuigdes financeiras que, sendo atribuidas por federagbes
titulares do estatuto de utitidade pitblica desportiva e por associagdes que, no seu &mbito, exercem poderes
delegados pelas respectivas federagbes, para efeitos fiscais, devem ser consideradas como bolsas de
formagéo desporiiva. Do mesmo modo, defing-se quem, e em que condigdes, pode ser beneficiario de tais
bolsas de formagdo desportiva incluindo, designadamente, os arbitros e cronometristas. O mesmo Despacho
identifica ainda alguns tipos de compensagdes ndo suscepliveis de enquadramento no conceito de bolsas de
formagdo desportiva, desconsiderando-0s, assim, para efeitos da ndo incidéncia em sede de IRS,

Lisboa, 1 de Margo de 2011

VITOR ALMEIDA & ASSOCIADOS, SROC, LDA.

Representa:f por‘j/

Vitor Manuel Batista de Almeida
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CORPOS SOCIAIS F.P.NATACAO - QUADRIENIO 2008-2012
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1. NUMERO DE CLUBES POR ASSOCIACAO TERRITORIAL

SIGLA ASSOCIACAO # CLUBES
ANA Associacdo de Natacdo de Aveiro 31
ANALEN | Associagao de Natag&o do Alentejo 13
ANALG Associacdo de Natacao do Algarve 13
ANC Associacdo de Natacdo de Coimbra 15
ANDL Associacdo de Natacao do Distrito de Leiria 20
ANDS Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém 34
ANIC Associacdo de Natagéo do Interior Centro 17
ANL Associacdo de Natacao de Lisboa 67
ANMAD | Associacdo de Natacdo da Madeira 20
ANMIN Associacdo de Natacdo do Minho 15
ANNP Associacdo de Natacao do Norte de Portugal 32
ANRA Associacdo de Natacdo da Regido Acores 11
ARNN Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste 16
N° Total de Clubes Filiados 304
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DISTRIBUICAO DE CLUBES POR ASSOCIACAO
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TOTAL DE CLUBES = 304

Gréfico 1 — Distribuicdo de Clubes por Associagdo
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2. CLUBES FILIADOS POR ASSOCIACAO TERRITORIAL

ASSOCIACAO DE NATACAO DE AVEIRO

SIGLA CLUBE

ADCSJ Associacdo Desportiva e Cultural de Séao Jacinto

AEFDT Associagéo de Educacao Fisica e Desporto de Tondela

APEEEJR | Associagao Pais e Encarreg. Ed. Esc. C+S Dr. Jodo Rocha Pai

AEJ Associacdo Estamos Juntos

AFCDA Assoc. para o Fomento da Cultura e do Desporto de Arouca

AVFC Académico Viseu Futebol Clube

CAPGE Associacdo Pais Amigos Criancas Gafanha da Encarnacéo

CCRC Casal Comba Real Clube

ACRTCMV | Assoc. Cultural e Recreativa dos Trabalhadores CMVouzela

CDCA Clube Desportivo de Campinho

CDE Clube Desportivo de Estarreja

CDF Clube Desportivo Feirense

CDSB Centro Desportivo de S. Bernardo

CFUL Clube de Futebol Unido de Lamas

CGA Clube Galitos de Aveiro

CJSA Centro Juvenil Salesiano de Arouca

CNSA Colégio Nossa Senhora da Apresentacao

CPTA Clube Portugal Telecom - Aveiro

FCM Futebol Clube de Mozelos

FSPS Associacéo Educacao Fisica Desp.S.Pedro do Sul

GDM Grupo Desportivo Mealhada

OBDC Oliveira do Bairro Sport Clube

SAA Sport Algés e Agueda

SCA Sporting Clube de Aveiro
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE AVEIRO

SIGLA CLUBE
SCBM Sport Clube Beira Mar
SCE Sporting Clube de Espinho

SCMV Santa Casa da Misericordia de Viseu

SOLSIL Associacéo de Solidariedade Social do Silveiro
SSCMM Servigos Sociais Culturais e Des. Camara Municipal Mealhada
SSCMO Servigos Sociais Culturais Trabalhadores do Municipio de Ovar
UDCRS Unido Desportiva Cultural Recreativa do Silveiro
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALENTEJO
SIGLA CLUBE
ACRZA Associacdo Cultural e Recreativa Zona Azul
AMINAT | Aminata - Evora Clube de Natac&o
CANSRM | Coral — Assoc. de Nadadores Salvadores de Reg. Monsaraz
CDAV Clube Desportos Aquaticos da Vidigueira
CFE Clube de Futebol de Estremoz
CH20 Clube H20 de Moura
CRIRA Centro Republicano de Instrucéo e Recreio Aljustrelense
GSC Grandola Sports Club
GDB Grupo Desportivo Bairrense
GDRTCMM | Grupo Desportivo e Recreativo dos Trabalhadores da CMMora
GDS Grupo Desportivo de Santiago
NDCO Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira
KCNTA Kainagua - Clube de Natacéo e Triatlo do Alentejo
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE
SIGLA CLUBE
ADMTG Associacdo Desportiva Manuel Teixeira Gomes
CCDCML | CCD Trabalhadores Camara Municipal de Lagos
CDOA Clube de Futebol "Os Armacenenses"
CNBE Clube de Natacéo de Beja
CNFA Clube Natacéo de Faro
CNOL Clube Natacéo de Olh&o
CNGUA | Clube Nautico do Guadiana
IDC Imortal Desportivo Clube
LAC Lagoa Académico Clube
LDC Louletano Desportos Clube
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALGARVE
SIGLA CLUBE
PORTIN Portinado - Associacao Natag&o de Portiméo
02 ADCP | O2 Associacao Desportiva e Cultural de Portiméo
TNC Tavira Natacéo Clube
ASSOCIACAO DE NATACAO DE COIMBRA
SIGLA CLUBE
AAC Associacdo Académica de Coimbra
ASSSCC | Assoc. Solid. Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense
CCPOH Clube Caca e Pesca Oliveira do Hospital
CDL Clube Desportivo Lousanense
CDP Clube Desportivo Pedrulhense
CIM Clube Infante de Montemor
CNAC Clube Nautico Académico de Coimbra
CNMC Clube Nautico de Miranda do Corvo
CSSJ Centro Social de S. Joéao
CAC Condeixa Aqua Clube
FBSC Fundacao Beatriz Santos - Clube
GCF Ginasio Clube Figueirense
GRVM Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade"
JFP Junta de Freguesia do Paiao
UCE Uni&o Clube Eirense
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA

SIGLA CLUBE
ABCD Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto
ACRM Associacdo Cultural e Recreativa Maceirinha
ADBA Associacdo Desportiva Cul. Rec. do Bairro dos Anjos
ADPM Associagéo Desportiva Portomosense
APEEECA | Assoc. Pais e Encarreg. Ed. Escola Dr. Correia Alexandre
ASAL Associacdo de Solidariedade Académico de Leiria
BSCN Benedita Sport Club Natacao
CNAL Clube de Natacéo de Alcobaca
CNBO Clube de Natacédo do Bombarral
CNNZz Clube Naval da Nazaré
CNPE Clube Naval de Peniche
DNMG Desportivo Nautico da Marinha Grande
IDV Industrial Desportivo Vieirense
NDAP Nucleo Desporto Amador de Pombal
NDA Nucleo de Formacao Desportiva do Concelho de Ansido
OoP Obidos Patrimonium, E.M.
PAC Peniche Amigos Clube
PIMP Sociedade Instrucéo e Recreio Os Pimpdes
SALAP Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal
SCCA Sporting Clube das Caldas
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO DISTRITO DE SANTAREM
SIGLA CLUBE
AACA Ateneu Artistico Cartaxense
ABVM Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Minde
ACDRS Associagdo Cultural Desportiva e Recreativa da Serra
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA

SIGLA CLUBE

ADCM Associacéo de Divulgacéo Cultural de Mora

ADSM Associacdo Desportiva de Salvaterra de Magos

ADMAC | Associacao Desportiva de Macgao

ALDESC Aldesc E.M.

AREPA Associacdo Recreativa do Porto Alto

AVOQA Associacédo Vinte Quildmetros de Almeirim

BUZIOS Bulzios, Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche

CALMA Calma - Clube Actividades Lazer e Manutencao

CAO Clube Atlético Ouriense

CBS Casa Benfica Santarém

CCDSM Centro Cult. e Desp. do Pessoal do Mun. Salvaterra de Magos

CDAA Clube Desportivo Os Aguias de Alpiarca

CLAC Clube Lazer Aventura e Competicao

CNAB Clube Nautico de Abrantes

CNCA Clube de Natacéo do Cartaxo

CNLA Clube de Natacéo do Litoral Alentejano

CNRM Clube Natacao de Rio Maior

CNTejo Clube de Natacédo do Tejo

CNTN Clube de Natacéo de Torres Novas

CUAB Clube Uniao Artistica Benaventense
ENS Escola Natacao de Santarém
FCG Futebol Clube Goleganense

GCTO Ginasio Clube de Tomar

GDBE Grupo Desportivo de Benavente

GDF Grupo Desportivo da Freixianda
GDFE Grupo Desp. Ferroviarios do Entroncamento
JAC Juventude Amizade e Convivio
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA
SIGLA CLUBE
JO Juventude Ouriense
SCALABIS | Scalabisport, E.M. Emp. de Equip. e Actividades Desportivas
SFGP Sociedade Filarmonica Gualdim Pais
SFUS Sociedade Filarmoénica Uni&o Samorense
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO INTERIOR CENTRO
SIGLA CLUBE
ABPG Clube Desp. e Recr. da Assoc. de Benef. Popular de Gouveia
AJV Ajuval - Associacao Juvenil de Valverde
CEN Clube Elvense de Natacao
C4E Clube 4 Estilos
CFEL Clube de Futebol Os Elvenses
CNFU Clube de Natacéo do Fundéo
CNG Clube de Natacéo da Guarda
CNP Clube de Natacéo de Portalegre
COG Clube Os Gavionenses
CCDPCMS | Centro de Cultura e Desporto do Pessoal da C.M. da Serta
CSPR Centro Social Padres Redentoristas
DLCG Desporto, Lazer e Cultura de Gouveia, Empresa Municipal
EFC Eléctrico Futebol Clube
FCA Fozcbactiva E.M.
NMEM Nova Meda, Equipamentos Municipais E.M.
S+EM Sabugal +, Empresa Municipal
TLCTTP | Terralince Clube T.T. de Penamacor
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE LISBOA

SIGLA CLUBE
A72 Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura
ABVAC Associacdo Bombeiros Vol. Agualva-Cacém
ABVC Associacdo Bombeiros Voluntarios Colares
ABVE Associagdo Bombeiros Voluntarios Estoris
ADMAR Associacdo Desportiva Marista
ACDP Aqua Clube de Portugal
ACL Ateneu Comercial de Lisboa
AEFDTV | Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras
AEIST Associacdo Estudantes do Instituto Superior Técnico
AIRFA Academia Instrugcdo Recreio Familiar Almadense
ALENM Alenmunicipal - Ass. Gestora Equipamento Municipal
ANAM Associacdo Naval Amorense
ANE CCD Associacéo de Nadadores dos Estoris
ANSE Associacdo Nautica do Seixal
ASC Alhandra Sporting Clube
CAM Clube Atlético do Montijo
CCLV Clube de Campismo Luz e Vida
CDM Clube Desportivo de Mafra
CCA Clube de Canoagem da Amora
CGSGED | Clube CIMAI Gestao - Familia em Forma
CFB Clube de Futebol Os Belenenses
CFBE Clube Futebol Benfica
CFU Clube de Futebol "Os Unidos"
CAD Colégio do Amor de Deus
CIMM Colégio Integrado Monte Maior
CSF Colégio S. Filipe
CL Clube Lisnave
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE LISBOA

SIGLA CLUBE
CMBCP Clube Millenniumbcp
CMEM Clube Monteges E.M.
CNA Clube Natacdo da Amadora
CNCVG Clube de Natacao do Colégio Vasco da Gama
CNMAL Clube de Natacéo de Masters de Almada
CNN Clube Nacional de Natacao
CNMON | Clube Natac&o do Montijo
CNPSL Clube de Natacé&o Pinguins Sintra-Litoral
CNS Clube Naval Setubalense
COL Clube Oriental de Lisboa
COO Clube Olimpico de Oeiras
CPCD Centro Popular Cultura e Desporto
CPT Clube Portugal Telecom
CRCFC Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa
CSCBS Centro Social e Cultural do Bom Sucesso
CTAP Clube Tap Air Portugal
EMDS Escola Municipal de Desporto de Setubal
ESJB Centro Cult. Desp. Estrelas S. Jodo de Brito
GCP Ginasio Clube Portugués
GAN Grupo de Amigos da Natacdo — Assoc. Cultural e Desportiva
GAAVFX | Grupo dos Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira
GDI Grupo Desportivo O Independente
GDINE Grupo Desp. Instituto Nacional de Estatistica
GSDC Grupo Sportivo e Dramatico de Cascais
GDSE Grupo Desportivo de Sesimbra
GESL Gesloures - Gestdo de Equipamentos Sociais, EM
JFA Junta de Freguesia de Alcabideche
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE LISBOA
SIGLA CLUBE
JFB Junta de Freguesia de Benfica
JFBU Junta de Freguesia da Buraca
LPDS Liga Portuguesa Desporto para Surdos
LPSC Clube Linda-a-Pastora Sporting Clube
MMSC Mem Martins Sport Clube
0SJCS Oficinas S. José Colégio Salesiano
PDEM Palmela Desporto E.M.
SAD Sport Algés e Dafundo
SCP Sporting Clube de Portugal
SFP Sindicato Trab. Fungcao Pub. Sul Acores
SFUAP Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
SLB Sport Lisboa e Benfica
UAP Unido Atlético Povoense
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA MADEIRA
SIGLA CLUBE
ADM Associacdo Desportiva de Machico
CCDSJ Centro Cultural e Desportivo de S. José
CDG Clube Desportivo Garachico
CDN Clube Desportivo Nacional
CDRS Clube Desportivo Recreativo Santanense
CEL Clube Escola da Levada
CEOL Clube Escola "O Liceu"
CFA Clube Futebol Andorinha
CNF Clube Naval do Funchal
CNMA Clube de Natac&do da Madeira
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
SIGLA CLUBE
CNPS Clube Naval Porto Santo
CNSE Clube Naval do Seixal
CSJG Clube Sport Juventude de Gaula
CSM Clube Sport Maritimo
DREE Direccéao Regional Educacéo Especial
ECFC Estrela da Calheta Futebol Clube
GDE Grupo Desportivo do Estreito
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense
ICPS late Clube da Ponta do Sol
UDCM Unido Desportiva e Cultural de Machico
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO
SIGLA CLUBE
ADCJC Associacdo Desp. Cultural Juventude de Cerveira
ADPB Associacdo Desportiva de Ponte da Barca
CAV Clube Aquatico de Valenca
CDAN Clube Desportivo Ancorensis
CE2000 Clube Esposende 2000
CNAV Clube Nadutico de Arcos de Valdevez
CAADM Clube de Actividades Aquaticas e Desportivas de Moncéao
CNCU Clube de Natacéo e Cultura
CNMO Clube de Natacéo de Moncéo
CNVV Clube de Natacéo de Vila Verde
EDL Escola Desportiva Limiana
EDV Escola Desportiva de Viana
EMDB Empresa Municipal de Desporto de Barcelos
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO

SIGLA CLUBE
SCB Sporting Clube de Braga
VIANA Viana Natacao Clube
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL
SIGLA CLUBE
AASM Associacdo Académica S. Mamede
ADDEG Associacdo Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar
ADF Associacéo Desportiva de Fafe
ADP Associagéo Desportiva de Penafiel
AEMUD | Associacao de Estudantes de Medicina Unidos pelo Desporto
AP-APUVE | Associagéo dos Proprietarios da Urbanizagéo Vila de Este
APOLOS | Apolos Aquéticos Ass. Est. Fac. Eng. Univ. Porto
CBCN Celorico de Basto Clube de Natacéo
CDuUP Centro Desportivo Universitario do Porto
CEAT Clube Estrelas Aquéticas da Trofa
CFP Clube Fluvial Portuense
CRV Clube Fluvial Vilacondense
CLSML Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas
CNMAIA | Clube de Natacdo da Maia
CNPO Clube Naval Povoense
CNR Clube de Natacéo de Resende
CNV Clube Natacédo de Valongo
CNGAIA | Clube Nautico de Gaia
CPN Clube de Propaganda da Natacao
CSB Centro Social de Brito-Aquabrito
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

SIGLA CLUBE
FCP Futebol Clube do Porto
FOCA Foca - Clube de Natacao de Felgueiras
GCST Ginasio Clube de Santo Tirso
GDNVNF | Grupo Desportivo Natagao V. N. Famalicéo
GESP Gespacos — Gestédo de Equipamento Desp. E.M.
LSC Leixdes Sport Clube
LSXXI Lousada Seéculo XXI
MSMSEM | MS - Matosinhos Sport, E.M.
SCRT Sport Clube de Rio Tinto
SCS Sport Comércio e Salgueiros
SSCMP Servigos Sociais Camara Municipal Paredes
VSC Vitoria Sport Clube
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA REGIAO AGORES
SIGLA CLUBE
ADVFC Associacdo Desportiva da Vila Franca do Campo
CAFBPD | Clube de Actividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada
CDMA Clube Desportivo "Os Marienses"
CNH Clube Naval da Horta
CNPD Clube Naval de Ponta Delgada
CNPV Clube Naval Praia da Vitéria
CNRP Clube Naval de Rabo de Peixe
GDCSJ Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal
LC Laranjeiras Clube
NSIT Nucleo Sportinguista da llha Terceira
TAC Terceira Automovel Clube
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORDESTE

SIGLA CLUBE
ATCMT Assoc. Cult. Rec. Soc. Desp. Trab. C. M. Tondela
CAB Clube Académico de Braganca
CNALI Clube de Natacéo de Alijo
CNIN Clube Natacéo Interior Norte
CNVR Clube de Natacédo de Vila Real
GCVR Ginasio Clube de Vila Real
GDBL Grupo Desportivo do Bairro Latino
GDC Grupo Desportivo de Chaves
GDCV Grupo Desportivo e Cultural de Vilarelho
MVADJA | Montes de Vinhais — Assoc. Desportos, Juventude e Ambiente
NCC Natacdo Clube de Chaves
SCM Sport Clube de Mirandela
SCVR Sport Clube de Vila Real
SSCMB Servigos Sociais do Pessoal da CM Braganca
SVPA Sport Clube de Vila Pouca de Aguiar
UTAD Associacdo Académica da UTAD
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3. LICENCIAMENTOS POR ASSOCIACAO TERRITORIAL / CLUBE
NUMERO DE LICENCAS POR ASSOCIACAO TERRITORIAL
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC ARB TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. [ Masc. [ Femi. | Masc. [ Femi. [ Tot.
ANA 340 284 37 0 0 37 0 0 21 11 32 16 28 6 30 5 12 15 500 374 874
ANALG 264 264 94 3 0 42 0 0 91 39 44 36 26 8 26 9 27 35 572 436 1008
ANC 270 269 93 2 0 10 0 0 31 22 49 43 15 11 33 8 26 27 517 392 909
ANDL 307 238 20 0 0 20 0 0 22 14 19 9 25 21 24 8 15 15 432 325 757
ANIC 135 133 0 0 0 0 0 0 8 8 11 8 15 4 9 9 13 15 191 177 368
ANDS 331 249 3 0 0 59 0 0 26 13 22 6 41 13 30 8 26 19 479 367 846
ANL 709 609 213 43 0 52 0 0 92 44 187 79 44 10 86 20 36 28 1367 885 2252
ANMAD 342 259 34 20 0 62 0 0 51 14 41 55 & 0 10 2 12 31 493 443 936
ANMIN 259 226 0 0 0 0 0 0 6 7 8 2 11 8 24 4 27 28 335 275 610
ANNP 841 659 635 188 0 51 0 0 15 10 89 58 120 18 69 22 51 57 1820 | 1063 | 2883
ANRA 355 375 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 22 14 37 27 415 420 835
ANALEN 98 76 75 2 0 73 0 0 59 9 13 6 18 7 13 2 16 23 292 198 490
ARNN 92 79 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 3 3 0 0 1 99 83 182
Total 4343 3720 | 1204 258 0 406 0 0 422 191 518 318 348 113 379 111 298 321 7512 | 5438 | 12950
ESCOLAS
ASSOC. Total
ANA
ANALG
ANC 462
ANDL
ANIC 489
ANDS 963
ANL
ANMAD
ANMIN 334
ANNP
ANRA 99
ANALEN 79
ARNN
Total 2426
Total Licengas 12950
Total Praticantes 10544
Relatério e Contas 2010 | Anexos 22




N

5
ANOS - =
~Pn
ARBITROS
NP PA NS SA AA TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. | Femi. | Tot.
ANA 11 11 0 0 4 0 0 0 0 12 15 27
ANALG 15 22 7 7 1 0 0 5 5 27 35 62
ANC 22 24 1 1 0 0 0 3 2 26 27 53
ANDL 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15 30
ANIC 13 15 0 0 0 0 0 0 0 13 15 28
ANDS 21 18 0 0 1 0 0 5 0 26 19 45
ANL 11 16 21 7 2 0 0 4 3 36 28 64
ANMAD 10 21 0 0 0 0 0 2 10 12 31 43
ANMIN 23 23 0 0 1 0 0 3 4 27 28 55
ANNP 21 34 27 12 8 0 0 1 3 51 57 108
ANRA 37 27 0 0 0 0 0 0 0 37 27 64
ANALEN 13 14 3 2 6 0 0 0 1 16 23 39
ARNN 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Total 212 241 59 29 23 0 0 23 28 298 321 619
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacado Pura

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total

ANA 6 6 143 96 35 39 24 37 34 32 33 27 25 17 27 21 22 340 284 624
ANALG 1 4 110 67 32 43 33 46 22 34 22 18 25 9 23 17 22 264 264 528
ANC 2 5 94 72 35 55 39 33 20 29 20 16 23 20 28 24 24 270 269 539
ANDL 5 7 128 83 52 35 29 37 22 30 20 18 19 19 13 14 14 307 238 545
ANIC 3 1 50 38 16 26 14 16 10 10 12 12 11 14 23 4 8 135 133 268
ANDS 10 4 145 95 24 27 25 30 28 21 27 19 20 34 33 19 19 331 249 580
ANL 1 0 231 193 88 95 81 82 87 62 46 41 68 46 57 88 52 709 609 1318
ANMAD 14 21 141 97 36 32 25 26 23 28 14 24 17 25 20 40 18 342 259 601
ANMIN 3 1 100 77 32 27 27 38 21 22 17 29 25 15 26 15 10 259 226 485
ANNP 29 52 387 253 90 79 73 66 60 56 51 34 53 46 45 71 55 841 659 1500
ANRA 43 41 153 123 25 37 29 35 19 26 15 20 20 22 39 29 54 355 375 730
ANALEN 1 0 31 18 16 14 9 16 14 13 5 13 5 6 7 3 3 98 76 174
ARNN 7 2 35 34 10 10 10 10 3 8 4 6 3 5 4 12 8 92 79 171
Total 125 144 1748 1246 491 519 418 472 363 371 286 277 314 278 345 357 309 92 3720 8063
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Polo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
ANA 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 9 0 23 0 37 0 37
ANALG 0 0 7 0 22 1 22 0 13 0 6 1 24 1 94 3 97
ANC 0 0 4 0 1 0 8 1 28 0 14 0 38 1 93 2 95
ANDL 0 0 1 0 4 0 1 0 2 0 1 0 11 0 20 0 20
ANIC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ANDS 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 3 0 3
ANL 0 0 5 0 27 1 40 4 30 5 19 6 92 27 213 43 256
ANMAD 14 7 10 5 8 5 2 2 0 1 0 0 0 0 34 20 54
ANMIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ANNP 36 11 61 16 115 44 135 38 96 34 50 14 142 31 635 188 823
ANRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ANALEN 8 1 9 1 14 0 23 0 10 0 1 0 10 0 75 2 7
ARNN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 58 19 97 22 191 51 234 45 184 40 100 21 340 60 1204 258 | 1462
Aguas Abertas

IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANA 5 8 4 3 2 3 2 5 21 11 32
ANALG 24 22 20 16 7 12 18 11 91 39 130
ANC 11 7 0 7 4 8 9 7 31 22 53
ANDL 3 6 6 8 3 3 4 3 22 14 36
ANIC 3 0 2 1 2 3 1 4 8 8 16
ANDS 6 4 3 3 6 4 7 6 26 13 39
ANL 11 8 11 8 10 18 52 18 92 44 136
ANMAD 12 2 11 3 10 2 16 9 51 14 65
ANMIN 0 3 0 1 3 4 0 2 6 7 13
ANNP 4 2 0 2 2 1 7 7 15 10 25
ANRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ANALEN 13 9 14 3 10 4 13 2 59 9 68
ARNN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 92 71 71 55) 59 62 129 74 422 191 613
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Natacado Sincronizada

EM INF JUV  JUN  SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
ANA 10 10 7 6 4 37
ANALG 14 14 2 7 5 42
ANC 1 3 5 1 0 10
ANDL 7 7 4 2 0 20
ANIC 0 0 0 0 0 0
ANDS 21 21 14 3 0 59
ANL 15 15 7 10 5 52
ANMAD 27 27 8 0 0 62
ANMIN 0 0 0 0 0 0
ANNP 20 20 9 2 0 51
ANRA 0 0 0 0 0 0
ANALEN 25 25 11 11 1 73
ARNN 0 0 0 0 0 0
Total 140 142 67 42 15 406
Masters
Tot. Tot
Total
Masc. Femi.
ANA 32 16 48
ANALG 44 36 80
ANC 49 43 92
ANDL 19 9 28
ANIC 11 8 19
ANDS 22 6 28
ANL 187 79 266
ANMAD 41 55| 96
ANMIN 8 2 10
ANNP 89 58 147
ANRA 0 0 0
ANALEN 13 6 19
ARNN 3 0 3
Total 518 318 | 836
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE AVEIRO
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANA 11 11 ‘ 1 4 12 15 27
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ACRTCV 2 0 2 2
AEJ 20 28 1 3 24 28 52
AVFC 55 34 1 1 1 2 2 58 38 96
CAPGE 17 19 1 1 2 20 20 40
CDCA 19 14 9 3 6 3 1 2 35 22 57
CDE 13 18 1 2 15 19 34
CDF 59 33 1 3 1 4 67 34 101
CGA 46 47 7 3 20 10 4 7 84 60 144
CJSA 22 14 22 14 36
FSPS 3 4 1 1 5 4 9
GDM 10 17 13 1 2 26 17 43
INDANA 1 4 5 0 5
SAA 18 19 2 3 1 1 2 23 23 46
SCA 25 17 2 1 1 1 1 29 19 48
SCE 32 18 24 11 13 1 4 2 73 32 105
SSCMO 26 2 1 2 27 29
Total 340 284 37 0 0 37 0 0 21 11 32 16 28 6 30 5 488 359 847
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natagéo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ACRTCV 2 0 2 2
AEJ 2 8 11 1 1 7 1 3 5 2 1 5 1 20 28 48
AVFC 1 1 24 11 6 5 4 6 8 3 2 4 2 3 4 3 2 55 34 89
CAPGE 4 3 3 3 1 2 5 3 2 1 6 1 1 1 17 19 36
CDCA 4 1 1 2 1 4 3 4 6 3 1 1 2 19 14 33
CDE 3 3 1 4 2 1 1 3 3 1 5 2 2 13 18 31
CDF 1 23 6 5 6 6 5 5 4 6 6 7 1 3 6 2 59 33 92
CGA 1 4 28 26 3 3 1 2 1 4 4 1 2 4 2 3 4 46 47 93
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JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CJSA 7 2 1 4 3 1 4 2 1 3 3 1 2 2 22 14 36
FSPS 1 1 1 1 2 1 3 4 7
GDM 1 5 12 1 2 1 1 2 1 1 10 17 27
INDANA 1 1 0 1
SAA 12 6 1 4 3 2 1 2 3 1 2 18 19 37
SCA 10 8 6 3 1 4 2 1 3 2 1 1 25 17 42
SCE 1 15 5 6 3 3 1 2 2 3 1 3 2 3 32 18 50
Total 6 6 143 96 G5} 39 24 37 34 32 33 27 25 17 27 21 22 340 284 624
Polo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
GDM 2 5 6 13 0 13
SCE 1 2 4 17 24 0 24
Total 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 9 0 23 0 37 0 37
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AVFC 1 0 1 1
CAPGE 1 1 1 1 2
CDCA 2 4 2 1 1 2 9 3 12
CGA 1 4 2 1 1 1 7 3 10
SAA 2 2 1 2 3 5
SCA 2 2 0 2
Total 5 8 4 3 2 3 2 5 21 11 32
Natac&o Sincronizada
EM INF Juv JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
SCE 3 3 2 2 1 11
SSCMO 7 7 5 4 3 26
Total 10 10 7 6 4 37
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Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
AVFC 1 1
CDCA 6 3 9
CDF 1 1
CGA 20 10 30
INDANA 4 4
SAA 1 1
SCA 1 1 2
Total 32 16 48
ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALENTEJO
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANALEN 13 14 ‘ 3 2 ‘ 6 1 16 23 39
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ACRZA 11 14 2 2 2 1 1 1 17 17 34
AMINAT 41 20 55 2 73 44 4 10 2 9 3 5 1 164 105 269
CANRM 20 2 22 0 22
CDAV 2 8 2 1 3 10 13
CFE 12 14 5 3 3 4 1 22 20 42
CRIRA 8 7 2 10 7 17
GSC 10 12 1 1 1 12 13 25
INDALEN 1 1 1 1 3 1 4
KCNTA 7 7 3 1 17 1 18
NDCO 6 1 6 1 7
Total 98 76 75 2 0 73 0 0 59 9 13 6 18 7 13 2 276 175 451
ESCOLAS
ASSOC. Total
CRIRA 34
GDB 45
Total 79
Relatorio e Contas 2010 | Anexos 28




\Lk )]

ANOS - &5
~Pn
Natacao Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Total
ACRZA 1 4 8 1 2 3 1 2 1 1 11 14 25
AMINAT 17 4 8 3 6 6 5 3 1 2 1 2 41 20 61
CDAV 4 3 1 2 8 10
CFE 6 3 1 2 3 4 3 1 1 2 12 14 26
CRIRA 1 4 1 2 2 2 8 7 15
GSC 3 2 1 2 1 3 5 1 2 2 10 12 22
INDALEN 1 1 0 1
KCNTA 5 7 0 7
NDCO 1 1 1 2 1 6 1 7
Total 1 0 31 18 16 14 € 16 14 13 5 13 5 7 98 76 174
Polo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AMINAT 8 1 8 1 8 12 8 1 10 55 2 57
CANRM 1 6 11 2 20 0 20
Total 8 1 9 1 14 0 23 0 10 0 1 0 10 0 75 2 7
Aguas Abertas
IFA JVvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ACRZA 2 1 1 2 2 4
AMINAT 9 9 5 1 9 2 12 1 44 4 48
CFE 4 1 1 2 5 3 8
INDALEN 1 1 0 1
KCNTA 5 1 1 7 0 7
Total 13 9 14 3 10 4 13 2 59 9 68
Natacado Sincronizada
EM INF JUuv  JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
AMINAT 25 25 11 11 1 73
Total 25 25 11 11 1 73
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Masters

Todas Ctg

Total
Masc. Femi.
ACRZA 2 2
AMINAT 10 2 12
CFE 3 3
INDALEN 1 1 2
Total 13 6 19
ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO ALGARVE
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANALG 15 22 ‘ 7 7 ‘ 1 5 5 27 35 62
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ADMTG 24 0 24 24
CCDCML 16 30 4 6 2 3 1 25 37 62
CFOA 10 17 6 5 3 1 1 18 25 43
CNBE 25 25 9 4 2 3 1 3 40 32 72
CNFA 24 32 1 2 2 2 3 1 31 36 67
CNOL 22 18 8 5 2 1 1 1 1 2 34 27 61
IDC 21 15 8 2 3 1 1 32 19 51
INDALG 1 1 2 1 1 4 2 6
LAC 17 16 24 11 4 2 1 3 2 2 0 59 23 82
LDC 60 40 24 3 17 12 9 6 3 3 5 3 118 67 185
PORTIN 45 43 46 18 30 7 20 11 8 4 1 153 80 233
TNC 23 27 5 1 3 1 31 29 60
Total 264 264 94 & 0 42 0 0 91 39 44 36 26 8 26 9 545 401 946
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NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacado Pura
JIN CDB CDA IFB IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CCDCML 1 1 11 6 1 2 2 3 4 6 5 1 3 16 30 46
CFOA 4 3 3 2 2 4 2 1 1 1 4 10 17 27
CNBE 5 5 4 6 4 5 3 3 4 3 3 1 2 2 25 25 50
CNFA 11 9 4 3 4 9 2 2 1 2 1 4 1 3 24 32 56
CNOL 1 7 5 3 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 3 22 18 40
IDC 4 6 5 2 3 2 2 5 3 2 2 21 15 36
INDALG 1 1 1 1 2
LAC 8 1 2 4 2 4 1 3 1 3 1 3 17 16 33
LDC 27 9 6 7 10 6 7 6 2 1 4 1 2 6 6 60 40 100
PORTIN 18 13 4 5 6 12 5 4 3 5 5 2 2 2 2 45 43 88
TNC 2 15 10 3 9 2 3 1 1 1 3 23 27 50
Total 1 4 110 67 32 0 33 27 22 34 22 18 25 9 23 17 22 264 264 528
P6lo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
LAC 1 11 9 3 24 24
LDC 1 2 4 6 1 12 24 27
PORTIN 6 11 11 6 12 46 46
Total 0 0 7 0 22 1 22 0 13 0 6 1 24 94 97
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CCDCML 0 0 0
CFOA 2 2 1 1 1 4 6 5 11
CNBE 2 4 1 3 1 2 9 4 13
CNFA 1 0 1 1
CNOL 2 2 3 1 1 3 1 8 5 13
IDC 2 3 2 1 8 0 8
INDALG 1 2 2 1 3
LAC 1 4 2 3 1 3 1 11 4 15
LDC 7 2 1 4 1 2 6 6 17 12 29
PORTIN 8 5 10 4 2 1 5 2 30 7 37
Total 24 22 20 16 7 12 18 11 91 39 130
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Natacado Sincronizada
EM INF JUV  JUN  SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
ADMTG 8 8 3 5 24
PORTIN 6 6 2 4 18
Total 14 14 2 7 5 42
Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
CCDCML 4 6 10
CFOA & &
CNBE 2 3 5
CNFA 2 2 4
CNOL 2 1 3
IDC 2 & 5
INDALG 1 1
LAC 2 1 &
LDC 9 6 15
PORTIN 20 11 31
Total 44 36 80
ASSOCIACAO DE NATACAO DE COIMBRA
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANC 22 24 ‘ 1 1 ‘ 3 2 26 27 53
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
AAC 50 42 28 2 15 8 42 30 4 2 5 144 84 228
ASSSCC 36 15 1 2 4 41 17 58
CAC 14 21 19 10 2 1 35 32 67
CDL 13 11 2 13 13 26
CDP 3 2 3 2 5
CIM 4 9 1 5 9 14
CNAC 62 84 46 16 11 5 7 3 7 2 138 105 243
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NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
CNMC 20 19 3 1 1 1 22 23 45
CSssJ 1 1 0 1
FBSC 14 15 2 1 16 16 32
GCF 24 23 7 8 1 4 35 32 67
GRVM 9 7 2 5 2 16 9 25
INDANC 1 1 1 1 2
JFP 11 12 1 12 12 24
UCE 9 8 1 1 9 10 19
TOTAL 270 269 93 2 0 10 0 0 31 22 49 43 15 11 33 8 491 365 856
ESCOLAS
ASSOC. Total
ASSSCC 13
CDP 101
CssJ 61
FBSC 17
GRVM 280
Total 462
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacédo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
AAC 18 12 1 8 3 2 1 4 9 5 3 7 5 6 8 50 42 92
ASSSCC 1 13 3 4 2 6 7 4 1 4 1 3 1 1 36 15 51
CAC 4 6 6 2 3 3 1 4 4 2 14 21 35
CDL 1 1 6 4 1 4 3 1 1 1 1 13 11 24
CDP 2 1 1 1 3 2 5
CIM 1 3 1 2 2 1 1 2 4 9 13
CNAC 1 2 20 25 11 11 7 11 3 13 4 4 8 9 12 5 62 84 146
CNMC 1 11 5 2 7 3 1 2 1 3 1 2 20 19 39
FBSC 3 3 2 3 6 2 1 2 1 1 2 3 14 15 29
GCF 2 2 5 8 3 4 3 1 1 3 3 5 4 2 1 24 23 47
GRVM 5 3 2 1 1 2 1 1 9 7 16
INDANC 1 1 1 1 2
JFP 1 2 1 3 2 1 2 1 2 4 2 2 11 12 23
UCE 7 3 2 1 1 1 1 1 9 8 17
Total 2 5 94 72 35 55 39 33 20 29 20 16 23 20 28 24 24 270 269 539
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Po6lo Aquatico
MP CcDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AAC 2 1 14 1 11 1 28 2 30
CAC 4 1 4 9 1 19 0 19
CNAC 2 5 13 26 46 0 46
Total 0 0 4 0 1 0 8 1 28 0 14 38 1 93 2 95
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AAC 7 5 2 2 3 1 3 15 8 23
CNAC 4 2 5 2 2 8 4 16 11 27
CNMC 3 0 3 3
Total 11 7 0 7 4 8 9 7 31 22 53
Natacdo Sincronizada Masters
EM INF Juv JUN SEN Todas Ctg
Total Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi. Masc. Femi.
CAC 1 3 5 1 10 AAC 42 30 72
Total 1 3 5 1 0 10 CNAC 5 5
GCF 7 8 15
Total 49 43 92
ASSOCIACAO DE NATACAO DE DISTRITO DE LEIRIA
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANDL 15 15 ‘ ‘ 15 15 30
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ADBA 25 11 20 2 2 1 2 28 35 63
ADPM 12 7 1 4 2 15 11 26
AHBVCR 26 13 3 2 31 13 44
APEEECA 6 5! 1 7 5 12
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NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total

ASAL 26 21 20 4 3 1 53 22 75
BSCN 16 21 3 5 2 21 26 47
CNAL 32 30 4 5 6 1 2 1 44 40 84
CNNZ 20 15 4 2 5 1 1 30 18 48
CNPE 8 7 1 1 9 8 17
DNMG 28 35 2 1 3 1 33 37 70
IDV 12 10 1 1 13 11 24
INDADL 2 1 1 3 1 4
NDAP 34 30 6 5 3 1 43 36 79
NFDCA 13 3 1 13 4 17
OoP 10 7 1 1 1 12 8 20
PIMP 37 22 13 7 10 2 62 35 97
Total 307 238 20 0 0 20 0 0 22 14 19 25 21 24 8 417 310 727
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacédo Pura

JN CDB CDA IFB IFA JVvB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ADBA 7 1 4 2 2 8 4 4 4 25 11 36
ADPM 3 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 12 7 19
AHBVCR 10 4 6 2 2 5 4 3 1 1 1 26 13 39
APEEECA 1 1 5 3 1 6 5 11
ASAL 15 7 5 6 6 8 26 21 47
BSCN 1 1 7 5 4 1 1 3 9 2 2 1 16 21 37
CNAL 1 13 10 9 3 4 6 1 4 3 4 1 2 1 32 30 62
CNNZ 1 1 6 3 3 5 5 3 4 2 1 1 20 15 G5}
CNPE 7 6 1 1 8 7 15
DNMG 12 17 6 5 2 4 2 4 1 2 1 2 1 1 3 28 35 63
IDV 6 5 1 3 2 1 1 1 1 1 12 10 22
INDADL 1 1 1 2 1 &
NDAP 2 3 18 8 5 4 3 5 1 2 2 2 5 1 1 2 34 30 64
NFDCA 5 2 3 3 1 1 1 13 3 16
OoP 5 3 5 1 1 2 10 7 17
PIMP 15 7 5 2 2 2 2 3 3 4 2 G & 3 3 37 22 59
Total 5 7 128 83 52 35 29 37 22 30 20 18 19 19 13 14 14 307 238 545
Pélo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
ASAL 1 4 1 2 1 11 20 20
Total 0 0 1 0 4 0 1 0 2 0 1 0 11 20 0 20
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Aguas Abertas
IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CNAL 1 3 4 1 4 5 9
CNNZ 4 2 4 2 6
INDADL 1 1 0 1
PIMP 2 1 3 2 3 2 4 3 13 7 20
Total 3 6 6 8 3 G} 4 3 22 14 36
Natac&o Sincronizada
EM INF Juv JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
ADBA 7 7 4 2 20
Total 7 7 4 2 0 20
Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
ASAL 4 4
CNAL 3 3
CNNzZ 5 5
PIMP 10 6 16
Total 19 &) 28
ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANDS 21 18 ‘ ‘ 1 5 26 19 45
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ADCM 14 8 4 1 19 8 27
AVQA 12 10 27 1 4 1 13 42 55
BUZIOS 10 18 3 32 1 1 14 51 65
CCDSM 20 14 8 3 & 1 2 33 18 51
CLAC 25 20 4 5 5 34 25 59
CNAB 11 16 4 1 & 18 17 35
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NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
CNCA 8 6 3 1 3 2 2 2 1 18 10 28
CNLA 36 22 11 8 5 1 5 1 58 31 89
CNRM 22 11 1 23 11 34
CNTEJO 25 12 5 2 1 1 32 14 46
CNTN 37 24 6 1 6 2 6 1 5 60 28 88
FCG 4 8 4 8 12
GDBE 9 9 1 1 10 10 20
JO 22 13 2 2 26 13 39
SCALAB 34 29 3 2 3 40 31 71
SFGP 21 19 1 1 5 1 1 28 21 49
SFUS 21 10 1 1 23 10 33
Total B3l 249 8 0 0 59 0 0 26 13 22 6 41 13 30 8 453 348 801
Escolas

Tot.
ADMAC 37
ABVM 83
CLAC 53
CNCA 8
FCG 631
JO 60
SFGP 91
Total 963
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacdo Pura

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
ADCM 8 4 1 2 1 1 1 1 2 1 14 8 22
AVQA 5 6 2 2 3 1 1 1 1 12 10 22
BUZIOS 3 8 1 2 3 1 3 1 1 3 2 10 18 28
CCDSM 1 1 6 3 1 1 2 4 1 1 2 2 4 4 1 20 14 34
CLAC 11 11 3 3 2 2 2 1 5 1 3 1 25 20 45
CNAB 5 8 2 4 1 1 1 1 1 2 1 11 16 27
CNCA 1 3 2 3 1 3 1 8 6 14
CNLA 3 10 7 2 1 1 4 3 4 3 2 6 3 4 5 36 22 58
CNRM 1 8 5 4 1 2 1 1 2 2 1 1 4 22 11 33
CNTEJO 5 1 7 2 2 2 1 1 & 2 1 1 5 1 & 25 12 37
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JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CNTN 20 10 1 1 1 3 6 4 3 3 2 6 1 37 24 61
FCG 4 5 3 4 8 12
GDBE 3 2 1 2 3 3 1 1 1 1 9 9 18
JO 11 4 2 2 1 2 1 1 4 7 22 13 G5}
SCALAB 1 14 7 2 2 2 1 5 6 3 4 7 3 3 3 34 29 63
SFGP 15 7 5 1 2 1 1 3 3 2 21 19 40
SFUS 15 3 3 5 1 1 1 2 21 10 31
Total 10 4 145 95 24 27 25 30 28 21 27 19 20 34 33 19 19 53l 249 580
Polo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
BUZIOS 2 1 3 0 3
Total 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 3 0 8
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CNCA 3 1 3 1 4
CNLA 2 1 2 1 3 3 3 4 11 8 19
CNTEJO 1 3 1 2 5 2 7
CNTN 3 1 3 6 1 7
SFGP 1 1 1 1 2
Total 6 4 G} 3 6 4 7 6 26 13 39
Natac&o Sincronizada
EM INF JUV  JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
AVQA 8 8 8 3 27
BUZIOS 13 13 6 32
Total 21 21 14 3 0 59
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Masters

Todas Ctg

Total
Masc. Femi.
CCDSM 8 3 11
CNCA 3 3
CNLA 5 1 6
CNTN 6 2 8
Total 22 6 28
ASSOCIACAO DE NATACAO DO INTERIOR CENTRO
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANIC 13 15 ‘ ‘ 13 15 28
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ABPG 13 15 4 3 4 5 2 1 2 25 24 49
C4E 2 4 2 4 6
CEN 29 13 1 3 30 16 46
CNFU 9 8 1 10 8 18
CNG 26 21 5 3 1 1 35 22 57
CNP 9 13 5 1 1 4 15 18 33
CSPR 12 17 1 2 15 17 32
DLCG 12 12 2 1 15 12 27
EFC 14 17 4 5 2 3 1 2 1 21 28 49
INDAIC 3 3 0 3
SMEM 6 13 1 7 13 20
Total 135 133 0 0 0 0 0 0 8 8 11 8 15 4 9 9 178 162 340
Escolas

Tot.
CNP 230
CFE 259
Total 489
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Natacdo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ABPG 1 1 6 5 4 2 2 2 2 1 2 13 15 28
C4E 1 1 1 3 2 4 6
CEN 9 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 29 13 42
CNFU 6 4 1 2 2 1 1 9 8 17
CNG 7 6 6 4 2 3 4 3 3 4 4 1 26 21 47
CNP 2 1 2 1 3 2 1 2 2 4 2 9 13 22
CSPR 6 8 3 3 1 3 1 2 2 12 17 29
DLCG 1 5 3 2 1 1 1 1 2 2 5 12 12 24
EFC 1 5 5 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 14 17 31
INDAIC 1 1 1 3 0 &
SMEM 2 3 2 1 1 3 2 4 1 6 13 19
Total 3 1 50 38 16 26 14 16 10 10 12 12 11 14 23 4 8 135 133 268
Polo Aquético
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ABPG 1 2 1 1 2 4 3 7
EFC 2 1 2 2 2 4 5 9
Total 3 0 2 1 2 3 1 4 8 8 16
Natac&o Sincronizada
EM INF Juv JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
0
Total 0 0 0 0 0
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Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
ABPG 4 5 9
CNG 5 5
EFC 2 & 5
Total 11 8 19
ASSOCIACAO DE NATACAO DE LISBOA
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANL 11 16 ‘ 21 7 ‘ 2 4 3 36 28 64
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
AT72 22 12 1 2 25 12 37
ABVE 51 29 4 3 58 29 87
ACDP 31 14 4 2 37 14 51
ADMAR 18 9 1 19 9 28
AEFDTV 17 8 1 1 1 1 19 10 29
AEIST 25 1 26 0 26
AIRFA 19 15 1 1 1 21 16 37
ANAM 15 13 1 16 13 29
ANE 1 16 5 19 8 36 13 49
ANSE 16 7 8 5 1 2 32 7 39
ASC 25 17 1 1 1 27 18 45
CAD 5 1 5 1 6
CAM 10 16 1 2 13 16 29
CCA 3 2 3 2 5
CCLV 9 3 1 1 10 4 14
CFB 32 29 25 4 4 31 18 3 6 2 101 53 154
CFU 7 1 8 0 8
CIMM 20 18 2 5 1 3 1 30 20 50
CL 23 20 3 2 3 29 22 51
CMBCP 2 8 1 10 1 11
CMEM 11 11 1 2 1 1 16 11 27
CNA 78 59 85 17 26 3 2 11 2 8 1 135 107 242
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NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
CNCVG 29 28 3 2 1 3 35 31 66
CNMAL 9 4 26 20 35 24 59
CNMJ 2 1 2 1 3
CNN 5 13 6 3 14 13 27
CNS 29 30 12 7 12 6 2 2 55 45 100
CPCD 2 2 2 2 4
CPT 7 2 7 2 9
CSF 4 6 1 1 5 7 12
EMDS 9 10 1 2 11 11 22
ESJB 16 18 14 3 2 1 32 22 54
GDINE 1 1 0 1
GESL 45 42 25 1 1 1 7 3 53 72 125
INDANL 13 21 1 3 2 15 1 31 25 56
JFA 4 16 1 1 6 16 22
0SsJCs 1 2 2 1 3
PDEM 31 26 1 2 1 34 27 61
SAD 52 38 2 10 3 1 4 69 41 110
SCP 51 54 75 15 11 1 2 2 8 3 152 70 222
SFP 22 9 22 9 31
SFUAP 44 30 7 5 1 2 1 5 1 58 38 96
SLB 24 22 5 29 22 51
Total 709 609 213 43 0 52 0 0 92 44 187 79 44 10 86 20 ESSilS 857 2188
Escolas

Tot.
CNCVG 75
CDM 236
Total 311
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacéo Pura

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ABVE 23 10 6 5 8 2 4 3 3 3 7 2 2 2 51 29 80
ADMAR 9 4 2 2 2 3 3 1 1 18 9 27
AEFDTV 10 1 4 2 1 1 1 1 1 3 17 8 25
AIRFA 1 7 6 1 3 1 1 2 3 1 1 6 1 19 15 34
ANAM 1 4 3 5 4 1 4 1 1 2 2 15 13 28
ANE 1 1 0 1
ANSE 5 4 3 2 1 1 2 5 16 7 23
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JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ASC 4 2 3 5 3 2 5 & 1 2 1 6 1 4 25 17 42
CAD 5 5 0 5
CAM 3 9 1 1 2 2 3 1 1 3 10 16 26
CCA 3 1 1 3 2 5
CCLV 0 0 0
CFB 10 7 1 8 4 1 6 2 2 4 1 6 4 5 32 29 61
CFU 7 7 0 7
CIMM 11 11 4 3 2 2 1 1 3 20 18 38
CL 7 4 1 5 1 1 5 1 4 2 2 6 4 23 20 43
CMBCP 0 0 0
CMEM 3 4 2 2 4 2 2 2 1 11 11 22
CNA 21 15 12 10 10 11 13 10 6 2 5 3 11 8 78 59 137
CNCVG 7 5 1 2 3 4 7 4 2 4 3 7 5 & 29 28 57
CNMAL 0 0 0
CNMJ 2 1 2 1 3
CNN 4 6 1 2 4 1 5 13 18
CNS 5 14 8 4 4 & 4 & 1 2 3 1 2 4 1 29 30 59
CPCD 0 0 0
CPT 0 0 0
CSF 4 6 4 6 10
EMDS 3 2 3 4 3 1 1 2 9 10 19
ESJB 4 13 2 1 2 1 2 2 1 1 5 16 18 34
GESL 17 7 8 5 6 7 4 4 2 1 8 4 6 3 5 45 42 87
INDANL 4 9 1 2 3 3 3 1 1 4 1 2 13 21 34
JFA 3 2 7 1 1 1 2 3 4 16 20
0SsJCs 1 0 1 1
PDEM 6 7 8 5 2 & 3 2 5 2 7 1 1 4 1 31 26 57
SAD 18 12 4 9 6 5 7 3 3 3 4 4 4 7 1 52 38 90
SCP 10 18 7 6 5 7 8 4 4 6 5 7 11 4 & 51 54 105
SFP 0 0 0
SFUAP 18 10 6 4 2 & 5 & 2 5 2 3 2 3 6 44 30 74
SLB 4 4 1 5 6 1 2 3 1 4 4 6 5 24 22 46
Total 1 0 231 193 88 95 81 82 87 62 46 41 68 46 57 88 52 709 609 1318
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Po6lo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AT72 1 11 1 7 3 3 4 4 22 12 34
ACDP 2 1 28 14 45 14 59
AEIST 1 2 4 18 25 0 25
CFB 1 2 5 4 2 11 25 0 25
CNA 1 3 1 10 1 4 2 17 13 48 17 65
SCP 3 13 22 10 9 18 75 0 75
Total 0 0 5 0 27 1 40 4 30 5 19 6 92 27 213 43 256
Aguas Abertas

IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS

Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANE 16 5 16 5 21
ANSE 1 7 8 0 8
CCLV 3 3 1 2 2 1 9 & 12
CFB 1 1 2 2 2 4 4 8
CMBCP 2 2 0 2
CMEM 1 1 0 1
CNA 1 1 2 1 3 2 5
CNCVG 0 0 0
CNMAL 9 4 9 4 13
CNS 4 1 1 3 1 2 5 2 12 7 19
GESL 1 1 1 1 2
INDANL 2 2 1 3 2 5
SAD 2 2 0 2
SCP 2 1 5 1 5 9 2 1 15 11 26
SFUAP & 1 1 1 2 2 2 7 5 12
Total 11 8 11 8 10 18 52 18 92 44 136
Natacado Sincronizada

EM INF Juv  JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.

CNA 6 6 6 26
GESL 9 9 4 25
INDANL 1
Total 15 15 10 26
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Masters

Todas Ctg

Total
Masc. Femi.
ANE 19 8 27
ANSE 5 5
CCLV 1 1 2
CFB 31 18 49
CIMM 2 2
CMBCP 8 1 9
CMEM 2 2
CNCVG 3 2 5
CNMAL 26 20 46
CNN 6 6
CNS 12 6 18
CPCD 2 2 4
CPT 7 2 9
CSF 1 1
ESJB 14 3 17
INDANL 15 1 16
SAD 10 3 13
SCP 1 2 3
SFP 22 9 31
SFUAP 1 1
Total 187 79 266
ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANMAD 10 21 ‘ ‘ 2 10 12 31 43
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ADM 9 16 9 16 25
CDN 104 58 29 7 25 50 2 4 1 164 116 280
CDRS 12 2 12 2 14
CEOL 4 1 4 1 1 8 3 11
CFA 15 8 27 1 1 17 35 52
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NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
CNF 89 80 1 1 2 95 80 175
CNMA 6 5 4 2 1 12 8 20
CNPS 9 5 6 18 15 23 38
CsSM 50 40 12 4 10 3 3 1 75 48 123
GDE 8 6 8 6 14
GRCC 17 13 9 4 26 17 43
ICPS 18 25 19 16 17 37 58 95
INDMAD 1 1 3 0 3
Total 342 259 34 20 0 62 0 0 51 14 41 55) 3 0 10 2 481 412 893
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacéo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JvB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
ADM 4 5 3 7 2 1 2 1 9 16 25
CDN 7 7 26 24 9 5 6 5 7 6 5 5 2 9 1 30 8 104 58 162
CDRS 7 2 1 1 2 1 12 2 14
CEOL 3 1 1 4 1 5
CFA 1 9 5 2 1 2 1 2 15 8 23
CNF 1 38 28 9 10 7 7 8 11 6 8 6 7 13 5 5 89 80 169
CNMA 2 3 1 1 1 1 2 6 5 11
CNPS 7 3 2 2 9 5 14
CSM 2 6 21 12 6 5 6 8 5 3 1 4 4 4 1 1 1 50 40 90
GDE 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 6 14
GRCC 1 15 7 1 2 2 1 1 17 13 30
ICPS 1 12 8 3 5 2 1 2 1 4 3 1 18 25 43
INDMAD 1 1 0 1
Total 14 21 141 97 36 32 25 26 23 28 14 24 17 25 20 40 18 342 259 601
Po6lo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CNPS 2 4 6 0 6
GRCC 7 2 2 1 1 9 4 13
ICPS 7 5 6 4 4 4 2 2 1 19 16 35
Total 14 7 10 5 8 5 2 2 1 0 0 0 0 34 20 54
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Aguas Abertas
IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CDN 7 1 3 1 4 1 14 5 29 7 36
CEOL 3 1 1 4 1 5
CNF 1 1 0 1
CNMA 1 1 1 1 2 4 2 6
CSM 4 1 3 2 4 1 1 12 4 16
INDMAD 1 1 0 1
Total 12 2 11 3 10 2 16 9 51 14 65
Natac&o Sincronizada
EM INF Juv JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
CFA 11 11 5 27
CNPS 8 8 2 18
ICPS 8 8 1 17
Total 27 27 8 0 0 62
Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
CDN 25 50 75
CEOL 1 1
CFA 1 1
CNF 2 2
CNMA 2 1 3
CSM 10 3 13
INDMAD 1 1
Total 41 55 96
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANMIN 23 23 ‘ ‘ 1 1 3 4 27 28 55
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
ADCJC 9 1 1 1 10 2 12
ADPB 9 2 9 2 11
CDAN 14 8 1 2 17 8 25
CE2000 13 15 2 2 2 17 17 34
CNAV 2 9 1 1 2 5 10 15
CNMO 14 18 1 15 18 33
CNWV 1 1 0 1
EDL 23 21 5 6 8 2 2 40 27 67
EDV 42 43 2 2 2 6 50 47 97
EMDB 23 25 3 26 25 51
SCB 73 45 1 1 1 1 4 2 79 49 128
VNC 36 39 2 1 1 2 39 42 81
Total 259 226 0 0 0 0 0 0 6 7 8 2 11 8 24 4 308 247 555
Escolas
Tot.
EDL 334
Total 334
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacédo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVvB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ADCJC 2 1 3 4 9 1 10
ADPB 2 1 1 1 2 3 1 9 2 11
CDAN 1 2 2 1 1 3 1 4 4 1 2 14 8 22
CE2000 2 2 3 2 5 2 1 1 2 4 4 13 15 28
CNAV 1 1 4 3 1 1 2 9 11
CNMO 3 3 3 1 6 1 1 1 3 5 3 2 14 18 32
CNWV 1 1 0 1
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JN CDB CDA IFB IFA JVvB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
EDL 7 6 1 2 4 4 1 4 2 2 4 4 1 2 23 21 44
EDV 1 22 20 4 4 6 6 4 6 2 3 1 1 4 1 42 43 85
EMDB 12 5 & & 1 5 2 2 1 4 4 5 1 23 25 48
SCB 31 16 11 6 4 7 2 6 7 7 4 5 4 6 2 73 45 118
VNC 18 22 4 & 7 4 4 4 1 3 1 1 1 2 36 39 75
Total 8 1 100 7 32 27 27 38 21 22 17 29 25 15 26 15 10 259 226 485
Polo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
EDL 3 1 2 4 1 5 6 11
SCB 1 1 1 1 2
Total 0 3 0 1 3 4 0 2 6 7 13
Natacado Sincronizada Masters
EM INF Juv JUN SEN Todas Ctg
Total Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi. Masc. Femi.
0 EDV 8 2 10
Total 0 0 0 0 0 0 Total 8 2 10
ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANNP 21 34 27 12 2 8 1 3 51 57 108
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NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA DIR TEC TOTAIS

Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
AASM 5 2 5 2 7
ADDEG 56 39 1 1 57 40 97
ADF 16 9 1 1 1 19 9 28
ADP 12 8 1 13 8 21
AEMUD 7 4 3 4 1 15 4 19
APOLOS 27 2 1 1 30 1 31
APUVE 3 4 1 4 4 8
CDUP 41 4 1 2 47 1 48
CEAT 9 7 20 2 1 1 32 8 40
CFP 57 43 94 37 3 14 1 6 2 174 83 257
CFV 83 62 7 4 13 9 4 5 2 112 77 189
CLAMAS 42 24 38 13 14 9 2 1 1 3 91 56 147
CNMAIA 30 18 2 6 6 2 3 2 4 40 33 73
CNPO 59 4 1 64 0 64
CNR 12 14 2 1 5 4 2 21 19 40
CNV 19 20 4 2 2 25 22 47
CPN 23 20 1 1 4 1 1 26 25 51
CSB 9 10 3 1 13 10 23
FCP 115 91 11 5 3 131 94 225
FOCA 45 29 25 3 37 6 3 4 2 80 74 154
GCST 23 24 2 7 1 25 32 57
GDNVNF 77 67 6 6 89 67 156
GESP 68 46 36 32 3 1 6 2 4 1 4 1 121 83 204
INDANP 8 6 2 1 1 11 7 18
LSC 64 59 26 22 2 3 95 81 176
LSXXI 42 31 50 25 5 1 4 1 101 58 159
SANNP 6 6 0 6
SCS 68 22 8 6 82 22 104
SSCMP 18 19 52 17 10 1 3 83 37 120
VSC 59 44 69 2 1 11 3 10 6 1 157 49 206
Total 841 659 635 188 0 51 0 0 15 10 89 58 120 18 69 22 1769 1006 | 2775
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NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacdo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
AASM 0 0 0
ADF 6 3 & 2 6 1 1 2 1 16 9 25
ADP 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 12 8 20
AEMUD 7 4 7 4 11
APUVE 2 3 1 1 3 4 7
CEAT 1 1 3 1 2 2 1 2 2 1 9 7 16
CFP 1 4 24 19 5 2 4 8 6 5 6 2 4 2 7 1 57 43 100
CFV 2 4 24 16 6 5 6 4 9 6 8 & 4 7 10 18 13 83 62 145
CLAMAS 2 3 21 9 8 2 4 2 3 2 3 2 2 1 2 42 24 66
CNMAIA 2 1 14 6 4 2 4 3 2 1 2 2 5 30 18 48
CNR 4 6 1 2 6 3 1 2 1 12 14 26
CNV 2 12 8 2 1 1 2 2 2 1 2 4 19 20 39
CPN 12 6 2 4 1 2 1 4 5 4 1 1 23 20 43
CSsB 1 1 4 4 2 3 1 1 1 1 9 10 19
FCP 6 7 55 41 11 14 10 8 9 5 6 7 8 7 2 4 6 115 91 206
FOCA 2 4 22 14 6 2 5 1 4 4 2 2 1 4 1 45 29 74
GCST 11 9 5 4 3 1 3 2 2 1 1 5 23 24 47
GDNVNF 13 44 25 5 8 5 5 6 6 4 4 4 1 4 8 2 7 67 144
GESP 8 2 34 22 4 3 6 4 2 4 5 2 4 3 4 4 3 68 46 114
INDANP 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 8 6 14
LSC 2 2 34 31 7 11 4 5 4 5 2 2 1 5 3 4 1 64 59 123
LSXXI 2 7 28 14 © 4 4 2 1 2 1 2 2 1 42 31 73
SSCMP 4 5 7 2 3 3 2 2 5 2 2 18 19 37
VSC 2 28 7 6 6 5 6 2 5 7 5 7 8 4 5 59 44 103
Total 29 52 387 253 90 79 73 66 60 56 51 34 53 46 45 71 55 841 659 1500
Po6lo Aquatico

MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS

Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ADDEG 1 1 6 7 13 8 8 4 7 9 11 2 10 8 56 39 95
APOLOS 2 25 27 0 27
CDUP 1 15 7 6 12 41 0 41
CEAT 5 4 9 2 20 0 20
CFP & 10 1 18 6 13 5 20 6 8 5 22 14 94 37 131
CLAMAS 3 6 4 11 4 10 5 2 6 38 13 51
CNPO 4 9 15 15 3 3 10 59 0 59
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MP CcDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
FOCA 6 1 16 2 3 25 3 28
GESP 11 6 2 2 7 10 6 6 5 7 1 1 4 36 32 68
LSXXI 1 2 3 13 6 15 9 8 3 2 2 9 2 50 25 75
SCSs 7 4 5 1 9 10 4 16 2 3 4 18 7 68 22 90
SSCMP 1 2 1 4 8 16 6 8 2 5 16 52 17 69
VSC 8 11 9 14 10 7 10 69 0 69
Total 36 11 61 16 115 44 135 38 96 34 50 14 142 31 635 188 | 823
Aguas Abertas
IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
APUVE 1 1 0 1
CFV 2 2 1 5 1 7 4 11
CNMAIA 2 0 2 2
CPN 1 0 1 1
GESP 2 1 1 3 1 4
INDANP 2 1 2 1 &
VSC 1 1 1 2 1 3
Total 4 2 0 2 2 1 7 7 15 10 25
Natacado Sincronizada
EM INF JUV  JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
CLAMAS 5 5 4 14
FOCA 15 15 5 2 37
Total 20 20 9 2 0 51
Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
AASM 5 2 7
ADF 1 1
AEMUD 3 3
CFP 3 3
CFV 13 9 22
CLAMAS 9 2 11
CNMAIA 6 6 12
CNR 2 1 3
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Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
CPN 1 4 5
GCST 2 7 9
GESP 6 2 8
INDANP 1 1
LSC 26 22 48
VSC 11 3 14
Total 89 58 147
ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
ANRA 37 27 ‘ 37 27 64
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CAFBPD 112 87 8 1 120 88 208
CNH 34 43 1 2 1 36 45 81
CNPD 85 89 1 5 5 91 94 185
CNPV 2 8 1 2 9 11
GDCSJ 2 13 2 4 13 17
NSIT 76 99 2 2 3 78 104 182
TAC 44 36 1 3 3 47 40 87
Total 855 &5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 22 14 378 393 771
Escolas
Tot.
CNH 19
GDCSJ 11
NSIT 50
TAC 19
Total 99
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Natacdo Pura
JN CDB CDA IFB IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CAFBPD 15 17 56 40 7 7 8 7 7 8 6 7 1 4 7 2 112 87 199
CNH 19 16 2 5 4 6 2 6 1 3 3 2 5 1 2 34 43 7
CNPD 27 24 35 29 4 9 4 5 2 2 1 4 4 4 16 4 85 89 174
CNPV 1 1 2 4 2 2 8 10
GDCSJ 1 2 2 1 2 7 2 13 15
NSIT 88 29 9 13 6 9 5 5 6 1 8 5 4 11 31 76 99 175
TAC 1 10 8 3 2 7 6 3 2 1 3 3 7 3 9 12 44 36 80
Total 43 41 153 123 25 37 29 35 19 26 15 20 20 22 39 29 54 355 375 730
Polo Aquético
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguas Abertas
IFA JvB JVA JUV JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacdo Sincronizada Masters
EM INF Juv JUN SEN Todas Ctg
Total Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi. Masc. Femi.
0 0
Total 0 0 0 0 0 0 Total 0 0 0
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ASSOCIACAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM
NP PA NS SA AA TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. [ Masc. Femi. Total
ARNN 1 ‘ ‘ 0 1 1
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE
NP PA NS SA AA MAS DIR TEC TOTAIS
Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Masc. Femi. | Total
CNIN 6 12 1 1 3 8 15 23
CNVR 7 7 0 7
GCVR 34 31 3 1 38 31 69
MVADJA 4 3 4 3 7
NCC 14 5 14 5 19
SCM 14 13 14 13 27
SSCMB 13 15 1 14 15 29
Total 92 79 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 1 3 8 99 82 181
NUMERO DE PRATICANTES POR CATEGORIA
Natacado Pura
JN CcDB CDA IFB IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
CNIN 1 3 1 1 2 1 4 5 6 12 18
CNVR 1 4 7 0 7
GCVR 2 1 14 18 3 1 5 2 2 2 2 1 3 4 3 34 31 65
MVADJA 1 1 2 1 1 1 4 & 7
NCC 1 7 1 1 1 3 1 2 1 14 5 19
SCM 2 1 9 4 2 6 2 1 14 13 27
SSCMB 1 5 8 2 2 1 4 1 1 1 2 13 15 28
Total 7 2 35 34 10 10 10 10 3 8 4 6 3 4 12 8 92 79 171
Po6lo Aquatico
MP CDB CDA INF Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. Femi. Total
0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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IFA JVB JVA Juv JUN SEN TOTAIS
Masc. Masc. Masc. Femi. Masc. Femi. Masc. Femi. | Masc. Femi. Total
0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacado Sincronizada
EM INF JUV  JUN SEN
Total
Femi. Femi. Femi. Femi. Femi.
0
Total 0 0 0 0 0 0
Masters
Todas Ctg
Total
Masc. Femi.
GCVR 3 3
Total 3 0 3
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lll. QUADRO DE PARTICIPANTES - PROVAS NACIONAIS 09/10

1. NATACAO PURA

ANOS

~Pn

2. MASTERS

COMPETICAO CLUBES I\Fl)lig-(l; IID:FI;'I?/I-:- TFE)FEI'/XII-S
Camp. Absolutos de Pisc. Curta 09/10 61 220 212 432
Camp. Nacionais Clubes 12/22 Div 09/10 30 191 183 374
Camp. Nacionais de Clubes 32 Div 09/10 36 181 177 358
Camp. Nacionais de Clubes 42 Div 09/10 39 158 145 303
Camp. Nacionais de Juvenis 72 194 112 306
Camp. Nacionais Jun e Sem 62 189 198 387
Camp. Nacionais de Infantis 95 261 228 489
Camp. Nac Juv e Absolutos de Portugal 87 353 260 613

cowvercro | cuwees| FRAT | AT [ et
Open Inverno Masters 41 201 120 321
Camp. Nacional de Masters 41 193 110 303

3. AGUAS ABERTAS

cowengio | cwuses | pRAT [ PRaT | e,
IV C.N. A. Abertas - Prova 10km 6 10 4 14
IV C.N. A. Abertas - Prova 5km/Equipas 4 8 4 12
IV C.N. A. Abertas - Prova 5km 13 18 6 24
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4. POLO AQUATICO

COMPETICAO Eaxgés E%gﬁﬁs
Campeonato Nacional Sénior Masc. 12 Div 10 4
Campeonato Nacional Sénior Masc. 22 Div 8 -
Campeonato nacional de Juniores 5 3
Campeonato nacional de Juvenis 14 4
Campeonato nacional de Infantis 15 3
Taca de Portugal 13 5

5. NATACAO SINCRONIZADA

COMPETICAO CLUBES T:Féﬁ\/l-:-
Campeonato Nacional de Inverno 9 99
Campeonato Nacional de Veréo 11 121
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IV. CAMPEOES NACIONAIS 2009/2010

1. NATACAO PURA
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1.1. CAMPEONATO ABSOLUTO DE PORTUGAL — PISCINA CURTA
04 a 06 Dezembro 2009 — Leiria — Piscina Municipal (25m)

a) Femininos

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 L ABS Sara Alexandra Madeira LDC 00:25.84
100 L ABS Marta Vieira Marinho FCP 00:56.35
200 L ABS Sara Beatriz Loureiro FCP 02:01.11
400 L ABS Sara Beatriz Loureiro FCP 04:13.97
800 L ABS Maria Miguel Veloso CNAC 08:46.72

Sara Beatriz Loureiro
Sara Freitas Oliveira
4x50 L ABS FCP 01:43.49
Alexandra Paiva Oliveira
Marta Vieira Marinho
Sara Beatriz Loureiro
Sara Freitas Oliveira
4x100 L ABS FCP 03:47.14
Joana Aguiar Rodrigues
Marta Vieira Marinho
Sara Freitas Oliveira
Joana Aguiar Rodrigues
4x200 L ABS FCP 08:19.18
Alexandra Paiva Oliveira
Marta Vieira Marinho
50C ABS Filipa Mendes Pinheiro EDV 00:29.46
100 C ABS Filipa Mendes Pinheiro EDV 01:02.66
200 C ABS Filipa Mendes Pinheiro EDV 02:15.10
50B ABS Ana Pinho Rodrigues AEJ 00:31.46
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Carlos Filipe Santos

Rui Filipe Santos

0S
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
100 B ABS Ana Marisa Brito SLB 01:08.76
200 B ABS Gabriela Oliveira Andrade CNAC 02:30.82
50 M ABS Sara Freitas Oliveira FCP 00:27.35
100 M ABS Sara Francisco Cruz ADBA 00:59.65
200 M ABS Sara Francisco Cruz ADBA 02:10.12
100 E ABS Diana Duarte Gomes CNA 01:03.32
200 E ABS Diana Duarte Gomes CNA 02:16.30
400 E ABS Nadia Morais Vieira GESLOURES | 04:44.56
Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x50 E ABS FCP 01:53.97
Sara Freitas Oliveira
Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x100 E ABS FCP 04:09.10
Sara Freitas Oliveira
Sara Beatriz Loureiro
Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50L ABS Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO | 00:21.96
100 L ABS Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO | 00:47.88
200 L ABS César Fernando Faria ADBA 01:47.91
400 L ABS Fabio Manuel Pereira CRV 03:47.94
1500 L ABS Gustavo Manuel Santa CNLA 15:05.57
Paulo Jorge Santos
Jo&o Filipe Carvalho
4x50 L ABS FCP 01:29.97
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
Paulo Jorge Santos
Jo&o Filipe Carvalho
4x100 L ABS FCP 03:18.28
Carlos Filipe Santos
Rui Filipe Vilar
José Jodo Bica
Nuno Gongalo Quintanilha
4x200 L ABS LDC 07:19.52
Bernardo Almeida Moreira
Ricardo Sousa Filipe
50C ABS Alexis Manacas Santos SCP 00:25.11
100C ABS Alexis Manacas Santos SCP 00:53.88
200 C ABS Alexis Manacas Santos SCP 01:58.63
50 B ABS Nuno Gongalo Quintanilha LDC 00:27.97
100 B ABS Nuno Gongalo Quintanilha LDC 00:59.50
200 B ABS Henrique Pereira Neiva CRV 02:13.37
50 M ABS Simao Gomes Morgado CNA 00:23.85
100 M ABS Duarte Rafael Mour&o CNA 00:51.70
200 M ABS Nuno Gongalo Quintanilha LDC 01:55.46
100 E ABS Diogo Filipe Carvalho CGA 00:53.71
200 E ABS Pedro Miguel Pinotes SCP 01:59.79
400 E ABS Pedro Miguel Pinotes SCP 04:10.55
Carlos Filipe Santos
Gil Gongalves Pinto
4x50 E ABS FCP 01:40.05
Jodo Filipe Carvalho
Paulo Jorge Santos
Duarte Rafael Mour&o
Jaime Marques Duarte
4x100 E ABS CNA 03:39.54
Simao Gomes Morgado
Fabio André Figueira
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1.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES 1.2 E 2.2 DIVISOES

19 e 20 Dezembro 2009 — Sto. Anténio Cavaleiros — Piscina Municipal (25m)

Divisdo Género CLUBE PONTOS
1.2 Divis&do FEM Futebol Clube do Porto (FCP) 117
1.2 Diviséo MAS Clube de Natacdo da Amadora (CNA) 110
2.2 Diviséo FEM Assoc. Desportiva Bairro dos Anjos (ABDA) 223
2.2 Diviséo MAS Sport Lisboa e Benfica (SLB) 237
1.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES 3.2E 4.2 DIVISOES
12 e 13 Dezembro 2009 — Ponte de Sor — Piscina Municipal (25m)
Divisdo Género CLUBE PONTOS
3.2 Divisao FEM Clube de Natacédo de Alcobaca (CNAL) 249
3.2 Divisdo MAS Clube Nat. Colégio Vasco da Gama (CNCVG) 284
4.2 Divisao FEM Clube Desportivo Ancorensis (CDAN) 293
4.2 Divisao MAS Clube Naval de Ponta Delgada (CNPD) 265
1.4. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS
12 a 14 Margo 2010 — Rio Maior — Piscina Municipal (50m)
a) Femininos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
100 L JUV - 96 |Isabel Pinto Abreu CFB 01:00.92
200 L JUV -96 |Inés Alexandra Paiva SAD 02:13.69
400 L JUV - 96 | Diana Margarida Durdes FOCA 04:39.66
800 L JUV - 96 | Diana Margarida Durées FOCA 09:28.53
Ana Luisa Carvalho
Maria Amélia Gaspar
4x100 L JUV - 96 CNAC 04:20.98

Maria Beatriz Rascao

Ana Carolina Leal

Relatério e Contas 2010 | Anexos

62



N

ANOS o
~Pn
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
Sofia Cunha Sousa
Ana Isabel Cunha
4x200 L JUV - 96 FOCA 09:24.01
Ana Catarina Almeida
Diana Margarida Durées
100 B JUV - 96 | Paula Alexandra Oliveira FCP 01:14.97
200 B JUV - 96 | Paula Alexandra Oliveira FCP 02:42.80
100 C JUV - 96 | Isabel Pinto Abreu CFB 01:09.92
200C JUV - 96 | Ana Marta Miranda SFUAP 02:29.51
100 M JUV - 96 |Isabel Pinto Abreu CFB 01:08.11
200 M JUV - 96 |Bruna Leal Dantas SCP 02:27.55
200 E JUV - 96 | Ana Marta Miranda SFUAP 02:28.27
400 E JUV - 96 | Diana Margarida Durées FOCA 05:08.02
Maria Inés Almeida
Maria Beatriz Rascao
4x100 E JUV - 96 CNAC 04:50.72
Maria Amélia Gaspar
Ana Carolina Leal
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 00:54.32
100 L
JUV A - 94 | Gustavo Almeida Madureira AAC 00:54.54
JUV B - 95 | Jodo Duarte Santos CNOL 01:59.67
200 L
JUV A - 94 | Paulo Bruno Janeiro CNLA 01:59.08
JUV B - 95 | Jodo Duarte Santos CNOL 04:18.36
400 L
JUV A - 94 | Tiago Silva Oliveira LSC 04:12.87
JUV B - 95 | David Rodrigues Luis CNCVG 17:27.83
1500 L
JUV A - 94 | Tiago Silva Oliveira LSC 16:38.77
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
Jodo André Neves
Luis de Oliveira
4x100 L JUV B - 95 AAC 03:57.32
José Antonio Forte
Gustavo Lopes Ribeiro
Luis Miguel Fonseca
Francisco Taborda Mangas
4x100 L JUV A-94 FCP 03:49.85
Miguel Angelo Ferraria
Nuno Filipe Magalhdes
Diogo Gomes Sousa
David Rodrigues Luis
4x200 L JUV B - 95 CNCVG 08:31.35
Jo&o Couto Costa
Pedro Afonso Centeno
Luis Miguel Fonseca
Miguel Alexandre Lemos
4x200 L JUV A-94 FCP 08:20.64
Miguel Angelo Ferraria
Nuno Filipe Magalhdes
JUV B - 95 | Luis Manuel Fernandes GDNVNF 01:08.87
100 B
JUV A - 94 | Diogo Manuel Rodrigues VSC 01:10.60
JUV B - 95 | Luis Manuel Fernandes GDNVNF 02:31.60
200 B
JUV A - 94 | Diogo Manuel Rodrigues VSC 02:34.00
JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 01:01.29
100C -
JUV A - 94 | Miguel Angelo Pinto CNCVG 01:02.25
JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 02:12.08
200C
JUV A - 94 | José Alberto Martins VSC 02:14.71
JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 00:58.12
100 M
JUV A - 94 | Pedro André Santos SAD 00:58.83
JUV B - 95 | Jodo Duarte Santos CNOL 02:17.39
200 M
JUV A-94 | Ruben Filipe Nunes GESPACOS 02:12.61
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 02:13.01
200 E
JUV A - 94 | Pedro André Santos SAD 02:14.62
JUV B - 95 | Tomas Correia Silva FCP 04:45.14
400 E
JUV A - 94 | Ruben Filipe Nunes GESPACOS 04:51.05
Jo&o Diogo Neves
Pedro Afonso Centeno
4x100 E JUV B - 95 CNCVG 04:16.21
Diogo Gomes Sousa
David Rodrigues Luis
Miguel Antonio Silva
Hugo Miguel Silva
4x100 E JUV A-94 SCB 04:18.09
Pedro Gomes Antunes
Manuel Silva Barrros
1.5. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES E SENIORES
09 a 11 Abril 2010 — Coimbra — Complexo Olimpico de Piscinas (50m)
a) Femininos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
JUN - 94/95 | Ana Pinho Rodrigues AEJ 00:26.21
50 L
SEN - 93+v | Maria Jodo Dores SCP 00:27.09
JUN - 94/95 | Ana Pinho Rodrigues AEJ 00:58.40
100 L
SEN - 93+v | Sara Freitas Oliveira FCP 00:58.57
JUN - 94/95 | Andreia Catarina Gomes VSC 02:06.07
200 L
SEN - 93+v | Marta Vieira Marinho FCP 02:05.40
JUN - 94/95 | Andreia Catarina Gomes VSC 04:26.79
400 L
SEN - 93+v | Joana Aguiar Rodrigues FCP 04:24.69
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PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

800 L

JUN - 94/95

Andreia Catarina Gomes

VSC

09:12.12

SEN - 93+v

Joana Aguiar Rodrigues

FCP

09:06.98

1500 L

JUN - 94/95

Carolina Cunha Martins

CNAC

17:48.97

SEN - 93+v

Maria Miguel Veloso

CNAC

17:31.15

4x50 L

JUN - 94/95

Maria Carolina Rosa

Filipa Vilas Tiago

Raquel Paulo Ranito

Mafalda Gomes Beleza

SCP

01:49.95

4x50 L

SEN - 93+v

Marta Vieira Marinho

Alexandra Paiva Oliveira

Claudia Marques Moreno

Sara Freitas Oliveira

FCP

01:46.27

4x100 L

JUN - 94/95

Maria Carolina Rosa

Patricia Garcia Marinho

Raquel Paulo Ranito

Mafalda Gomes Beleza

SCP

04:02.54

4x100 L

SEN - 93+v

Marta Vieira Marinho

Alexandra Paiva Oliveira

Joana Aguiar Rodrigues

Sara Freitas Oliveira

FCP

03:52.66

4x200 L

JUN - 94/95

Maria Carolina Rosa

Patricia Garcia Marinho

Leonor Mourinho Neves

Mafalda Gomes Beleza

SCP

08:39.85

4x200 L

SEN - 93+v

Sara Freitas Oliveira

Joana Aguiar Rodrigues

Claudia Marques Moreno

Marta Vieira Marinho

FCP

08:35.24
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JUN - 94/95 | Ana Pinho Rodrigues AEJ 00:32.01
50 B
SEN - 93+v | Joana Catarina Carvalho FCP 00:32.81
JUN - 94/95 | Ana Pinho Rodrigues AEJ 01:12.10
100 B
SEN - 93+v | Diana Duarte Gomes CNA 01:12.39
JUN - 94/95 | Ana Pinho Rodrigues AEJ 02:37.65
200 B
SEN - 93+v | Nadia Morais Vieira GESLOURES | 02:33.61
JUN - 94/95 | Lisa Maria Soares CNA 00:30.97
50C
SEN - 93+v | Marta Vieira Marinho FCP 00:29.89
JUN - 94/95 | Mafalda Gomes Beleza SCP 01:06.91
100 C
SEN - 93+v | Marta Vieira Marinho FCP 01:03.45
JUN - 94/95 | Mafalda Gomes Beleza SCP 02:20.42
200 C
SEN - 93+v | Marta Vieira Marinho FCP 02:18.29
JUN - 94/95 | Filipa Vilas Tiago SCP 00:28.94
50 M
SEN - 93+v | Sara Freitas Oliveira FCP 00:28.11
JUN - 94/95 | Filipa Vilas Tiago SCP 01:04.61
100 M
SEN - 93+v | Sara Freitas Oliveira FCP 01:00.67
JUN - 94/95 | Diana Ramos Rocha CFV 02:20.00
200 M
SEN - 93+v | Sara Freitas Oliveira FCP 02:12.43
JUN - 94/95 | Maria Carolina Rosa SCP 02:23.73
200 E
SEN - 93+v | Nadia Morais Vieira GESLOURES | 02:20.68
JUN - 94/95 | Diana Ramos Rocha CFV 05:02.91
400 E
SEN - 93+v | Nadia Morais Vieira GESLOURES | 04:50.58
Inés Catarina Agostinho
Maria Carolina Rosa
4x50 E JUN - 94/95 SCP 02:02.70
Filipa Vilas Tiago
Mafalda Gomes Beleza
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Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x50 E SEN - 93+v FCP 01:56.50
Sara Freitas Oliveira
Alexandra Paiva Oliveira
Ana Catarina Agostinho
Maria Carolina Rosa
4x100 E | JUN - 94/95 SCP 04:28.33
Filipa Vilas Tiago
Mafalda Gomes Beleza
Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x100 E SEN - 93+v FCP 04:17.41
Sara Freitas Oliveira
Alexandra Paiva Oliveira
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
JUN - 92/93 | Méario Alexandre Pereira GCF 00:24.19
50L
SEN - 91+v | Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO | 00:22.47
JUN - 92/93 | Méario Alexandre Pereira GCF 00:52.61
100 L
SEN - 91+v | Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO | 00:50.28
JUN - 92/93 | Gustavo Manuel Santa CNLA 01:55.22
200 L
SEN - 91+v | Jorge Manuel Maia GDNVNF 01:52.39
JUN - 92/93 | Gustavo Manuel Santa CNLA 04:00.64
400 L
SEN - 91+v | Jorge Manuel Maia GDNVNF 03:57.51
JUN - 92/93 | Gustavo Manuel Santa CNLA 08:16.53
800 L
SEN - 91+v | Jorge Manuel Maia GDNVNF 08:17.33
JUN - 92/93 | Gustavo Manuel Santa CNLA 15:54.06
1500 L
SEN - 91+v | Paulo Fragueiro Franco CDN 16:05.06
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PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 L

JUN - 92/93

Pedro Miguel Agostinho

Alexis Manacas Santos

Fabio André Dias

Diogo Filipe Matos

SCP

01:39.47

4x50 L

SEN - 91+v

Paulo Jorge Santos

Carlos Filipe Santos

Rui Filipe Vilar

Jo&o Filipe Carvalho

FCP

01:34.12

4x100 L

JUN - 92/93

Jodo Pedro Almeida

Rafael Dias Martins

Bernardo Correia Silva

Luis Miguel Nogueira

FCP

03:39.51

4x100 L

SEN - 91+v

Jodo Silva Gigante

Adriano Miguel Niz

Ricardo Pereira Lopes

Raul José Custddio

SLB

03:30.37

4 x200L

JUN - 92/93

Ricardo Manuel Machado

Edgar Oliveira Ribeiro

Pedro Miguel Maganinho

Nuno Vieira Malheiro

SCB

07:59.60

4 x200L

SEN - 91+v

Bernardo Almeida Moreira

Luis Pedro Estanislau

Nuno Gongalo Quintanilha

Ricardo Sousa Filipe

LDC

07:44.56

50C

JUN - 92/93

Alexis Manacas Santos

SCP

00:26.88

SEN - 91+v

Adriano Miguel Niz

SLB

00:27.05

100 C

JUN - 92/93

Alexis Manacas Santos

SCP

00:57.09

SEN - 91+v

Adriano Miguel Niz

SLB

00:57.25
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JUN - 92/93 | Alexis Manacas Santos SCP 02:05.69
200 C
SEN - 91+v | Adriano Miguel Niz SLB 02:03.13
JUN - 92/93 | Ricardo Ribeiro Silva CRV 00:30.15
50 B
SEN - 91+v | Luis Nobre Neto CNMAIA 00:29.50
JUN - 92/93 | Pedro Miguel Agostinho SCP 01:05.90
100 B
SEN - 91+v | André Miguel Silva PDEM 01:04.32
JUN - 92/93 | Pedro Miguel Agostinho SCP 02:23.45
200 B
SEN - 91+v | Nuno Gongalo Quintanilha LDC 02:19.98
JUN - 92/93 | Alexis Manacgas Santos SCP 00:25.64
50 M
SEN - 91+v | Simdo Gomes Morgado CNA 00:24.53
JUN - 92/93 | Francisco Fezas Vital SLB 00:57.05
100 M
SEN - 91+v | Simdo Gomes Morgado CNA 00:54.08
JUN - 92/93 | Miguel Monteiro Diogo CNAL 02:06.10
200 M
SEN - 91+v | Nuno Gongalo Quintanilha LDC 01:59.21
JUN - 92/93 | Alexis Manacas Santos SCP 02:05.43
200 E
SEN - 91+v | Diogo Filipe Carvalho CGA 02:01.96
JUN - 92/93 | Alexis Manacgas Santos SCP 04:29.69
400 E
SEN - 91+v | Diogo Filipe Carvalho CGA 04:21.23
Alexis Manacas Santos
Diogo Filipe Matos
4x50 E JUN - 92/93 SCP 01:48.28
Jo&o Pedro Coutinho
Pedro Miguel Agostinho
Duarte Rafael Mour&o
Jaime Marques Duarte
4x50 E SEN - 91+v CNA 01:45.26
Simao Gomes Morgado
Fabio André Figueira
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Alexis Manacas Santos
Diogo Filipe Matos
4x100 E | JUN - 92/93 SCP 03:57.74
Joao Pedro Coutinho
Pedro Miguel Agostinho
Duarte Rafael Mouréo
Jaime Marques Duarte
4x100 E | SEN-91+v CNA 03:52.58
Simao Gomes Morgado
Fabio André Figueira
1.6. CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS
23 a 25 Julho 2010 — Campanha — Piscina Municipal (50m)
Femininos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
INF B - 98 | Mariana Cunha Guerra ASSSCC 01:03.47
100 L
INF A -97 |Inés Camacho Fernandes SCP 01:00.11
INF B - 98 | Beatriz Rodrigues Conde SCP 02:16.21
200 L
INF A - 97 | Beatriz Neves Craveiro CNAC 02:16.79
INF B - 98 | Beatriz Rodrigues Conde SCP 04:45.72
400 L
INF A - 97 | Filipa Vilas Ruivo DNMG 04:40.56
INF B - 98 | Ana Silva Costa GDNVNF 09:44.17
800 L
INF A - 97 | Filipa Vilas Ruivo DNMG 09:35.71
Ana Silva Costa
Catarina Alexandra Jardim
4x100 L INF B - 98 GDNVNF 04:26.09
Carla Luisa Alves
Barbara Nogueira Goncgalves
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Beatriz Neves Craveiro
Matilde Domingues Gameiro
4x100 L INF A -97 CNAC 04:17.71
Daniela Figueiredo Metelo
Andreia Margarida Morgado
Ana Silva Costa
Carla Luisa Alves
4x200 L INF B - 98 GDNVNF 09:28.03
Barbara Nogueira Goncgalves
Catarina Alexandra Jardim
Beatriz Neves Craveiro
Matilde Domingues Gameiro
4x200 L INF A -97 CNAC 09:17.96
Daniela Figueiredo Metelo
Andreia Margarida Morgado
INF B - 98 | Barbara Nogueira Goncalves GDNVNF 01:22.80
100 B
INF A - 97 | Filipa Vilas Ruivo DNMG 01:18.44
INF B - 98 | Barbara Nogueira Gongalves GDNVNF 02:56.47
200 B
INF A - 97 |Filipa Vilas Ruivo DNMG 02:46.24
INF B - 98 | Catarina Alexandra Jardim GDNVNF 01:12.42
100 C
INF A-97 |Inés Camacho Fernandes SCP 01:08.15
INF B - 98 |Inés Lucas Alves LSC 02:36.04
200 C
INF A-97 |Inés Camacho Fernandes SCP 02:28.36
INF B - 98 | Mariana Cunha Guerra ASSSCC 01:10.57
100 M
INF A-97 |Inés Camacho Fernandes SCP 01:05.55
INF B - 98 | Graca Maria Aradjo GDNVNF 02:39.42
200 M
INF A - 97 | Bruna Elisabete Paulino CNAL 02:28.32
INF B - 98 | Mariana Cunha Guerra ASSSCC 02:36.34
200 E
INF A-97 |Inés Camacho Fernandes SCP 02:29.34
INF B - 98 | Mariana Cunha Guerra ASSSCC 05:27.57
400 E
INF A - 97 |Filipa Vilas Ruivo DNMG 05:14.08
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Catarina Alexandra Jardim
Barbara Nogueira Gongalves
4x100 E INF B - 98 GDNVNF 04:56.36
Carla Luisa Alves
Ana Silva Costa
Beatriz Neves Craveiro
Andreia Margarida Morgado
4x100 E INF A -97 CNAC 04:50.83
Daniela Figueiredo Metelo
Matilde Domingues Gameiro
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
INF B - 97 | Alexandre Lages Ribas EDV 00:58.49
100 L
INF A -96 |Tiago Manuel Teixeira ADF 00:55.91
INF B - 97 | Alexandre Lages Ribas EDV 02:07.34
200 L
INF A -96 |Tiago Manuel Teixeira ADF 02:02.84
INF B - 97 |Joao Pedro Gil ANAM 04:36.33
400 L
INF A -96 |Tiago Manuel Teixeira ADF 04:22.69
INF B - 97 | Francisco Xavier Goncalves FBSC 18:31.79
1500 L
INF A -96 |Pedro Ribeiro Santos ABPG 17:22.81
Ruben Oliveira Lopes
Jodo Miguel Ascencéo
4x100 L INF B - 97 FCP 04:14.26
Jorge Miguel Nunes
Eduardo Salgado Ramos
Ricardo Miguel Alves
Tiago Jodo Meira
4x100 L INF A - 96 VNC 03:55.31
Anténio Miguel Vitorino
Miguel Prata Santos
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Ruben Oliveira Lopes
Jorge Miguel Nunes
4x200 L INF B - 97 FCP 09:13.22
Joéo Miguel Ascencéo
Eduardo Salgado Ramos
Miguel Angelo Alves
Joéo Carlos Santos
4x200 L INF A - 96 ANAM 08:35.01
Rafael Filipe Nunes
Sérgio Fernando Nunes
INF B - 97 | André Gongalo Santos LSC 01:11.95
100B
INF A -96 | Tomas Miguel Veloso CNAC 01:12.84
INF B - 97 | Tiago Martim Alves CDAN 02:45.98
200 B
INF A -96 |Paulo André Silva CRV 02:39.03
INF B - 97 | Alexandre Lages Ribas EDV 01:05.71
100 C
INF A - 96 | Sérgio Fernando Silva ANAM 01:02.84
INF B - 97 | Alexandre Lages Ribas EDV 02:21.70
200 C
INF A -96 |Sérgio Fernando Silva ANAM 02:18.13
INF B - 97 | Jodo Miguel Ascencéo FCP 01:08.27
100 M
INF A-96 |Jodo Pedro Santos FCP 01:03.11
INF B - 97 | Pedro Miguel Rodrigues CNAL 02:30.68
200 M
INF A -96 | Tomas Miguel Veloso CNAC 02:18.90
INF B - 97 | Alexandre Lages Ribas EDV 02:24.22
200 E
INF A -96 | Tomas Miguel Veloso CNAC 02:19.20
INF B - 97 | Joé&o Pedro Gil ANAM 05:14.66
400 E
INF A -96 | Tomas Miguel Veloso CNAC 04:54.04
Ruben Oliveira Lopes
Eduardo Salgado Ramos
4x100 E INF B - 97 FCP 04:47.55
Joéo Miguel Ascencéo
Jorge Miguel Nunes
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Sérgio Fernando Silva
Rafael Filipe Nunes
4x100 E INF A - 96 ANAM 04:25.78
Miguel Angelo Alves
Jo&o Carlos Santos

1.7. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS / CAMP. ABSOLUTOS DE PORTUGAL

a)

Femininos

29 Julho a 1 Agosto 2010 — Coimbra — Complexo Olimpico de Piscinas (50m)

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50L ABS Marta Vieira Marinho FCP 00:26.53
JUV - 96 |Isabel Pinto Abreu CFB 01:01.12
100 L
ABS Marta Vieira Marinho FCP 00:56.90
JUV - 96 | Diana Margarida Durdes FOCA 02:11.52
200 L
ABS Ana Ribeiro Ferreira GDNVNF 02:05.16
JUV - 96 | Diana Margarida Durdes FOCA 04:35.16
400 L
ABS Ana Ribeiro Ferreira GDNVNF 04:23.61
JUV - 96 | Diana Margarida Durdes FOCA 09:25.44
800 L
ABS Joana Aguiar Rodrigues FCP 09:02.39
1500 L ABS Andreia Catarina Gomes VSC 17:25.39
Marta Vieira Marinho
Claudia Marques Moreno
4x50 L ABS FCP 01:46.43
Alexandra Paiva Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Ana Carolina Leal
Maria Amélia Gaspar
4x100 L JUV - 96 CNAC 04:18.54

Maria Beatriz Rascao

Ana Luisa Carvalho
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Sara Freitas Oliveira
Alexandra Paiva Oliveira
4x100 L ABS FCP 03:52.07
Joana Aguiar Rodrigues
Marta Vieira Marinho
Ana Carolina Leal
Maria Amélia Gaspar
4x200 L JUV - 96 CNAC 09:18.00
Maria Beatriz Rascao
Ana Luisa Carvalho
Marta Vieira Marinho
Alexandra Paiva Oliveira
4x200 L ABS FCP 08:27.41
Sara Freitas Oliveira
Joana Aguiar Rodrigues
50C ABS Marta Vieira Marinho FCP 00:30.09
JUV - 96 |Rafaela Marques Bodiédo CNOL 01:09.11
100 C
ABS Filipa Mendes Pinheiro EDV 01:05.07
JUV - 96 | Maria Inés Almeida CNAC 02:25.96
200 C
ABS Marta Vieira Marinho FCP 02:20.29
50B ABS Ana Pinho Rodrigues AEJ 00:32.76
JUV - 96 | Paula Alexandra Oliveira FCP 01:12.89
100 B
ABS Ana Pinho Rodrigues AEJ 01:12.27
JUV - 96 |Joana Dias Santos SFUAP 02:44.77
200 B
ABS Nadia Morais Vieira GESLOURES | 02:33.60
50 M ABS Sara Freitas Oliveira FCP 00:27.72
JUV - 96 | Ana Marta Miranda SFUAP 01:07.02
100 M
ABS Sara Alexandra Madeira LDC 01:02.74
JUV - 96 |Bruna Leal Dantas SCP 02:28.42
200 M
ABS Ana Catarina Monteiro CFV 02:17.58
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JUV - 96 | Diana Margarida Durdes FOCA 02:24.13
200 E
ABS Marta Pereira Abreu CNFA 02:19.32
JUV - 96 |Diana Margarida Durdes FOCA 05:04.84
400 E
ABS Marta Pereira Abreu CNFA 04:58.78
Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x50 E ABS FCP 01:56.97
Sara Freitas Oliveira
Alexandra Paiva Oliveira
Maria Inés Almeida
Maria Beatriz Rascao
4x100 E JUV - 96 CNAC 04:46.86
Maria Amélia Gaspar
Ana Luisa Carvalho
Marta Vieira Marinho
Joana Catarina Carvalho
4x100 E ABS FCP 04:17.85
Sara Freitas Oliveira
Alexandra Paiva Oliveira
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 L ABS Paulo Jorge Santos FCP 00:22.74
JUV A - 94 | Carlos Lopes Pedrosa CNPD 00:53.89
100 L JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 00:53.81
ABS Paulo Jorge Santos FCP 00:50.91
JUV A - 94 | Paulo Bruno Janeiro CNLA 01:58.48
200 L JUV B - 95 | Jodo Duarte Santos CNOL 02:00.74
ABS Luis Emanuel Vaz GDNVNF 01:51.17
JUV A - 94 | Tiago Silva Oliveira LSC 04:09.16
400 L
JUV B - 95 | Tomas Correia Silva FCP 04:13.12
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400 L ABS Jorge Manuel Maia GDNVNF 03:59.13
800 L ABS Paulo Fragueiro Franco CDN 08:18.12
JUV A - 94 | Tiago Silva Oliveira LSC 16:12.85
1500 L JUV B - 95 | Tomés Correia Silva FCP 16:55.32
ABS Fernando Eurico Costa INDIVIDUAL 15:45.13
Paulo Jorge Santos
Rui Filipe Vilar
4x50 L ABS FCP 01:33.18
Joao Filipe Carvalho
Carlos Filipe Santos
Gustavo Almeida Madureira
Jodo Filipe Lucas
4x100 L JUV A-94 AAC 03:45.98
Ruben Paiva Carvalho
Pedro Barros Mendes
Diogo Gomes Sousa
David Rodrigues Luis
4x100 L JUVB-95 CNCVG 03:50.12
Joéo Couto Costa
Pedro Afonso Centeno
Paulo Jorge Santos
Jodo Filipe Carvalho
4x100 L ABS FCP 03:27.92
Carlos Filipe Santos
Rui Filipe Vilar
Miguel Angelo Ferraria
Miguel Alexandre Lemos
4x200 L JUV A-94 FCP 08:16.94
Francisco Taborda Mangas
Nuno Filipe Magalhdes
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Diogo Gomes Sousa
David Rodrigues Luis
4x200 L JUV B - 95 CNCVG 08:24.90
Joé&o Couto Costa
Pedro Afonso Centeno
Duarte Rafael Mour&o
Daniel Ricardo Viegas
4x200 L ABS CNA 07:39.91
Fabio André Figueira
Carlos Esteves Almeida
50C ABS Alexis Managas Santos SCP 00:26.63
JUV A - 94 | José Alberto Martins VSC 01:02.15
100 C JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 01:00.77
ABS Adriano Miguel Niz SLB 00:56.78
JUV A - 94 | José Alberto Martins VSC 02:11.69
200C JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 02:10.34
ABS Adriano Miguel Niz SLB 02:02.09
50 B ABS Pedro Miguel Agostinho SCP 00:29.71
JUV A - 94 | Jodo Pedro Braga CNPD 01:08.86
100 B JUV B - 95 | Luis Manuel Fernandes GDNVNF 01:07.09
ABS Nuno Gongalo Quintanilha LDC 01:05.24
JUV A - 94 | Jodo Pedro Braga CNPD 02:28.05
200 B JUV B - 95 | Luis Manuel Fernandes GDNVNF 02:26.41
ABS André Miguel Silva PDEM 02:21.01
50 M ABS Sim&o Gomes Morgado CNA 00:24.66
JUV A - 94 | Carlos Lopes Pedrosa CNPD 00:58.42
100 M JUV B - 95 | Diogo Gomes Sousa CNCVG 00:58.10
ABS Sim&o Gomes Morgado CNA 00:53.66
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JUV A - 94 | Ruben Filipe Nunes GESPACOS 02:10.85
200 M JUV B - 95 | Jodo Duarte Santos CNOL 02:13.46
ABS Nuno Gongalo Quintanilha LDC 01:59.44
JUV A - 94 | Pedro André Santos SAD 02:13.12
200 E JUV B - 95 | Afonso Lopes dos Santos AHBVCR 02:15.38
ABS Diogo Filipe Carvalho CGA 02:01.72
JUV A - 94 | Ruben Filipe Marques GESPACOS 04:45.27
400 E JUV B - 95 | Tomas Correia Silva FCP 04:41.92
ABS Alexis Managas Santos SCP 04:26.40
Gil Goncalves Pinto
Sérgio Baptista Silva
4x50 E ABS FCP 01:45.24
Carlos Filipe Santos
Paulo Jorge Santos
Pedro Barros Mendes
Ruben Paiva Carvalho
4x100 E JUV A-94 AAC 04:13.12
Jodo Filipe Lucas
Gustavo Almeida Madureira
Joao Diogo Neves
Pedro Afonso Centeno
4x100 E JUV B - 95 CNCVG 04:11.65
Diogo Gomes Sousa
David Rodrigues Luis
Duarte Rafael Mouréo
André Bras Gongalves
4x100 E ABS CNA 03:53.85
Sim&o Gomes Morgado
Fabio André Figueira
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2.1. OPEN DE INVERNO DE MASTERS

30 e 31 Janeiro 2010 — Mealhada — Piscina Municipal (25m)

a) Femininos

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50L A (25-29) |Marta Almeida Marinho CFV 00:30.51
50L B (30-34) |Isabel Maria Figueira CNFA 00:29.44
50L C (35-39) |Maria Luisa Costa LSC 00:30.99
50L D (40-44) | Maria Teresa Brandao LSC 00:32.62
50L E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 00:31.93
50L F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 00:35.54
50L G (55-59) |Isabel Costa Monteiro AAC 00:40.87
50L H (60-64) | Maria Amélia Sousa EDV 01:00.90
50L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 00:49.26
50L J (70-74) | Maria Augusta Azinheira SFP 01:08.71
100 L A (25-29) |Diana Raquel Pacheco LSC 01:09.79
100 L B (30-34) | Sénia Oliveira Vilar CRV 01:05.66
100 L C (35-39) |Maria Luisa Costa LSC 01:09.37
100 L D (40-44) |Maria Teresa Brandao LSC 01:12.59
100 L E (45-49) | Maribel Santos Fernandes LSC 01:18.44
100 L F (50-54) |Helena Varela Santos CFB 01:23.26
100 L G (55-59) | Maria Felix Ferreira SAD 02:13.14
100 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 01:22.24
100 L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 01:56.60
200 L A (25-29) |Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 02:23.50
200 L B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 02:30.61
200 L C (35-39) |Maria Jodo Viegas AAC 02:50.79
200 L D (40-44) |lsabel Batista Ferreira CFB 02:37.04
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200 L E (45-49) |Elena Nikolaevna Kraeva CFB 02:38.50
200 L F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 03:06.97
200 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 02:55.95
200 L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 04:10.68
400 L A (25-29) |Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 05:01.24
400 L B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 05:19.26
400 L C (35-39) |Maria Jodo Viegas AAC 06:01.74
400 L D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 05:19.48
400 L E (45-49) |Elena Nikolaevna Kraeva CFB 05:40.16
400 L F (50-54) |Helena Varela Lopes CFB 07:02.72
400 L G (55-59) |Luisa Maria Pintdo ANE 07:01.46
Soénia Oliveira Vilar
Inés Sofia Aleixo
4x50 L 1 (100-119) CFV 02:01.01
Catarina Teixeira Guimaraes
Marta Almeida Marinho
Rita Pereira Sousa
Moénica Sofia Peixe
4x50 L 2 (120-159) CFB 02:24.76
Alexandra Adelinovna Inacio
Ana Carina Guerreiro
Maria Luisa Costa
Maribel Santos Fernandes
4x50 L 3 (160-199) LSC 02:13.46
Maria Adriana Viseu
Maria Teresa Brandao
Marilia Xavier Morais
Ana Moura Relvas
4x50 L 5 (240-279) AAC 04:20.35
Margarida Morais Torres
Isabel Costa Monteiro
50C A (25-29) |Catia Marisa Valente CCLV 00:32.72
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50C B (30-34) | Catarina Teixeira Guimaraes CFV 00:35.74
50C C (35-39) |Maria Luisa Costa LSC 00:36.11
50C D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 00:34.93
50C E (45-49) |Elena Nikolaevna Kraeva CFB 00:36.99
50C F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 00:48.69
50C G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 01:09.40
50C H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 00:44.41
50C | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 01:01.61
50C J (70-74) | Maria Augusta Azinheira SFP 01:15.47
50C L (80-84) | Marilia Xavier Morais AAC 02:10.09
100 C A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 01:12.96
100 C B (30-34) |Helena Vicente Marreiros PORTINADO | 01:33.49
100C C (35-39) |Maria Luisa Costa LSC 01:19.76
100 C D (40-44) |lsabel Batista Ferreira CFB 01:22.96
100 C E (45-49) | Maria Luisa Oliveira AAC 01:33.70
100C F (50-54) |Maria Teresa Oliveira AAC 01:50.41
50 B A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 00:38.50
50 B B (30-34) |Isabel Maria Figueira CNFARO 00:33.90
50 B C (35-39) |Cesarina Isabel Miguens CCDCML 00:40.87
50 B D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 00:39.39
50 B E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 00:41.08
50 B F (50-54) | Ana Moura Relvas AAC 00:43.70
50 B G (55-59) | Luisa Maria Pintdo ANE 00:49.89
50 B L (80-84) | Marilia Xavier Morais AAC 03:06.68
100B A (25-29) |Catia Marisa Valente CCLV 01:23.29
100 B B (30-34) |Isabel Maria Figueira CNFA 01:13.31
100 B C (35-39) |Cesarina Isabel Miguens CML 01:32.43
100B D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 01:25.59
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100B E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CML 01:28.24
100 B G (55-59) |Luisa Maria Pintdo ANE 01:47.75
100 B J (70-74) | Maria Augusta Azinheira SFP 03:08.97
50 M A (25-29) |Marta Almeida Marinho CFV 00:33.19
50 M B (30-34) |Helena Vicente Marreiros PORTINADO | 00:42.12
50 M C (35-39) |Sandra Santa Barbara GCST 00:35.95
50 M D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 00:34.25
50 M E (45-49) |Eugénia Maria Cunha AAC 00:35.87
50 M H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 00:41.05
100 M A (25-29) |Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 01:16.83
100 M B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 01:21.70
100 M E (45-49) |Eugénia Maria Cunha AAC 01:21.57
100 E A (25-29) |Catia Marisa Valente CCLV 01:15.12
100 E B (30-34) | Sénia Oliveira Vilar CRV 01:15.46
100 E C (35-39) |Maria Luisa Costa LSC 01:17.27
100 E D (40-44) | Ana Cristina Lobo CNMAIA 01:25.71
100 E E (45-49) | Maribel Santos Fernandes LSC 01:23.24
100 E F (50-54) |Maria Teresa Oliveira AAC 01:35.52
100 E G (55-59) |Luisa Maria Pintao ANE 01:46.57
100 E H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 01:37.91
200 E A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 02:43.33
200 E B (30-34) |Ana Carina Lopes LSC 02:46.61
200 E C (35-39) |Fernanda Maria Santinha CNMAL 04:01.26
200 E D (40-44) | Maria Helena Carmo CNCVG 02:42.78
200 E E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 03:01.07
200 E G (55-59) | Luisa Maria Pintdo ANE 03:48.69
200 E H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 03:29.11
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Ana Carolina Cordeiro
Catarina Teixeira Guimaraes
4x50 E 1 (100-119) CFV 02:20.33
Paula Cristina Martins
Marta Almeida Marinho
Cristina Fernandes Silva
Ana Rita Fernandes
4x50 E 2 (120-159) AAC 03:08.63
Isabel Maria Marques
Maria Jodo Viegas
Maria Luisa Costa
Maria Adriana Viseu
4x50 E 3 (160-199) LSC 02:28.81
Maribel Santos Fernandes
Maria Teresa Brandao
Maria Teresa Oliveira
Ana Moura Relvas
4x50 E 4 (200-239) AAC 02:49.83
Eugénia Maria Cunha
Isabel Costa Monteiro
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 L A (25-29) | Luis Duarte Silva LSC 00:24.96
50 L B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 00:25.96
50 L C (35-39) | Seérgio David Silva CNMAIA 00:27.45
50 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 00:27.97
50 L E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:25.65
50 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 00:30.33
50 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLV 00:32.90
50 L H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 00:32.37
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50 L | (65-69) | Helder Manuel Moreira CGA 00:44.77
50 L J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 00:37.31
50 L L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:42.02
50 L M (85-89) | llidio Pintadinho Santos PORTINADO | 02:37.77
100 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 00:54.66
100 L B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 00:55.81
100 L C (35-39) | Ricardo Zamith Passos CFV 00:57.17
100 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 01:02.68
100 L E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:56.24
100 L F (50-54) | Mario José Pinto AAC 01:10.56
100 L G (55-59) |José Antonio Teixeira AAC 01:23.16
100 L H (60-64) |José Sarsfield Cabral AAC 01:12.36
100 L | (65-69) | Luis Vidigal Salgueiro SAD 01:27.96
100 L J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 01:26.20
100 L L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 01:38.75
200 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 01:59.35
200 L B (30-34) | Rui Manuel Pinto LSC 02:12.98
200 L C (35-39) | Miguel Mendonca Cabrita SAD 01:59.81
200 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 02:21.03
200 L E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 02:04.92
200 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 02:30.19
200 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLV 02:41.40
200 L H (60-64) |José Sarsfield Cabral AAC 02:45.85
200 L | (65-69) | Antonio Bessone Basto SAD 02:47.22
400 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 04:21.00
400 L B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 04:23.64
400 L C (35-39) | Rui Fonseca Vaz CNCVG 04:29.03
400 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 05:12.61
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400 L E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 04:27.55
400 L F (50-54) | Méario José Pinto AAC 05:34.74
400 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLv 05:50.12
Mario Jorge Costa
Daniel Almeida Marinho
4x50 L 1 (100-119) CRV 01:43.25
Ricardo Zamith Passos
Miguel Santos Coelho
Emanuel David Oliveira
Pedro Nuno Braga
4x50 L 2 (120-159) CNMAIA 01:50.78
José Santos Silva
Sérgio David Silva
Jaime Carlos Bento
Emilio Nuno Frischknecht
4x50 L 3 (160-199) SAD 01:46.45
Miguel Mendonca Cabrita
Jorge Eduardo Faria
Luis Vidigal Salgueiro
Antonio Bessone Basto
4x50 L 5 (240-279) SAD 02:33.04
Alexandre Azevedo Gaspar
Vitor Manuel Mavioso
Joaquim Fidalgo Freitas
Antonio Alexandre Rodrigues
4x50 L 6 (280-319) AAC 02:45.85
Jodo Rodrigues Teixeira
Leonel Sousa Gomes
50C A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 00:29.90
50C B (30-34) | Nuno Miguel Guerra LSC 00:33.98
50C C (35-39) | Gongalo Luis Francisco ESJB 00:31.07
50C D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 00:37.25
50C E (45-49) |Paulo Paula Carvalho EMDS 00:33.69
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50C F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 00:35.21
50C G (55-59) |José Magalhdes Gongalves AAC 00:41.14
50C H (60-64) | Daniel Sobral Rabiais PIMPOES 00:51.47
50C | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 00:45.45
50C J (70-74) |Jo&o Rodrigues Teixeira AAC 01:11.46
50C L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:55.98
100C A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 01:02.19
100 C B (30-34) |Joéo Filipe Jacinto CCDSM 01:20.06
100 C C (35-39) | Gongalo Luis Francisco ESJB 01:08.15
100C D (40-44) | Miguel Malta Madeira ESJB 01:09.71
100 C E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 01:04.01
100 C F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 01:26.01
100C H (60-64) | Joaquim Fidalgo Freitas AAC 01:48.53
100 C | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 01:39.87
100 C L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 02:06.59
50 B A (25-29) | Ricardo Jorge Silva CGA 00:32.57
50B B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 00:31.54
50B C (35-39) | Rodolfo Pereira Nunes GESPACOS 00:31.20
50 B D (40-44) | Nuno Marcal Lopes ESJB 00:36.69
50B E (45-49) |Ralf Pinto Soares ANE 00:37.87
50B F (50-54) | Manuel José Romariz LSC 00:35.96
50 B G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 00:39.56
50B H (60-64) |Joaquim Fidalgo Freitas AAC 00:40.10
50B | (65-69) | Helder Manuel Moreira CGA 00:45.31
50 B J (70-74) |Jo&o Rodrigues Teixeira AAC 00:49.65
50B L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:51.47
100 B A (25-29) | Ricardo Jorge Silva CGA 01:14.26
100 B B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 01:09.88
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100 B C (35-39) | Ricardo Zamith Passos CFV 01:08.71
100 B D (40-44) | Nuno Marcal Lopes ESJB 01:23.96
100 B E (45-49) |Ralf Pinto Soares ANE 01:24.13
100 B F (50-54) |José Santos Silva CNMAIA 01:25.35
100 B G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 01:32.25
100 B H (60-64) |Joaquim Fidalgo Freitas AAC 01:31.91
100 B | (65-69) | Helder Manuel Moreira CGA 01:43.60
100 B J (70-74) | Manuel Monteiro Tenreiro AAC 02:20.95
100 B L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 01:55.42
50 M A (25-29) | Ivo Emanuel Carneiro AEMUD 00:26.92
50 M B (30-34) |Joaquim Paixdo Barroso CNBEJA 00:28.62
50 M C (35-39) | Miguel Mendonca Cabrita SAD 00:27.55
50 M D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 00:31.44
50 M E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:27.65
50 M F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 00:33.93
50 M G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 00:33.90
50 M J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 00:44.51
100 M A (25-29) | Luis Duarte Silva LSC 00:59.60
100 M B (30-34) |Joaquim Paixao Barroso CNBEJA 01:03.40
100 M C (35-39) | Miguel Mendonca Cabrita SAD 01:00.54
100 M D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 01:13.91
100 M E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 01:01.39
100 M F (50-54) |José Luis Correia ANE 01:35.07
100 E A (25-29) |Ivo Emanuel Carneiro AEMUD 01:02.40
100 E B (30-34) |Joaquim Paixao Barroso CNBEJA 01:05.44
100 E C (35-39) | Rodolfo Pereira Nunes GESPACOS 01:03.09
100 E D (40-44) | Miguel Malta Madeira ESJB 01:10.31
100 E E (45-49) |Paulo Paula Carvalho EMDS 01:12.02
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100 E F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 01:17.99
100 E G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 01:24.53
100 E H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 01:21.20
100 E | (65-69) | AntGnio Bessone Basto SAD 01:23.14
200 E A (25-29) |Ivo Emanuel Carneiro AEMUD 02:18.20
200 E B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 02:17.20
200 E C (35-39) | Miguel Mendonca Cabrita SAD 02:19.83
200 E D (40-44) | Miguel Malta Madeira ESJB 02:38.29
200 E E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 02:29.20
200 E F (50-54) |Jodo Manuel Ruas CFB 03:27.01
200 E G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 03:21.93
200 E | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 03:15.56
200 E J (70-74) | Ant6nio Alexandre Rodrigues AAC 03:58.70
José Manuel Antunes
Rogério Filipe Vieira
4x50 E 1 (100-119) CGA 02:00.17
Ricardo Jorge Silva
Luis Filipe Ramos
Miguel Santos Coelho
Ricardo Zamith Passos
4x50 E 2 (120-159) CFV 01:58.26
Bruno Lagorsse Pontes
Daniel Aimeida Marinho
Jorge Jesus Bandeira
Joéo Paulo Almeida
4x50 E 3 (160-199) GCF 02:12.98
Paulo Guilherme Martins
Jodo Forte Pelaio
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4x50 E

4 (200-239)

Vasco Camara Pires

Luis Cavaleiro Madeira

Vitor Fortes Cunha

Jodo Manuel Ruas

CFB

02:54.94

4x50 E

5 (240-279)

Anténio Bessone Basto

Alexandre Azevedo Gaspar

Vitor Manuel Mavioso

Luis Vidigal Salgueiro

SAD

02:39.73

c) Estafetas Mistas

PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 L

1 (100-119)

Sara Martins Pires

Luis Filipe Ramos

Alexandra Fagundo Raposo

Ricardo Jorge Silva

CGA

01:59.05

4x50 L

2 (120-159)

lvan Mauricio Couras

Maria Luisa Costa

Ana Carina Lopes

Rui Manuel Pinto

LSC

01:56.46

4x50 L

3 (160-199)

Isabel Batista Ferreira

Jodo Manuel Ruas

Vitor Fortes Cunha

Joana Isabel Cunha

CFB

02:02.93

4x50 L

4 (200-239)

Helena Varela Lopes

Paulo Fernando Rodrigues

Elena Nikolaevna Kraeva

Luis Cavaleiro Madeira

CFB

02:13.70
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TEMPO

4x50 L

5 (240-279)

Margarida Morais Torres

Marilia Xavier Morais

Manuel Monteiro Tenreiro

Joaquim Fidalgo Freitas

AAC

05:50.91

4x50 E

1 (100-119)

Ana Carolina Cordeiro

Daniel Almeida Marinho

Mario Jorge Costa

Sénia Oliveira Vilar

CFV

02:10.72

4x50 E

2 (120-159)

Maria Luisa Costa

Ana Carina Lopes

Rui Manuel Pinto

lvan Mauricio Couras

LSC

02:12.03

4x50 E

3 (160-199)

Elena Nikolaevna Kraeva

Luis Cavaleiro Madeira

Vitor Fortes Cunha

Joana Isabel Cunha

CFB

02:15.60

4x50 E

4 (200-239)

Maria Santos Fernandes

Manuel José Romariz

Anténio Gaspar Freitas

Maria José Francisco

LSC

02:40.69
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2.2. XI CAMPEONATO NACIONAL DE MASTERS
03 e 04 Julho 2010 - Reguengos de Monsaraz - Piscina Municipal (50m)

a) Femininos

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 L A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 00:31.54
50 L B (30-34) | Sénia Oliveira Vilar CFV 00:30.39
50 L C (35-39) | Maria Luisa Costa LSC 00:30.68
50 L D (40-44) |lIsabel Batista Ferreira CFB 00:31.95
50 L E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 00:32.62
50 L F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 00:36.85
50 L G (55-59) |lIsabel Costa Monteiro AAC 00:41.45
50 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 00:37.52
50 L J (70-74) |lsabel Maria Raimundo INDIVIDUAL 00:54.89
50 L L (80-84) | Marilia Xavier Morais AAC 01:58.90
100 L A (25-29) | Diana Raquel Pacheco LSC 01:13.59
100 L B (30-34) | Ana Carina Lopes LSC 01:06.07
100 L C (35-39) | Maria Luisa Costa LSC 01:07.80
100 L D (40-44) |Ana Paula Grilo INDIVIDUAL | 01:06.11
100 L E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 01:14.94
100 L F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 01:25.00
100 L G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 01:35.20
100 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 01:24.93
100 L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 01:54.11
100 L J (70-74) | Nair Gomes Sa ANE 02:32.91
200 L A (25-29) | Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 02:26.44
200 L B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 02:33.92
200 L C (35-39) | Cristina Fernandes Silva AAC 03:17.95
200 L D (40-44) |lIsabel Batista Ferreira CFB 02:33.60
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200 L E (45-49) | Maria Jodo Ribeiro ANE 03:07.84
200 L F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 03:10.74
200 L G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 03:29.70
200 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 03:06.41
200 L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 04:09.21
400 L A (25-29) | Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 05:05.20
400 L B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 05:23.40
400 L C (35-39) | Rita Pereira Sousa CFB 06:40.71
400 L D (40-44) |Isabel Batista Ferreira CFB 05:38.01
400 L E (45-49) | Maria Jodo Ribeiro ANE 06:31.93
400 L F (50-54) |Helena Varela Lopes CFB 07:04.34
400 L G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 07:21.27
400 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 06:30.23
400 L | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 08:54.24
800 L A (25-29) | Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 10:29.35
800 L B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 11:12.31
800 L C (35-39) | Rita Pereira Sousa CFB 13:55.33
800 L D (40-44) |Isabel Batista Ferreira CFB 11:53.16
800 L E (45-49) | Maria Jodo Ribeiro ANE 13:39.05
800 L F (50-54) |Helena Varela Lopes CFB 14:26.14
800 L G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 15:27.89
800 L H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 13:42.86

Ana Carina Lopes

Liliana Elisabete Baptista
4x50 L 1 (100-119) LSC 02:07.64

Ana Filipa Moreto

Diana Raquel Pacheco

Relatério e Contas 2010 | Anexos

94



PN

5D

~Pn

PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 L

2 (120-159)

Carla Joana Macieirinha

Elsa Maria Fumega

Silvia Raquel Mendonca

Susana Paula Simodes

LSC

02:39.18

4x50 L

3 (160-199)

Maria Luisa Costa

Maria Adriana Viseu

Maribel Santos Fernandes

Maria Teresa Brandao

LSC

02:15.47

4x50 L

4 (200-239)

Maria Teresa Oliveira

Ana Moura Relvas

Margarida Morais Torres

Isabel Costa Monteiro

02:46.65

4x100 L

1 (100-119)

Ana Carina Lopes

Liliana Elisabete Baptista

Ana Filipa Moreto

Diana Raquel Pacheco

LSC

04:45.45

4x100 L

2 (120-159)

Rita Pereira Sousa

Isabel Batista Ferreira

Monica Sofia Peixe

Joana Isabel Cunha

CFB

05:01.47

4x100 L

3 (160-199)

Maria Luisa Costa

Maribel Santos Fernandes

Maria Adriana Viseu

Maria Teresa Brandao

LSC

05:12.27

4x100 L

4 (200-239)

Maria Margarida Urbano

Eugénia Maria Cunha

Maria Teresa Oliveira

Isabel Costa Monteiro

AAC

06:00.49
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50C A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 00:35.19
50C B (30-34) |Liliana Elisabete Baptista LSC 00:38.00
50C C (35-39) | Maria Luisa Costa LSC 00:36.45
50C D (40-44) |Ana Paula Grilo INDIVIDUAL | 00:35.80
50C E (45-49) | Maribel Santos Fernandes LSC 00:42.90
50C F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 00:47.78
50C G (55-59) |Isabel Costa Monteiro AAC 00:56.98
50C H (60-64) | Maria Amélia Barros EDV 01:09.96
50C | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 01:03.06
50C J (70-74) |lsabel Maria Raimundo INDIVIDUAL 00:59.44
50C L (80-84) | Marilia Xavier Morais AAC 02:07.55
100 C A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 01:16.31
100C B (30-34) |Liliana Elisabete Baptista LSC 01:21.95
100 C C (35-39) | Maria Luisa Costa LSC 01:19.23
100 C D (40-44) |Isabel Batista Ferreira CFB 01:19.80
100C E (45-49) | Maria Luisa Oliveira AAC 01:38.91
100 C G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 02:28.41
100 C H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 01:47.51
100C J (70-74) | Nair Gomes Sa ANE 02:24.27
200 C A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 02:48.64
200 C B (30-34) |Elsa Maria Fumega LSC 03:13.36
200C D (40-44) |lIsabel Batista Ferreira CFB 03:00.02
200 C E (45-49) | Maria Luisa Oliveira AAC 03:42.13
200 C G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 05:13.63
50 B A (25-29) | Susana Margarida Venda AAC 00:42.99
50B B (30-34) |lsabel Maria Figueira CNFA 00:34.56
50B C (35-39) | Cesarina Isabel Miguens CCDCML 00:41.96
50 B D (40-44) | Ana Cristina Lobo CNMAIA 00:43.36
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 B E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 00:42.28
50B F (50-54) | Ana Moura Relvas AAC 00:44.61
50B G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 00:51.53
50 B | (65-69) |lIsabel Maria Raimundo INDIVIDUAL 01:01.33
50 B L (80-84) | Marilia Xavier Morais AAC 03:12.01
100 B A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 01:27.66
100 B B (30-34) |Isabel Maria Figueira CNFA 01:16.01
100 B C (35-39) | Cesarina Isabel Miguens CCDCML 01:34.85
100 B D (40-44) | Maria Manuela Sequeira AAC 01:35.28
100 B E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 01:33.40
100 B F (50-54) | Ana Moura Relvas AAC 01:42.15
100 B G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 01:59.66
100 B H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 02:00.38
100 B J (70-74) | Nair Gomes Sa ANE 02:29.06
200 B A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 03:09.99
200 B B (30-34) |lIsabel Maria Figueira CNFA 02:52.21
200 B C (35-39) | Cesarina Isabel Miguens CCDCML 03:28.58
200 B D (40-44) | Maria Manuela Sequeira AAC 03:24.81
200 B E (45-49) | Amélia Ponte Galhardo CCDCML 03:23.08
200 B F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 03:47.67
200 B G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 04:03.23
50 M A (25-29) | Diana Raquel Pacheco LSC 00:33.28
50 M B (30-34) | Sonia Oliveira Vilar CRV 00:34.41
50 M C (35-39) | Carla Alexandra Seoane CNMAL 00:35.75
50 M D (40-44) |lIsabel Batista Ferreira CFB 00:34.75
50 M E (45-49) | Eugénia Maria Cunha AAC 00:36.40
50 M F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 00:43.26
50 M G (55-59) |Isabel Costa Monteiro PIMPOES 00:55.37
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 M H (60-64) | Ana Maria Ferreira SAD 00:43.59
50M | (65-69) | Célia Stichini Quartin PIMPOES 01:07.32
100 M E (45-49) |Elena Alarcon Gamonal CNFA 01:23.09
100 M G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 02:21.70
200 M B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 03:12.34
200 M C (35-39) | Fernanda Maria Santinha CNMAL 04:52.76
200 M D (40-44) | Ana Paula Grilo INDIVIDUAL 02:42.94
200 M E (45-49) | Eugénia Maria Cunha AAC 03:16.59
200 E A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 02:47.96
200 E B (30-34) | Ana Carina Lopes LSC 02:46.69
200 E C (35-39) | Maria Luisa Costa LSC 02:49.20
200 E D (40-44) | Maria Manuela Sequeira AAC 03:24.43
200 E E (45-49) | Maribel Santos Fernandes LSC 03:18.74
200 E G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 04:18.54
400 E A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 06:09.44
400 E B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 06:26.06
400 E C (35-39) | Fernanda Maria Santinha CNMAL 08:53.83
400 E E (45-49) |Elena Alarcon Gamonal CNFA 06:26.04
400 E F (50-54) | Maria Teresa Oliveira AAC 07:36.97
400 E G (55-59) | Margarida Morais Torres AAC 09:00.79
Ana Filipa Moreto
Ana Carina Lopes
4x50 E 1 (100-119) LSC 02:22.60
Diana Raquel Pacheco
Liliana Elisabete Baptista
Elsa Maria Fumega
Silvia Raquel Mendonga
4x50 E 2 (120-159) LsC 03:00.56
Carla Joana Macieirinha
Susana Paula Simdes
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PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 E

3 (160-199)

Maria Luisa Costa

Maria Adriana Viseu

Maribel Santos Fernandes

Maria Teresa Brandao

LSC

02:32.65

4x50 E

4 (200-239)

Maria Luisa Oliveira

Ana Moura Relvas

Eugénia Maria Cunha

Maria Teresa Oliveira

02:44.22

4x100 E

1 (100-119)

Ana Filipa Moreto

Ana Carina Lopes

Diana Raquel Pacheco

Liliana Elisabete Baptista

LSC

05:23.55

4x100 E

2 (120-159)

Elsa Maria Fumega

Silvia Raquel Mendonga

Carla Joana Macieirinha

Susana Paula Simodes

LSC

06:49.18

4x100 E

3 (160-199)

Maria Luisa Costa

Maria Adriana Viseu

Maribel Santos Fernandes

Maria Teresa Brandao

LSC

05:45.70

4x100 E

4 (200-239)

Maria Luisa Oliveira

Ana Moura Relvas

Eugénia Maria Cunha

Maria Teresa Oliveira

06:22.55
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PN ANOS ~
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
50 L A (25-29) | André Silva Bastos CDF 00:25.74
50 L B (30-34) | Nuno Miguel Guerra LSC 00:28.01
50 L C (35-39) | Pedro Nuno Braga CNMAIA 00:27.56
50 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 00:28.64
50 L E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:26.29
50 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 00:31.14
50 L G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 00:32.80
50 L H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 00:32.88
50 L | (65-69) | Antonio Bessone Basto SAD 00:33.19
50 L J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 00:36.92
50 L L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:42.86
50L M (85-89) | llidio Pintadinho Santos PORTINADO | 02:30.27
100 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 00:56.91
100 L B (30-34) | Pedro Miguel Silva CFV 00:55.87
100 L C (35-39) | Rui Fonseca Vaz CNCVG 01:01.43
100 L D (40-44) | Pedro Alexandre Fernando AAC 01:05.92
100 L E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:58.77
100 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 01:08.71
100 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLV 01:13.07
100 L H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 01:13.97
100 L | (65-69) | Luis Vidigal Salgueiro SAD 01:25.26
100 L J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 01:26.15
100 L L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 01:42.43
200 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 02:08.32
200 L B (30-34) | Pedro Miguel Silva CRV 02:03.56
200 L C (35-39) | Rui Fonseca Vaz CNCVG 02:14.95
200 L D (40-44) | Eurico Manuel Santos CFB 02:27.43
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
200 L E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 02:07.54
200 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 02:38.62
200 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLv 02:43.64
200 L H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 02:50.02
200 L | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 02:58.35
200 L J (70-74) |Jo&o Rodrigues Teixeira AAC 04:20.20
400 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 04:42.14
400 L B (30-34) | Pedro Miguel Silva CRV 04:24.31
400 L C (35-39) | Rui Fonseca Vaz CNCVG 04:44.67
400 L D (40-44) |Rui Jorge Ferreira CGA 05:23.98
400 L E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 04:31.22
400 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 05:40.10
400 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLV 05:49.97
800 L A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 10:01.81
800 L B (30-34) | Pedro Miguel Silva CRV 09:08.38
800 L C (35-39) | Rui Fonseca Vaz CNCVG 10:07.33
800 L D (40-44) | Eurico Manuel Santos CFB 11:00.56
800 L E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 09:22.53
800 L F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 11:48.08
800 L G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLv 12:21.08
800 L J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 17:44.32
José Manuel Antunes
Rogério Filipe Vieira
4x50L | 1 (100-119) CGA 01:51.07
Luis Filipe Ramos
Ricardo Jorge Silva
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PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 L

2 (120-159)

Pedro Miguel Silva

Bruno Lagorsse Pontes

Mario Jorge Costa

Miguel Santos Coelho

CFV

01:49.02

4x50 L

3 (160-199)

Vitor Manuel Mavioso

Jaime Carlos Bento

Tiago Freitas Teles

Jorge Eduardo Faria

SAD

01:55.26

4x50 L

4 (200-239)

Eduardo Jorge Cohen

Rolando Manuel Freitas

Antonio Gaspar Freitas

Manuel José Romariz

LSC

02:11.01

4x50 L

5 (240-279)

Luis Cavaleiro Madeira

Mario Jorge Melo

Vasco Camara Pires

Stephen Thomas Dyson

CFB

02:33.39

4x100 L

1 (100-119)

José Manuel Antunes

Jodo Tiago Ferraz

Luis Filipe Ramos

Ricardo Jorge Silva

CGA

04:15.59

4x100 L

2 (120-159)

Miguel Santos Coelho

Mario Jorge Costa

Bruno Lagorsse Pontes

Pedro Miguel Silva

CFV

04:06.97

4x100 L

3 (160-199)

Jodo Forte Pelaio

Joao Paulo Almeida

Paulo Guilherme Martins

Jorge Jesus Bandeira

GCF

04:41.62
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
Antdnio Bessone Basto
Alexandre Azevedo Gaspar
4x100L | 5(240-279) SAD 05:38.72

Vitor Manuel Mavioso

Luis Vidigal Salgueiro
50C A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 00:32.21
50C B (30-34) | Diogo Pedroso Almeida CFB 00:35.50
50C C (35-39) | Sérgio David Silva CNMAIA 00:36.89
50C D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 00:36.35
50C E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 00:30.70
50C F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 00:37.23
50C G (55-59) |Hugo Francisco Figueiredo AAC 00:47.06
50C H (60-64) | Daniel Sobral Rabiais PIMPOES 00:58.20
50C | (65-69) | AntGnio Bessone Basto SAD 00:40.91
50C J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 00:48.25
50C L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:59.94
50C M (85-89) | llidio Pintadinho Santos PORTINADO | 02:44.98
100 C A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 01:06.38
100 C B (30-34) | Nuno Miguel Guerra LSC 01:18.92
100C C (35-39) | Rui Nuno Pereira CGA 01:14.17
100 C D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 01:22.24
100 C E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 01:06.60
100C F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 01:28.83
100 C G (55-59) | Hugo Francisco Figueiredo AAC 01:51.37
100 C H (60-64) | Daniel Sobral Rabiais PIMPOES 02:16.58
100C | (65-69) |Vasco Camara Pires CFB 02:38.50
100 C J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 02:03.65
200 C A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 02:29.56
200C B (30-34) | Rui Manuel Pinto LSC 02:46.68
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
200C C (35-39) | Rui Nuno Pereira CGA 02:43.68
200 C D (40-44) |José Manuel Brandao EDV 03:30.55
200 C E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 02:32.14
200C F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 03:04.48
200 C G (55-59) | Hugo Francisco Figueiredo AAC 04:03.22
50B A (25-29) | Luis Paulo Gomes CDN 00:32.92
50 B B (30-34) | Ricardo Manuel Lobo VSC 00:38.72
50B C (35-39) |Jo&o Miguel Faria LSC 00:37.47
50 B D (40-44) | Marco Paulo Silva CRV 00:40.13
50 B E (45-49) | Germano Oliveira Velha SAD 00:34.89
50B F (50-54) | Manuel José Romariz LSC 00:37.19
50B G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 00:40.74
50 B H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 00:39.93
50B | (65-69) | Antonio Bessone Basto SAD 00:41.82
50B J (70-74) |Jo&o Rodrigues Teixeira AAC 00:51.20
50 B L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 00:54.78
50B M (85-89) | llidio Pintadinho Santos PORTINADO | 02:26.30
100 B A (25-29) | Luis Paulo Gomes CDN 01:15.45
100 B B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 01:15.12
100 B C (35-39) | Rui Nuno Pereira CGA 01:23.29
100 B D (40-44) |Jodo Pedro Ventura CNMAL 01:31.40
100 B E (45-49) |Jodo Manuel Silva CMBCP 01:27.89
100 B F (50-54) |José Santos Silva CNMAIA 01:26.56
100 B G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 01:35.42
100 B H (60-64) | Joaquim Fidalgo Freitas AAC 01:33.97
100 B | (65-69) | Antonio Bessone Basto SAD 01:34.04
100 B J (70-74) | Manuel Monteiro Tenreiro AAC 02:20.44
100 B L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 01:59.83
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PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
200 B A (25-29) | Daniel Filipe Fernandes CDCA 02:57.19
200 B B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 02:44.70
200 B C (35-39) | Rui Nuno Pereira CGA 02:59.32
200 B D (40-44) |Joao Pedro Ventura CNMAL 03:20.24
200 B E (45-49) | Germano Oliveira Velha SAD 03:06.58
200 B F (50-54) |José Santos Silva CNMAIA 03:13.16
200 B G (55-59) | Carlos Alberto Serra CCLV 03:20.49
200 B H (60-64) |Joaquim Fidalgo Freitas AAC 03:39.98
200 B | (65-69) | Antonio Bessone Basto SAD 03:27.08
200 B J (70-74) |Joé&o Rodrigues Teixeira AAC 04:33.92
200 B L (80-84) |Leonel Sousa Gomes AAC 04:25.28
50 M A (25-29) | Luis Paulo Gomes CDN 00:28.19
50 M B (30-34) | Nuno Ricardo Antunes ASAL 00:31.19
50 M C (35-39) |Bruno Lagorsse Pontes CRV 00:30.11
50 M D (40-44) | Paulo Guilherme Martins GCF 00:31.43
50 M E (45-49) | Filipe José Horta CMBCP 00:32.89
50 M F (50-54) |José Santos Silva CNMAIA 00:34.52
50 M G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 00:34.04
50 M H (60-64) | Stephen Thomas Dyson CFB 00:35.18
50 M | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 00:36.81
50 M J (70-74) | Anténio Alexandre Rodrigues AAC 00:45.30
100 M A (25-29) | Luis Paulo Gomes CDN 01:03.74
100 M B (30-34) | Rui Manuel Pinto LSC 01:09.52
100 M C (35-39) |Bruno Lagorsse Pontes CRV 01:14.21
100 M D (40-44) | Eurico Manuel Santos CFB 01:09.80
100 M E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 01:02.27
100 M F (50-54) |José Luis Correia ANE 01:40.31
100 M G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 01:25.05

Relatério e Contas 2010 | Anexos

105



PN

angs -
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
100 M | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 01:24.90
200 M B (30-34) | Rui Manuel Pinto LSC 02:34.58
200 M D (40-44) | Carlos Alberto Alves LSC 02:57.08
200 M E (45-49) |Paulo Paula Carvalho EMDS 02:32.19
200 M G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 03:45.11
200 M | (65-69) | Orlando Gomes Bairrada ANE 03:19.53
200 E A (25-29) | Miguel Santos Coelho CFV 02:40.61
200 E B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 02:28.26
200 E C (35-39) | Tiago Freitas Teles SAD 02:39.22
200 E D (40-44) | Rui Jorge Ferreira CGA 02:50.88
200 E E (45-49) |José Carlos Freitas CFP 02:33.15
200 E F (50-54) | Luis Cavaleiro Madeira CFB 03:13.85
200 E G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 03:26.27
200 E H (60-64) | José Sarsfield Cabral AAC 03:07.16
400 E B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 05:25.00
400 E C (35-39) | Rui Nuno Pereira CGA 05:58.06
400 E D (40-44) | Rui Jorge Ferreia CGA 06:19.68
400 E E (45-49) | Filipe José Horta CMBCP 07:07.05
400 E F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 06:43.76
400 E G (55-59) | Rui Manuel Palma CPT 07:25.45
José Manuel Antunes
Rogério Filipe Vieira
4x50 E 1 (100-119) CGA 02:04.62
Ricardo Jorge Silva
Luis Filipe Ramos
Miguel Santos Coelho
Pedro Miguel Silva
4x50 E 2 (120-159) CFV 02:03.36
Bruno Lagorsse Pontes
Mario Jorge Costa
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PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50 E

3 (160-199)

Jorge Jesus Bandeira

Joao Paulo Almeida

Paulo Guilherme Martins

Jorge Forte Pelaio

GCF

02:19.32

4x50 E

4 (200-239)

Eduardo Jorge Cohen

Manuel José Romariz

Anténio Gaspar Freitas

Rolando Manuel Freitas

LSC

02:28.52

4x50 E

5 (240-279)

Anténio Bessone Basto

Alexandre Azevedo Gaspar

Germano Oliveira Velha

Luis Vidigal Salgueiro

SAD

02:39.19

4x50 E

6 (280-319)

Jodo Rodrigues Teixeira

Manuel Monteiro Tenreiro

Antonio Alexandre Rodrigues

Leonel Sousa Gomes

AAC

03:46.53

4x100 E

1 (100-119)

José Manuel Antunes

Rogério Filipe Vieira

Ricardo Jorge Silva

Luis Filipe Ramos

CGA

04:56.47

4x100 E

2 (120-159)

Miguel Santos Coelho

Pedro Miguel Silva

Bruno Lagorsse Pontes

Mario Jorge Costa

CFV

04:45.53

4x100 E

3 (160-199)

Urbino Jesus Santos

José Santos Silva

Pedro Nuno Braga

Sérgio David Silva

CNMAIA

05:21.13

Relatério e Contas 2010 | Anexos

107



ANOS

~Pn

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x100 E

5 (240-279)

Antonio Bessone Basto

Alexandre Azevedo Gaspar

Vitor Manuel Mavioso

Luis Vidigal Salgueiro

SAD

06:12.59

c) Estafetas Mistas

PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50L M

1 (100-119)

Ivan Mauricio Couras

Diana Raquel Pacheco

Rui Manuel Pinto

Ana Carina Lopes

LSC

01:58.78

4x50L M

2 (120-159)

Emanuel David Oliveira

Ana Cristina Lobo

Ana Mafalda Oliveira

Sérgio David Silva

CNMAIA

02:03.57

4x50 L M

3 (160-199)

Nuno Miguel Guerra

Maribel Santos Fernandes

Fernando Manuel Mascarenhas

Maria Teresa Brandao

LSC

02:10.46

4x50L M

4 (200-239)

Manuel José Romariz

Maria Santos Fernandes

Maria José Francisco

Anténio Gaspar Freitas

LSC

02:29.50

4x50L M

5 (240-279)

Margarida Morais Torres

Isabel Costa Monteiro

Joaquim Fidalgo Freitas

Anténio Alexandre Rodrigues

AAC

03:00.17
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PROVA

CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

TEMPO

4x50L M

6 (280-319)

Marilia Xavier Morais

Maria Rosério Martins

Joéo Rodrigues Teixeira

Leonel Sousa Gomes

AAC

05:47.66

4x50 EM

1 (100-119)

Ana Filipa Moreto

Ana Carina Lopes

Rui Manuel Pinto

lvan Mauricio Couras

LSC

02:13.96

4x50 EM

2 (120-159)

Alexandra Adelinovna Inacio

Monica Sofia Peixe

Nuno Alexandre Crespo

Alexandre Marques Pereira

CFB

02:50.07

4x50 EM

3 (160-199)

Ana Cristina Lobo

José Santos Silva

Pedro Nuno Braga

Ana Mafalda Oliveira

CNMAIA

02:23.35

4x50 EM

4 (200-239)

Maria Santos Fernandes

Manuel José Romariz

Anténio Gaspar Freitas

Maria José Francisco

LSC

02:48.13

4x50 EM

5 (240-279)

Margarida Morais Torres

Manuel Monteiro Tenreiro

Antonio Alexandre Rodrigues

Isabel Costa Monteiro

03:50.79

4x50 EM

6 (280-319)

Marilia Xavier Morais

Maria Rosario Martins

Joéo Rodrigues Teixeira

Leonel Sousa Gomes

AAC

05:59.95

Relatério e Contas 2010 | Anexos

109



@

~Pn

2.3. 11l CAMPEONATO NACIONAL MASTER DE AGUAS ABERTAS
12 Setembro 2010 — Oeiras

a) Femininos

3 N

ANOS

~Pn

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
2.5km A (25-29) | Cétia Marisa Valente CCLV 31:52.19
2.5km B (30-34) |Joana Isabel Cunha CFB 31:10.30
2.5km C (35-39) | Rita Pereira Sousa CFB 40:21.08
2.5km D (40-44) |lIsabel Baptista Ferreira CFB 33:09.56
2.5km E (45-49) |Elena Nikolaevna Kraeva CFB 32:08.74
2.5km F (50-54) |Helena Varela Lopes CFB 42:32.42
2.5km G (55-59) | Luisa Maria Pintéo ANE 42:40.73

b) Masculinos

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
2.5km A (25-29) | David Oliveira Gorgulho CNLA 28:15.81
2.5km B (30-34) | Rodrigo Marques Costa CNLA 29:37.56
2.5km C (35-39) | Nuno Alexandre Crespo CFB 30:40.57
2.5km D (40-44) | Eurico Manuel Santos CFB 30:33.73
2.5km E (45-49) |Jorge Eduardo Faria SAD 30:44.76
2.5km F (50-54) | Vitor Manuel Mavioso SAD 31:06.51
2.5km G (55-59) | Carlos Augusto Correia CNMAL 40:28.06
2.5km H (60-64) |José Joaquim Marreiros IND 43:37.63
2.5km | (65-69) | AntGnio Bessone Basto SAD 33:09.56
2.5km J (70-74) |Jo&o Rodrigues Teixeira AAC 47:51.80
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3. AGUAS ABERTAS
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3.1. IV CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS
Prova de 10km — 26 Junho 2010 — Setubal
Prova de 5km por Equipas — 05 Setembro 2010 — Aldeia do Mato
Prova de 5km — 12 Setembro 2010 — Oeiras

a) Femininos

PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
10 km SEN - 93+v | Daniela Filipa Pinto VSC 02:25:04.2
5km JUN - 94/95 | Cassandra Pedro Oliveira CRV 01:14:27.20
5 km SEN - 93+v | Soraia Vanessa Ribeiro INDIVIDUAL |01:04:31.15
b) Masculinos
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE TEMPO
10 km SEN - 91+v | Arseniy Lavrentyev SAD 02:01:19.7
5km JUV B - 95 | Mério Guterres Carvalho CRV 01:12:29.05
5 km JUV A - 94 | Antonio Rafael Bessa GESPACOS |01:04:32.38
5km JUN - 92/93 | André Rafael Marinho SFUAP 00:57:30.75
5 km SEN - 91+v | Arseniy Lavrentyev SAD 00:55:25.62
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Competicdo Género CLUBE
C.N. Seniores — 1.2 Diviséao FEM Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
C.N. Seniores — 1.2 Diviséo MAS Portinado - Assoc. Nat. Portimdo (PORTINADO)
C.N. Seniores — 2.2 Divisédo MAS Sporting Clube Portugal (SCP)
Taca de Portugal FEM Clube de Natacdo da Amadora (CNA)
Taca de Portugal MAS Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
C.N. Juniores FEM Clube Fluvial Portuense (CFP)
C.N. Juniores MAS Clube Fluvial Portuense (CFP)
C.N. Juvenis FEM Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
C.N. Juvenis MAS Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
C.N. Infantis FEM Gespacos - Gestdo Eq. Desp.E.M.(GESPACOS)
C.N. Infantis MAS Clube Naval Povoense (CNPO)
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5. NATAC;AO SINCRONIZADA
5.1. CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO
17 e 18 Abril 2010 — Coruche — Piscina Municipal (25m)
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE PTS.
Solo INF - 98/02 | Diana Gomes FOCA 109,4158
Solo JUV - 95/97 | Joana Mendes SSCTMO 119,7477
Solo JUN - 92/94 | Ana Azevedo FOCA 136,1907
Solo SEN - 91+v | Ana Magalh&es FOCA 137,7500
Diana Sanches

Dueto INF - 98/02 FOCA 103,0231
Angela Castro
Mafalda Magalhdes

Dueto JUV - 95/97 FOCA 117,5599
Joana Melo
Ana Azevedo

Dueto JUN - 92/94 FOCA 132,3380
Francisca Falcao
Mariana Marques

Dueto SEN - 91+v SSCTMO 139,4000
Isa Marques
Beatriz Mota
Ana Oliveira
Inés Mendes

Equipas INF - 98/02 FOCA 96,0338
Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva
Mafalda Magalhdes
Joana Melo
Telma Ferreira
Equipas JUV - 95/97 FOCA 116,0949

Ana Soares
Ana Baptista
Maria Sousa
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CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

PTS.

Equipas

JUN - 92/94

Paula Costa

Helena Gomes

Ana Azevedo

Francisca Falcao

FOCA

130,4248

Equipas

SEN - 91+v

Mariana Marques

Isa Marques

Mariana Alves

Ana Leite

SSCTMO

129,6000

Combinados

INF - 98/02
+

JUV - 95/97

Mariana Marques

Ana Jesus

Ema Ventura

Beatriz Gama

Joana Mendes

Patricia Santiago

Filipa Faria

Filipa Silva

Diana Costa

SSCTMO

63,4000

Combinados

JUN - 92/94
+

SEN - 91+v

Paula Costa

Helena Gomes

Ana Azevedo

Francisca Falcao

Ana Magalhdes

FOCA

72,9000
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5.2. CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO
17 e 18 Julho 2010 — Obidos — Piscina Municipal (25m)
PROVA CATEG. PRATICANTE CLUBE PTS.
Solo INF - 98/02 | Diana Gomes FOCA 110,3800
Solo JUV - 95/97 | Ana Batista FOCA 125,9420
Solo JUN - 92/94 | Ana Azevedo FOCA 138,8290
Solo SEN - 91+v | Ana Magalhdes FOCA 134,2500
Diana Sanches

Dueto INF - 98/02 FOCA 107,8665
Angela Castro
Maria Sousa

Dueto JUV - 95/97 FOCA 121,9905
Ana Batista
Ana Azevedo

Dueto JUN - 92/94 FOCA 134,7490
Francisca Falcao
Mariana Marques

Dueto SEN - 91+v SSCTMO 131,0000
Isa Marques
Beatriz Mota
Ana Oliveira
Inés Mendes

Equipas INF - 98/02 FOCA 94,9107
Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva
Mafalda Magalhdes
Joana Melo
Equipas | JUV - 95/97 | Telma Ferreira FOCA 116,2996

Ana Batista
Maria Sousa
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CATEG.

PRATICANTE

CLUBE

PTS.

Equipas

JUN - 92/94

Paula Costa

Helena Gomes

Ana Azevedo

Francisca Ferreira

FOCA

129,7710

Equipas

SEN - 91+v

Mariana Marques

Isa Marques

Mariana Alves

Ana Leite

SSCTMO

128,8750

Combinados

INF - 98/02
+

JUV - 95/97

Mariana Marques

Ana Jesus

Ema Ventura

Beatriz Gama

Joana Mendes

Patricia Santiago

Filipa Faria

Filipa Silva

Mariana Oliveira

Ana Costa

SSCTMO

64,5000

Combinados

JUN - 92/94
+

SEN - 91+v

Paula Costa

Helena Gomes

Ana Azevedo

Francisca Falcao

Ana Magalhédes

FOCA

73,5000
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V. RESULTADOS INTERNACIONAIS

1. NATACAO PURA

1.1. MEETING DU GRAND CHALON
22 a 24 Janeiro 2010 — Chalon-Sur-Saéne (FRA) — 50m

Participaram 5 paises

22-01-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 2 (16) | Cétia Martinheira 00:32.24
50C 2 Catia Martinheira 00:32.04 | Final A
50C 2 (17) | Alexis Santos 00:27.66
50C 2 Alexis Santos 00:27.42 | Final A
50C 1(10) |Nuno Duraes 00:28.50
50C 1 Nuno Durées 00:28.71 | Final A
50C 2 (10) |Edgar Ribeiro 00:29.09
50C 2 Edgar Ribeiro 00:29.12 | Final A
100 B 1(6) |Ana Rodrigues 01:13.51|00:34.29
100 B 1 Ana Rodrigues 01:12.73|00:34.07 Final A
100 B 2 (6) |Gabriela Andrade 01:17.33|00:35.84
100 B 4 Gabriela Andrade 01:17.72|00:35.79 Final A
100 B 4 (13) | Ricardo Silva 01:07.97 | 00:32.01
100 B 5(13) |Pedro Agostinho 01:08.24 | 00:31.54
200 M 1(5) |Diana Rocha 02:24.58 | 00:32.60-01:09.16
200 M 1 Diana Rocha 02:22.62 | 00:32.71-01:08.23 Final A
200 M 3 (5 Filipa Tiago 02:32.95|00:33.09-01:11.79
200 M 4 Filipa Tiago 02:29.40|00:32.52-01:09.56 Final A
200 M 2(2) Inés Martins 02:44.09 | 00:34.10-01:15.09
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 1 Inés Martins 02:39.01 | 00:32.82-01:12.17 Final A
200 M 1(8) |Diogo Silva 02:10.91 | 00:29.40-01:02.63
200 M 1 Diogo Silva 02:09.56 | 00:29.21-01:02.16 Final A
200 M 2(8) | Miguel Diogo 02:12.66 | 00:29:39-01:03.34
200 M 2 Miguel Diogo 02:10.09 | 00:28.81-01:01.70 Final A
200 L 1(28) |Andreia Gomes 02:08.33|00:30.78-01:03.32
200 L 2 Andreia Gomes 02:07.70 | 00:30.55-01:03.03 Final A
200 L 4 (28) | Maria Rosa 02:12.72 | 00:30.49-01:04.00
200 L 1 Maria Rosa 02:12.01 | 00:30.85-01:03.66 Final B
200 L 2 (22) |Cétia Martinheira 02:16.68 | 00:31.27-01:05.09
200 L 1 Catia Martinheira 02:14.67 | 00:30.03-01:04.25 Final A
200 L 1(25) |Gustavo Santa 01:57.67 | 00:27.94-00:57.69
200 L 1 Gustavo Santa 01:55.65 | 00:27.29-00:56.40 Final A
200 L 2 (25) |Ricardo Machado 01:57.94 | 00:27.84-00:58.11
200 L 2 Ricardo Machado 01:57.39 | 00:27.65-00:57.44 Final A
200L | 10(25) |Mauro Costa 02:02.79 | 00:28.05-00:59.37
200 L 2 Mauro Costa 02:00.84 | 00:27.89-00:59.13 Final B
400 E 1(7) | Patricia Marinho 05:15.22 | 00:33.76-01:12.74
400 E 1 Patricia Marinho 05:10.10 | 00:33.79-01:11.06 Final A
400 E 2 (7) |Diana Rocha 05:17.03 | 00:33.75-01:10.75
400 E 2 Diana Rocha 05:13.24 | 00:33.69-01:10.73 Final A
400 E 1(3) |Catarina Nunes 05:18.58 | 00:32.89-01:11.75
400 E 1 Catarina Nunes 05:15.60 | 00:32.45-01:10.86 Final A
400 E 1(5) [|Alexis Santos 04:46.83 | 00:29.29-01:04.49
400 E 3 Alexis Santos 04:44.46 | 00:29.63-01:04.29 Final A
400 E 2 (14) |Gustavo Santa 04:52.5200:30.12-01:05.22
400 E 1 Gustavo Santa 04:43.56 | 00:28.82-01:02.80 Final A
400 E 4 (14) |Pedro Mendes 04:54.68 | 00:29.54-01:03.84
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 3 Pedro Mendes 04:53.16 | 00:29.85-01:05.25 Final A
400 E 6 (14) | Miguel Diogo 04:57.15 | 00:29.78-01:04.83
23-01-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 B 1(12) |Ana Rodrigues 00:33.27
50 B 1 Ana Rodrigues 00:32.85 | Final A
50 B 3 (12) | Gabriela Andrade 00:35.87
50 B 3(11) |Ricardo Silva 00:30.33
50B 5 Ricardo Silva 00:30.99 | Final A
50 B 6 (11) | Pedro Agostinho 00:30.58
50 B 2 Pedro Agostinho 00:30.13 | Final A
50 L 4 (34) | Maria Rosa 00:27.99
50 L 4 Maria Rosa 00:27.97 | Final A
50 L 5(34) |Andreia Gomes 00:28.79
50 L 7 Andreia Gomes 00:29.07 | Final A
50 L 2 (17) | Mauro Costa 00:25.10
50 L 2 Mauro Costa 00:25.05 | Final A
100 M 3(12) |Filipa Tiago 01:06.79 | 00:31.02
100 M 2 Filipa Tiago 01:05.83|00:31.24 Final A
100 M 1(9) |Inés Martins 01:10.41|00:32.41
100 M 1 Inés Martins 01:09.08 | 00:32.39 Final A
100 M 2 (13) |Diogo Silva 01:00.41 | 00:28.41
100 M 1 Diogo Silva 00:59.44 | 00:27.67 Final A
100 M 4 (13) | Mauro Costa 01:01.32 | 00:28.66
100 M 4 Mauro Costa 01:01.30|00:28.33 Final A
200C 1 (13) |Catia Martinheira 02:27.29 | 00:34.79-01:12.13
200C 2 Catia Martinheira 02:27.47100:34.91-01:11.77 Final A
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200C 3 (15) |Alexis Santos 02:12.24 | 00:30.50-01:04.01
200C 1 (15) |Edgar Ribeiro 02:12.79 | 00:31.38-01:05.48
200C 2 Edgar Ribeiro 02:13.69|00:31.14-01:04.83 Final A
200C 3(15) |Nuno Duraes 02:15.71 | 00:31.10-01:05.31
200 C 3 Nuno Durées 02:15.36 | 00:30.95-01:05.36 Final A
200 E 1 (13) |Maria Rosa 02:27.55 | 00:31.29
200 E 2 Maria Rosa 02:28.81|00:31.50 Final A
200 E 2 (13) |Diana Rocha 02:29.31 | 00:32.16
200 E 1 Diana Rocha 02:27.59|00:32.31 Final A
200 E 5(13) |Ana Rodrigues 02:34.91 | 00:31.99
200 E 1(9) |Catarina Nunes 02:31.92 | 00:32.87
200 E 1 Catarina Nunes 02:30.05 | 00:31.88 Final A
200 E 2 (16) |Pedro Mendes 02:16.83|00:28.26
200 E 2 Pedro Mendes 02:14.30 | 00:28.23 Final A
400 L 1(21) |Andreia Gomes 04:32.25 | 00:32.49-01:06.73-02:16.43
400 L 1 Andreia Gomes 04:28.49 | 00:30.16-01:02.70-02:10.31 Final A
400 L 6 (21) |Patricia Marinho 04:40.39 | 00:32.88-01:07.17-02:18.23
400 L 8 Patricia Marinho 04:40.79 | 00:31.59-01:06.11-02:17.33 Final A
400 L 1 (20) |Ricardo Machado 04:09.48 | 00:29.30-01:00.29-02:04.45
400 L 2 Ricardo Machado 04:11.88 | 00:28.29-00:58.89-02:02.50 Final A
400 L 2 (20) |Gustavo Santa 04:11.40 | 00:29.02-00:59.93-02:04.33
400 L 1 Gustavo Santa 04:04.37 | 00:27.76-00:57.56-01:58.73 Final A
400 L 5(20) |Miguel Diogo 04:16.37 | 00:28.99-01:01.11-02:06.60
400 L 2 Miguel Diogo 04:14.39 | 00:28.88-01:00.83-02:06.03 Final B
24-01-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 M 2 (16) |Filipa Tiago 00:29.95
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 M 3 Filipa Tiago 00:29.61 | Final A
50 M 4 (14) |Inés Martins 00:31.88
50 M 3 Inés Martins 00:31.43 | Final A
50 M 3 (16) |Diogo Silva 00:27.58
50 M 1 Diogo Silva 00:27.00 | Final A
200 B 1(8) |Ana Rodrigues 02:43.13|00:35.96-01:18.09
200 B 2 Ana Rodrigues 02:41.31|00:35.92-01:16.88 Final A
200 B 2 (8) | Gabriela Andrade 02:45.44 1 00:37.36-01:20.17
200 B 1 Gabriela Andrade 02:41.17 | 00:36.59-01:18.47 Final A
200 B 1(4) |Catarina Nunes 02:51.27|00:38.83-01:21.54
200 B 1 Catarina Nunes 02:51.88|00:38.13-01:21.40 Final A
200 B 1(13) |Pedro Agostinho 02:27.48|00:33.27-01:10.07
200 B 2 Pedro Agostinho 02:26.93 | 00:32.90-01:09.39 Final A
200 B 5(13) |Ricardo Silva 02:32.24 | 00:34.28-01:12.55
100 C 2 (15) | Catia Martinheira 01:10.25|00:34.30
100C 2 Catia Martinheira 01:09.24 | 00:33.08 Final A
100 C 1(18) |Alexis Santos 00:59.13|00:28.86
100 C 2 Alexis Santos 00:58.31 | 00:28.50 Final A
100C 2 (13) |Edgar Ribeiro 01:02.25|00:30.43
100C 1 Edgar Ribeiro 01:01.79|00:30.05 Final A
100 C 1(13) |Nuno Duraes 01:01.66 | 00:29.82
100 C 2 Nuno Durées 01:02.20 | 00:29.76 Final A
100 C 5(13) |Pedro Mendes 01:04.72|00:31.74
100 L 3 (34) |Andreia Gomes 01:00.39 | 00:29.11
100 L 4 Andreia Gomes 01:00.21|00:29.40 Final A
100 L 5(34) |Maria Rosa 01:01.65 | 00:29.16
100 L 5 Maria Rosa 01:01.07 | 00:29.25 Final A
100 L 1(29) |Ricardo Machado 00:54.23 | 00:26.60
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES

100 L 3 Ricardo Machado 00:54.23 | 00:26.45 Final A

100 L 3(29) |Gustavo Santa 00:54.86 | 00:26.82

100 L 2 Gustavo Santa 00:53.85 | 00:27.06 Final A

100 L 4 (29) | Mauro Costa 00:54.89 | 00:26.33

100 L 1 Mauro Costa 00:54.95 | 00:26.61 Final B

100L | 10 (29) |Diogo Silva 00:56.26 | 00:26.89

100 L 2 Diogo Silva 00:55.59 | 00:27.50 Final B

800 L 4 (16) | Patricia Marinho 09:22.13 | 01:06.43-02:16.91-04:39.69

800 L 5(16) |Andreia Gomes 09:22.65 | 01:07.25-02:18.47-04:39.65

800L | 10(16) |Diana Rocha 09:43.52 | 01:09.11-02:20.61-04:46.08

1500L | 1(14) |Gustavo Santa 15:56.74 | 01:00.30-02:03.57-04:12.03-08:29.82
1500L | 3(14) |Ricardo Machado 16:35.56 | 01:02.93-02:09.97-04:23.79-08:52.63
1500L | 7 (14) |Diogo Miguel 17:03.83 | 01:03.07-02:10.31-04:24.06-08:53.63

1.2. 19.c MEETING INTERNACIONAL USTER
30 e 31 Janeiro 2010 — Zurique (SWI) — 25m

Participaram 15 paises

30-01-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400L | 13(25) |Jorge Maia 04:06.44 | 00:27.78-00:57.84-01:59.56
400 L 11 Jorge Maia 04:05.84 | 00:27.96-00:58.42-02:00.52 Final B
200 M 4 (29) | Nuno Quintanilha 02:03.92 | 00:28.02-00:59.64
200 M 2 Nuno Quintanilha 01:59.63 | 00:26.72-00:57.54 Final A
100 L 7 (38) | Tiago Venancio 00:51.04 | 00:24.70
100 L 7 Tiago Venancio 00:50.29 | 00:24.29 Final B
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31-01-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 4 (31) |Tiago Venancio 01:51.41|00:25.71-00:54.19
200 L 3 Tiago Venancio 01:48.67 | 00:24.99-00:52.44 Final A
200 L 8 (31) |Jorge Maia 01:53.55 | 00:26.72-00:55.31
200 L 11 Jorge Maia 01:54.34 | 00:26.53-00:55.13 Final B
200 B 5(22) |Nuno Quintanilha 02:19.25 | 00:32.02-01:08.22
200 B 4 Nuno Quintanilha 02:17.39|00:31.07-01:06.23 Final A
100 M 5(35) | Nuno Quintanilha 00:55.53 | 00:25.65
100 M 5 Nuno Quintanilha 00:54.75|00:25.97 Final A
50L 2 (30) |Tiago Venancio 00:23.22
50 L 1 Tiago Venancio 00:22.85 | Final A

1.3. MULTINATIONS YOUTH MEET
27 e 28 Marc¢o 2010 — Coimbra (POR) — 50m
Participaram 9 paises

27-03-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 4 Isabel Abreu 01:01.45|00:30.32
100 L EC Ana Gomes 01:01.94 | 00:29.97
100 L EC Inés Paiva 01:02.30|00:29.81
100 L EC Ana Carvalho 01:02.97 | 00:30.10
100 L 6 Gustavo Madureira 00:54.77 | 00:26.07
100 L EC Carlos Pedrosa 00:54.52 | 00:25.60
100 L EC Joao Santos 00:55.75| 00:26.57
200 C 6 Ana Miranda 02:31.10 | 00:35.02-01:13.20
200 C 2 Diogo Sousa 02:11.10| 00:30.40-01:03.77
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 3 Diana Durées 05:12.00 | 00:32.34-01:11.07
400 E 6 Tomés Correia 04:49.03 | 00:29.82-01:05.22
Inés Fernandes 00:31.86-01:07.15
Paula Oliveira
4x100 E 4 04:31.88
Ana Miranda
Isabel Abreu
Diogo Sousa 00:29.48-01:00.64
Luis Fernandes
4x100 E 3 03:59.77
Pedro Santos
Gustavo Madureira
400 L 6 Diana Durdes 04:41.83 | 00:31.20-01:05.98-02:18.00
400 L 3 Tiago Oliveira 04:08.36 | 00:28.11-00:58.51-02:01.14
400 L EC Paulo Janeiro 04:09.44 | 00:27.76-00:59.17-02:02.38
100 B 1 Paula Oliveira 01:14.06 | 00:35.33
100 B 4 Luis Fernandes 01:08.20 | 00:31.40
100 M 3 Inés Fernandes 01:05.17 | 00:30.74
100 M EC Ana Miranda 01:08.26 | 00:31.73
100 M EC Bruna Dantas 01:08.34 | 00:32.16
100 M 3 Diogo Sousa 00:57.61 | 00:27.13
100 M EC Pedro Santos 00:58.07 | 00:26.99
100 M EC Carlos Pedrosa 00:59.17 | 00:27.40
100 M EC Ruben Nunes 01:00.32 | 00:27.84
Inés Paiva 00:30.87-01:04.78-02:13.77
Isabel Abreu
4x200 L 5 09:02.44
Inés Fernandes
Ana Rodrigues
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
Paulo Janeiro 00:27.61-00:58.01-01:57.34
Diogo Sousa
4x200 L 2 07:53.73
Tiago Oliveira
Jodo Santos
28-03-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
800 L 3 Diana Duraes 09:27.38 | 01:06.58-02:18.01-04:42.25
200 B 3 Luis Fernandes 02:29.22 | 00:33.66-01:12.16
200 B 2 Paula Oliveira 02:40.94 | 00:36.90-01:17.73
100C 2 Diogo Sousa 01:00.20 | 00:29.29
100C EC Pedro Santos 01:03.77|00:30.37
100C 3 Inés Fernandes 01:08.06 | 00:32.53
1500 L 3 Tiago Oliveira 16:29.66 | 01:01.87-02:08.57-04:20.91-08:45.74
1500 L EC Paulo Janeiro 16:56.06 | 01:01.87-02:07.01-04:19.31-08:51.91
200 L 5 Inés Paiva 02:13.92 | 00:30.38-01:04.08
200 L EC Ana Gomes 02:14.58 | 00:30.53-01:04.71
200 L EC Ana Rodrigues 02:16.68 | 00:31.41-01:05.73
200 L 3 Paulo Janeiro 01:56.98 | 00:27.27-00:57.31
200 L EC Tiago Oliveira 02:01.46 | 00:28.35-00:59.01
200 M 3 Bruna Dantas 02:26.62 | 00:32.95-01:09.76
200 M 4 Ruben Nunes 02:10.51 | 00:28.50-01:01.60
200 M EC Jodo Santos 02:15.10 | 00:29.89-01:04.27
200 E 3 Ana Miranda 02:27.79 | 00:32.08
200 E 4 Diogo Sousa 02:13.45 | 00:28.52
200 E EC Tomas Silva 02:13.89|00:28.24
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
Inés Fernandes 00:29.28-01:00.08
Ana Gomes
4x100 L 2 04:03.23
Isabel Abreu
Diana Durées
Diogo Sousa 00:26.36-00:54.47
Carlos Pedrosa
4x100 L 4 03:37.28
Pedro Santos
Gustavo Madureira
1.4. MULTINATIONS JUNIOR MEET
27 e 28 Margo 2010 — Gorzow (POL) — 50m
Participaram 9 paises
27-03-2010
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 7 Pedro Mendes 04:48.02 | 00:28.74-01:02.72
400 E 4 Diana Rocha 05:09.23|00:31.09-01:06.77
400 E EC Patricia Marinho 05:05.75|00:31.60-01:07.65
100 L 5 Gustavo Santa 00:53.27 | 00:25.87
100 L EC Jodo Almeida 00:54.31 | 00:25.66
100 L EC Ricardo Machado 00:54.47 | 00:26.72
100 L 2 Maria Rosa 00:58.79 | 00:28.11
100 L EC Mafalda Beleza 01:00.88 | 00:29.41
100 L EC Andreia Gomes 01:01.20 | 00:29.14
200 C 2 Alexis Santos 02:05.78 | 00:29.18-01:01.25
200C 4 Catia Martinheira 02:23.98 | 00:33.00-01:08.98
50 M 4 Francisco Vital 00:25.89
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PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACC)ES
50 M EC Diogo Silva 00:26.21
50 M 4 Filipa Tiago 00:29.35
Alexis Santos 00:28.12-00:57.22
Pedro Agostinho
4x100 E 2 03:52.12
Francisco Vital
Gustavo Santa
Catia Martinheira 00:32.69-01:07.57
Ana Rodrigues
4x100 E 1 04:22.59
Filipa Tiago
Maria Rosa
200 M 3 Diogo Silva 02:05.87 | 00:27.86-00:59.82
200 M 1 Diana Rocha 02:19.78 | 00:31.16-01:07.44
100 C 2 Alexis Santos 00:57.79|00:27.88
100 C 4 Catia Martinheira 01:06.93 | 00:32.58
200 B 4 Pedro Agostinho 02:23.36 | 00:32.72-01:09.77
200 B 4 Gabriela Andrade 02:41.55|00:37.00-01:18.77
200 B EC Ana Rodrigues 02:39.45|00:34.47-01:15.97
50L 9 Joao Almeida 00:24.84
50L 5 Maria Rosa 00:27.36
Gustavo Santa 00:27.53-00:56.50-01:54.98
Ricardo Machado
4x200 L 3 07:46.12
Joao Almeida
Francisco Vital
Andreia Gomes 00:30.24-01:03.07-02:09.43
Maria Rosa
4x200 L 2 08:36.87
Diana Rocha
Mafalda Beleza
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28-03-2010
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
1500 L 3 Gustavo Santa 15:53.81 | 00:59.02-02:01.94-04:08.66-08:27.79
100 B 1 Ana Rodrigues 01:11.28|00:32.54

100 B EC Gabriela Andrade 01:17.09 | 00:35.93

100 B 6 Pedro Agostinho 01:07.37|00:31.03

200 L 6 Andreia Gomes 02:10.90 | 00:29.98-01:02.31

200 L EC Mafalda Beleza 02:10.36 | 00:30.10-01:03.14

200 L 5 Ricardo Machado 01:57.25|00:27.98-00:57.81

200 L EC Jodo Almeida 01:58.13|00:27.52-00:57.69

50C 6 Catia Martinheira 00:31.94

50 C 1 Alexis Santos 00:26.77

800 L 4 Patricia Marinho 09:22.62 | 01:05.52-02:15.00-04:37.24

400 L 2 Gustavo Santa 04:02.36 | 00:28.50-00:59.01-02:01.91

400 L EC Ricardo Machado 04:08.63 | 00:28.99-01:00.03-02:03.84

400 L 5 Patricia Marinho 04:31.13 | 00:31.05-01:04.57-02:13.53

100 M 5 Francisco Vital 00:57.48 | 00:26.71

100 M EC Diogo Silva 00:57.93|00:26.97

100 M 5 Filipa Tiago 01:05.28 | 00:30.60

200 E 2 Alexis Santos 02:07.55 | 00:27.42

200 E EC Pedro Mendes 02:12.13|00:27.96

200 E 2 Maria Rosa 02:24.68 | 00:30.76

200 E EC Diana Rocha 02:23.50 | 00:30.46

50 B 9 Pedro Agostinho 00:30.66

50 B 1 Ana Rodrigues 00:31.92

50 B EC Gabriela Andrade 00:35.51
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CLASS.

PRATICANTE

TEMPO

PARCIAIS / OBSERVACOES

4x100 L

Ricardo Machado

Gustavo Santa

Diogo Silva

03:37.18

Jodo Almeida

00:26.49-00:54.53

4x100 L

Maria Rosa

Mafalda Beleza

Andreia Gomes

03:58.97

Ana Rodrigues

00:28.57-01:00.24

1.5. OPEN DE FRANCA
13 a 18 Abril 2010 — Saint-Raphael (FRA) — 50m

Participaram 7 paises

13-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400L | 13(36) |Jorge Maia 03:58.35 | 00:27.52-00:56.54-01:56.48
400 L 8 Jorge Maia 04:02.72 | 00:28.05-00:58.09-01:59.08 Final B
400L | 17(36) |César Faria 03:59.90 | 00:28.04-00:57.95-01:59.42
400L | 20(36) |Fabio Pereira 04:02.82 | 00:27.63-00:57.31-01:58.79
100 C | 13(35) |Adriano Niz 00:57.99 | 00:28.49
100 C 13 Adriano Niz 00:57.59 | 00:27.86 Semifinal
50 M 10 (44) | Sara Oliveira 00:28.35
50 M 4 Sara Oliveira 00:28.36 | Final B
50 M 6 (47) |Simao Morgado 00:24.63
50B 8 (25) |Diana Gomes 00:33.41
50B 1 Diana Gomes 00:33.23 | Final B
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14-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 7 (53) |Alexandre Agostinho 00:22.78
50 L 7 Alexandre Agostinho 00:22.66 | Final A
50L 11 (53) |Paulo Santos 00:23.19
100 B 9 (26) | Diana Gomes 01:12.65 | 00:34.02
200 E 2 (37) |Diogo Carvalho 02:03.53 | 00:25.98
200 E 1 Diogo Carvalho 02:02.89 | 00:26.55 Semifinal
200 E 7 (37) |Duarte Mouréo 02:05.34 | 00:26.14
200 M 6 (21) |Sara Oliveira 02:13.47 | 00:30.25-01:03.92
200 M 6 Sara Oliveira 02:13.51|00:30.05-01:03.28 Semifinal
15-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
200 M 4 (31) | Nuno Quintanilha 01:59.96 | 00:27.05-00:58.08
200 M 2 Nuno Quintanilha 01:59.14 | 00:27.08-00:57.49 Semifinal
200 M 8 (31) |Duarte Mouréo 02.00.89 | 00:26.61-00:57.10
200 M 4 Duarte Mouréo 01:59.94 | 00:26.12-00:56.18 Semifinal
200 M 9 (31) |Diogo Carvalho 02:01.03 | 00:26.91-00:57.56
100 L 8 (52) |Alexandre Agostinho 00:50.13|00:23.70
100L | 21(52) |Luis Pinto 00:51.68 | 00:24.88
100 L 33 (52) |Paulo Santos 00:52.47|00:24.52
200 E 1 Diogo Carvalho 02:02.93 | 00:26.52 Final A
16-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200B | 13 (23) |Diana Gomes 02:38.83 | 00:35.94-01:16.14
400 E 6 (25) |Diogo Carvalho 04:30.64 | 00:27.90-01:00.63
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 1 Diogo Carvalho 04:26.83 | 00:27.80-01:00.07 Final B
100 M | 10 (41) | Sara Oliveira 01:01.42|00:28.40
200 M 2 Nuno Quintanilha 01:59.20 | 00:26.52-00:56.84 Final A
17-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 3 (42) |Simé&o Morgado 00:53.63 | 00:25.07
100 M 6 (42) |Diogo Carvalho 00:54.17 | 00:25.56
100 M | 10 (42) | Nuno Quintanilha 00:54.79 | 00:25.73
100 M | 11 (42) |Duarte Mourdo 00:54.82 | 00:25.51
200 C 5(37) |Adriano Niz 02:03.75 | 00:29.14-01:00.08
200 C 8 Adriano Niz 02:03.82 | 00:29.43-01:00.68 Semifinal
200 L 9 (44) |Jorge Maia 01:51.65 | 00:26.49-00:54.66
200L | 11 (44) |Luis Pinto 01:51.95 | 00:26.64-00:54.72
200L | 13 (44) |César Faria 01:52.05 | 00:26.38-00:54.45
200L | 16 (44) |Fabio Pereira 01:52.98 | 00:26.54-00:55.28
18-04-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
200 C 8 Adriano Niz 02:04.42 | 00:28.87-00:59.95 Final
200 L EC Jorge Maia 01:52.09 | 00:27.10-00:55.55
200 L EC Duarte Mouréo 01:52.18 | 00:26.52-00:55.33
200 L EC Cesar Faria 01:52.44 | 00:26.93-00:55.76
200 L EC Fabio Pereira 01:52.66 | 00:26.84-00:55.82
200 L EC Luis Pinto 01:53.01 | 00:26.78-00:55.65
200 L EC Adriano Niz 01:54.79 | 00:27.13-00:56.27
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1.6. PRIMO OPEN DA BELGICA
14 a 16 Maio 2010 — Antuérpia (BEL) — 50m

Participaram 5 paises

14-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 8 (54) |Mafalda Beleza 00:59.47 | 00:29.29
100 L 8 Mafalda Beleza 00:59.65 | 00:28.98 Final
100 L 12 (54) |Maria Rosa 00:59.79 | 00:28.63
100 L 18 (54) |Andreia Gomes 01:00.56 | 00:29.31
50C 9 (35) |Cétia Martinheira 00:31.90
50C 32 (35) | Tatiana Santos 00:33.63
50 B 2 (30) | Pedro Agostinho 00:29.89
50 B 2 Pedro Agostinho 00:29.81 | Final
200 B 7 (36) | Gabriela Oliveira 02:41.36 01:16.67
200 B 6 Gabriela Oliveira 02:39.57 01:16.08 Final
200M | 3(21) |Miguel Diogo 02:06.33 01:00.37
200 M 3 Miguel Diogo 02:04.72 00:59.66 Final
200 M 4 (21) |Diogo Silva 02:06.46 01:00.08
200 M 4 Diogo Silva 02:05.86 00:59.20 Final
400 E 9 (27) |Diana Rocha 05:08.70 01:08.09
400 E 5 Diana Rocha 05:03.36 01:07.84 Final
200 C 5(32) |Goncalo Gregorio 09:24.00 01:02.00
200 C 6 Gongalo Gregoério 02:09.30 Final
15-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 4 (24) |Diana Rocha 02:20.85 01:08.21
200 M 5 Diana Rocha 02:19.96 01:07.14 Final
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
100C 5(41) |Gongalo Gregoério 00:59.57
100C 8 Gongcalo Gregorio 00:59.94 | Final
100 B 6 (46) | Gabriela Andrade 01:15.50
100 B 5 Gabriela Andrade 01:15.15 | Final
50 M 13 (39) |Diogo Silva 00:26.60
100 C 9 (41) |Mafalda Beleza 01:06.58
100C 11 (41) |Catia Martinheira 01:07.27
100 C 19 (41) |Tatiana Santos 01:09.54
1500 L 1(12) |Miguel Diogo 16:22.20 | 01:02.00-02:07.53-04:18.48-08:40.92
400 L 2 (27) | Andreia Gomes 04:27.37 01:03.57
400 L 2 Andreia Gomes 04:24.20 01:04.19
200 B 5(28) |Pedro Agostinho 02:24.05 01:08.99
200 B 6 Pedro Agostinho 02:23.71 01:08.87 Final
200 E 3(38) |Maria Rosa 02:22.43
200 E 7 Maria Rosa 02:25.27 | Final
200 E 8 (38) | Diana Rocha 02:26.07
200 E 6 Diana Rocha 02:25.17 | Final
16-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
100 B 4 (31) |Pedro Agostinho 01:06.32
100 B 2 Pedro Agostinho 01:05.65 | Final
200 C 5(38) |Mafalda Beleza 02:20.89
200 C 8 Mafalda Beleza 02:25.14 | Final
200 C 9 (38) | Tatiana Santos 02:25.47
200 C 10 (38) | Catia Martinheira 02:25.58
50C 6 (26) | Gongalo Gregério 00:27.91
50C 6 Gongalo Grego6rio 00:27.86 | Final
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
50 B 10 (36) | Gabriela Andrade 00:35.30
400L | 9(23) |Miguel Diogo 04:14.51 01:00.46
400 L 5 Miguel Diogo 04:09.28 00:59.94 Final
200 L 7 (43) |Andreia Gomes 02:07.28 01:02.41
200 L 7 Andreia Gomes 02:08.43 01:01.61 Final
200 L 18 (43) |Diana Rocha 02:10.78 01:02.87
200 L 23 (43) | Maria Rosa 02:12.58 01:03.46
100 M 9 (32) |Diogo Silva 00:58.85
Goncalo Gregorio 00:58.93
Pedro Agostinho
4x100 E 6 (8) 04:03.32
Miguel Diogo
Diogo Silva

1.7. TACA LATINA

20 a 22 Maio 2010 — Mar del Plata (ARG) — 50m

Participaram 16 paises

20-05-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 6 (12) |Alexis Santos 00:27.26
50C 6 Alexis Santos 00:27.22 | Final
50C 5(12) |Marta Marinho 00:30.72
50C 4 Marta Marinho 00:30.42 | Final
400 L 5(11) |Gustavo Santa 04:03.66 | 00:59.22-02:01.86
400 L 7 Gustavo Santa 04:04.40 | 00:58.24-02:00.23 Final
400 L 9 (12) |Joana Rodrigues 04:34.66 | 01:04.35-02:13.28
400 L 8 Joana Rodrigues 04:35.37 | 01:03.46-02:12.87 Final
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 B 3(11) |André Silva 01:04.99
100 B 6 André Silva 01:05.65 | Final
50 L 8 (14) |Luis Vaz 00:24.64
50 L 8 Luis Vaz 00:24.49 | Final
50L 4 (13) | Marta Marinho 00:27.50
50 L 4 Marta Marinho 00:27.23 | Final
200 M 5(11) |Miguel Oliveira 02:07.22 | 00:59.79
200 M 5 Miguel Oliveira 02:06.94 | 00:59.78 Final
200 E 5(12) |Alexis Santos 02:09.30
200 E 5 Alexis Santos 02:07.20 | Final
Luis Vaz 00:55.35-01:56.41
Gustavo Santa
4x200L | 7(8) 07:49.91
Miguel Oliveira
Alexis Santos
21-05-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 B 8 (11) |André Silva 00:30.07
50B 7 André Silva 00:30.01 | Final
200 C 7 (11) |Alexis Santos 02:10.99 | 01:04.15
200 C 6 Alexis Santos 02:09.68 | 01:02.65 Final
200 C 3 (10) |Marta Marinho 02:23.49|01:09.92
200 C 7 Marta Marinho 02:28.48 | 01:09.11 Final
200 L 8 (14) |Luis Vaz 01:56.03 | 00:56.19
200 L 7 Luis Vaz 01:55.93 | 00:56.11 Final
200 L 5(12) |Joana Rodrigues 02:09.96 | 01:02.38
200 L 4 Joana Rodrigues 02:08.51|01:01.65 Final
100 M 7 (12) | Miguel Oliveira 00:57.90
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 6 Miguel Oliveira 00:57.98 | Final
400 E 8 (12) |Gustavo Santa 04:44.70
800 L 9 (11) |Joana Rodrigues 09:29.50 | 01:06.04-02:17.04-04:40.15
Luis Vaz 00:53.69
Miguel Oliveira
4x100L | 7(8) 03:35.58
Alexis Santos
Gustavo Santa
22-05-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 M 8 (12) | Miguel Oliveira 00:26.40
50 M 8 Miguel Oliveira 00:26.52 | Final
100 L 9 (13) | Luis Vaz 00:53.83
100 L 8 (12) |Joana Rodrigues 01:00.59
100 L 8 Joana Rodrigues 01:00.64 | Final
200 B 1(10) |André Silva 02:21.94 | 01:07.76
200 B 3 André Silva 02:20.47 | 01:07.46 Final
100C 7 (11) |Alexis Santos 00:59.87
100 C 7 Alexis Santos 00:58.96 | Final
100C 3(12) |Marta Marinho 01:05.65
100C 2 Marta Marinho 01:04.49 | Final
1500 L 6 (9) Gustavo Santa 16:10.26 | 00:59.43-02:02.00-04:10.13-08:31.57
Alexis Santos
André Silva
4x100 E | 6 (10) 03:57.30
Miguel Oliveira
Luis Vaz
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;C)ES
Alexis Santos 00:59.86 Final
André Silva
4x100 E 8 03:57.24
Miguel Oliveira
Luis Vaz

CLASSIFICACAO COLECTIVA

Classificacdo Feminina 10 (16)
Classificacao Masculina 6 (14)
Classificacdo Geral 7 (16)

1.8. 31.° GRANDE PREMIO INTERNACIONAL CIDADE BARCELONA
09 e 10 Junho 2010 — Barcelona (ESP) — 50m

Participaram 42 paises

09-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E | 20 (45) |Nadia Vieira 04:53.53|00:31.41-01:07.39
400 E 16 Nadia Vieira 04:51.98 | 00:31.66-01:07.32 Final B
100L | 29 (113) | Diogo Carvalho 00:51.64 | 00:24.82
100L | 39 (113) | Alexandre Agostinho 00:51.97 | 00:24.66
100 L | 47 (113) | Luis Pinto 00:52.28 | 00:25.07
100 B | 49 (64) |Luis Neto 01:06.45|00:31.01
200B | 36 (52) |Ana Franco 02:40.41 | 00:36.49-01:17.02
200 M 9 (39) |Nuno Quintanilha 02:03.06 | 00:27.34-00:58.64
200 M 13 Nuno Quintanilha 02:03.14 | 00:27.76-00:59.14 Final B
100 M | 19 (63) |Sara Oliveira 01:01.81 | 00:28.41
100 M | 46 (63) | Ana Monteiro 01:04.45|00:30.22
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 64 (82) | Ana Ferreira 02:08.35 | 00:29.63-01:01.64
400 L 21 (63) | César Faria 04:02.52 | 00:28.22-00:58.65-02:00.38
400 L 28 (63) |Jorge Maia 04:03.92 | 00:27.88-00:58.16-01:59.95
10-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 M 19 (28) | Sara Oliveira 00:28.37
400 E 7 (42) |Diogo Carvalho 04:25.97 | 00:27.57-00:59.94
400 E 7 Diogo Carvalho 04:26.15 | 00:27.83-00:59.87 Final A
100B | 47 (54) |Ana Franco 01:15.28 | 00:35.22
50L 34 (90) | Alexandre Agostinho 00:23.87
200 M 14 (43) | Sara Oliveira 02:14.96 | 00:30.27-01:04.27
200 M 15 Sara Oliveira 02:14.80 | 00:30.39-01:04.01 Final B
200 M 29 (43) | Ana Monteiro 02:19.35|00:31.64-01:07.34
200 M 31 (43) | Nadia Vieira 02:19.73 | 00:31.41-01:07.59
100 M | 32 (65) |Nuno Quintanilha 00:56.57 | 00:26.02
200 L 20 (92) |Luis Pinto 01:53.35|00:27.31-00:56.07
200 L 21 (92) |Jorge Maia 01:53.40 | 00:26.89-00:55.28
200L | 41(92) |César Faria 01:54.63 | 00:26.58-00:55.08

1.9. 23> MEeTING ARENA CANET EN ROUSSILLON
12 e 13 Junho 2010 — Canet en Roussillon (FRA) — 50m

Participaram 41 paises

12-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 28 (98) | Alexandre Agostinho 00:23.55
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 L 8 (36) |Jorge Maia 03:59.46 | 00:27.94-00:57.89-01:58.69
400 L 8 Jorge Maia 03:59.34 | 00:27.81-00:57.56-01:58.23 Final A
200 E 30 (40) | Nadia Vieira 02:24.83|00:30.50
200 E 6 (42) |Diogo Carvalho 02:03.61 | 00:27.40
200 E 5 Diogo Carvalho 02:02.84 | 00:26.44 Final A
100 M | 21 (48) | Sara Oliveira 01:01.78 | 00:29.16
100 M | 19 (54) |Nuno Quintanilha 00:55.64 | 00:26.32
200 L 19 (62) |Luis Pinto 01:53.32 | 00:27.01-00:55.60
200 L 22 (62) | César Faria 01:53.83 | 00:27.26-00:56.42
13-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 B 19 (42) |Nadia Vieira 02:37.10| 00:35.58-01:15.68
200 M 9 (28) |Sara Oliveira 02:14.53 | 00:30.44-01:03.98
200 M 6 Sara Oliveira 02:13.21 | 00:30.06-01:03.71 Final A
200 M 10 (41) |Diogo Carvalho 02:02.11 | 00:27.44-00:58.32
200 M 3 Diogo Carvalho 02:02.24 | 00:27.37-00:58.61 Final B
200 M | 12 (41) |Nuno Quintanilha 02:02.30 | 00:27.91-00:59.40
200 M 2 Nuno Quintanilha 02:01.38 | 00:27.81-00:59.46 Final B
100 L | 29 (112) |Luis Pinto 00:51.51 | 00:24.86
100L | 39(112) | Alexandre Agostinho 00:51.95|00:24.58
100 L | 69 (112) | César Faria 00:53.07 | 00:25.79
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1.10. TAca COMEN 2010

19 e 20 Junho 2010 — Catania (ITA) — 50m

Participaram 16 paises

5D

~Pn

19-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 4 (25) |Inés Fernandes 00:59.92
100 L 9 (25) |lsabel Abreu 01:01.55
100 L 9 (27) | Paulo Janeiro 00:54.25
100 L 19 (27) | Gustavo Madureira 00:55.37
200 C | 14 (18) |Maria Almeida 02:32.42|01:14.22
200 C 8 (19) |José Martins 02:14.00|01:05.35
400 E 7 (17) | Ana Miranda 05:13.53|01:11.37
400 E 8 (17) | Diana Duraes 05:16.95|01:10.77
400 E 14 (20) | Ruben Nunes 04:48.64 | 01:02.54
400 E | 19 (20) |Tomas Silva 04:52.98 | 01:03.82
Inés Fernandes 01:08.21
Paula Oliveira
4x100E | 6(9) 04:34.22
Ana Miranda
Isabel Abreu
Diogo Sousa 01:01.33
Luis Fernandes
4x100 E | 5(10) 04:02.63
Ruben Nunes
Gustavo Madureira
400L | 16 (20) |Diana Duraes 04:42.66 | 01:06.20-02:18.27
400L | 17 (20) |Inés Paiva 04:43.19 | 01:06.41-02:17.95
400 L 9 (27) |Tiago Oliveira 04:09.31 | 01:00.32-02:05.09
400L | 10(27) |Paulo Janeiro 04:09.42 | 01:00.32-02:05.10
100 B 4 (19) |Paula Oliveira 01:14.65

Relatério e Contas 2010 | Anexos

140



PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100B 7 (20) | Luis Fernandes 01:08.00
100 M 3(21) |Inés Fernandes 01:05.13
100 M | 14 (21) |Ana Miranda 01:08.92
100 M EC Bruno Dantas 01:10.20
100 M 8 (21) |Diogo Sousa 00:58.61
100 M | 11 (21) | Ruben Nunes 00:59.74
Diana Durées 01:06.10-02:18.57
Inés Paiva
4x200L | 6(11) 09:00.53
Isabel Abreu
Inés Fernandes
Paulo Janeiro 00:54.58
Gustavo Madureira
4x100L | 6(11) 03:38.21
Tomas Silva
Diogo Sousa
20-06-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
800L | 12(17) |Inés Paiva 09:36.90 | 01:09.07-02:21.43-04:46.84
800L | 13(17) |Diana Durdes 09:39.52 | 01:07.78-02:20.60-04:46.31
200 B 11 (19) |Luis Fernandes 02:30.15|01:11.75
200 B 6 (18) | Paula Oliveira 02:42.08 | 01:17.45
100C 8 (23) | Diogo Sousa 01:00.71
100 C 16 (23) |José Martins 01:03.31
100 C 3(21) |Inés Fernandes 01:06.78
100 C | 21(21) |lIsabel Abreu 01:13.53
100C EC Maria Almeida 01:11.30
1500L | 6(22) |Tiago Oliveira 16:27.43 | 01:02.74-02:09.66-04:22.98-08:45.92
1500 L | 18(22) |Paulo Janeiro 17:02.24 | 01:02.18-02:08.12-04:21.60-08:52.68

Relatério e Contas 2010 | Anexos

141



PN

angs -
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200L | 16 (22) |Inés Paiva 02:15.94 | 01:06.31
200 L 18 (22) |Isabel Abreu 02:17.20|01:05.73
200 L 9 (27) | Paulo Janeiro 01:57.91|00:57.57
200L | 19 (27) |Tiago Oliveira 02:02.27 | 00:58.92
200 M | 11 (17) |Bruna Dantas 02:31.80|01:11.56
200 M 7 (17) | Ruben Nunes 02:10.02 | 01:01.35
200 E 3(19) |Diana Duraes 02:24.39
200 E 5(19) |Ana Miranda 02:27.93
200 E 9(21) |Tomas Silva 02:13.40
Inés Fernandes 04:05.77 | 00:59.73
Inés Paiva
4x100L | 5(11)
Isabel Abreu
Ana Miranda
Paulo Janeiro 00:57.73-01:57.86
Diogo Sousa
4x200L | 6(11) 07:59.29
José Martins
Tiago Oliveira
CLASSIFICACAO COLECTIVA
Classificacdo Feminina 6 (13)
Classificacao Masculina 6 (13)
Classificacdo Geral 6 (13)
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1.11. CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
14 a 18 Julho 2010 — Helsinquia (FIN) — 50m

Participaram 44 paises

14-07-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50B 6 (33) |Ana Rodrigues 00:32.72
50 B 3 Ana Rodrigues 00:32.49 | Semifinal
50 B 4 Ana Rodrigues 00:32.50 | Final
400 L 4 (42) | Gustavo Santa 03:57.99 | 00:57.23-01:58.61
400 L 4 Gustavo Santa 03:57.15|00:57.42-01:58.77 Final
400L | 37 (42) |Miguel Diogo 04:09.75 | 00:59.40-02:02.57
200 M 14 (25) |Diana Rocha 02:20.68 | 00:31.88-01:07.39
200 M 16 Diana Rocha 02:21.70 | 00:31.50-01:07.01 Semifinal
100 C 8 (59) |Alexis Santos 00:57.63|00:28.24
100C 14 Alexis Santos 00:57.84 | 00:27.99 Semifinal
100 C | 32 (59) |Goncalo Gregério 00:58.59 | 00:28.35
100 L 46 (65) | Maria Rosa 00:59.48 | 00:28.62
100 L 56 (65) | Andreia Gomes 01:00.45| 00:29.03
200C 26 (36) | Catia Martinheira 02:21.95|00:32.70-01:08.18
200 C 33 (36) | Mafalda Beleza 02:24.21100:33.29-01:10.55
15-07-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 23 (27) | Miguel Diogo 02:06.89 | 00:28.12-01:00.51
200 M 19 Miguel Diogo 02:06.68 | 00:28.00-00:59.92 Semifinal
400 L 36 (49) | Andreia Gomes 04:31.50 | 01:04.60-02:12.90
200 E 13 (41) |Alexis Santos 02:06.02 | 00:27.77
200 E 9 Alexis Santos 02:05.04 | 00:27.16 Semifinal
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
1500 L | 11 (18) |Gustavo Santa 15:51.43 | 00:59.59-02:02.33-04:07.03-08:21.04
Maria Rosa 00:28.50-00:59.80
Andreia Gomes
4x100L | 13 (16) 03:59.93
Mafalda Beleza
Ana Rodrigues
16-07-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 39 (52) | Cétia Martinheira 00:31.31
50C 46 (52) | Mafalda Beleza 00:31.79
200 L 38 (55) |Andreia Gomes 02:08.44 | 00:30.35-01:02.79
200C 16 (45) |Alexis Santos 02:06.22 | 00:29.42-01:01.89
200C | 20 (45) |Gongalo Gregério 02:06.76 | 00:29.76-01:01.50
200 C 17 Gongcalo Gregorio 02:07.02 | 00:29.29-01:01.14 Semifinal
100 M | 31 (37) |Diana Rocha 01:06.70 | 00:30.66
200 E 7 Alexis Santos 02:06.36 | 00:26.95 Final
800L | 18(23) |Andreia Gomes 09:12.82 | 01:06.28-02:15.73-04:33.98
17-07-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 37 (52) | Ana Rodrigues 00:27.67
50C 7 (51) |Alexis Santos 00:26.74
50C 9 Alexis Santos 00:26.70 | Semifinal
50C 9 Alexis Santos 00:26.86 | Final
50C 32 (51) | Gongalo Gregério 00:27.53
100 C | 30 (47) |Catia Martinheira 01:06.54 | 00:32.27
100 C | 34 (47) |Mafalda Beleza 01:06.98 | 00:32.77
200L | 23(53) |Gustavo Santa 01:54.20 | 00:27.47-00:56.31
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 20 Gustavo Santa 01:56.95 | 00:26.82-00:56.26 Semifinal
200 E 17 (42) |Maria Rosa 02:22.79|00:30.78
200 E 18 Maria Rosa 02:25.29 | 00:30.91 Semifinal
200 E 25 (42) |Diana Rocha 02:24.61|00:30.94
800 L 6 (24) |Gustavo Santa 08:13.49 | 00:59.27-02:01.17-04:06.88
800L | 21(24) |Miguel Diogo 08:36.80 | 01:01.21-02:05.92-04:16.75
100B 15 (37) | Ana Rodrigues 01:13.83|00:34.48
100 B 12 Ana Rodrigues 01:12.87 | 00:33.21 Semifinal
18-07-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E | 28(38) |Miguel Diogo 04:40.81 | 01:01.82
Catia Martinheira 00:32.10-01:06.49
Ana Rodrigues
4x100E | 8(12) ) 04:23.58
Maria Rosa
Mafalda Beleza
Catia Martinheira 00:31.83-01:06.68 Final
Ana Rodrigues
4x100 E 6 04:23.42
Maria Rosa
Mafalda Beleza

1.12. CAMPEONATO DA EUROPA
09 a 15 Agosto 2010 — Budapeste (HUN) — 50m

Participaram 41 paises

09-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(}OES
50 M 18 (41) | Sara Oliveira 00:27.44
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
100 C | 31(41) |Pedro Oliveira 00:57.41|00:27.84
400 E | 14 (21) | Nadia Vieira 04:53.48 | 00:30.30-01:05.44
100 B 39 (62) | Carlos Almeida 01:02.53 | 00:28.98
200C | 34 (36) |Marta Marinho 02:22.27 | 00:32.32-01:08.32
50 M 32 (56) |Duarte Mourao 00:24.79
10-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVAQOES
200 E 13 (34) |Diogo Carvalho 02:01.77 | 00:25.66
200 E 13 Diogo Carvalho 02:01.89 | 00:26.36 Semifinal
200 E 17 (34) |Carlos Almeida 02:02.75|00:26.53
200 E 15 Carlos Almeida 02:03.92 | 00:26.24 Semifinal
11-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
200 M 3 (24) |Duarte Mourédo 01:58.74 | 00:26.67-00:56.56
200 M 9 Duarte Mouréo 01:59.37 | 00:26.39-00:57.02 Semifinal
200 M | 11 (24) |Nuno Quintanilha 01:59.75|00:27.17-00:57.69
200 M 10 Nuno Quintanilha 01:59.39 | 00:26.67-00:57.05 Semifinal
200 M | 18 (24) |Pedro Oliveira 02:00.80 | 00:27.10-00:57.88
200 E | 20 (28) |NAdia Vieira 02:18.49 | 00:30.23
200B | 23 (35) |Carlos Almeida 02:16.47 | 00:30.11-01:04.22
100 C | 31 (44) |Marta Marinho 01:04.03|00:31.14
12-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
100 L 28 (64) | Alexandre Agostinho 00:50.28 | 00:23.66
100 M 4 (41) | Sara Oliveira 00:58.82 | 00:27.63
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
100 M 6 Sara Oliveira 00:58.76 | 00:27.57 Semifinal
13-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;OES
200C | 19 (33) |Pedro Oliveira 02:02.08 | 00:27.98-00:58.11
200 C 16 Pedro Oliveira 02:02.13 | 00:28.37-00:58.83 Semifinal
100 M | 27 (53) |Duarte Mourdo 00;53.81 | 00:25.15
100 M | 34 (53) |Diogo Carvalho 00:54.11 | 00:25.31
100 M | 41 (53) |Nuno Quintanilha 00:54.51 | 00:25.55
100 M | 46 (53) |Pedro Oliveira 00:55.49 | 00:26.03
50C 20 (39) | Marta Marinho 00:29.91
100 M 8 Sara Oliveira 00:59.04 | 00:27.36 Final
14-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;OES
50L 13 (61) |Alexandre Agostinho 00:22.53
50 L 13 Alexandre Agostinho 00:22.44 | Semifinal
200 M | 12 (28) |Sara Oliveira 02:11.00 | 00:29.55-01:02.34
200 M 12 Sara Oliveira 02:10.97 | 00:29.59-01:02.90 Semifinal
15-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
400 E | 14 (24) | Diogo Carvalho 04:23.03 | 00:27.06-00:58.37
400 E 17 (24) | Carlos Almeida 04:24.20 | 00:27.70-00:59.16
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1.13. J0GOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE
15 a 20 Agosto 2010 — Singapura (SIN) — 50m

Participaram 153 paises

ANOS

~Pn

15-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
400 L | 20 (28) |Gustavo Santa 04:07.01|00:27.78-00:58.15-02:00.51
50B 4 (23) | Ana Rodrigues 00:32.75
50 B 3 Ana Rodrigues 00.32.30 | Semifinal
100C 7 (29) |Alexis Santos 00:57.45|00:27.93
100C 15 Alexis Santos 00:58.06 | 00:28.09 Semifinal
200 E 17 (26) |Maria Rosa 02:24.23|00:31.09
16-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
200 E | 19 (25) |Alexis Santos 02:08.38 | 00:27.86
100 L 30 (54) | Maria Rosa 00:59.45 | 00:28.37
200L | 24 (43) |Gustavo Santa 01:55.69 | 00:26.91-00:56.00
50 B 3 Ana Rodrigues 00:32.49 | Final
17-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVACOES
100 B 24 (30) | Ana Rodrigues 01:15.31|00:35.17
100 B | 26 (30) |Maria Rosa 01:16.40|00:35.34
50C 4 (16) |Alexis Santos 00:26.62 | Semifinal
18-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;OES
50 C 6 Alexis Santos 00:26.86 | Final
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19-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 20 (63) | Ana Rodrigues 00:27.20
50L 36 (63) | Maria Rosa 00:28.38
100 L 37 (54) | Gustavo Santa 00:53.76 | 00:25.80
20-08-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;C)ES
200 C | 13(20) |Alexis Santos 02:07.68 | 00:29.86-01:02.05
200 B | 18 (20) |Ana Rodrigues 02:46.84 | 00:35.62-01:17.85

1.14. CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA
25 a 28 Novembro 2010 — Eindhoven (NED) — 25m

Participaram 35 paises

25-11-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 25 (40) | Alexandre Agostinho 00:22.52
50 B 21 (28) | Ana Rodrigues 00:32.11
200 E 7 (23) | Diogo Carvalho 01:57.25|00:25.43
200 E 6 Diogo Carvalho 01:56.83 | 00:25.53 Final
200 C | 16 (20) |Adriano Niz 01:58.12 | 00:27.77-00:57.61
100 M | 15(35) |Duarte Mourdo 00:52.86 | 00:24.43
100 M 11 Duarte Mouréo 00:52.27 | 00:24.37 Semifinal
100 M | 32 (35) |Nuno Quintanilha 00:54.45 | 00:25.37
200 M | 11 (15) |Sara Oliveira 02:10.06 | 00:29.31-01:01.88
200 E 23 (25) | Nadia Vieira 02:16.56 | 00:30.10
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26-11-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 34 (35) | Adriano Niz 00:26.08
50 M 20 (35) | Sara Oliveira 00:27.16
400 E 6 (18) |Diogo Carvalho 04:10.61 | 00:26.54-00:56.79
400 E 7 Diogo Carvalho 04:11.41|00:26.55-00:57.03 Final
200 B 11 (18) |Nadia Vieira 02:30.46 | 00:34.54-01:12.77
100 L 36 (42) | Alexandre Agostinho 00:50.10 | 00:23.63
27-11-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100 C 31 (33) | Adriano Niz 00:55.30| 00:26.86
100 B 22 (24) | Ana Rodrigues 01:10.23|00:32.27
100 M | 11 (30) |Sara Oliveira 00:59.16 | 00:27.52
100 M 12 Sara Oliveira 00:59.54 | 00:27.63 Semifinal
200 M 6 (25) |Duarte Mouréo 01:55.72 | 00:25.75-00:55.31
200 M 4 Duarte Mouréo 01:54.85 | 00:25.86-00:55.16 Final
200 M 11 (25) |Diogo Carvalho 01:56.24 | 00:26.00-00:55.84
200 M 18 (25) | Nuno Quintanilha 01:58.50 | 00:26.46-00:56.63
28-11-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 19 (22) |Nadia Vieira 04:47.54100:30.31-01:05.24
200B | 21 (23) |Nuno Quintanilha 02:15.75 | 00:30.07-01:03.68
200 L 20 (49) | Diogo Carvalho 01:47.48 | 00:25.24-00:52.42
200 L 36 (49) | Duarte Mouréo 01:49.83 | 00:25.65-00:53.50
200 L Adriano Niz DNF
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1.15. CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISCINA CURTA
15 a 19 Dezembro 2010 — Dubai (UAE) — 25m

Participaram 154 paises

15-12-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;C)ES
200 M | 15(29) |Sara Oliveira 02:08.54 | 00:28.95-01:01.40
100 M | 28(88) |Duarte Mourdo 00:52.23|00:24.12
100 M | 48(88) | Nuno Quintanilha 00:53.73|00:24.81

16-12-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;C)ES
400 E 11 (35) |Diogo Carvalho 04:08.08 | 00:26.35-00:56.51
50 M 22 (75) | Sara Oliveira 00:26.78
50L 19 (131) | Alexandre Agostinho 00:21.89

17-12-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS/ OBSERVA(;C)ES
200 E 11 (54) |Diogo Carvalho 01:55.87 | 00:25.19

18-12-2010

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
100L | 25(119) | Alexandre Agostinho 00:48.59 | 00:22.80
100 M | 15(59) |Sara Oliveira 00:58.31 | 00:27.07
100 M 16 Sara Oliveira 00:58.72 | 00:27.20 Semifinal
100 E 23 (80) | Diogo Carvalho 00:54.41
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19-12-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 11 (40) |Duarte Mourdo 01:53.82 | 00:25.89-00:55.35
200 M 26 (40) | Nuno Quintanilha 01:57.61 | 00:26.13-00:56.09

1.16. MEETING INTERNACIONAL DE MARIBOR
18 e 19 Dezembro 2010 — Maribor (SLO) — 50m

Participaram 8 paises

18-12-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 B 2 Paula Oliveira 00:34.40
50 B 2 Paula Oliveira 00:33.77 | Final
100C 1 Alexis Santos 00:59.60 | 00:29.11
100 C 3 Alexis Santos 00:58.18 | 00:28.32 Final
100C 2 Marta Marinho 01:08.28 | 00:32.54
100C 1 Marta Marinho 01:03.48 | 00:30.80 Final
100 C 1 Cétia Martinheira 01:06.18 | 00:31.86
100C 2 Catia Martinheira 01:05.86 | 00:31.69 Final
100 C 3 Lisa Soares 01:06.97 | 00:32.81
100 C 5 Lisa Soares 01:07.04 | 00:32.19 Final
200 L 4 Marta Marinho 02:08.10 | 00:29.37-01:01.92
200 L 8 Marta Marinho 02:11.16 | 00:30.28-01:02.86 Final
100 M 2 Miguel Diogo 00:57.99 | 00:27.29
100 M 4 Miguel Diogo 00:57.51 | 00:27.18 Final
200 B 1 Ana Rodrigues 02:45.42 | 00:36.43-01:18.88
200 B 3 Ana Rodrigues 02:40.19 | 00:34.87-01:16.19 Final
200 B 3 Paula Oliveira 02:41.83|00:37.24-01:19.14
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 B 4 Paula Oliveira 02:41.54|00:37.11-01:17.30 Final
200 E 2 Alexis Santos 02:13.53|00:28.82
200 E 1 Alexis Santos 02:06.74 | 00:28.12 Final
200 E 1 Diogo Silva 02:13.28 | 00:27.21
200 E 4 Diogo Silva 02:14.13|00:28.27 Final
200 E 2 Nadia Vieira 02:22.37 | 00:31.13
200 E 1 Nadia Vieira 02:20.47 | 00:31.58 Final
200 E 1 Victoria Kaminskaya 02:23.34 | 00:31.23
200 E 2 Victoria Kaminskaya 02:21.86 | 00:31.07 Final
200 E 3 Ana Marta Miranda 02:26.19 | 00:32.07
200 E 5 Ana Marta Miranda 02:26.04 | 00:31.37 Final
1500 L 3 Gustavo Santa 16:36.09 | 01:01.19-02:06.18-04:17.54-08:42.45
1500 L 7 Tiago Oliveira 17:05.61 | 01:02.07-02:07.80-04:23.46-08:56.72
19-12-2010
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
50 C 4 Alexis Santos 00:28.03
50C 5 Alexis Santos 00:27.07 | Final
50C 1 Marta Marinho 00:30.49
50C 1 Marta Marinho 00:29.80 | Final
50C 1 Catia Martinheira 00:31.32
50C 4 Cétia Martinheira 00:31.00 | Final
50 C 2 Lisa Soares 00:31.45
50C 6 Lisa Soares 00:31.53 | Final
400 L 2 Gustavo Santa 04:09.57 | 00:28.07-00:59.12-02:04.84
400 L 6 Gustavo Santa 04:14.95 | 00:28.49-00:59.42-02:04.11 Final
400 L 3 Tiago Oliveira 04:14.21 | 00:28.94-01:00.50-02:06.22
200 M 1 Miguel Diogo 02:07.14 | 00:28.50-01:00.84
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PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO| PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 2 Miguel Diogo 02:05.74 | 00:27.79-00:59.33 Final
200 M 3 Diogo Silva 02:10.81 | 00:28.74-01:01.15
200 M 8 Diogo Silva 02:11.94 | 00:28.93-01:01.45 Final
100B 1 Ana Rodrigues 01:15.15|00:34.92
100 B 2 Ana Rodrigues 01:11.59 | 00:33.37 Final
100 B 2 Paula Oliveira 01:14.20 | 00:35.21
100 B 3 Paula Oliveira 01:13.38|00:34.77 Final
200C 1 Alexis Santos 02:09.09 | 00:30.13-01:02.84
200C 1 Catia Martinheira 02:24.35|00:32.29-01:08.08
200 C 1 Cétia Martinheira 02:19.75|00:32.93-01:08.78 Final
400 E 1 Alexis Santos 04:30.57 | 00:28.93-01:02.74 Final
400 E 1 Nadia Vieira 04:56.51 | 00:31.58-01:08.34 Final
400 E 2 Victoria Kaminskaya 04:59.69 | 00:32.07-01:08.78 Final
400 E 4 Ana Marta Miranda 05:11.40 | 00:32.78-01:09.18 Final
100 L 2 Marta Marinho 00:58.94 | 00:28.69
100 L 1 Marta Marinho 00:57.41 | 00:27.66 Final
100 L 8 Ana Rodrigues 01:00.79|00:29.13
100 L 3 Lisa Soares 01:01.11 | 00:29.39
800 L 2 Gustavo Santa 08:35.35 | 00:29.66-01:02.34-02:09.95-04:23.27
800 L 3 Tiago Oliveira 08:35.42 | 00:29.01-01:00.95-02:05.99-04:16.79
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2. AGUAS ABERTAS
2.1. TACA LEN AGUAS ABERTAS
08 Maio 2010 — Eilat (ISR)
Participaram 8 paises
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 km Masc. 8 (42) Vasco Gaspar 01:51:27.05
10 km Masc. 13 (42) Diogo Gaspar 01:52:13.05
10 km Masc. 16 (42) Mario Bonanca 01:53:13.45
10 km Masc. 18 (42) Arseniy Lavrentyev 01:53:41.05
2.2. FINA TACA DO MUNDO MARATONAS AQUATICAS
26 Junho 2010 — Setubal (POR)
Participaram 21 paises
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 km Femi. 13 Daniela Pinto 02:25:04.2
10 km Femi. 18 Marta Saraiva 02:33:09.7
10 km Femi. 19 Lara Pinheiro 02:39:33.8
10 km Femi. 20 Soraia Ribeiro 02:39:34.6
10 km Masc. 7 Arseniy Lavrentyev 02:01:19.7
10 km Masc. 11 Hugo Ribeiro 02:02:06.9
10 km Masc. 13 Daniel Viegas 02:02:38.9
10 km Masc. 16 Vasco Gaspar 02:04:48.0
10 km Masc. 25 Diogo Gaspar 02:11:48.7
10 km Masc. 26 Diogo Pinto 02:12:43.2
10 km Masc. 30 Saul Morais 02:20:46.9
10 km Masc. - Rogério Tavares DNF
10 km Masc. - André Marinho DNF
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PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 km Masc. - Mario Bonanca DNF
2.3. CAMPEONATO DA EUROPA
04 a 08 Agosto 2010 — Lago Balaton, Budapeste (HUN)
Participaram 23 paises
04-08-2010
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 km Masc. 24 (38) Arseniy Lavrentyev 01:56:24.5
10 km Masc. 31 (38) Daniel Viegas 01:59:23.5
10 km Masc. 35 (38) Hugo Ribeiro 02:01:41.1
05-08-2010
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 km Masc. 25 (36) Vasco Gaspar 01:03:51.4
5 km Masc. 25 (36) Daniel Viegas 01:04:42.7
5 km Masc. 29 (36) Hugo Ribeiro 01:05:19.6
07-08-2010
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
25 km Masc. 9 (19) Arseniy Lavrentyev 05:20:23.1
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2.4. TACA COMEN EM AGUAS ABERTAS
12 Setembro 2010 — Oeiras (POR)

Participaram 4 paises

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 km Femi. 5(8) Leonor Neves 01:06:37.40
5 km Femi. 7(8) Cassandra Oliveira 01:14:27.20
5 km Femi. 8 (8) Marta Vinagre 01:19:36.13
5 km Masc. 6 (14) André Marinho 00:57:30.75
5 km Masc. 11 (14) Diogo Silva 01:03:54.60
5 km Masc. 12 (14) Antonio Bessa 01:04:32.38
5 km Masc. 13 (14) Claudio Pinheiro 01:04:42.39
5 km Masc. 14 (14) Ruben Nunes 01:04:57.91
5 km Masc. Artion Poliakov DNF
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3.1. XI TORNEIO INTERNACIONAL DE FELGUEIRAS — FEMININOS
24 a 27 Marc¢o 2010 — Felgueiras (POR)
Resultados dos Jogos — Fase Qualificagéo
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
09 FRA UKR 00
24 ITA POR 01
02 FRA ITA 07
09 POR SRB 04
22 ITA UKR 04
03 SRB FRA 19
24 ITA SRB 00
04 UKR POR 11
11 SRB UKR 09
00 POR FRA 19
Resultados dos Jogos — Fase Final
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
09 POR SRB 10
11 ITA POR 07

CLASSIFICACAO

1.° ITA
2° FRA
3.0 SRB
4.0 POR
5.° UKR
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3.2. TORNEIO INTERNACIONAL 6 NAGCOES — MASCULINOS

25 a 28 Margo 2010 — Estocolmo (SWE)

Resultados dos Jogos

GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
08 POR X CZE 08
05 SWE X POR 12
10 DEN X POR 04
09 POR X IRL 04
10 POR X Sul 10
CLASSIFICACAO

1.0 DEN

2.0 POR

3.0 SWE

4.0 CZE

5.0 sul

6.0 IRL

3.3. TORNEIO QUALIFICAGAO CAMPEONATO EUROPA JUNIORES MASCULINOS
07 a 11 Abril 2010 — Porto (POR)
Resultados dos Jogos
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS

10 MDA X MKD 07
12 SLO X TUR 12
17 POR X IRL 07
03 IRL X SLO 18
12 TUR X MDA 07
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GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
08 MKD X POR 16
14 SLO X MDA 07
11 MKD X IRL 06
09 POR X TUR 13
05 MKD X SLO 14
01 IRL X TUR 27
13 MDA X POR 12
19 TUR X MKD 04
20 MDA X IRL 02
05 POR X SLO 10
CLASSIFICACAO
1.0 TUR
2.0 SLO
3.0 MDA
4.0 POR
5.0 MKD
6.0 IRL
3.4. CAMPEONATO EUROPA MASCULINOS 2012
Ronda Qualificagdo — 30 Outubro 2010 — Porto (POR)
Resultados dos Jogos
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
07 POR X GER 15
31 SLO X BUL 05
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PAIS J \% E D Gm Gs Dif Ptos
GER 1 1 0 0 15 07 8 3
SLO 1 1 0 0 31 05 26 3
POR 1 0 0 1 07 15 -8 0
BUL 1 0 0 1 05 31 -26 0
Ronda Qualificagcdo — 20 Novembro 2010 — Sofia (BUL)
Resultados dos Jogos
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
02 BUL X POR 12
21 GER X SLO 11
Classificacéo
PAIS J \% E D Gm Gs Dif Pts
GER 2 2 0 0 36 18 18 6
SLO 2 1 0 1 42 26 16 3
POR 2 1 0 1 19 17 2 3
BUL 2 0 0 2 07 43 -36 0
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VI. RECORDES NACIONAIS - HOMLOGADOS 2010

1. PISCINA 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
30-01-10 50 L INF A Inés Fernandes 00:28.32 SCP Ponte de Sor
05-03-10 100 C INF A Inés Fernandes 01:05.36 SCP Tavira
05-03-10 200 L INF A Inés Fernandes 02:09.46 SCP Tavira
06-03-10 200 E INF A Inés Fernandes 02:25.08 SCP Tavira
06-03-10 100 CINF B Catarina Jardim 01:10.23 | GDNVNF Ponte da Barca

Catarina Jardim
Barbara Gongalves
06-03-10|  100E 04:57.35 | GDNVNF | Ponte da Barca
INF B
Carla Alves
Ana Costa
07-03-10 100 M INF A Inés Fernandes 01:05.50 SCP Tavira
07-03-10 100 L INF A Inés Fernandes 00:59.20 SCP Tavira
27-03-10 50 L INF B Mariana Guerra 00:28.93 | ASSSCC Leiria
Inés Paiva
Isabel Abreu
10-04-10 4x100 L -S 04:06.18 ANL Abrantes
JuV L
Patricia Mendes
Rita Leitdo
Tiago Teixeira
Bruno Silva
10-04-10 4x100 L -S 03:56.39 ANNP Abrantes
INF A
Bruno Neto
Jodo Vilela
10-04-10 100 L Juv Isabel Abreu 00:59.46 ANL Abrantes
01-05-10| 100BINFA |Filipa Ruivo 01:1572 | DNMG Caldas da
Rainha
09-05-10 100 C INF B Alexandre Ribas 01:04.76 EDV Ponte da Barca
15-05-10 100 BINF B Goncalo Santos 01:09.54 LSC Lousada
22-05-10 200 B INF A Filipa Ruivo 02:42.50 | DNMG Nazaré
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DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12-06-10 400 E INF A Filipa Ruivo 05:05.68 DNMG Leiria
19-06-10 50L INFB Gabriel Lopes 00:26.65 CDL Lousa
03-07-10 200 CINF B Alexandre Ribas 02:18.15 EDV Ponte da Barca
Ricardo Alves
Tiago Meira
03-07-10 4x100L-C 03:54.25 VNC Ponte da Barca
INF A L
Antonio Vitorino
Miguel Santos
Sara Loureiro
Alexandra Oliveira
14-11-10| P200L-C 08:18.69| FCP Pagos de
SEN/ABS . Ferreira
Joana Rodrigues
Marta Marinho
Francisco Gongalves
Alexandro Portasio
27-11-10 4x100L -S 03:56.04 ANC Coimbra
INF A .
André Silva
Gabriel Lopes
04-12-10 100 CJUV A | Diogo Sousa 00:56.45| CNCVG Porto
Sara Oliveira
Sara Loureiro
04-12-10 4x100L - C 03:44.99 FCP Porto
SEN/ABS L
Alexandra Oliveira
Marta Marinho
04-12-10 | 200 L SEN/ABS | Marta Marinho 02:00.20 FCP Porto
04-12-10 100 C JUN Lisa Soares 01:03.03 CNA Porto
05-12-10 100 M JUV A Diogo Sousa 00:55.60 | CNCVG Porto
Sara Oliveira
Sara Loureiro
05-12-10 4x200L - C 08:14.13 FCP Porto
SEN/ABS .
Joana Rodrigues
Marta Marinho
10-12-10 | 50 C SEN/ABS | Marta Marinho 00:28.42 FCP Guarda
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DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12-12-10| 100BJUVA | Luis Fernandes 01:04.84 | GDNVNF Pagos de
Ferreira
15-12-10 | 200 M SEN/ABS | Sara Oliveira 02:08.54 FPN Dubai
16-12-10 | 50 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:26.78 FPN Dubai
18-12-10 | 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:58.31 FPN Dubai
2. PISCINA 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

27-03-10 100 C INF A Inés Fernandes 01:07.15 FPN Coimbra
27-03-10 100 CJUV B |Diogo Sousa 01:00.64 FPN Coimbra
27-03-10 100 M INF A Inés Fernandes 01:05.17 FPN Coimbra
28-03-10 50 C JUN Alexis Santos 00:26.77 FPN Polénia
28-03-10 100 CJUV B |Diogo Sousa 01.00.20 FPN Coimbra
28-03-10 50 B JUN Ana Rodrigues 00:31.92 FPN Pol6nia
28-03-10 100 L INF A Inés Fernandes 01:00.08 FPN Coimbra

Marta Marinho

Alexandra Oliveira
09-04-10 4x30 L - C 01:46.27 FCP Coimbra

SEN/ABS -

Claudia Moreno

Sara Oliveira

Paulo Santos

Carlos Santos
09-04-10| POOL-C 01:34.12 | FCP Coimbra

SEN o

Rui Vilar

Jodo Carvalho

Maria Rosa

Patricia Marinho
09-04-10 42001 -C 08:39.85 SCP Coimbra

JUN

Leonor Neves

Mafalda Beleza
10-04-10 50 L JUN Ana Rodrigues 00:26.21 AEJ Coimbra
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DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
10-04-10 | 100 C SEN/ABS | Marta Marinho 01:03.45 FCP Coimbra
10-04-10 100 C JUN Alexis Santos 00:57.09 SCP Coimbra
10-04-10 | 400 E SEN/ABS | Nadia Vieira 04:50.58 GESL Coimbra
Inés Agostinho
Maria Rosa
10-04-10 4X50E-C 02:02.70 SCP Coimbra
JUN . .
Filipa Tiago
Mafalda Beleza
10-04-10 | 50 C SEN/ABS | Marta Marinho 00:29.40 FCP Coimbra
Marta Marinho
Joana Carvalho
10-04-10 4x50E -C 01:56.50 FCP Coimbra
SEN/ABS .
Sara Oliveira
Alexandra Oliveira
10-04-10 50 C JUN Alexis Santos 00:26.58 SCP Coimbra
Alexis Santos
Diogo Matos
10-04-10 4x50E-C 01:48.28 SCP Coimbra
JUN - .
Jodo Coutinho
Pedro Agostinho
Marta Marinho
Alexandra Oliveira
10-04-10 4x100L - C 03:52.66 FCP Coimbra
SEN/ABS .
Joana Rodrigues
Sara Oliveira
Maria Rosa
Patricia Marinho
10-04-10 4x100L-C 04:02.54 SCP Coimbra
JUN .
Raquel Ranito
Mafalda Beleza
11-04-10 800 L JUN Gustavo Santa 08:16.53 CNLA Coimbra
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Inés Agostinho
11-04-10| HIOOE-C Mara Rosa 04:28.33 | SCP Coimbra
JUN Filipa Tiago
Mafalda Beleza
29-05-10 | 200 E SEN/ABS | Nadia Vieira 02:19.80 GESL Coimbra
Paulo Santos
30-05-10 | X0L-C tofo Carvalhe 01:33.66 | FCP Coimbra
SEN Carlos Santos
Rui Vilar
30-05-10 | 50 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:27.44 FCP Coimbra
05-06-10 200 C INF B Alexandre Ribas 02:24.61 EDV Campanha
13-06-10 200 CINF B Alexandre Ribas 02:22.49 EDV Pévoa de Varzim
19-06-10 100 L INF A Inés Fernandes 00:59.92 FPN Catania (ITA)
19-06-10 100 M INF A Inés Fernandes 01:05.13 FPN Catania (ITA)
20-06-10 100 C INF A Inés Fernandes 01:06.78 FPN Catania (ITA)
20-06-10 100 L INF A Inés Fernandes 00:59.73 FPN Catania (ITA)
Béarbara Gongalves
02-07-10 4x200 L -C Carla Alves 09:35.08 | GDNVNF Campanha
INF B Ana Costa
Catarina Jardim
14-07-10 400 L JUN Gustavo Santa 03:57.99 FPN Helsinquia
14-07-10 400 L JUN Gustavo Santa 03:57.15 FPN Helsinquia
17-07-10 800 L JUN Gustavo Santa 08:13.49 FPN Helsinquia
17-07-10 1500 L INF A | Filipa Ruivo 18:08.64 DNMG Coimbra
23-07-10 100 C INF A Sérgio Silva 01:02.84 ANAM Campanha
23-07-10 100 C INF B Alexandre Ribas 01:05.71 EDV Campanha
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Beatriz Craveiro

Matilde Gameiro
23-07-10 4x200L-C 09:17.96 CNAC Campanha

INF A Daniela Metelo
Andreia Morgado
Ana Costa
Carla Alves

23-07-10 4x200 L -C 09:28.03 | GDNVNF Campanha

INF B ;
Béarbara Gongalves
Catarina Jardim
Miguel Alves

4%200 L - C Joédo Santos

23-07-10 08:35.01 ANAM Campanha
INF A
Rafael Nunes

Sérgio Silva
24-07-10 200 CINF B Alexandre Ribas 02:21.70 EDV Campanha
24-07-10 100 B INF B André Santos 01:11.95 LSC Campanha

Catarina Jardim

Béarbara Gongalves

24.07-10| “L00E-C 04:56.36 | GDNVNF Campanha
INF B
Carla Alves
Ana Costa
Ricardo Alves
Tiago Meira
24-07-10 4x100L - C 03:55.31 VNC Campanha
INF A e
Antonio Vitorino
Miguel Santos
25-07-10 100 L INF B Alexandre Ribas 00:58.49 EDV Campanha

Beatriz Craveiro

Matilde Gameiro
25-07-10 4x100 L -C 04:17.71 CNAC Campanha

INF A Daniela Metelo
Andreia Morgado
29-07-10 100 B JUV Paula Oliveira 01:12.89 FCP Coimbra
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DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
29-07-10 200 L JUuv B |Diogo Sousa 01:57.67 | CNCVG Coimbra
Diogo Sousa
David Luis
29-07-10 42001 - C 08:24.90 | CNCVG Coimbra
JUV B .
Joéo Costa

Pedro Centeno

Paulo Santos

Jodo Carvalho
29-07-10 4x30L-C 01:33.18 FCP Coimbra

SEN Carlos Santos
Rui Vilar
Marta Marinho
Alexandra Oliveira
29.07-10| MP0L-C 08:27.41| FCP Coimbra
SEN .
Sara Oliveira
Joana Rodrigues
30-07-10 400 E JUN Alexis Santos 04:26.40 SCP Coimbra
Sara Oliveira
Alexandra Oliveira
30-07-10 4x100L - C 03:52.07 FCP Coimbra
SEN/ABS .
Joana Rodrigues
Marta Marinho
Maria Rosa
Filipa Tiago
30-07-10| P100L-C 04:00.84 | SCP Coimbra
JUN .
Raquel Ranito
Mafalda Beleza
31-07-10 100 CJUV B |Diogo Sousa 00:59.97 | CNCVG Coimbra
Mafalda Beleza
Maria Rosa
31-07-10 4x50E-C 02:01.61 SCP Coimbra
JUN . .
Filipa Tiago

Raquel Ranito
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Joédo Neves
Pedro Centeno
01-08-10 4x100E-C 04:11.65| CNCVG Coimbra
JUV B .
Diogo Sousa
David Luis
01-08-10 | 200 E SEN/ABS | Marta Abreu 02:19.32 CNFA Coimbra
01-08-10 200 E Juv Diana Duraes 02:23.60 FOCA Coimbra
Mafalda Beleza
Maria Rosa
01-08-10| *100E-C 04:27.58 | SCP Coimbra
JUN . .
Filipa Tiago
Patricia Marinho
11-08-10 | 200 E SEN/ABS | Nadia Vieira 02:18.49 FPN Budapeste
12-08-10 | 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:58.82 FPN Budapeste
12-08-10 | 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:58.76 FPN Budapeste
13-08-10 | 50 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00:27.36 FPN Budapeste
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