
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

CIRCULAR Nº 01-22 

03/01/2022 

 

DISTRIBUIÇÃO:  Associações Territoriais e Clubes  

ASSUNTO:  Dual Meet Andaluzia Portugal - Málaga (ESP) 7 a 9 de janeiro 2022 
Seleção Pré-Júnior e Júnior  

 
 

1. NATAÇÃO PURA 
 

Dual Meet Andaluzia Portugal - Málaga (ESP) 7 a 9 de janeiro 2022 
Seleção Pré-Júnior e Júnior  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

Pré-Juniores 

Femininos Clube Provas 

Ana Beatriz Vieira (1) FOCA 100L, 200L, 400L, 800L, 4x100L, 4x200L 

Beatriz Alexandra Rolim (5) SFUAP 100C, 200C, 4x100E 

Catarina Andrade Franco (5) GESL 50L, 100L, 200L, 100M, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Emma Aguiar Bergamo (5) SAD 100B, 4x100E 

Leonor Peso Parente (5) PDEM 800L, 200E, 400E, 4x200L 

Mafalda Martins Mesquita (1) GDNFAMA 50L, 400L, 100C, 200C, 4x100L, 4x200L 

Matilde Barros Leal (1) CAP 100B, 200B, 200M 

Maria Emília Almeida (2) CGA 100M, 200M, 200E, 400E, 4x100L, 4x100E 

Rita Machita Santos (5) CNS 200B 

Masculinos Clube Provas 

André Correia Alves (5) SFUAP 100C, 100B, 200E, 400E 

Gil Santos Lemos (4) PIMP 50L, 100L, 200L, 100M, 4x100L, 4x200L 

Guilherme Fernandes Baptista (5) SLB 100L, 200L, 400L, 1500L, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Mark Zhukov (1) SCB 200B, 200M, 200E, 400E 
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Rafael Miguel Mimoso (5) SLB 100B, 200B, 4x100E 

Rodrigo Ferreira Pereira (1) GDNFAMA 50L, 100M, 200M, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Rui Miguel Santos (5) GDNFAMA 400L, 1500L, 200C 

Tomás Maia Januário (5) SLB 100C, 200C, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

 

Juniores 

Femininos Clube Provas 

Ariana Espírito Louro (5) SFGP 100L, 200M, 200E, 400E, 4x100L, 4x100E 

Carolina Miranda Fernandes (2) CGA 50L, 100L, 100C, 100M, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Daniela Magalhães Lopes (1) GDNFAMA 200L, 400L, 800L, 400E, 4x200L 

Leonor Veríssimo Faria (5) NDAP 200L, 400L, 800L, 200C, 4x100L, 4x200L 

Margarida Domingues Nunes (5) SCP 100B, 200B, 4x100E 

Maria Carolina Almeida (2) CGA 100M, 200M, 200E, 4x100L, 4x200L 

Maria Carolina Eira (1) GCVR 50L, 100C, 200C, 100B, 4x100E 

Masculinos Clube Provas 

Bernardo Victorino Almeida (5) SCP 50L, 100L, 200L, 400L, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Gustavo Carvalho Silva (5) CNPV 50L, 100C, 200C, 100B, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Gustavo Pires Marques (5) CDSR 100L, 400L, 1500L, 100M, 4x100L 

João Lourenço Rebelo (5) SAD 100B, 200B, 200C, 200M, 4x100E 

João Peres Costa (5) CNPV 100C, 200E, 400E, 4x100L, 4x200L, 4x100E 

Kevins Apseniece (1) FCP 200B, 100M, 200M, 4x200L 

Vítor Clara Belo (3) ABDA 200L, 1500L, 200E, 400E 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Paulo Franco (5), Rodrigo Batista (5) 

Treinadores Convidados: Edgar Silva (SLB) (5), Pedro Faia (GDNFAMA) (1), Rui Santos (CGA) 

(2) 

Hotel: a definir pela organização do evento 
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Plano de Viagem: 
 
6 de janeiro:  
Viagem de autocarro com saída do Porto - Estação de Metro do Estádio do Dragão (Grupo 1: 
8h00), e paragem na área de serviço da A1 de Antuã (Grupo 2: 8h45), na área de serviço da A1 
de Leiria (Grupo 3: 10h30), na área de serviço da A1 de Santarém (Grupo 4: 11h00), Almoço 
Centro de Estágio (Grupos 1 a 4: 12h15); e na Piscina do Jamor (Grupo 5: 13h15). 
 
9 de janeiro:  
regresso após a competição com o mesmo trajeto, mas sentido inverso. 
 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 

convocatórias. Aos nadadores que ainda não possuem equipamento, receberão os mesmos 

aquando da concentração da seleção. 

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 3: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 

encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 

deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 

para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 

página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350  

 

 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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