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CIRCULAR N° 13-22
10/05/2022

DISTRIBUICAO: Diretores Técnicos e Coordenadores das Escolas de Atividades Aquaticas

Portugal a Nadar

ASSUNTO: Acéo formacéao - Modelo de ensino multidisciplinar: ensino conjunto da natacéao
pura, natacao artistica e polo aquatico.

Considerando que, no ambito do programa Portugal a Nadar (PAN), a implementacdo do modelo
multidisciplinar do ensino da Natacdo sera uma obrigatoriedade ja a partir da proxima época
desportiva, a Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN) entendeu necessaria a realizacdo de uma
curta acdo do referido modelo direcionada aos diretores técnicos das Escolas de Atividades
Aqudticas. Esta acdo decorrera em formato e-learning, tendo como principal objetivo a
sensibilizacdo e esclarecimentos na implementacdo do modelo multidisciplinar do ensino da
Natacdo nas escolas de atividades aquaticas. Acreditamos que, através da implementacdo do
modelo multidisciplinar, sera possivel desenvolver a literacia fisica por via da literacia aquatica,
promovendo o gosto pela pratica com vista ao compromisso vitalicio com a mesma, promovendo a

saude e o desenvolvimento da Natag&o nacional, nas suas distintas disciplinas.

A referida formacgéo tera um carater obrigatorio para todos os diretores técnicos das escolas de
atividades aquaticas que pertencem ao PAN. Caso nao consigam disponibilidade para o dia e hora
prevista, deverdo fazer-se representar, avisando previamente a responsavel do PAN: Raquel

Marinho - portugalanadar@fpnatacao.pt

Seguem as informacdes da acéo de formacao:

Data/hora: 18 Maio — 19h

Reqgime e-learning: Via zoom

Duracao da formacao: 60 min.
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Créditos: Atribui Unidades de crédito (0,2UC) para efeitos de renovacdo do Titulo de Diretor

Técnico.

Link para a inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/SWVX53K

O Vice-Presidente

Nuno Batalha
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