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CIRCULAR Nº 13-22 

10/05/2022 

DISTRIBUIÇÃO: Diretores Técnicos e Coordenadores das Escolas de Atividades Aquáticas 

Portugal a Nadar 

 
ASSUNTO: Ação formação - Modelo de ensino multidisciplinar: ensino conjunto da natação 
pura, natação artística e polo aquático. 
 

Considerando que, no âmbito do programa Portugal a Nadar (PAN), a implementação do modelo 

multidisciplinar do ensino da Natação será uma obrigatoriedade já a partir da próxima época 

desportiva, a Federação Portuguesa de Natação (FPN) entendeu necessária a realização de uma 

curta ação do referido modelo direcionada aos diretores técnicos das Escolas de Atividades 

Aquáticas. Esta ação decorrerá em formato e-learning, tendo como principal objetivo a 

sensibilização e esclarecimentos na implementação do modelo multidisciplinar do ensino da 

Natação nas escolas de atividades aquáticas. Acreditamos que, através da implementação do 

modelo multidisciplinar, será possível desenvolver a literacia física por via da literacia aquática, 

promovendo o gosto pela prática com vista ao compromisso vitalício com a mesma, promovendo a 

saúde e o desenvolvimento da Natação nacional, nas suas distintas disciplinas. 

A referida formação terá um caráter obrigatório para todos os diretores técnicos das escolas de 

atividades aquáticas que pertencem ao PAN. Caso não consigam disponibilidade para o dia e hora 

prevista, deverão fazer-se representar, avisando previamente a responsável do PAN: Raquel 

Marinho -  portugalanadar@fpnatacao.pt 

Seguem as informações da ação de formação: 

Data/hora: 18 Maio – 19h 

Regime e-learning: Via zoom 

Duração da formação: 60 min. 
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Créditos: Atribuí Unidades de crédito (0,2UC) para efeitos de renovação do Título de Diretor 

Técnico.  

Link para a inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/SWVX53K 

 
 
 
O Vice-Presidente  
 

 
 
Nuno Batalha 
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