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1. NATACAO PURA
a) Centros de Alto Rendimento —Jamor e Coimbra

Grupo Alvo

Nadadores Seniores de Alto Rendimento - (Registo IPDJ)

Nadadores Seniores que tenham participado no Europeu Junior na época anterior

Nadadores provenientes do CFARD Rio Maior

Nadadores que se encontrem a menos de 1% das marcas de referenciagdo Grupo Sénior Jovem.
Outros candidatos - Possivel a integracdo de outros nadadores.

Candidatura

Os nadadores que cumpram os pressupostos acima definidos podem candidatar-se até ao 14 de
junho junto da DTN (jose.machado@fpnatacao.pt secretaria@fpnatacao.pt), indicando os
seguintes dados: nome, clube e breve curriculo desportivo no caso de ndo cumprir nenhum dos
pressupostos indicados no grupo alvo.

CAR Jamor - Condicdes de funcionamento (10 treinos semanais)

Horarios Treinos
Seg. a Sex: Manha 06h30 - 08h30 (exceto Qua 08h00 - 10h00) / Tarde 15h00 - 17h00
Sabado: 07h00 - 09h00

Ginasio:
Seg, Qua, Sex: 09h00 - 10h30 (exceto Qua 10h30 - 12h00)
Sabado: 10h00 - 11h30

Avaliacdes Mensais: Médicas; Fisiologicas; Forca.

CAR Coimbra - Condi¢6es de funcionamento (10 treinos semanais)
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Horarios Treinos
Seg. a Sex: Manha 07h00 - 09h00 / Tarde 15h00 - 17h00
Sabado: Manha 08h30 - 10h30 / Tarde 15h00 - 17h00

Ginasio:
Seg, Qua, Sex: 11h00 - 12h00
Sabado: 11h00 - 12h30

b) 12° Meeting de Coimbra - XXXI Torneio Internacional “Queima das Fitas”,
Coimbra, 24 e 25 de maio de 2019 — Selecéo Pré-janior

Nadadores convocados

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Rita Oliveira CNPO Diogo Matos Ribeiro cucC
Beatriz Ferreira Gaspar NBM Duarte Monteiro Castro FCP
Carolina Miranda Fernandes CGA Martim Miranda Machado CcucC
Carolina Teixeira Pinho FCP Paulo Vakulyuk CNTN
Daniela Magalh&es Lopes GDNFAMA | Ricardo Lopes Silva DNMG
Leonor Esteves Santos EULX Ricardo Samuel Pereira SLB
Maria Ferreira Moura SCP
Maria Gomes Pereira SAD
Mariana Pacheco Cunha CFP
Marisa Isabel Nobre SCC

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Marinho.
Treinadores Convidados: Paulo Santos, CT ANC; Jorge Crespo, DTR ANCNP.

Fisioterapeuta: Joana Carvalho.
Plano de viagem e alojamento: brevemente serdo enviadas informagdes a este respeito.
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Nota 1: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo 0 equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deverédo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias, sendo entregue aos restantes o equipamento em falta (touca, t-shirt,
calcdes).

Nota 2: A inscricdo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apds informacéo
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, 0s interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 17 de maio de 2019, indicando o nome do nadador, o
NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador
frequenta.

2. NATACAO ADAPTADA

Glasgow WPS World Series — Glasgow (Reino Unido) — 50m

Participaram 33 paises.

Glasgow
25/04/2019 a 28/04/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
25/04/2019
100L 17° Susana Veiga 01.06,38
100L 105° Ivo Rocha 01.27,59 Recorde Nacional S5
100L 35° Daniel Videira 01.12,27
100L 109° Ricardo Soares 01.12,87
100L 82° Ruben Linhares 01.07,93
100L 200 Gino Caetano 58,79
100L 85° Marco Meneses 01.08,78 | Recorde Nacional S11
200E 41° Renata Pinto 03.02,04
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Glasgow
25/04/2019 a 28/04/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200E 15° Diogo Cancela 02.33,38 | Recorde Nacional SM8 / Minimos JP
200E 14° David Grachat 02.26,24 Minimos JP
200E 51° Marco Meneses 02.52,75 | Recorde Nacional SM11
26/04/2019

400L 17° Susana Veiga 05.07,46

400L 15° Daniel Videira 05.24,70 | Minimos JP

400L 37° Ricardo Soares 05.15,47

400L 250 Ruben Linhares 05.04,94 | Recorde Nacional S8

400L 50 David Grachat 04.26,57 Minimos JP

400L 13° Gino Caetano 04.39,88

400L 290 Marco Meneses 05.10,27 | Recorde Nacional S11 / Minimos JP

200L 35° Ivo Rocha 02.59,68 Recorde Nacional S5/ Minimos JP
27/04/2019

100C 41° Daniel Videira 01.24,06 | Recorde Nacional S6 / Minimos JP

100C 43° Diogo Cancela 01.14,66

100C 90° Ruben Linhares 01.27,62

100C 32° Gino Caetano 01.11,01

100C 10° Marco Meneses 01.12,35

100B 200 Renata Pinto 01.27,39 | Recorde Nacional SB9

100B 43° Diogo Cancela 01.21,35 Recorde Nacional S8

100B 26° Ivo Rocha 01.42,94
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Glasgow
25/04/2019 a 28/04/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

100B 93° Ricardo Soares 01.48,78
100B 51° David Grachat 01.18,86

28/04/2019
50L 42° Renata Pinto 35,43
50L 50 Susana Veiga 29,59 Recorde Nacional S9
50L 29° Daniel Videira 33,18
50L 85° Ricardo Soares 34,52
50L 46° Ruben Linhares 30,38
50L 16° David Grachat 27,78
50L 11° Gino Caetano 27,12
50L 66° Marco Meneses 31,65 Recorde Nacional S11
100M 20° Diogo Cancela 01.07,99
100M 74° Marco Meneses 01.30,80
50C 5° Ivo Rocha 47,36 Recorde Nacional S5

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: https://www.swimmingresults.org.uk/disability/results/2019/bpsim/index2.htm.

3. RECORDES HOMOLOGADOS
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competicdo abaixo:

WPS Glasgow World Para Series — 25 a 28/04/2019 — Glasgow (Escdcia)
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4. DIVERSOS
a) Workshop Lideranca e a gestao de equipas de alto rendimento
A Faculdade de Ciéncias da Saude e do Desporto da Universidade Europeia, leva a efeito o
Workshop Lideranca e a gestao de equipas de alto rendimento, que se realiza no dia 6 de maio,

das 14h as 18h, no campus da Lispolis (sala L17).

Link de inscrig&o: https://forms.gle/VV2921uKs9XHjePe7

Mais informacdes através do email: rui.lanca@universidadeeuropeia.pt

Em anexo o cartaz.
b) 1l Congresso Internacional de Medicina de Hipdxia

Por solicitagcdo da Diventos, Congressos e Eventos, Lda, realiza-se nos dias 14, 15 e 16 de junho
de 2019, no Porto, o Ill Congresso Internacional de Medicina de Hipoxia.

Link para inscricéo: bit.ly/MEDICINAHIPOXIA

Em anexo, o Programa.
C) Memos 2019/2020

A informacao relativa a edicdo de 2019/2020 do MEMOS, esta disponivel para consulta na nossa pagina de
internet: http://comiteolimpicoportugal.pt/candidaturas-ao-memos-estao-em-curso/

MEMOS 2019/2020

Encontram-se abertas as candidaturas ao Mestrado Executivo em Gestdo das Organizacdes Desportivas
(MEMOS), nas edi¢cBes em inglés (MEMOS XXIII) e espanhol (MEMOS VIII).

Os candidatos que desejem frequentar este mestrado de referéncia do Comité Olimpico Internacional
(COl) deverao submeter a sua candidatura on-line em https://memos.degree/candidature, até ao proximo dia
15 de junho de 2019, juntando os seguintes documentos:

e Curriculum Vitae (pdf)
e Copia do Passaporte (pdf)
e Fotografia (jpg)

e Carta de apoio da organizacdo desportiva do candidato e do Comité Olimpico de Portugal (pdf)
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A semelhanca das edi¢des anteriores, a Solidariedade Olimpica podera apoiar, através de uma bolsa de
estudo, apenas um candidato admitido no programa MEMOS proposto pelo respetivo Comité Olimpico
Nacional, para cada uma das edi¢des.

Esta bolsa cobre o valor da inscricdo no MEMOS e disponibiliza um subsidio de participacdo (viagem para
todos os modulos do curso e uma contribuicdo para os custos de alojamento).

Os candidatos portugueses que pretendam beneficiar da referida bolsa deveréo enviar para o Comité Olimpico
de Portugal (COP) o seu projeto de estudo e solictar o respetivo para o0
email gab.estudoseprojetos@comiteolimpicoportugal.pt, até dia 5 de junho de 2019.

O COP analisara as candidaturas e selecionara os projetos, a propor ao apoio da Solidariedade Olimpica,
tendo em conta a pertinéncia do objeto de estudo do projeto para o Comité Olimpico Nacional e para o exercicio
das suas atribuicdes e competéncias estatuérias.

PeIaAFPN

Anténio José Silva
Presidente
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