,,/'I:;\RA / A:}ADA AAQA //:\4:::5:\\ FPn é;MAcﬂo ,/}; /EUATEO SALTOS
COMUNICADO N° 45/20
04/12/2020
INDICE

2. FORMACAO

1. POLO AQUATICO

1. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional Feminina Esperancas — Concentracdo Zona Sul — 05 e 06
dezembro 2020 — Complexo Piscinas Jamor

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pdlo Aquatico 2020, estédo

selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Maria Hernandez Alves 2003 | SAD
Beatriz Barros Carmo 1999 | SAD Maria Ines Salgado 2000 | SLB
Beatriz Bessone Pereira 2001 |CWP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Mariana Andrade Sousa 2002 |SLB
lara Melo Almeida 1998 | SAD Matilde Martins Ribeiro 2004 | CWP
Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB Sara Pinto Almada 2004 | SLB
Maria Alpoim Mendes 2003 |CWP Teresa Costa Santos 2001 | SAD
Maria Carolina Salgado 2003 |SLB

Nota: Os clubes referidos dizem ainda respeito a época 2019/2020

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Antonio Machado SLB Treinador

Inés Nunes SLB Treinadora
Concentracao
As jogadoras devem comparecer na piscina, no dia 05 as 17h45.

‘)‘-\N‘.EW‘}%‘AH{HLJ(J;N»‘ll‘v ‘ R IC ‘ 0 ’;,I, F
d phelps
s "’“‘?""“’ o8 10c03 1k & . atumo SEIKO TUMAI sy

FisioPARINER

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

7 N S\ . i PAY W

Fp e
PURA A ADAPTADA ) ARTISTICA MASTERS n FORMACAO 1 ABERTAS AQUATICO SALTOS

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o seu préprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacao estar devidamente regularizados, com
especial atencao para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das sele¢cdes desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Selecdo Nacional Feminina Esperancas — Concentragcdo Nacional — 12 e 13
dezembro 2020 — Complexo Piscinas Jamor

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Pélo Aquatico 2020, estédo
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB
Barbara Vilar Ribeiro 2003 | CAP Margarida Clemencio 2003 |SLB
Loureiro
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Benedita Santos Amorim 2004 | CFP Maria Alpoim Mendes 2003 | CWP
Carlota Bentes Milheiro 2002 |CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Carolina Gomes Quinhentas |2005 | CAP Matilde Martins Ribeiro 2004 | CWP
Carolina Magano Fernandes |2003 |CFP Teresa Costa Santos 2001 | SAD
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Vera Llcia Santos 2001 | CFP

Nota: Os clubes referidos dizem ainda respeito a época 2019/2020

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Antonio Machado SLB Treinador
Inés Nunes SLB Treinadora
Concentracao

As jogadoras devem comparecer na piscina, no dia 12 as 17h45.

Viagem e estadia
A informacéo serd comunicada oportunamente diretamente aos clubes das jogadoras envolvidas.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o seu proprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacdo estar devidamente regularizados, com
especial atencdo para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

Alertamos que esta acdo podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacfes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
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de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

2. FORMACAO
Curso Complementar de Arbitragem NP — setembro 2020

APTOS (Ap0s revisao de prova)

Micaela Macedo Fernandes

Gabriel Formigo Domingues

Artur Jorge Alves Figueiredo

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
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