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1. NATAÇÃO PURA 
  

Resultados Campeonato da Europa PC – Kazan (RUS) 2 a 7 de novembro – Seleção 
Absoluta 

 
Participaram 41 países. 
 

Aquatic Palace (P50) 

03/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100B 26 (39) Francisco Robalo Quintas 00:58.73 27.78 

 

Aquatic Palace (P50) 

04/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 33 (43) Francisca Soares Martins 00:56.47 27.45 
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Aquatic Palace (P50) 

05/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200B 15 (23) Francisco Robalo Quintas 02:07.11 28.59 - 1:00.99 

200B 13 (23) Francisco Robalo Quintas 02:07.32 Meia Final / 28.63 - 1:00.71 

 

Aquatic Palace (P50) 

06/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50B 29 (34) Francisco Robalo Quintas 00:27.70  

200L 31 (44) Francisca Soares Martins 02:01.33 28.06 - 58.70 

 

Aquatic Palace (P50) 

07/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 22 (26) Francisca Soares Martins 04:17.86 29.41 - 1:01.15 - 2:05.83 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: http://kazan2021.microplustiming.com/indexKazan2021_web.php   

 
 

2. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

Estágio das Seleções Nacionais Júnior e Absoluta de Natação Artística, 17 a 23 de 
dezembro, Lagos  

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta no Campeonato do Mundo que se 
realiza em Fukuoka em maio de 2022, será realizado este Estágio de preparação para criação da 
coreografia de dueto livre Absoluto e treino para projeção das atletas da Seleção Nacional Júnior. 
 
As nadadoras selecionadas para integrar a Seleção Nacional no escalão Absoluto são: 
 

Praticante Clube 

Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Cheila Morais Vieira GESLOURES 
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As nadadoras selecionadas para integrar a Seleção Nacional no escalão Júnior são: 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Treinadora: 

Olga Pylypchchuk 
 
Selecionadora Nacional FPN: 
Silvia Hernández Mendizábal 
 
Alojamento:  
Casa alojamento das atletas residentes no centro de treino em Lagos  
 
Refeições:  
Restaurante Salpicos 
 
Plano de viagem: 
 
Dia 17 de dezembro 
Atletas CFP: Porto-Campanha > 14H32 
Atletas GESLOURES: Lisboa-Oriente > 17H23 
Chegada a Lagos > 21H10 
 
Dia 23 de dezembro 
Partida de Lagos > 15H13 
Chegada a Lisboa-Oriente > 19H05 
Chegada a Porto-Campanha> 21H58 
 

Notas: 
1. Todos/as os/as nadadores/as deverão ser portadores/as de todo o equipamento necessário 

à competição.  
2. Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do 

Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os 

Praticante Clube 

Anna Luiza Carvalho CFP 

Carlota Sena Fonseca GESLOURES 

Francisca Almeida Rosa PORTINADO 

Inês Maria Dubini CFP 
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interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o 
ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada 2022 
 
Somos a informar que excecionalmente, e tendo em conta o momento pandémico que vivemos 
nas duas últimas épocas desportivas, para participação no CNINA 2022 serão aceites mínimos 
feitos pelos nadadores em piscina de 25 metros (sem conversão). 
 
 

4. MASTERS 
 

a) Inscrições no Campeonato Nacional Master de Inverno  
 

Como resultado das várias paralisações e encerramento de piscinas decorrentes da situação 
pandémica durante a época anterior, decidiu a Direção da FPN que a título excecional, serão 
aceites inscrições de nadadores que não tenham registo de tempos oficiais, aplicando-se 
diretamente o previsto no ponto 4.3 b.2 o tempo de inscrição indicado deverá refletir de forma 
rigorosa e atualizada a performance do nadador. 
 
Para as competições nacionais seguintes será aplicado o atual regulamento na íntegra. 

 
b) Adiamento do Campeonato Nacional Master de Inverno 

 
Na sequência da marcação das eleições legislativas para o dia 30 de janeiro de 2022 entendeu a 
Direção da FPN adiar a competição para o fim de semana seguinte 4, 5 e 6 de fevereiro de 2022. 

 
c) Ronda de reuniões com Associações Territoriais e Clubes 

 
Ciente das dificuldades que muitos clubes ainda enfrentam neste momento de retoma, a FPN irá 
promover reuniões para serem abordados vários assuntos referentes à disciplina Master.  
 
Até ao final do ano serão agendadas 3 reuniões agrupadas por Associações Territoriais e 
respetivos Clubes:   

 
Reunião 1 – ANMIN; ARNN; ANNP  
Reunião 2 – ANCNP, ANC; ANIC, ANDL 
Reunião 3 – ANDS; ANL; ANALEN; ANALG; ANMAD e ANARA 
 

As datas e a ordem de trabalho serão oportunamente divulgadas. 
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5. FORMAÇÃO 
 

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANC outubro 2021   
 
APTOS  
 
 Adriana Fonseca de Oliveira Pires Inês Henriques Sousa  

 Ana Catarina Oliveira Alves da Silva Juliana Jacinto da Silva  

 António Glavatskyy Leonor Isabel Horta da Costa  

 Carolina Lopes Francisco  Leonor Correia de Freitas Salgado da Cunha  

 Daniela Portela Mendes  Martim Miranda Machado  

 Francisca Maria Cardoso Lopes do Vale Matos  Patrícia Caldeira Ferreira  

 Inês Calado Dias da Cruz  Renata Martins Ferreira 

 Inês Isabel da Costa Martins  Sara Sofia Geria Tejo 

 Inês Pereira da Silva  Tatiana Stankunavicius Swerts 

 
 

6. NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas as seguintes filiações de clubes: 
 
08/11/2021 - Futebol Clube de Vinhais (FCV), através da ARNN 
10/11/2021 – RIA – Aqua Clube Tavira (RIAACT), através da ANALG 
 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/11/21 100 L JUN 17 Corolina Miranda Fernandes 00:55.94 CGA Viseu 
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Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/11/2021 50 C S8 Diogo Cancela 35,38 ALN Coimbra 

06/11/2021 200 C S8 Diogo Cancela 02.39,17 ALN Coimbra 

06/11/2021 400 E SM8 Diogo Cancela 05.31,80 ALN Coimbra 

 
 

8. DIVERSOS 
 
         Emprego / Oferta  
 

 O Cascais Water Polo Club, encontra-se a recrutar treinador de grau II e de grau III, para a 
disciplina de polo aquático para integrar a época desportiva 2021/22, para treinar escalões 
absolutos Sub23, Sub20 e Sub18. 

 
Todos os interessados enviar CV para: direccao@cascaiswaterpolo.pt 
 
Mais contatos para: 918780901 ou 925413380. 

 

 O Clube de Natação do Cartaxo, encontra-se a recrutar técnicos de Natação para integrar a 
época desportiva 2021/22. 

 
Todos os interessados deverão entrar em contato para: cnc.direccao@gmail.com ou 966432535 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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