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Os recordes nacionais absolutos dos 4x50 estilos e
4x50 livres pela selegdo masculina, no Meeting
Internacional da Pévoa de Varzim, e de juniores e
absolutos dos 50 e 100 Costas por Rafaela Azevedo,
no Meeting Internacional de Lisboa, marcaram o
més na natacao pura. Referéncia para as melhores
marcas nacionais nos 5000 metros para Guilherme
Pina e Diana Durdes no CN de Longa Distancia na
Pévoa de Varzim. Més de fevereiro marcado na
nata¢do adaptada pelo recorde do mundo de Filipe
Santos nos 25 Mariposa S. Down no Nacional de
Inverno na Guarda onde foram batidos 62 recordes
nacionais.

Antonio José Silva
Presidente

Natagao Pura
Selecao Absoluta estabelece o Recorde Nacional nos 4x50 Estilos e 4x50 Livres

A Selecao Nacional Absoluta estabeleceu a 2 de fevereiro, o recorde Nacional de Sele¢ées
nos 4x50 estilos, no primeiro dia de competicdo do X Meeting Internacional da Pévoa de
Varzim. No dia 3 de fevereiro, somou o recorde Nacional de Sele¢cdes nos 4x50 Livres, na
sessdo de finais do X Meeting Internacional da Pévoa de Varzim.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1292

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1293

Elite da natagcao lusa no Meeting Internacional de Lisboa

O Meeting Internacional de Lisboa, que se realizou entre os dias 9 e 10 de fevereiro, com
a organizacdo da Associacdo de Natacdo de Lisboa, teve a presenca da Selecao Nacional
Pré-Junior.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1301

Portugal com trés arbitros e dois starters na lista FINA


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1292
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1293
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1301
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FINA atualizou a lista 20 de Arbitros Internacionais de Natac¢do Pura. Portugal conta com
trés arbitros e dois starters.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1304

Rafaela Azevedo soma recorde absoluto nos 50 e 100 Costas

Rafaela Azevedo esteve em destaque na Xl edicdo do Meeting Internacional de Lisboa
WQOS, ao bater os Recordes Nacionais de Juniores e Absolutos dos 50 e 100 Costas, em
piscina de 50 metros, a 9 e 10 de fevereiro no Jamor, com organizagao da ANL.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1307
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1305

Viana Natagao Clube organiza Festival de Escolas

O Viana Nata¢do Clube (VNC) promoveu o | Festival de Escolas 2018-2019, entidade
integrada na Associacao de Natacao do Minho, que este ano obteve a certificagcdo nacional
da Federacgao Portuguesa de Natacdo, no ambito do Programa Portugal a Nadar.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1327

Sele¢do no Campeonato Open de Madrid

Selecdo para o Campeonato Open Absoluto Comunidad de Madrid — Madrid (Espanha) 15
e 17 de margo.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1334

Tamila Holub determinante na vitdéria da NC State University

Tamila Holub foi determinante para a conquista do titulo universitario, do Estado da
Carolina do Norte, na Conferéncia Este Atlantico, campeonatos que se realizaram em
Greensboro, ao vencer a prova de 1650 jardas (15.56,91).
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1344

Avaliagdo e controlo do treino em Rio Maior

Decorreu no dia 26 de fevereiro, em Rio Maior, a avaliacdo e controlo do treino, dos
nadadores intergrados no Centro de Alto Rendimento.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1345

Natacao Adaptada
Guarda recebeu Campeonato Nacional de Inverno
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O Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada decorreu entre os dias 16 e 17
de fevereiro, nas Piscinas Municipais da Guarda.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1312

Primeira jornada com 26 Recordes Nacionais batidos na Guarda

A primeira jornada do Campeonato Nacional de Inverno de Nata¢do Adaptada decorreu
nas Piscinas Municipais da Guarda. Regisotu 26 Recordes Nacionais. Foi uma competicdo
dominada coletivamente pelo FC Porto, entre os 33 clubes inscritos, representados por
132 nadadores em competi¢do (97 masculinos e 35 femininos).
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1320

Filipe Santos bate Recorde do Mundo nos 25 Mariposa S. Down

Filipe Santos esteve em plano de destaque no primeiro dia do Campeonato Nacional de
Inverno de Natacdo Adaptada, ao bater o Recorde do Mundo dos 25 metros Mariposa, na
categoria de S21 — Sindrome de Down.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1321

Campeonato de Inverno termina com 62 Recordes Nacionais

O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, que decorreu durantes dois dias
nas Piscinas Municipais da Guarda, terminou com um total de 62 Recordes Nacionais, com
destaque para o Recorde Mundial de Filipe Santos, nos 25 Mariposa.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1322

Jodo Vaz - Exceléncia humana e atlética

Opinido — Américo Pereira: “Olhando quer retrospectivamente quer de forma sincrénica
para o conjunto sempre em mutacdo que constitui isso que se designa diplomaticamente
como «humanidade», percebe-se que talvez o maior problema que, a este nivel, existe é
o da definicao precisa do que é propriamente a humanidade, o que é propriamente ser-se
humano, um ser humano.”

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1329

Polo Aquatico
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Espanha promove Torneio de Polo Aquatico Sub-10 e Sub-12 em Tarragona
"HaBaWaBa” é uma sigla em inglés que significa “Happy Baby Water Ball” simbolizando a
alegria de uma crianca praticar “o desporto que é jogado com a bola na agua”. O
HaBaWaBa é o nome do Torneio de Polo Aquatico mais importante e visivel entre criangas
de categorias de formagao em todo o mundo. A Real Federagao Espanhola de Natagao
organiza a edicdo de 2019 em Reus (Espanha) de 1 a 6 de julho.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1291

Fluvial Portuense bate Naval Povoense no campo masculino

O Fluvial Portuense venceu, no dia 2, o Naval Povoense, por 9-6, em jogo da 122 jornada
do Campeonato de Portugal A1 Masculino. As duas equipas estdao em segundo e terceiro
lugar, respetivamente, atras do lider Vitéria Sport Clube.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1296

Benfica derrota Fluvial e assume lideran¢a do campeonato feminino

O Benfica venceu, dia 3 de fevereiro, o Fluvial Portuense, por 9-3, em jogo em atraso da 32
jornada do Campeonato de Portugal Feminno, passando assim o lider isolado da prova.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1295

Algés B vence duelo com Cascais B

O Algés B venceu, dia 3, o duelo frente ao Cascais B, por 15-12, em jogo da 92 jornada do
Campeonato de Portugal A2 Masculino —Zona Sul. J4 o Portinado baeteu o Sporting B, por
9-7, na deslocacdo a Alvalade.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1294

Fluvial Portuense recebe Benfica na 102 jornada do campeonato

O Fluvial Portuense — atual segundo classificado — recebeu, dia 2 de fevereiro, o lider
Benfica, as 17:00h, no Fluvial, para jogo da 102 jornada do Campeonato de Portugal
Feminino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1298

Paredes recebe Vitoria em Recarei na 132 jornada do campeonato principal masculino
O Paredes recebeu, sdbado dia 2, o Vitéria de Guimardes para a 132 jornada do
Campeonato de Portugal A1 Masculino. O jogo realizou-se as 18:00h, em Recarei.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1299

Portinado recebe Amadora na 102 jornada da 22 divisio masculina

A Portinado recebeu, dia 3 de fevereiro, a Amadora, as 16:00h, em Portimao, para jogo da
102 jornada do Campeonato de Portugal A2 Masculino —Zona Sul. Ainda a sul, as 16:30h,
na Abdéboda, o Cascais B recebeu o Buzios.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1300

Marta Andrade DTR da NA Alentejo: “A promog¢ao destes encontros regionais tem sido
uma mais-valia”

Decorreu no dia 10 de fevereiro, em Evora, nas Piscinas do Animata, o Encontro Regional
do Plano Nacional de Talentos.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1308

Portinado derrota Amadora em partida equilibrada no Campeonato A2 Masculino
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A Portinado derrotou, a 10 de fevereiro, a Amadora pela margem minima (7-6 resultado
final), em jogo da 10.2 jornada do Campeonato de Portugal A2 Masculino — Zona Sul.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1311

Fevereiro de 2019

Vitdria para o Benfica frente ao Fluvial na 102 jornada do Campeonato Feminino

O Benfica, atual lider do campeonato, venceu o Fluvial Portuense, segundo classificado,
por 8-5, no dia 9 de fevereiro, em jogo da 10.2 jornada do Campeonato de Portugal
Feminino, dilatando, assim, a vantagem para o adversario mais direto.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1310

Empate entre Paredes e Vitdria na 132 jornada do Campeonato Principal Masculino

O Paredes empatou a 17 golos, sabado dia 9 de fevereiro, frente ao Vitéria de Guimaraes,
na 132 jornada do Campeonato de Portugal A1 Masculino.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1309

Sele¢des Masculinas Absoluta e Sub-17 concentradas no Colégio de Lamas

As Selecdes Nacionais de Polo Aquatico Masculinas Absoluta e Sub-17 estiveram
concentradas, entre os dias 15 e 17 de fevereiro, nas Piscinas do Colégio de Lamas.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1325

Resultados PO2: 16 e 17 de Fevereiro

No sabado, dia 16 de fevereiro, a SNS17 venceu o Lamas, por 19-0, em jogo em atraso da
.2 jornada do Campeonato de Portugal A2 Masculino - Zona Norte. No dia 17, a SNS17

venceu o CDUP por 28-2, em jogo em atraso da 9.2 jornada da competicao.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1324

Pacense vence Gondomar e consolida quarto lugar co Campeonato Feminino

O Pacense venceu, no sabado dia 16, o Gondomar por 9-8, num jogo equilibrado da 112
jornada do Campeonato de Portugal Feminino, consolidando, assim, a quarta posi¢ao na
prova, atras do lider Benfica, Fluvial Portuense e Paredes.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1323

Duelo entre Sporting B e Cascais B na 11.2 jornada

O Cascais B visitou dia 24 de fevereiro, as 16:00h, em Alvalade, o Sporting B para jogo da
112 jornada do Campeonato de Portugal A2 Masculino — Zona Sul.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1333

Sporting visita Paredes em Recarei para a 14.2 jornada do Campeonato masculino

O Sporting visitou, sabado dia 23 de fevereiro, o Paredes, as 18:00h, em Recarei, para jogo
da 142 jornada do Campeonato de Portugal A1 Masculino.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1332

Ac¢do informativa sobre as novas regras do Polo Aquatico

No decorrer do estagio das Selegdes Nacionais, no fim-de-semana de 16 e 17 de fevereiro,
em Santa Maria da Feira, a Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) realizou uma acdo
informativa sobre as novas regras do Polo Aqudtico, aprovadas no ultimo congresso da
FINA.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1328

Plano Nacional de Talentos em Alvalade
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As Piscinas de Alvalade receberam, dia 23 de fevereiro, o quarto Encontro Regional do

Plano Nacional de Talentos na Associacao de Natacdo de Lisboa.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1337

Paredes vence Sporting B na 142 jornada do Campeonato Masculino

O Paredes venceu o Sportiing B, por 15-9, em jogo da 14.2 jornada do Campeonato de
Portugal A1 Masculino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1341

Povoense B derrota CNAC na 112 jornada da Il Divisao

O Naval Povoense B venceu o CNAC, por 11-8, em jogo da 11.2 jornada do Campeonato de
Portugal A2 Masculino - Zona Norte.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1342

Quarto encontro Plano Nacional de Talentos na ANNP

O IV Encontro Regional, na Associacdo de Nata¢dao do Norte de Portugal, do Plano Nacional
de Talentos decorreu durante nas Piscinas do Complexo Desportivo do Colégio de Lamas.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1343

Paredes recebeu Naval Povoense na 152 jornada do Campeonato Principal Masculino

O Paredes - actual 52 classificado — recebeu dia 2 de marco, o Naval Povoense -
actualmente na 32 posicdo -, em Recarei, as 19H00, para jogo da 152 jornada do
Campeonato de Portugal A1 Masculino. Cinco pontos separam agora as duas equipas.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1348

Duelo a sul entre equipas “B” do Algés e do Sporting

Algés B e Sporting B encontram-se, domingo dia 3 de margo, as 15H00, em Algés, para jogo
da 122 jornada do Campeonato de Portugal A2 Masculino - Zona Sul.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1347

14.2 Festival de Estrelas do Mar

142 Festival de Estrelas, atividade prevista no Programa de Desenvolvimento Desportivo
(PDD) “Estrelas-do-Mar”, a realiza-se nos dias 29 e 30 de junho (sdbado e domingo), em
local a definir. https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1335

Selegdes de Duetos Junior e Absoluto concentradas em Santa Maria de Lamas

A selecdo de Duetos Junior e Absoluto encontra-se concentrada de 12 a 15 fevereiro 2019,
em Santa Maria de Lamas, num estdgio com a selecdo do Liechtenstein.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1316
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Masters
Torneio de Fundo de Masters na Pévoa de Varzim

As Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim receberam, dia 23 de fevereiro, pelas 13:00h o
Torneio de Fundo de Masters, incluido na fase final do Campeonato Nacional de Longa
Distancia.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1331

Carolina Silva com melhor marca no Torneio de Fundo Masters


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1331
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Carolina Santos Silva (Ginasio Clube de Santo Tirso) obteve o melhor tempo nos 1500
metros, com um recorde de Portugal, no escaldo B (30-34), fixado em 19.08,25 minutos,
no Torneio de Fundo de Masters que decorreu na Pévoa de Varzim. O anterior maximo ja
Ihe pertencia com 19.27,87 desde 25-02-2017 em Rio Maior.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1336

José Carlos Freitas com a melhor performance no Torneio de Fundo Masters

José Carlos Freitas (individual ANNP) com o registo de 18.14,78 minutos (1264 pontos)
obteve a melhor performance por pontos no Torneio de Fundo Masters que decorreu nas
Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim. Numa competicdo em que Adriano Niz (escaldo
30-34) realizou o melhor tempo (17.17,78), na competicao do Torneio de Fundo Masters.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1338

Selegdo para a Taca do Mundo de Doha Qatar 2019

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2019,
a DTN da FPN informou, em comunicado, os convocados para a Taca do Mundo Doha
(Qatar), que decorreu a 16 de fevereiro.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1303

Angélica Vieira em 22.2 lugar na Taca do Mundo Doha

Angélica Vieira termiou, dia 16 de fevereiro, em 22.2 na Taca do Mundo de Doha (Qatar),
primeira estapa da FINA Marathon Swim World Series 2019. A nadadora portuguesa
concluiu os 10 kms com 2.04.21,6 horas, a apenas 30 segundos da vencedora, a brasileira
Marcela Cunha.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1319

Campeonato Nacional de Longa Distancia na Pévoa de Varzim
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As Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim receberam, dia 24 de fevereiro, o Campeonato
Nacional de Longa Distancia.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1330

Todas

FPN e USP assinam protocolo: Futuro dos nadadores portugueses

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) e a University Sports Program (USP) assinaram
um protocolo para que nadadores portugueses possam continuar as suas carreiras
desportivas, beneficiando do enquadramento técnico existente nas Universidades dos
Estados Unidos, com acesso a bolsas de estudo.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1302

Dupla de juizes lideram equipa de arbitragem pela primeira vez em Portugal

A equipa de ajuizamento do Meeting Internacional de Lisboa WOS foi liderada por dois
juizes arbitros internacionais — Sérgio Manso e Tiago Marques, tal acontece pela primeira
vez em Portugal.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1306

Newsletter Portugal a Nadar — janeiro 2019

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito do programa “Portugal a Nadar”, lancou a
Newsletter "Portugal a Nadar - janeiro 2019" onde fez um balan¢o do ano 2018.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1313

Jamor: Langamento do livro “Manutencao de Piscinas”

O livro “Manutencdo de Piscinas” do autor/coordenador Alfredo Silva, docente da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, foi apresentado, dia 4 de fevereiro, no auditério das
Piscinas do Jamor, com a presenca do Presidente da Federacdo Portuguesa de Natacao
(FPN), Antdnio José Silva, e do presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), Vitor Pataco.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1297
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FPN organizou reunidod do projet “ELIT-in” em Carcavelos

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) organizou, no dia 13 de fevereiro, em
Carcavelos, a 3.2 reunido de coordenac¢dao do projeto “ELIT-in” no ambito do projeto
“Integration of Elite Athletes into the Labour Market through the Valorization of their
Transversal Competences”.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1318q

Piscinas de Campanha palco do Festival de Natal da Escola Dragon Force

O Complexo de Piscinas de Campanha foi palco do Festival de Natal da Escola Dragon
Force, entidade integrada na Associacdo de Natacdao do Norte de Portugal, que este ano
obteve a Certificacdo Nacional da Federagdo Portuguesa de Natacdao, no ambito do
Programa Portugal a Nadar.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1326

Diana Duraes com a melhor marca nacional de sempre nos 5000 metros

Diana Durdes obteve a melhor marca nacional de sempre nos 5000 metros, no decorrer do
Campeonato Nacional de Longa Distancia, na Pévoa de Varzim.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1339

Guilherme Pina domina 5000 metros com melhor marca nacional

Guilherme Pina obteve a melhor marca nacional nos 5000 metros, no Campeonato
Nacional de Longa Distancia na Pévoa de Varzim.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1340

Campeonato de Inverno de Natagao-Albigec certicado pela FPN

O Municipio de Castelo Branco/Albigec (VNC) organizou o Campeonato Interno de
Natacdo-Albigec, entidade integrada na Associacdo de Natacdo do Interior Centro, que
este ano, pela primeira vez, obteve a Certificacdo Nacional da Federacdo Portuguesa de
Natacdo, no ambito do Programa Portugal a Nadar.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1346

Loulé, 1 de fevereiro. Reunido (CM Loulé) — Torneio Internacional Cidade Loulé PA, com
Jorge Cruz e Joao Campos.

Povoa de Varzim, 3 de fevereiro. X Meeting Internacional da Pévoa de Varzim, com Antdnio
José Silva e Vasco Sousa.

Lisboa, 4 de fevereiro. Apresentacdo Livro Jamor, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 4 de fevereiro. Despacho, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 4 de fevereiro. Reunido Presidente ANDS (Jo3o Loureiro) — Ambito do GAA, com
Luis Nunes.

Lisboa, 4 de fevereiro. Reunido Carlos Custédio - Junta de Freguesia de Benfica, com
Antodnio José Silva.

Lisboa, 6 de fevereiro. Reunido IPDJ — Referéncia RVCC grau Il, com N. Batalha, Isabel
Lavinha e Daniel Marinho.

Lisboa, 6 de fevereiro. Reunido Vitor Nogueira — Ex-Presidente FPN, com Antdnio José Silva.
Lisboa, 7 de fevereiro. Reunides diversas — FPN, com Jorge Cruz.

Lisboa, 7 de fevereiro. Reunido Rui Carvalho — Despacho Escolar, com Anténio José Silva.
Lisboa, 7 de fevereiro. Reunido Lap2go — Sistemas Informaticos, com Antdnio José Silva.


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1318q
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1326
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1339
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PN
Lisboa, 8 de fevereiro. Reunido Presidente ANMAD (Avelino Silva) — Balango Europeu e
Programacdao Mundial PA + Open Abs POR NP, com Anténio José Silva, Jorge Cruz, Jodo
Campos, G. Lobo e L. Nunes.

Lisboa, 8 e 9 de fevereiro. Meeting Internacional NP ANL — Apoio material e fotografico,
com Luis Nunes.

Santa Maria Lamas, 10 a 17 de fevereiro. Estdgio SN Natag¢do Artistica com a SN
Liechtenstein, com Mariana Marques.

Lisboa, 12 de fevereiro. Despacho, com Anténio José Silva.

Lisboa, 12 de fevereiro. Reunido Pedro Gomes — Europeu PC, com Anténio José Silva.
Lisboa, 12 de fevereiro. Reunido Rui Santos — Presidente SAD, com Antdnio José Silva.
Santa Maria Lamas, 12 a 15 de fevereiro. Estdgio Duetos Nacionais JUN e SEN Natacao
Artistica, com M. Marques.

Lisboa, 13 de fevereiro. Projeto ELIT — Erasmus, com Anténio José Silva.

Lisboa, 13 de fevereiro. Reunido Dire¢dao, com Antdnio José Silva e Diregao.

Lisboa, 13 de fevereiro. Reunido Conselho Gestdo, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 14 de fevereiro. Reunido de trabalho, com J. Cruz.

Guarda, 14 de fevereiro. Campeonato Nacional de Inverno Natacdo Adaptada —
Preparacdo e Classificagdo, com Departamento Técnico e Servicos.

Lisboa, 15 de fevereiro. Despacho, com Antdnio José Silva.

Guarda, 16 e 17 de fevereiro. Campeonato Nacional de Inverno Natagao Adaptada, com
Antdnio José Silva, R. Sardinha, M. Matias e Servicos.

Covilh3, 20 de fevereiro. Reunido como o Presidente da FPN no Conselho Consultivo FCHS,
UBI, com Antdnio José Silva.

Coruche, 21 de fevereiro. Reunidao CM Coruche e ANDS — Campeonato Nacional de Inverto
Natacdo Artistica, com P. Brandao.

Lisboa, 22 de fevereiro. Despacho + Reunides, com Antonio José Silva.

Povoa de Varzim, 22 de fevereiro. Preparacdo Torneio de Fundo Masters NP + Campeonato
Nacional de Longa Distancia AA, com Departamento Técnico e Servicos.

Povoa de Varzim, 23 de fevereiro. Torneio de Fundo Masters NP, com Antdnio José Silva,
José Miranda, Rui Sardinha, Departamento Técnico e Servicos.

Gondomar, 23 de fevereiro. Piscinas Municipais de S. Cosme, A. Esteves.

Pévoa de Varzim, 24 de fevereiro. Campeonato Nacional Longa Distancia AA, com Antdnio
José Silva, J. Miranda, R. Sardinha, Departamento Técnico e Servicos.

Lisboa, 25 de fevereiro. Reunido — Imunodeficiéncia no Desporto, com Mariett Matias.
Lisboa, 26 de fevereiro. Despacho mensal — Natacdo Artistica, com Mariana Marques.
Porto, 26 de fevereiro. Reunido — Fisiopartner (José Vaz), com Antdnio José Silva e Luis
Coutinho.

Lisboa, 27 de fevereiro. Reunides diversas, com Jorge Cruz.

Lisboa, 27 de fevereiro. Despacho, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 27 de fevereiro. Reunido — Greative, com Antonio José Silva.

Lisboa, 28 de fevereiro. Reunido GNOSIES — Inicio do Curso de Treinadores de Grau lll, com
N. Batalha.

Lisboa, 28 de fevereiro. Reunido — Conselho Gestao, com Antdnio José Silva e Conselho de
Gestao.

Lisboa, 28 de fevereiro. Reuniao de Direcao, com Antdnio José Silva e Direcao.

Fevereiro de 2019



RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE 8

Fevereiro de 2019
Clipping

Alunos da Escola campedes nacionais
In Ensino Magazine- 28-02-2019

Natacao - Unido 1919 brilha e conquista titulo nacional

O Clube Unido 1919 foi o emblema mais pontuado no Cam peonato Nacional de Longa Distancia que se
realizou na Pdvoa de Varzim. A tur ma unionista totalizou 26 pontos e foi acompanhada no pdédio por outro
emblema da cidade do Mondego, a Fundag&o Beatriz Santos, que somou 21 pontos, tal como Sporting e
Rio Maior

In Diério de Coimbra- 28-02-2019

Natacéo - Abertas inscricfes para a Travessia do Canal Faial/Pico

Abertas inscricdes para a Travessia do Canal Faial/Pico O Clube Naval da Horta (CNH) vai organizar mais
uma Travessia do Canal Faial/Pico, agendada para o dia 2 de Agosto deste ano, e as inscrigdes ja se
encontram abertas

In Diério dos Acores- 28-02-2019

Natacao -Fafense Diana Duraes estabelece melhor tempo nacional nos 5000 m

NATACAO | Redaccéo | Diana Dures, a jovem nadadora natural de Fafe e que actualmente representa a
natacao do Benfica, conseguiu estabelecer um novo recorde nacional na prova dos 5000 metros. Na piscina
olimpica da P6voa de Varzim, onde teve lugar no fim-de-semana passado o Campeonato Nacional de Longa
Distancia, Diana Duraes, que se estreou haquela distancia nesta prova, acabou por cumprir a mesma com
um total de 56

In Correio do Minho- 28-02-2019

Natacao -Famalicense Adriano Niz bate recorde dos 1500 m

NATACAO | Redacgao | Adriano Niz, nadador do Grupo Desportivo de Natacdo de Famalicdo, esteve em
evidéncia no Torneio Nacional de Fundo de Masters, ao vencer a prova de 1500 livres e estabelecer o novo
recorde nacional no complexo de piscinas da Povoa de Varzim

In Correio do Minho- 28-02-2019

Natacéo- Cadetes competem nas Piscinas Municipais de Castro Daire

Cadetes competem nas Piscinas Municipais de?Castro?Daire As Piscinas Municipais de Castro Daire
recebem este sadbado o Il Torregri de Cadetes, numa organizacéo da Associacao de Natacao Centro e Norte
de Portugal, Municipio de Castro Daire e Clube O Crasto

In Diario de Viseu- 28-02-2019

Arganil espera nova enchente no 6° Torneio de Natacgéo

Coimbra - Desporto - Regido Arganil espera nova enchente no 6° Torneio de Natagdo por Noticias de
Coimbra Fevereiro 27, 2019 No dia 17 de Marco, domingo, realiza-se pelas 10 horas o 6° Torneio de Natagao
de Arganil

In Noticias de Coimbra Online - 27-02-2019

Atividades desportivas do Ginasio Clube de Santo Tirso

ANDEBOL Seniores: Ginasio B 17 - AAS Mamede 29 NATACAO Masters: O nosso Clube esteve
representado no passado sabado por 5 dos seus nadadores no Torneio de Fundo disputado na P6voa de
Varzim, prova do calendario nacional da Federagdo Portuguesa de Natagéo

In Santo Tirso Digital Online - 27-02-2019

Complexo de Piscinas Municipais recebe 1° Festival Interno

O Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco recebeu no sabado, dia 23 de fevereiro, mais uma
edicdo do Festival Interno da Escola de Natagdo da Albigec. Esta foi a primeira prova organizada pela
Albigec certificada pela Federagdo Portuguesa de Natagéo, ao abrigo do protocolo “Portugal a Nadar”, que
certifica a escola de Natag&o da Albigec e todas as PRIMEIRA PROVA CERTIFICADA PELA FEDERACAO
Complexo de Piscinas Municipais recebe 1° Festival Interno O Festival foi organizado pela Albigec no ambito
do protocolo Portugal a Nadar que pretende melhorar os resultados das escolas associadas provas por ela
organizadas

In Gazeta do Interior- 27-02-2019

Beatriz Gaspar é Vice-Camped Nacional dos 3000 metros

As Piscinas Municipais da Pévoa do Varzim acolheram no passado dia 24 de fevereiro o Campeonato
Nacional de Longa Distancia, com provas de 3 a 5 quilometros. Entre 49 atletas em competicdo (27
masculinos e 22 femininos), em representacdo de 22 clubes, uma das nadadoras em pista era Beatriz
Ferreira Gaspar, que alcangou o titulo de Vice-Campea dos 3000 metros na categoria AA14/15 anos
femininos, pelo Clube de Natacdo Bombeiros da Mealhada/Crédito Agricola

In Jornal Frontal Online - 27-02-2019
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Natacao - Pévoa de Varzim recebe relevantes torneios nacionais de Natagao

POVOA DE VARZIM RECEBE RELEVANTES TORNEIOS NACIONAIS DE NATAC}AO As Piscinas
Municipais da Pévoa de Varzim receberam durante a tarde de 23 de fevereiro o Torneio Nacional de Fundo
para nadadores Masters

In Mais Semanério - Folha Desportiva- 27-02-2019

Complexo de Piscinas Municipais recebeu primeira prova certificada pela FPN

Festival Interno da Escola de Natac¢é@o da Albigec Complexo de Piscinas Municipais recebeu primeira prova
certificada pela FPN O Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco recebeu no sabado, dia 23,
mais uma edicdo do Festival Interno da Escola de Natagao da Albigec

In Povo da Beira- 27-02-2019

1.° Festival de Escolas reuniu no Ginasio 250 participantes

NATACAO O Ginasio Clube Figueirense realizou no sabado, o “1.° Festival de Escolas de Natagdo”,
reunindo duzentos e cinquenta participantes, ou seja, «mais do dobro do que era habitual, antes da
renovagdo da piscina», salienta a direc¢ao clube, acrescentando que, das 10h00 as 13h00, as criangas e
jovens mostraram os seus progressos nos trés niveis de aprendizagem, além dos “Bam1

In Diério de Coimbra- 27-02-2019

Convivio de natagcdo com mais de 200 jovens

fafe Convivio de natagdo com mais de 200 jovens Mais de 200 alunos de diversas instituicdes de ensino do
concelho Fafe participaram no 20.° convivio de natacéo escolar. Durante a manhd, os jovens desfrutaram
de uma rotina diferente do habitual, com diversos jogos aquaticos — caga ao tesouro, ponte flutuante, bola
ao cesto, estafetas, voleibol e pdlo aquatico

In Diério do Minho- 27-02-2019

Atividades destinadas aos mais pequenos
Entrevista a Ligia Amaro, da Solinca, sobre atividades destinadas aos mais pequenos.
In SIC Mulher - Faz Sentido - 26-02-2019 - 14:16H

CASTELO BRANCO - Complexo de Piscinas Municipais recebe 1° Festival Interno com
certificacdo da FPN

26 fevereiro 2019 O Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco recebeu no sabado, dia 23 de
fevereiro, mais uma edi¢é@o do Festival Interno da Escola de Natagcéo da Albigec. Esta foi a primeira prova
organizada pela Albigec certificada pela Federacdo Portuguesa de Natacdo, ao abrigo do protocolo
"Portugal a Nadar", que certifica a escola de Natagdo da Albigec e todas as provas por ela organizadas

In Réadio Condestavel Online - 26-02-2019

Polo aquético. CNAC perde com Povoense B

Polo aquéatico CNAC perde com Povoense B FPN 111 O CNAC perdeu, este domingo, frente ao Naval
Povoense B (11-8), em jogo da 11.2 jornada do Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Polo Aquatico
2018/2019

In Diério As Beiras- 26-02-2019

Natacéo. U. Coimbra vence Campeonato Nacional de Longa Distancia na P6voa do
Varzim

Natacdo U. Coimbra vence Campeonato Nacional de Longa Distancia na Pévoa do Varzim 111 O Uniao de
Coimbra sagrou-se, este domingo, campedo nacional por equipas de Longa Distancia, com 26 pontos,
ficando a frente de Fundacao Beatriz Santos, Sporting e Rio Maior, que terminaram todos no 2

In Diério As Beiras- 26-02-2019

Polo Aquatico- Num jogo equilibrado CNAC cedeu apenas no ultimo parcial

POVOENSE B 11 Miguel Costa, Rodrigo Rodrigues (4), Hugo Marques, Pedro Coentrao (1), Jorge Silva,
Diogo Morim, Henrique Seixas, André Vieira, Tiago Mineiro, José Pereira (1), Diogo Fonte (2), Jorge
Figueiredo (3) e Rui Serra

In Diério de Coimbra- 26-02-2019

Natacéo - Adriano Niz venceu na Pévoa de Varzim

GDN Famalicao Adriano Niz venceu na Pévoa de Varzim Adriano Niz, do Grupo Desportivo de Natacao de
Famalicéo, esteve em evidéncia no Torneio Nacional de Fundo de Masters, disputado na P6voa de Varzim,
ao vencer a prova de 1500 livres e obter o recorde nacional da categoria

In Diério do Minho- 26-02-2019

Complexo de Piscinas Municipais recebe 1° Festival Interno com certificacdo da FPN
O Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco recebeu no sabado, dia 23, mais uma edi¢&o do
Festival Interno da Escola de Natacdo da Albigec. Esta foi a primeira prova organizada pela Albigec
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certificada pela Federacao Portuguesa de Natacao, ao abrigo do protocolo "Portugal a Nadar", que certifica
a escola de Natacao da Albigec e todas as provas por ela organizadas
In BeiraNews Online - 25-02-2019

Natagéo - Guilherme e Diana recordistas
In Bola (A)- 25-02-2019

Natacéo - Nadadores do Sporting e Benfica fixam recordes nacionais
In i- 25-02-2019

Natacao - Diana Durées fez historia
In Jogo (O)- 25-02-2019

Natacéo - Recordes batidos nos 5 mil metros
In Jornal de Noticias- 25-02-2019

Natacao - Batidos os recordes nacionais de 5000m masculino e feminino

Natac&o Batidos os recordes nacionais de 5000m masculino e feminino Guilherme Pina (Sporting) e Diana
Durdes (Benfica) fixaram ontem novas melhores marcas nacionais dos 5000 metros, nos campeonatos
nacionais de natacao de longa distancia, que se realizaram na Pévoa de Varzim

In Publico- 25-02-2019

Natagdo - Diana Dur@es e Pina vencem nos 5.000 metros
In Record- 25-02-2019

«Magazine do Comité Paralimpico de Portugal»

«Magazine do Comité Paralimpico de Portugal»: - antevisdo da Taga do Mundo de Tiro Adaptado. - treino
do vice campedo europeu Daniel Videira. - palestra do maratonista Jorge Pina, numa escola em Lisboa

In RTP 2 - Desporto 2 - 24-02-2019 - 15:00H

Poiares Baptista. "Nunca fiz consultas de cinco minutos. E preciso explicar tudo ao
doente"
Foi o primeiro professor de dermatologia em Coimbra, hoje destaca-se noutras lides. Aos 91 anos, é o mais

velho nadador federado no pais Treina as segundas, quartas e sextas, os mesmos dias a que dava consultas
In i Online - 24-02-2019

Nadadores do Sporting e Benfica conseguem recordes nos 5.000 metros
2019-02-24T15:31:31Z Guilherme Pina, do Sporting, e Diana Durdes, do Benfica, fixaram hoje novas
melhores marcas nacionais dos 5.000 metros, nos campeonatos nacionais de natacao de longa distancia,
que se realizaram Pdvoa de Varzim

In Diario de Noticias Online - 24-02-2019

Nadadores de Sporting e Benfica fixam recordes nacionais nos 5.000 metros

2019-02-24 15:51 Nacionais de natacdo de longa distancia, que realizaram-se na Pdévoa de Varzim.
Guilherme Pina, do Sporting, e Diana Durées, do Benfica, fixaram este domingo novos recordes nacionais
dos 5

In Jogo Online (O) - 24-02-2019

Nadadores de Sporting e Benfica conseguem recordes nos 5.000 metros

15:39 Nos campeonatos nacionais de natacdo de longa distancia Guilherme Pina, do Sporting, e Diana
Duré@es, do Benfica, fixaram este domingo novas melhores marcas nacionais dos 5.000 metros, nos
campeonatos nacionais de natacéo de longa distancia, que se realizaram Pévoa de Varzim

In Record Online - 24-02-2019

Nadadores do Sporting e Benfica conseguem recordes nos 5.000 metros

Comentarios 24 Fev, 2019, 15:35 / atualizado em 24 Fev, 2019, 15:37 | Outras Modalidades Legenda da
Imagem | Guilherme Pina, do Sporting, e Diana Dur&es, do Benfica, fixaram hoje novas melhores marcas
nacionais dos 5

In RTP Online - 24-02-2019

Nadadores de Sporting e Benfica conseguem recordes nos 5.000 metros

Novas marcas estabelecidas na P6voa de Varzim - Ultima Hora , Sabado Por Lusa - Record Guilherme
Pina, do Sporting, e Diana Durées, do Benfica, fixaram este domingo novas melhores marcas nacionais dos
5

In Sabado Online - 24-02-2019

Nadadores do Sporting e Benfica conseguem recordes nos 5.000 metros
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2019-02-24T15:44:15Z Guilherme Pina, do Sporting, e Diana Duraes, do Benfica, fixaram hoje novas
melhores marcas nos campeonatos nacionais de natagéo de longa distancia. Guilherme Pina, do Sporting,
e Diana Duraes, do Benfica, fixaram hoje novas melhores marcas nacionais dos 5

In Sapo Online - Sapo Desporto Online - 24-02-2019

NATACAO: Diana Durées bate recorde nacional dos 5000 metros

Foto: FPN A nadadora fafense Diana Durdes obteve hoje a melhor marca nacional de sempre nos 5000
metros, no decorrer do Campeonato Nacional de Longa Distancia, que decorre na Pévoa de Varzim.
Segundo a Federacgdo Portuguesa de Natacdo, a nadadora do Benfica, em estreia na distancia, terminou
com 56

In Expresso de Fafe Online - 24-02-2019

Excitacfes
In Jogo (O)- 24-02-2019

Filipe Santos fez histdria no campeonato nacional de natacdo adaptada

Filipe Santos fez histéria no campeonato nacional de natagdo adaptada de Inverno, ao bater o recorde do
mundo dos 25 metros mariposa.

In Sport TV+ - Noticias - 23-02-2019 - 12:23H

Dia aberto nas piscinas de Cantanhede

Dia aberto nas piscinas de Cantanhede As Piscinas Municipais de Cantanhede promovem hoje um dia
aberto nas disciplinas de hidroginastica, natacédo para bebés, squash, ginasio, natacdo adaptada e regime
livre

In Diério de Coimbra- 23-02-2019

Natacédo da ADA volta a brilhar

Realizou-se no passado dia 16 de fevereiro, na piscina do complexo desportivo Vitorino Nemésio, na cidade
da Praia da Vitoria, o designado torneio das Técnicas Simultaneas e Torregri I, na modalidade desportiva
de natagdo

In Diério Insular- 23-02-2019

Natacao. Duelo André-Durées é cartaz na PGvoa de Varzim
In Jogo (O)- 23-02-2019

Magazine do Comité Paralimpico de Portugal

Magazine do Comité Paralimpico de Portugal: - Tagca do Mundo de Tiro Paralimpico; - treino de Daniel Vieira,
vice-campedo europeu; - palestra de Jorge Pina huma escola de Lisboa; - campeonato nacional de atletismo
de pista coberta decorrido em Pombal

In Sport TV2 - Magazine Comité Paralimpico de Portugal - 22-02-2019 - 20:20H

Parlamento louva e aplaude sele¢do feminina de futsal que se sagrou vice-campea
europeia

2019-02-22 15:49 O voto de louvor salienta que "das 14 jogadoras da selecéo s6 duas séo profissionais". A
Assembleia da Republica aprovou esta sexta-feira, por unanimidade, um voto de louvor apresentado pelo
PCP a selegao feminina de futsal, que se sagrou vice-campea no Campeonato da Europa

In Jogo Online (O) - 22-02-2019

Parlamento louva e aplaude selecdo feminina de Futsal que se sagrou vice-campea
europeia

2019-02-22T13:40:12Z A Assembleia da Republica aprovou hoje, por unanimidade, um voto de louvor
apresentado pelo PCP a selegdo feminina de futsal, que se sagrou vice-campea no Campeonato da Europa.
"A selecao feminina de futsal alcancou um resultado histérico e de grande valor no primeiro Campeonato
Europeu feminino de Futsal, que decorreu em Gondomar, entre 15 e 17 de fevereiro", é referido no texto,
cuja aprovacgédo foi acompanhada de palmas dos deputados e presenciado por alguns representantes da
selecdo nas galerias da Assembleia da Republica

In Diério de Noticias Online - 22-02-2019

Parlamento louva e aplaude selec¢do feminina de futsal

14:01 Equipa sagrou-se vice-camped europeia A Assembleia da Republica aprovou esta sexta-feira, por
unanimidade, um voto de louvor apresentado pelo PCP a selecéo feminina de futsal, que se sagrou vice-
camped no Campeonato da Europa

In Record Online - 22-02-2019

Parlamento louva e aplaude selec¢do feminina de futsal
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O voto de louvor salienta que "das 14 jogadoras da selecio s6 duas sdo profissionais" - Ultima Hora ,
Sabado A Assembleia da RepuUblica aprovou esta sexta-feira, por unanimidade, um voto de louvor
apresentado pelo PCP a selecao feminina de futsal, que se sagrou vice-campead no Campeonato da Europa
In Sabado Online - 22-02-2019

Parlamento louva e aplaude selec&o feminina de Futsal que se sagrou vice-campea
europeia

2019-02-22T13:57:48Z A Assembleia da Republica aprovou hoje, por unanimidade, um voto de louvor
apresentado pelo PCP a selegao feminina de futsal, que se sagrou vice-campea no Campeonato da Europa.
"A selecado feminina de futsal alcangou um resultado histérico e de grande valor no primeiro Campeonato
Europeu feminino de Futsal, que decorreu em Gondomar, entre 15 e 17 de fevereiro", é referido no texto,
cuja aprovacao foi acompanhada de palmas dos deputados e presenciado por alguns representantes da
selegdo nas galerias da Assembleia da Republica

In Sapo Online - Sapo Desporto Online - 22-02-2019

"Os cancros da pele sempre existiram. As pessoas é que diziam "é uma verruga" -

Entrevista a Antonio Poiares Baptista
In i- 22-02-2019

Nat. Adaptada - SC Aveiro e Feira Viva destacam-se na Guarda

SC Aveiro e Feira Viva destacam-se na Guarda O Sporting Clube de Aveiro e a Feira Viva Natacdo Adaptada
estiveram, durante o fim-desemana, em muito bom plano no Campeonato Nacional de Inverno de Natagao
Adaptada, prova que contou com a presenc¢a de 132 nadadores, em representacao de 33 clubes

In Diério de Aveiro- 22-02-2019

Natacao - Nadadores do Clube Naval da Horta mostraram o que valem em Festival das
Técnicas Simultaneas

O Il TORREGRYI, que decorreu na piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (ESMA), na cidade da
Horta, no passado Sabado, dia 16 de Fevereiro, foi mais uma oportunidade para os Cadetes da Secgédo de
Natacéo do Clube Naval da Horta (CNH) mostrarem as competéncias que tém vindo a adquirir

In Diario dos Agores- 22-02-2019

Futebol - Portimonense: Jackson convive com recordista
In Record- 22-02-2019

Natacdo Adaptada - Filipe Santos bate recorde mundial na Guarda
In Interior (O)- 21-02-2019

Natacdo - Filipe Santos bate record do Mundo na Guarda
In Terras da Beira- 21-02-2019

Natacéo - Vera Cardoso e Diogo Cruz sagram-se campedes nacionais
In Defesa de Espinho- 21-02-2019

Natacéo: Carolina Pereira convocada pela Federagcdo Portuguesa de Natacao

A nadadora Juvenil B Carolina Rei Pereira, foi chamada pela Federagéo Portuguesa de Natacao a patrticipar
na prova de 3000m do Campeonato Nacional de Longa Distancia, que se realiza no proximo dia 24 na
piscina olimpica do complexo Varzim Lazer, na Pévoa de Varzim

In Vagos FM Online - 21-02-2019

Natacdo adaptada: Filipe Santos bate recorde mundial na Guarda

O nadador Filipe Santos, da ADC Portiméo, bateu no sabado, na Guarda, o recorde do mundo dos 25 metros
mariposa na categoria S21-Sindrome de Down. A nova marca de 15s59' foi alcangada no Nacional de
Inverno de Natacao Adaptada, onde o atleta algarvio de 30 anos melhorou o recorde de 15s75' que pertencia
ao sul-africano Pietie Bell desde novembro de 2008, destaca a Federacao Portuguesa de Natacéo

In Interior Online (O) - 21-02-2019

Natacéo - Festival Aquéatico
In Voz de Tras-os-Montes (A)- 21-02-2019

Natacéo - Tomas Silva em estagio da Federacéo
In JM- 21-02-2019
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Agenda desportiva

Agenda desportiva Fim-de-semana cheio de Guerreiros em ac¢éo A comegar amanhd, o SC Braga tem uma
agenda preenchida. SEXTA-FEIRA: | Liga - SC Braga-Belenenses; Sub-23 - SC Braga-Estoril; Basquetebol
- Beira-Mar-SC Braga; SABADO: Sub-19 - SC Braga-Alverca; Feminino - SC Braga-Ouriense; Feminino Il -
Sandinenses-SC Braga; Feminino sub-19 - Vilaverdense - SC Braga; Atletismo - Campeonato Nacional de
Cora Mato Absolutos; Campeonato Nacional de Langamentos Longos; Campeonato Nacional sub-20 em
Pista Coberta; Taekwondo - Open do Egipto; Karaté - Liga Olimpica Natagdo - Torneio Técnicas Alternadas
de Cadetes; DOMINGO: Sub-17 - SC Braga-Boavista; Sub-15 - SC Braga-Famalicdo; Basquetebol - SC
Braga-Benfica; Il Liga - Ac

In Correio do Minho- 21-02-2019

Natacao adaptada Atletas de Coimbra em destaque na Guarda

Natacéo adaptada Atletas de Coimbra em destaque na Guarda DR 111 As Piscinas Municipais da Guarda
foram o palco, no passado fim de semana, do Campeonato Nacional de Natacdo Adaptada. A Associacao
de Natacao de Coimbra esteve representada por quatro clubes, num total de 15 atletas

In Diério As Beiras- 21-02-2019

Natacdo - Unido 1919 bate dois recordes nacionais

Unido 1919 bate dois recordes nacionais O Torneio de Preparacao da Associagdo de Natacdo de Co imbra-
Categorias, que se realizou no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, juntou mais de 250 atletas em
representacao de 20 clubes

In Diario de Coimbra- 21-02-2019

Natacdo - Marco Meneses alcancgou quatro titulos nacionais

O jovem atleta Marco Meneses, da Escola de Natagdo d'O Crasto (Castro Daire), conquistou no passado
fim-de-semana quatro titulos nacionais na Classe S11 durante o Campeonato Nacional de Inverno de
Natacdo Adaptada, que decorreu nas Piscinas Municipais da Guarda

In Diério de Viseu- 21-02-2019

Identifique-se, por favor

2019-02-20T11:48:00.000 Balolas Querem que comece pelas boas, ou pelas mas noticias? Ok, comego
pelas ultimas. Acho que ndo devemos deixar de falar de um flagelo que inunda a sociedade e também o
futebol portugués

In Mais Futebol Online - 21-02-2019

Sem stress. Cinco beneficios de praticar natagao

2019-02-21 07:00:00+00:00 Além de promover o desenvolvimento fisico e a boa forma de maneira muito
menos agressiva para as articulagées do que outros exercicios, praticar natagdo também beneficia a satde
mental e aumenta a autoestima

In Noticias ao Minuto Online - 21-02-2019

Natacao - GCVR realizou Festival Aquético em Vila Real

Decorreu no dia 9 de fevereiro, nas instalagdes do Ginasio Clube de Vila Real, o Festival Aquatico 2019,
com a participacéo de cerca de 150 criangas pertencentes as classes: Golfinhos e Tubardes (9.30 as 10

In Noticias de Vila Real- 20-02-2019

Filipe Santos tem Sindrome de Down e bateu o recorde do mundo em nata¢cdo adaptada
Mais uma vitéria para Portugal. Batemos mais um record mundial. Desta vez, em nata¢éo adaptada. Filipe
Santos fez um recorde no Campeonato nacional de Inverno de natacéo adaptada realizado recentemente
In Tuga.Press Online - 20-02-2019

Natacéo - André Ponte com novo recorde nacional de natacao adaptada
In Acoriano Oriental- 20-02-2019

Atletas do distrito brilharam no Nacional de Natacdo Adaptada

O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada decorreu nas Piscinas Municipais da Guarda e
terminou com um total de 62 recordes nacionais e um recorde mundial (15,59 segundos), obtido por Filipe
Santos (ADC Portimao) nos 25 metros mariposa (categoria de S21-Sindrome de Down)

In Diario de Coimbra- 20-02-2019

Natacéo -André Ponte bate recorde nacional dos 200m costas
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André Ponte bate recorde nacional dos 200m costas O nadador André Ponte, do Clube Naval de Ponta
Delgada (CNPD) bateu o recorde nacional aos 200m costas no Campeonato Nacional de Inverno de
Natacdo Adaptada

In Diério dos Acores- 20-02-2019

Natacao - Afonso Sequeira entre os finalistas
In JM- 20-02-2019

Natacao adaptada. Filipe Santos faz historia ao bater recorde do Mundo

Filipe Santos voltou a fazer histéria. O nadador algarvio bateu o recorde do Mundo na prova dos 25 metros
mariposa, na Classe SM21 - Sindrome de Down, durante o Campeonato de Inverno de Natacdo Adaptada
In AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online - 19-02-2019

Jodo Vaz conquista 6 Medalhas de Ouro

Jodo Vazconquistou 6 Medalhas de Ouro e 1 de Prata, este fim de semana (16 e 17 de fevereiro), no
Campeonato Nacional de Inverno. A competigdo realizou-se nas Piscina Municipais da Guarda. O evento,
organizado pela Federacao Portuguesa de Natagdo, Associacdo de Natacdo do Interior Centro e Camara
Municipal da Guarda, contou com 132 nadadores (97 masculinos e 35 femininos) em representacdo de 33
clubes

In Atletismo Magazine Online - 19-02-2019

Atleta portugués bate recorde mundial em natacdo adaptada

Filipe Santos tem 30 anos e fez histdria no Campeonato Nacional de Natacdo Adaptada, que decorreu na
Guarda 19 de fevereiro de 2019 as 09:04Atleta portugués bate recorde mundial em natacdo adaptada Filipe
Santos, um atleta portugués de 30 anos, fez algo inédito na natacdo adaptada

In Radio Comercial Online - 19-02-2019

André Jorge é campedo e recordista nacional de natagdo adaptada

2019-02-19 08:41:48+00:00 André Jorge, atleta do CEOL- Liceu, sagrou-se Campedao e Recordista Nacional
de Natacao Adaptada (S16) nas quatro distancias - 50m Brugos e 100m Brucos, 50 Livres e 100m Livres
In Funchal Noticias Online - 19-02-2019

Natacdo adaptada - André Ponte bate recorde nacional
In Correio dos Acores- 19-02-2019

Natacéo - Natacdo do NSIT estagiou em Lisboa

A fim de preparar a equipa para o Campeonato Regional de Categorias, bem como o Campeonato Nacional
de Infantis e Juvenis, o NSIT realizou um estagio técnico, entre os dias seis e 10 do corrente més de
fevereiro, no Continente, mais propriamente na Piscina do Complexo Desportivo do Jamor, em Lisboa

In Diério Insular- 19-02-2019

Natacéo
In Record- 19-02-2019

Natacéo - Medalhas e recordes nos nacionais de natacéo
In Diario de Noticias da Madeira- 18-02-2019

APCC conquistou 15 medalhas no Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada

Um total de 14 medalhas, seis titulos nacionais e cinco novas melhores marcas pessoais: foram estes os
resultados dos nadadores da Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) que participaram no
Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, que se disputou nos dias 16 e 17 de fevereiro, nas
Piscinas Municipais da Guarda

In Atletismo Magazine Online - 18-02-2019

Recorde Mundial batido no Campeonato de Inverno de Natacdo Adaptada realizado na
Guarda

Recorde Mundial batido no Campeonato de Inverno de Natagdo Adaptada realizado na Guarda Carolina
Videira 18-02-2019 | fonte: Beira.pt / Federagdo Portuguesa de Natacao | imagem: Municipio da Guarda O
feito foi alcancado por Filipe Santos nos 25 metros mariposa na categoria de S21-Sindrome de Down

In Beira.pt Online - 18-02-2019

Recorde do Mundo, Europeu e Nacional em natacdo adaptada batido na Guarda
Recorde do Mundo, Europeu e Nacional em natacdo adaptada batido na Guarda Carolina Videira 18-02-
2019 | fonte: Beira.pt / Observador | imagem: Municipio da Guarda O feito foi alcangado por Filipe Santos,
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no passado fim de semana, durante o Campeonato Nacional de Inverno de Natagao Adaptada que decorreu
nas Piscinas Municipais da Guarda
In Beira.pt Online - 18-02-2019

Recorde Mundial em Nata¢do Adaptada batido na Guarda

Recorde Mundial em Natagdo Adaptada batido na Guarda Carolina Videira 18-02-2019 | fonte: Beira.pt /
Federagdo Portuguesa de Natagéo | imagem: Municipio da Guarda O feito foi alcancado por Filipe Santos
nos 25 metros mariposa na categoria de S21-Sindrome de Down, durante a realizacdo do Campeonato
Nacional de Inverno de Natag&o Adaptada, que se realizou no Complexo das Piscinas Municipais da Guarda
In Beira.pt Online - 18-02-2019

Natacdo adaptada. Filipe Santos conquista o seu segundo recorde do mundo
2019-02-18T23:14:00Z Nadador algarvio de natacdo adaptada conquistou melhor marca mundial na
categoria S21-Sindrome de Down no campeonato nacional. Tem agora dois titulos mundiais. © Federacéo
Portuguesa de Natagdo O nadador Filipe Santos, da Associagdo Desportiva e Cultural de Portiméo bateu
este fim de semana, na Guarda, o recorde do mundo dos 25 metros mariposa na categoria S21-Sindrome
de Down

In Diario de Noticias Online - 18-02-2019

APCC conquistou 15 medalhas no Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada

Coimbra - Desporto APCC conquistou 15 medalhas no Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada por
Noticias de Coimbra Fevereiro 18, 2019 Um total de 15 medalhas, seis titulos nacionais e cinco novas
melhores marcas pessoais: foram estes os resultados dos nadadores da Associagéo de Paralisia Cerebral
de Coimbra (APCC) que participaram no Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada, que se
disputou nos dias 16 e 17 de fevereiro, nas Piscinas Municipais da Guarda

In Noticias de Coimbra Online - 18-02-2019

Natacdo adaptada: o portugués Filipe Santos alcancou o recorde do Mundo

18 de Fevereiro de 2019, 22:55 Atleta terminou a prova dos 25 metros mariposa em 15,59 segundos. Foto
Federacdo Portuguesa de Natagédo Este fim-de-semana, durante o Campeonato Nacional de Inverno de
Natacdo Adaptada, o atleta Filipe Santos obteve o recorde do Mundo na prova dos 25 metros mariposa, na
Classe SM21 - Sindrome de Down

In Pdblico Online - 18-02-2019

Natacdo adaptada

Na natacéo adaptada, Filipe Santos fez histéria. O nadador portugués bateu o recorde do mundo 25 metros
mariposa da classe de sindrome de Down.

INRTP 3 -3 as... - 18-02-2019 - 17:34H

Natacdo adaptada. Filipe Santos bate recorde do mundo

Filipe Santos voltou a fazer histéria na natacdo adaptada ao bater um total de trés recordes. O atleta
portugués, de 30 anos, conquistou o recorde do Mundo, Europeu e Nacional da Classe SM21 - Sindrome
de Down, na prova dos 25 metros estilo mariposa

In i Online - 18-02-2019

Filipe Santos alcanca recorde do Mundo, Europeu e Nacional em natacdo adaptada
2019-02-18 17:03 Hoje as 17:03FacebookTwitterPartilharComentar Os nadadores algarvios alcancaram 25
medalhas. Filipe Santos (O2 Portim&o) obteve o recorde do Mundo, Europeu e Nacional da Classe SM21 -
SDown, na prova dos 25 metros mariposa, no Campeonato Nacional de Inverno de Nata¢do Adaptada, que
decorreu este fim de semana nas piscinas municipais da Guarda

In Jornal de Noticias Online - 18-02-2019

Filipe Santos bate recorde mundial em natac&o adaptada

2019-02-18 17:31:00+00:00 Atleta portugués de 30 anos fixa marca histérica. Filipe Santos fez histéria na
natacdo adaptada. O atleta portugués conquistou, no fim de semana, o recorde do Mundo, Europeu e
Nacional da Classe SM21 - Sindrome de Down, na prova dos 25 metros estilo mariposa

In Noticias ao Minuto Online - 18-02-2019

Filipe Santos bate recorde do mundo em natacao adaptada

Filipe Santos voltou a fazer histéria na natacdo adaptada ao bater um total de trés recordes. O atleta
portugués, de 30 anos, conquistou o recorde do Mundo, Europeu e Nacional da Classe SM21 - Sindrome
de Down, na prova dos 25 metros estilo mariposa

In Sol Online - 18-02-2019

APCC conquistou 15 medalhas no Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada
Coimbra - Desporto APCC conquistou 15 medalhas no Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada por
Noticias de Coimbra Fevereiro 18, 2019 Um total de 15 medalhas, seis titulos nacionais e cinco novas
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melhores marcas pessoais: foram estes os resultados dos nadadores da Associacdo de Paralisia Cerebral
de Coimbra (APCC) que participaram no Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada, que se
disputou nos dias 16 e 17 de fevereiro, nas Piscinas Municipais da Guarda

In Noticias de Coimbra Online - 18-02-2019

Filipe Santos bate recorde do Mundo, Europeu e Nacional em natacédo adaptada

18/2/2019, 14:06 Na conquista do recorde mundial, o nadador algarvio de 30 anos terminou a prova com
15,59 segundos. O "grande objetivo" para Filipe Santos é o campeonato da Europa, que acontece em
setembro

In Observador Online - 18-02-2019

Natacdo - ADA volta a apresentar resultados de excelente nivel

Realizou-se no passado dia dois de fevereiro o designado Torneio Memdéria, na modalidade de natacgéo,
tendo a ADA , Academia Desportiva dos Acores estado presente com 11 nadadores e dois treinadores. Os
infantis Rita Ferreira, Inés Botelho e Jodo Camara nadaram quatro provas de 200 metros em cada estilo

In Diario Insular- 18-02-2019

Natacéo - Marco Silva sagrou-se Campedo Nacional de Natacdo Adaptada na classe sub9
Sénior
In JM- 18-02-2019

Do sofa para o mundo
In Jogo (0)- 17-02-2019

Natacdo adaptada - Santos bate recorde mundial
In Record- 17-02-2019

Piscinas Municipais de Vagos e de Calvao vao ter uma nova modalidade

INSCRICOES As piscinas municipais de Vagos e de Calvao irdo ter, a partir de Marco, natagéo sincronizada.
Esta modalidade, que combina a danga e a ginastica dentro da agua, € direccionada a criangas e jovens a
partir dos 5 anos

In Diério de Aveiro- 16-02-2019

Natacao - Angélica André em acédo hoje no Catar
In Jogo (O)- 16-02-2019

Nadadores a busca de medalhas
In Correio dos Acores- 16-02-2019

Natacéo - Rafaela Azevedo no Meeting Internacional de Lisboa
In Emigrante - Mundo Portugués (O)- 15-02-2019

Lauro Marques recebeu medalha de ouro

Lauro Marques recebeu medalha de ouro DISTINCAO A Associacdo de Natacdo do Centro Norte de
Portugal entregou a medalha de ouro a Lauro Marquesm presidente do Sporting Clube de Aveiro, pela méo
do presidente do organismo associativo, Manuel Pereira

In Diério de Aveiro- 15-02-2019

Natacéo - Guarda recebe campeonato nacional de inverno de Natacdo Adaptada
In Terras da Beira- 14-02-2019

Portugal a Nadar - Setubal adere ao programa

“Portugal a Nadar” Setubal adere ao programa A Camara Municipal de Setubal vai aderir ao “Portugal a
Nadar”, programa de &mbito nacional da Federagdo Portuguesa de Natacdo destinado a melhorar as
condicdes de pratica desportiva das varias disciplinas da natagao

In Setdbal Mais- 14-02-2019

Joéo Vaz no Campeonato Nacional de Inverno - Natacdo Adaptada

Tendo sido consagrado o Melhor Atleta Masculino de Natagdo Adaptada em 2018, Jodo Vaz regressa a
competicao este fim de semana, dias 16 e 17 de fevereiro, para participar no Campeonato Nacional de
Inverno
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In Atletismo Magazine Online - 14-02-2019

Torneio Master Solidario José Marreiros

Leia esta noticia em Lux.pt José Marreiros é considerado um dos grandes icones da Natacdo Master em
Portugal, ndo s6 pelos seus resultados de destaque, onde é detentor de varios Titulos Nacionais e com
bons resultados em Campeonatos Internacionais, mas sobretudo pelo simbolo que representa de
persisténcia, boa disposicdo e exemplo de vida para todos

In Lux Online - 14-02-2019

Natacédo - Coimbra no p6dio do Meeting Internacional de Lisboa

DR Selecéo da Associacéo de Natacédo de Coimbra ficou no 3.° lugar Natagao Coimbra no pédio do Meeting
Internacional de Lisboa 111 A Selecao da Associacéo de Natagdo de Coimbra terminou, este fim de semana,
no 3

In Diério As Beiras- 14-02-2019

Natacdo - Galitos/Bresimar e CAPGE medalhados em Lisboa

Galitos/Bresimar e CAPGE medalhados em Lisboa Resultados Clube “galinaceo” foi o melhor representante
da regido na prova disputada no Jamor. Colectividade da Gafanha da Encarnacéo estreou-se em podios O
Galitos/Bresimar esteve em destaque no XI Meeting Internacional de Lishoa WOS, em Piscina Longa, prova
organizada pela Associagdo de Natacao de Lisboa e pela “World Of Sports”, que reuniu, no Complexo
Desportivo do Jamor, 663 nadadores em representacdo de 76 clubes nacionais e estrangeiros

In Diario de Aveiro- 14-02-2019

Natagdo - Selec¢cdo de Coimbra foi 3.2 no Xl Meeting de Lisboa

A selecgéo de Coimbra teve um bom desempenho no XI Meeting de Lisboa WOS, no Complexo do Jamor,
competicdo que contou com 663 atletas em representagéo de 74 clubes. A comitiva conimbricense, que
integrou 19 atletas de diferentes clubes da Associacdo de Natacdo de Coimbra, atingiu o 3

In Diério de Coimbra- 14-02-2019

Natacéo - Academistas alcancaram quatro finais em Lisboa

André Santos, Beatriz Correia, Beatriz Cardeal, Joana Cardeal e Francisca Gongalves foram os cinco jovens
nadadores do Académico de Viseu que marcaram presenca, no passado fim-de-semana, na 11.2 edicdo do
Meeting Internacional de Lisboa

In Diério de Viseu- 14-02-2019

Cliff Diving - Circuito regressa ao ilhéu a 21 e 22 de junho
In Acoriano Oriental- 13-02-2019

Polo aquético em Lagoa
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 13-02-2019

Ciclismo - Um caminho de 20 anos trilhado entre o Montanhismo e o ambiente

AMIGOS DA MONTANHA | Joana Russo Belo | E um caminho de 20 anos trilhado entre a montanha, a
aventura, o ambiente e solidariedade. A Associacdo Amigos da Montanha, com sede em Barcelinhos,
celebra, este ano de 2019, o vigésimo aniversario, num percurso recheado de sucesso e notoriedade
regional e nacional

In Correio do Minho- 13-02-2019

Acores é um classico incontornavel
In Correio dos Acores- 13-02-2019

P6lo Aquatico - CNAC derrotado pela selecgao nacional sub-17

CNAC derrotado pela selecgé@o nacional sub-17 Desequilibrado A jogar em casa, a equipa conimbricense
ndo conseguiu contrariar o poderio dos jovens atletas da selecgdo portuguesa O Nautico foi derro ta do em
casa pela selec¢do nacional de sub-17 masculina por 6-19, em jogo da ron da 10 do Nacional da 2

In Diério de Coimbra- 13-02-2019

Red Bull Cliff Diving volta ao ilhéu

Red Bull Cliff Diving World Series de volta ao llhéu de Vila Franca do Campo Numa altura em que o Red
Bull Cliff Diving World Series ultrapassa o marco de uma década, a etapa acgoriana continua firme no
calendario e € mesmo em 2019 a mais antiga do circuito

In Diario dos Acores- 13-02-2019

Natacéo - Natacdo do Naval da Praia na senda dos bons resultados

A seccgdo de natacdo do Clube Naval Praia da Vitéria (CNPV) marcou presenca recentemente em duas
frentes competitivas, em simultaneo, alcangando, em ambas, resultados deveras positivos, o que reforca a
qualidade do trabalho em curso

In Diério Insular- 13-02-2019
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Natacao - Jovem camped Rikako lkee revela ter leucemia

Natacé@o Jovem campeda Rikako Ikee revela ter leucemia A nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou
seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou ontem que sofre de leucemia. O
anuncio foi feito numa mensagem publicada na sua conta na rede social Twitter

In Publico- 13-02-2019

PN

Natacao - Promessa Rikako lkee sofre de leucemia
In Record- 13-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia

12 Fev 2019 | 8:05 Atualidade 12 Fev 2019 | 8:05 A nadadora japonesa Rikako Ikee, que conquistou seis
medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa
mensagem publicada na sua conta na rede social Twitter

In Impala Online - 12-02-2019

Atleta "mais valiosa" da Asia descobre, aos 18 anos, que tem leucemia

2019-02-12 08:53 Hoje as 08:53FacebookTwitterPartilharComentar A nadadora japonesa Rikako lkee, que
conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou, esta terca-feira, que
padece de leucemia

In Jornal de Noticias Online - 12-02-2019

Jovem japonesa vencedora de seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter leucemia

A nadadora japonesa Rikako lkee, de 18 anos, revelou a doenga através de uma mensagem no Twitter. Em
2018, foi considerada a atleta mais valiosa dos Jogos Asiaticos. - Site , Sabado A nadadora japonesa Rikako
Ikee, de 18 anos, revelou a doenca através de uma mensagem no Twitter

In Sabado Online - 12-02-2019

Jovem nadadora que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter leucemia
2019-02-12T11:01:00Z Rikako lkee, uma das favoritas a conquista de melhadas nos proximos Jogos
Olimpicos de Toquio, pediu o apoio dos fas. Foto: REUTERSLusaPartilharTwitterimprimirPartilharComentar
A nadadora japonesa Rikako Ikee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta
em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua conta na rede social
Twitter

In TSF Online - 12-02-2019

Natacéo - Nadadores do CNH participam em Estagio de Capacitacdo Técnica

Diana Neves e Francisco Rodrigues da Categoria Infantil; e Mariana Silva, Maria Fonte, Maria Rodrigues,
Vasco Alexandrino e Gustavo Nazaré da Categoria Cadetes, foram os atletas da Seccédo de Natacao do
Clube Naval da Horta (CNH) que participaram no Estagio de Capacitacao Técnica, que se realizou este fim-
de-semana em Sao Miguel

In Diério dos Acores- 12-02-2019

Portinado vence e esta em primeiro
In Correio da Manha - Correio da Manh& Algarve- 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia

2019-02-12 07:34:48.000 Atuacdo nos ultimos Jogos Asiaticos fez dela a primeira mulher a ser destacada
como atleta mais valiosa da competi¢do. A nadadora japonesa Rikako Ikee, que conquistou seis medalhas
de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou esta ter¢ca-feira que padece de leucemia, numa
mensagem publicada na sua conta na rede social Twitter

In Correio da Manha Online - 12-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018
In Correio dos Acores- 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia

2019-02-12T07:27:44Z A nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos
Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua
conta na rede social Twitter

In Diario de Noticias Online - 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia
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A nadadora, de 18 anos, submeteu-se um exame médico no Japao e foi diagnosticada com este tipo de
cancro que afeta os leucocitos, as células brancas do sangue. "Ainda acho dificil acreditar e estou confusa"
Matt Roberts/Getty Images A nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos
Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou esta terca-feira que padece de leucemia, numa mensagem
publicada na sua conta na rede social Twitter

In Expresso Online - Tribuna Expresso Online - 12-02-2019

MVP dos Jogos Asiaticos revela que sofre de leucemia

2019-02-12T08:26:21.330 Nadadora japonesa Rikako Ikee tem 18 anos Rikako lkee, a nadadora japonesa
que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou que sofre de
leucemia

In Mais Futebol Online - 12-02-2019

Japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter leucemia

2019-02-12 08:07:00+00:00 A nadadora japonesa Rikako Ikee, que conquistou seis medalhas de ouro nos
Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na
sua conta na rede social Twitter

In Noticias ao Minuto Online - 12-02-2019

Rikako Ikee, a nadadora que ganhou seis medalhas em Jacarta, revela ter leucemia

12 de Fevereiro de 2019, 8:38 A nadadora de 18 anos sera obrigada a desistir de participar na competicdo
nacional do Japao enquanto decorre o tratamento. Foto Rikako lkee Reuters/Athit Perawongmetha A
nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em
2018, revelou nesta terga-feira que tem leucemia

In Publico Online - 12-02-2019

Jovem japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter leucemia
08:18 Rikako lkee, de 18 anos, é uma das revelag8es da natagdo japonesa e mundial A nadadora japonesa
Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou esta
terca-feira que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua conta na rede social Twitter

In Record Online - 12-02-2019

Jovem japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter leucemia
Rikako Ikee, de 18 anos, é uma das revelacdes da natac&o japonesa e mundial - Ultima Hora , Sabado A
nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta em
2018, revelou esta terca-feira que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua conta na rede
social Twitter

In Sdbado Online - 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia

A nadadora japonesa Rikako Ikee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos Asiaticos de Jacarta
em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua conta na rede social
Twitter A nadadora, de 18 anos, submeteu-se um exame médico no Jap&o e foi diagnosticada com este tipo
de cancro que afeta os leucdcitos, as células brancas do sangue

In Sapo Online - Sapo 24 Online - 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiaticos revela ter
leucemia

2019-02-12T07:29:25Z A nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos
Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua
conta na rede social Twitter

In Sapo Online - Sapo Desporto Online - 12-02-2019

Jovem nadadora japonesa que ganhou seis medalhas nos Jogos Asiéaticos revela ter
leucemia

2019-02-12T08:54:18Z A nadadora japonesa Rikako lkee, que conquistou seis medalhas de ouro nos Jogos
Asiaticos de Jacarta em 2018, revelou hoje que padece de leucemia, numa mensagem publicada na sua
conta na rede social Twitter

In Sapo Online - Sapo Lifestyle Online - 12-02-2019

Natacéo - Tomas Silva destaca-se em Lisboa
In Diario de Noticias da Madeira- 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que em 2017
A maioria das mortes ocorreu em pessoas com idades acima dos 40 anos e foram mais homens que
mulheres, 88 e 28 respetivamente Lusa Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1%
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do que no ano anterior, de acordo com o Relatorio Nacional de Afogamento divulgado esta segunda-feira
pela Federag&@o Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)
In Expresso Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018

11 Fev 2019 | 13:10 Atualidade 11 Fev 2019 | 13:10 Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018,
menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com o Relatério Nacional de Afogamento hoje divulgado
pela Federacao Portuguesa de Nadadores Salvadores

In Impala Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018

11/2/2019, 16:39 Em 27 destes casos, ainda houve uma tentativa de salvamento, sem sucesso, de acordo
com dados do Relatério Nacional de Afogamento de 2018. No total, houve uma queda de 4% face ao ano
anterior

In Observador Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento no ano passado, em 2017 foi pior

11 de Fevereiro de 2019, 15:31 Houve mais mortes fora da época balnear do que entre Maio e Setembro.
Foto Nuno Ferreira Santos Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no
ano anterior, de acordo com um relatério divulgado pela Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores
(Fepons)

In Publico Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018

11.02.2019 15h22 A maioria das mortes ocorreu em pessoas com idades acima dos 40 anos. Portugal
registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com o
Relatorio Nacional de Afogamento esta segunda-feira divulgado pela Federacéo Portuguesa de Nadadores
Salvadores (FEPONS)

In SIC Noticias Online - 11-02-2019

117 pessoas morreram por afogamento em Portugal em 2018

2019-02-11 13:09:05.000 NUumeros mostram menos 4,1% de mortes do que em 2017. Portugal registou 117
mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com o Relatério Nacional
de Afogamento esta segunda-feira divulgado pela Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores
(FEPONS)

In Correio da Manh& Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que em 2017
2019-02-11T13:02:53Z Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano
anterior, de acordo com o Relatério Nacional de Afogamento hoje divulgado pela Federacao Portuguesa de
Nadadores Salvadores (FEPONS)

In Diério de Noticias Online - 11-02-2019

Em 2018 registaram-se menos mortes por afogamento. Abril foi o pior més

2019-02-11 13:10:00+00:00 Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no
ano anterior, de acordo com o Relatorio Nacional de Afogamento hoje divulgado pela Federagao Portuguesa
de Nadadores Salvadores (FEPONS)

In Noticias ao Minuto Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que em 2017
Lusall Fev, 2019, 13:16 | Pais Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que
no ano anterior, de acordo com o Relatério Nacional de Afogamento hoje divulgado pela Federacdo
Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)

In RTP Online - 11-02-2019

117 pessoas morreram por afogamento em Portugal em 2018

Numeros mostram menos 4,1% de mortes do que em 2017. - Ultima Hora , Sabado Portugal registou 117
mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com o Relatério Nacional
de Afogamento esta segunda-feira divulgado pela Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores
(FEPONS)

In Sabado Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018

A maioria das mortes ocorreu em pessoas com idades acima dos 40 anos e foram mais homens que
mulheres, 88 e 28 respetivamente. - Portugal , Sabado Portugal registou 117 mortes por afogamento em
2018, menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com o Relatério Nacional de Afogamento divulgado
esta segunda-feira pela Federacao Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)

In Sabado Online - 11-02-2019

Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos do que em 2017
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Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano anterior, de acordo com
o Relatorio Nacional de Afogamento hoje divulgado pela Federagao Portuguesa de Nadadores Salvadores
(FEPONS) Segundo os dados do relatério, a maioria das mortes ocorreu em pessoas com idades acima
dos 40 anos e foram mais homens que mulheres, 88 e 28 respetivamente

In Sapo Online - Sapo 24 Online - 11-02-2019

Portugal registou menos mortes por afogamento em 2018

2019-02-11T13:27:37 Maioria das mortes ocorreu em pessoas com idades acima dos 40 anos e foram mais
homens que mulheres Portugal registou 117 mortes por afogamento em 2018, menos 4,1% do que no ano
anterior, de acordo com o Relatdrio Nacional de Afogamento hoje divulgado pela Federacédo Portuguesa de
Nadadores Salvadores (FEPONS)

In TVI 24 Online - 11-02-2019

Campeonato da Europa de Pentatlo

De 28 a 30 de Junho Machico recebe o campeonato de Europa de pentatlo moderno, a competicdo retine
500 atletas, a maioria chega de fora da regido em representacao de 25 paises.

In RTP Madeira - Telejornal Madeira - 09-02-2019 - 21:41H

Natacdo - Fim de semana de sonho da junior Rafaela Azevedo
In Bola (A)- 11-02-2019

Natacéo: Rafaela Azevedo com dois recordes no Meeting de Lisboa

2019-02-10 23:33 Nadadora do Algés tem apenas 17 anos e obteve novos maximos absolutos nos 50 e 100
metros costas. Rafaela Azevedo, de apenas 17 anos, destacou-se no Meeting Internacional de Lisboa, ao
bater este fim de semana os recordes nacionais de juniores e absolutos dos 50 e 100 costas, no Jamor

In Jogo Online (O) - 11-02-2019

Natagdo - Mais um recorde para Rafaela
In Record- 11-02-2019

Tomas Silva e Miguel Gomes em bom plano
In Diario de Noticias da Madeira- 10-02-2019

Festival de Natag&o "Speedy Gonzalez" assinala 13.° aniversério do clube escola"O
Liceu"

2019-02-10 13:19:47+00:00 Fotos DR. No ambito das comemoragdes do 13° Aniversério do Clube Escola
"O Liceu", terminou ontem, dia 9 de fevereiro, mais uma edicdo do Festival de Natagéo "Speedy Gonzalez",
organizado pelo Clube em parceria com a Associacéo de Natagdo da Madeira e Federagdo Portuguesa de
Natagdo

In Funchal Noticias Online - 10-02-2019

Natacdo - Festa recorde de Rafaela
In Bola (A)- 10-02-2019

Natacéo - Rafaela Azevedo arrasadora nos 100 costas
In Jogo (O)- 10-02-2019

Natacéo - Rafaela Azevedo nova recordista dos 100 metros costas

Natacéo Rafaela Azevedo nova recordista dos 100 metros costas A nadadora Rafaela Azevedo, do Algés e
Dafundo, bateu ontem o recorde nacional dos 100 metros costas, fixando-o em 1m03,39s, no Meeting
Internacional de Lisboa

In Pdblico- 10-02-2019

Natacéo - Rafaela brilha no Jamor
In Record- 10-02-2019

Nadadora Rafaela Azevedo nova recordista dos 100 metros costas

A nadadora Rafaela Azevedo, do Algés e Dafundo, bateu hoje o recorde nacional dos 100 metros costas,
fixando-o em 1.03,39 minutos, no Meeting Internacional de Lisboa. "Foi mesmo uma surpresa. Esta ndo era
a minha prova principal neste meeting, ndo esperava melhorar o meu tempo ao ponto de bater o recorde
nacional

In Destak Online - 09-02-2019

Nadadora Rafaela Azevedo nova recordista dos 100 metros costas

09.02.2019 as 22h19 Lishoa, 09 fev (Lusa) -- A nadadora Rafaela Azevedo, do Algés e Dafundo, bateu hoje
o recorde nacional dos 100 metros costas, fixando-o em 1.03,39 minutos, no Meeting Internacional de Lishoa
In Visao Online - 09-02-2019
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Natacao - Seleccdo nada em Meeting
In Diério de Noticias da Madeira- 08-02-2019

Nadador italiano baleado por engano fica paraplégico

2019-02-08 16:19 Hoje as 16:19FacebookTwitterPartilharComentar Manuel Bortuzzo perdeu a mobilidade
nas pernas depois de ser baleado por engano, na madrugada do passado domingo, em Roma, Itélia. Manuel
Bortuzzo, 19 anos, jovem promessa da natacdo italiana, ficou paraplégico apds ser atingido, na madrugada
de domingo, na Piazza Eschilo, em Roma

In Jornal de Noticias Online - 08-02-2019

Natacéo - SIT faz balanco positivo e aponta ao regional

Teve lugar no passado dia 26 de fevereiro, na piscina do Inatel, em Angra do Heroismo, o designado Torneio
Memoria, na modalidade de natacéo. O evento albergou provas de 50 metros, reservadas aos quatro estilos,
para nadadores juvenis, juniores e seniores, bem como provas de 200 metros, também para os quatro
estilos, para atletas infantis

In Diério Insular- 08-02-2019

Natacao - «Cada vez mais e melhores»
In Bola (A)- 08-02-2019

Marina recebe prova de triatlo
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 08-02-2019

Natacao - Tiago Marques em sexto na Povoa de Varzim
In Defesa de Espinho- 07-02-2019

Doze nadadores madeirenses competem este fim-de-semana no Meeting Internacional de
Lisboa/WOS

07 Fev 2019 A Seleccdo da Associacao de Natacdo da Madeira ira participar, nos dias 9 e 10 de Fevereiro,
no Meeting Internacional de Lisboa/WQOS, evento de referéncia nacionais e internacionais. Com realizagao
no Centro Desportivo Nacional do Jamor, piscina de 50 metros, a Selec¢do da Madeira sera composta por
doze nadadores, dois treinadores e um director técnico regional

In Diério de Noticias da Madeira Online - 07-02-2019

Natacédo Diogo José em estagio da selecéo

Natagéo Diogo José em estégio da selecdo DR 111 O nadador Diogo José, da Columbdfila Cantanhedense,
participou no estagio de trabalho e avaliagdo de dguas abertas promovidas pela Federacdo Portuguesa de
Natagdo

In Diério As Beiras- 07-02-2019

Natacao Académica e FBS campedes regionais

Natacdo Académica e FBS campedes regionais DR DR Académica é camped absoluta FBS é a melhor
equipa de infantis 111 A Académica sagrou-se, este fim-de-semana, campea regional absoluta de clubes,
durante os Campeonato Regional de Clubes de Infantis e Absolutos da Associagcéo de Natacdo de Coimbra,
competicao que se realizou na Piscina Municipal Rui Abreu, na Pedrulha

In Diario As Beiras- 07-02-2019

Natacéo -Infantis e absolutos mostraram talento

Infantis e absolutos mostraram talento Prova Fundacéo Beatriz Santos e Académica brilharam no Regional
de Clubes que decorreu na Piscina Rui Abreu O Campeonato Regional de Clubes de Infantis e Absolutos
realizou-se na Piscina Rui Abreu (Pedrulha), com os clubes do distrito a mostrarem os seus maiores talentos
In Diério de Coimbra- 07-02-2019

Natacéo - Academistas conseguiram bons resultados em casa

As Piscinas Municipais do Fontelo, em Viseu, receberam no passado fim-de-semana mais de 300 nadadores
de 17 clubes para participarem no Torneio de Preparagdo da Associacdo de Natagdo Centro e Norte de
Portugal (ANCNP), competicdo destinada aos escal@es de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores que se
desenrolou ao longo de trés jornadas

In Diario de Viseu- 07-02-2019

Natacéo - Maria Marques destaca-se pela selecao regional

Natacdo Maria Marques destaca-se pela selecéo regional No passado dia 26 de janeiro, Abrantes recebeu
a 27.2 edicdo da Taca Vale do Tejo, competicao organizada pela Associagdo de Natacdo de Lisboa e pela
Federagdo Portuguesa de Natagdo que juntou todas as associagdes regionais do pais, num total de 13
selecdes regionais

In Ponto (O)- 06-02-2019
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Natacao - X Meeting Internacional da Povoa de Varzim
In Voz da Pévoa (A)- 06-02-2019

Natacdo: Académico de Viseu a caminho do Jamor

2019-02-06 19:03 Hoje as 19:03FacebookTwitterPartilharComentar Os nadadores do Académico de Viseu
vao marcar presenca, este fim de semana, no Meeting Internacional de Lisboa. A prova vai realizar-se no
Complexo Olimpico do Jamor

In Jornal de Noticias Online - 06-02-2019

Natacao - Gabriel Lopes e Tomas Veloso em destaque na Pévoa de Varzim

Natacao Gabriel Lopes e Tomés Veloso em destaque na P6voa de Varzim FPN Miguel Nascimento, Gabriel
Lopes, Tomas Veloso e Diogo Carvalho 111 Foi um ?m de semana em cheio para Gabriel Lopes, do Louzan
Natacao, e Tomas Veloso, do Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC), que estiveram em ac&o no 10
In Diério As Beiras- 06-02-2019

Portinado vai estar em meeting
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 06-02-2019

Polo aquatico - CNAC goleou Colégio de Lamas

Polo aquatico CNAC goleou Colégio de Lamas DR CNAC somou sexto triunfo na competi¢cdo 111 O Clube
Nautico Académico de Coimbra (CNAC) bateu o Colégio de Lamas, por expressivos 21-4, na 9.2 jornada da
Zona Norte do Campeonato Nacional da 2

In Diario As Beiras- 06-02-2019

Natacao - Promessa italiana fica paralitica apds disparo
In Record- 06-02-2019

Triatlo - Andorinha domina “em casa” Aquatlo jovem
In Diario de Noticias da Madeira- 05-02-2019

Natacao - Municipio de Vinhais adere ao programa Portugal a Nadar

natagéo, garantindo técnicos credenciados para o ensino da modalidade. “A missdo deste programa € a
qualificacdo da escola. Sabemos que uma escola com técnicos motivados e com uma formacdo bem
vincada traz um leque de futuros atletas, que depois podemos enquadrar a nivel competitivo”, explicou
Alexsander EsMunicipio de Vinhais adere ao programa “Portugal a Nadar” Natagdo Parceria entre a
autarquia e a Federagdo Portuguesa de Natacdo foi estabelecida na passada terca-feira e pretende
capacitar os técnicos para o ensino da modalidade

In Jornal Nordeste- 05-02-2019

P6lo Aquatico - CNAC soma vitdria expressiva sobre o Lamas

CNAC 21 Joao Rodrigues, Manuel Fideles (5), Miguel Martins (1), Gongalo Pina (4), Jodo Garcia (1), Luis
Gomes, Filipe Cavaleiro (2), Carlos Oliveira (cap

In Diario de Coimbra- 05-02-2019

Natacéo - Famalicense Jodo Tinoco venceu 100 metros costas

Natacéo na Povoa de Varzim Famalicense Jodo Tinoco venceu 100 metros costas O Grupo Desportivo de
Natacéo de Famalicdo fez-se representar por 26 nadadores no Meeting Internacional da Pévoa de Varzim,
disputado no fim de semana por mais de 400 atletas, em representacéo de 41 equipas

In Diario do Minho- 05-02-2019

Natacéo - José Paulo Lopes foi o melhor no meeting da P. Varzim

O nadador do Sporting de Braga, José Paulo Lopes, esteve em destaque no Meeting Internacional da Pévoa
de Varzim, disputado no fim de semana, ao vencer as provas de 400m e 1500m livres, subindo ainda ao
segundo lugar do podio aos 200m e 400m estilos

In Diério do Minho- 05-02-2019

Natagéo - Estreito fecha Nacionais com prata na estafeta
In Diario de Noticias da Madeira- 04-02-2019

Natacao - Gabriel Lopes e Tomas Veloso brilharam na Pévoa do Varzim

André Freixo Cinco medalhas. Dois nadadores. O sucesso novamente alcancado. Gabriel Lopes, at leta da
Associacdo Louzan Natagdo, e Tomas Veloso, atleta do Clube Nautico Académico de Coimbra, foram os
praticantes de natacdo do distrito que mais se destacaram na 10

In Diério de Coimbra- 04-02-2019

Natacéo - FC Porto vence na P6voa
In Record- 04-02-2019
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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta
Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta - UNICEF em Felgueiras.
In RTP 2 - Desporto 2 - 03-02-2019 - 15:53H

Magazine do Comité Paralimpico de Portugal
«Magazine do Comité Paralimpico de Portugal»: - revista do ano 2018.
In RTP 2 - Desporto 2 - 03-02-2019 - 15:00H

Escola de Natagdo do CD Nacional entre as melhores do pais
In JM- 03-02-2019

Lagoa recebe polo aquatico
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 03-02-2019

Natacao - Diana Durées obtém melhor performance
In Record- 03-02-2019

Recusado acesso a atleta paralimpico

Apesar de ser atleta profissional e contar com uma participacdo nos jogos Paralimpicos na modalidade de
ciclismo adaptado, Telmo Pindo viu-se impedido de entrar na licenciatura em Ciéncias do Desporto na
Universidade de Coimbra, isto porque até agora, as regras das provas fisicas de selecdo e que séo
eliminatdrias, ndo previam candidaturas de pessoas com deficiéncia

In SIC - Primeiro Jornal - 02-02-2019 - 13:46H

Open de Natacao
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 02-02-2019

ADA com prestacédo de excelente qualidade

Realizou-se no passado dia 19 de janeiro, na Piscina Municipal de Angra do Heroismo, o designado Torneio
Festival das Técnicas. A ADA — Academia Desportiva dos Agores contou com a presenca de 22 nadadores
e quatro treinadores

In Diério Insular- 02-02-2019

Livro sobre Manutencédo de Piscinas vai ser apresentado no Jamor

Livro Manutencgéo de Piscinas - Textos Técnicos sera apresentado na proxima segunda-feira. Este Livro
Técnico na area das ciéncias do desporto, coordenado pelo Professor Alfredo Silva, aprofunda
conhecimentos sobre gestdo e manutengéo de piscinas

In Reqgido de Rio Maior Online - 02-02-2019

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR APRESENTA "MANUTENQAO DE
PISCINAS - TEXTOS TECNICOS"

Numa iniciativa promovida pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM), o Auditério da Piscina
do Complexo Desportivo do Jamor, em Oeiras, acolhe na préxima segunda-feira, 4 de fevereiro, a
apresentacéo do livro "Manutencao de Piscinas - Textos Técnicos", da autoria e coordenagao do Professor
Alfredo Silva, o qual contara com a participacéo de varios autores

In Comércio e Noticias Online - 01-02-2019

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR APRESENTA "MANUTENCAO DE
PISCINAS - TEXTOS TECNICOS"

NOTICIAS DO RIBATEJO EM SUMARIO E ACTUALIZADAS PERIODICAMENTE - "A Imparcialidade Na
Noticia" - UMA REFERENCIA NA INFORMAQAO REGIONAL - ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE
RIO MAIOR APRESENTA "MANUTENQAO DE PISCINAS - TEXTOS TECNICOS" Livro Técnico na area
das ciéncias do desporto aprofunda conhecimentos sobre gestdo e manutencdo de piscinas Sessédo de
apresentacao com a presenca dos autores da obra coordenada pelo Prof

In Noticias do Ribatejo Online - 01-02-2019

Natacéo - Acores foram sétimos classificados
In Correio dos Acores- 01-02-2019

Natacéo - Maria Silva em terceiro lugar na "Torneio Taca Vale do Tejo"

A selecgéo regional da Associagdo de Natagdo do Minho (ANM) participou, no passado fim de semana, no
Torneio XXVII Taca Vale do Tejo, competicdo que teve lugar em Abrantes. A prova, organizada pela
Associagdo de Natagdo de Abrantes, reuniu os melhores nadadores infantis e juvenis de todo o pais, numa
competicao que reuniu 288 atletas

In Diério do Minho- 01-02-2019
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Natacao - Pévoa de Varzim recebe estrelas
In Record- 01-02-2019
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