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1. AMBITO

O Programa de Niveis (PN) € um programa de desenvolvimento desportivo da disciplina de
Natagao Artistica (NatArt) na sua vertente competitiva.

Trata-se de um programa estruturado de conteudos técnicos sistematizados em niveis de
desenvolvimento desportivo, permitindo o acesso diferenciado de atletas das varias categorias
ao Quadro Competitivo Nacional (QCN), fazendo a correspondéncia entre os niveis do programa
e as categorias e competéncias necessarias a competicao.

2. OBJECTIVO

O PN tem os seguintes objetivos:

1. Definir e avaliar competéncias relevantes para a progressao na carreira do atleta de

natacéo artistica;

2. Possibilitar o acesso diferenciado e positivo aos QCN;

3. Registar e avaliar competéncias diferentes das apresentadas nos quadros competitivos, tragando
um perfil evolutivo do atleta durante a sua permanéncia no programa;

4. Fomentar a competicdo de ambito regional, onde os valores da ética e do espirito desportivo
prevalecem.

3. CARACTERIZAGAO

O PN é composto por 5 niveis de dificuldade e complexidade crescente aos quais seencontram
associadas as seguintes categorias:
¢ Nivel 0 FEM: reservado a atletas Femininos nascidas em 2014 e posterior, permite a sua
participacao na categoria Infantil apenas nas provas de Figuras e Esquema Combinado;
¢ Nivel 0 MASC: reservado a atletas Masculinos e permite a participagao em todas as categorias
nas provas de Figuras e Dueto Livre Misto;
¢ Nivel 1: permite a participagao de atletas da categoria Infantil nas competi¢cdes do QCN;
¢ Nivel 2: permite a participagao de atletas da categoria Juvenil nas competicdes do QCN;
¢ Nivel 3: permite a participagao de atletas da categoria Junior nas competigdes do QCN;

¢ Nivel 4: permite a participacao de atletas da categoria Sénior /Absolutos nas competigcdes do
QCN.

Os atletas devem realizar o Nivel correspondente ao seu escalédo etario e de competigao, de acordo
com o Regulamento de Competi¢gdes Nacionais.
Cada nivel é composto por conteudos técnicos agrupados em dois dominios:

1. Natacao;

2. Posicoes e Movimentos Basicos (0), Figuras (1;2) ou Elementos técnicos (3;4);

4. DESTINATARIOS

A prova de nivel destina-se a atletas filiados que tém como objetivo a participagdao nos
Campeonatos Nacionais de Natacdo Artistica. S6 poderao participar atletas com exame médico
valido a data da prova de nivel, devidamente inserido e validado no programa fpnsystem.
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5. NiVEIS DO PROGRAMA

1. NATAGAO
Descricao Execucao Avaliacao
Concluir a distancia estabelecida na respetiva técnica
50m Crol i A
de nado. Sem tempo minimo de realizagao.
50m Costas gonclglr a:sdlst?nma estgpelec(lida nal.resp_etlva técnica Cada parametro tem o valor de 1 ponto.
€ nado. sem lempo minimo de realizagao. A cada Erro sera subtraido 0,25 pontos, assim como
Concluir a distancia estabelecida na respetiva técnica 0 ndo concluir a distancia.
25m Brugos e o -
de nado. Sem tempo minimo de realizagao. Nota minima para ser APTO: 2
Concluir a distancia estabelecida em trajecto
10m Apneia subaquatico de apneia. Sem tempo minimo de
realizagéo.

2. POSIGOES & MOVIMENTOS BASICOS

Descrigdo Avaliacao
1. Posigao de vertical invertida com remada de torpedo.

2 Assumir uma Perna de Ballet (movimento basico n® 1 descrito no Appendix | do
Regulamento da FINA 22_25) Por pontuacéo (0 a 10). Média para ser

3 Assumir uma Carpa (movimento basico n° 3 descrito no Appendix | do Regulamento da APTO: 4,0 pontos.

FINA 22_25)

4 Saida de Passeio a Frente (movimento basico n° 6 descrito no Appendix | do
" Regulamento da FINA 22_25)

NIVEL 1
1. NATAGAO
Descricao Execucgao Avaliacao
100m Crol Tempo 1°50” (Tolerancia: 20”)
Cada parametro tem o valor de 1 ponto.
100m Costas Tempo 2'00” (Tolerancia: 207) A cada Erro sera subtraido 0,5 ponto, assim como o
ndo cumprimento do tempo de execugédo para cada
100m Brugos Tempo 2°05” (Tolerancia: 20”) prova ou conclusdo da distancia.
Nota minima para ser APTO: 2
25m Crol sem respiragéo Concluir a distancia.
2. FIGURAS
Descrigao Avaliacao
N° Nome da Figura C.D.

Por pontuagéo (0 a 10). De acordo com o

106 Perna de Ballet Estendida 1.6 Regulamento FINA de NatArt.
Média para ser APTO: 4,0 pontos.

301 Barracuda 1.8
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NIiVEL 2
1. NATAGAO
Descrigao Execugao Avaliagao
NAO APTO se realiza Erro ou ndo
200m Estilos Tempo 4'00” (Tolerancia 10”) cumprimento do tempo de execugao para a

prova.

2. FIGURAS

Descrigao Avaliagao
N° Nome da Figura C.D.

. . . Por pontuagéo (0 a 10). De acordo com o
Flamingo, joelho fletido, 29 Regulamento FINA de NArt,

140 . .
9 twist e espira Média para ser APTO: 4,0 pontos.

437 Ciclone open 180° 2.6

As atletas do escaldo Juvenil de ultimo ano que pretendam competir também no escaldo Junior
na presente época desportiva deverao realizar a Prova de Nivel 3.

NIiVEL 3
1. NATACAO
Descricao Execucgao Avaliagao
35m Crol sem respiragao Nado Crol a velocidade maxima APTO se conclui a distancia.
NAO APTO se executa Erro ou ndo
200m Estilos Tempo 3'50” (Tolerancia 10”) cumprimento do tempo de execugao para a

prova.

2. ELEMENTOS TECNICOS EQUIPA JUNIOR

e Elemento 1B CD: 2.3
e Elemento 2B CD 2.3
e Elemento 3B CD 2.3
e Elemento 5B CD 2.1

Videos ilustrativos dos elementos sob consulta no link
https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM, disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de
apoio.

Os elementos requeridos definidos para a competicao serdo avaliados de acordo com os critérios definidos
para os elementos requeridos nos Esquemas Técnicos no Regulamento FINA 2022_25. Se o elemento
nao for executado de acordo com o descrito neste Regulamento, sera atribuida pontuagéo de 0 (zero)
pontos, de acordo com a decisao final do Juiz a prova.

Avaliagdo por pontuacao de 0 a 10 pontos, de acordo com o Regulamento FINA de Natacgéo Artistica.
Média para ser APTO: 5,5 pontos.
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1. NATAGAO
Descricao Execugao Avaliagao
50m Crol sem respiragéo Nado Crol a velocidade maxima APTO se conclui a distancia.
NAO APTO se executa Erro ou ndo
200m Estilos Tempo 3'40” (Tolerancia 10”) cumprimento do tempo de execugao para a

prova.

2. ELEMENTOS TECNICOS EQUIPA SENIOR/ABSOLUTOS

e Elemento 2A CD 2.6
e Elemento 3ACD 2.6
e Elemento4 CD 2.9

e Elemento 5ACD 2.4

Videos ilustrativos dos elementos sob consulta no link
https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM, disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de
apoio.

Destinado as atletas de categoria Sénior ou Absolutos que tenham por objetivo competir pela
primeira vez (neste escaldao) nos Campeonatos Nacionais € que nao tenham competido na época
imediatamente anterior no escal&o Junior.

As atletas Seniores/Absolutos que ndo participem em competicdes nacionais ha pelo menos duas
épocas desportivas deverdo realizar apenas a prova de Elementos Técnicos para poderem voltar a
competir nos Campeonatos Nacionais.

As atletas Juniores que transitam de escaldao na presente época desportiva e que tenham competido
a nivel nacional na épocaimediatamente anterior estdo isentas de realizar a prova de nivel 4.

Os elementos requeridos definidos para a competicao serdo avaliados de acordo com os critérios definidos
para os elementos requeridos nos Esquemas Técnicos no Regulamento FINA 2022_25. Se o elemento
nao for executado de acordo com o descrito neste Regulamento, sera atribuida pontuagéo de 0 (zero)
pontos, de acordo com a decisao final do Juiz a prova.

Avaliagdo por pontuacao de 0 a 10 pontos, de acordo com o Regulamento FINA de Natag&o Artistica.
Média para ser APTO: 5,5 pontos.

6.SISTEMA DE AVALIAGCAO
Apos a realizagéao de cada Prova de Nivel, os clubes devem ser informados de imediato que atletas
é que se classificaram como APTO e NAO APTO em cada dominio, sabendo que os resultados n&o
sdo oficiais. Desta forma, os clubes e treinadoras podem preparar mais rapidamente as suas atletas
para a Prova de Nivel seguinte.

Natacao:
e Realizada por um arbitro de Natacéo Pura.

e A prova de natacao deve ser realizada com uma nadadora por pista. No entanto, podem
nadar varias atletas ao mesmo tempo consoante as pistas da piscina disponiveis para o
efeito.
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e A atribuicdo de uma penalizagcido verificar-se-a quando o atleta ndo alcangar o tempo
definido, ndo concluir a distancia estabelecida ou realizar Erro - ndo executando o definido
pelo regulamento FINA para a Natagao Pura Desportiva (exemplo: viragens mal executadas).

e Caso o atleta apresente varios Erros no que diz respeito ao cumprimento do regulamento
FINA (exemplo: viragens mal executadas e agado dos MI de Crol na prova ou percurso de
Brugos), apenas sera atribuida a penalizagdo correspondente uma unica vez, na coluna
Erros.

e As pontuagdes de cada prova/distancia e as respetivas penalizacbes serdo atribuidas de
acordo com os quadros seguintes:

Nivel 0
Classificacao PONTUAGAO § P.ErAlAL.IZAQAO
Prova Nao cumpre distancia Erros
50m Livres 1 -0,5 -0,25
50m Costas 1 -0,5 -0,25
25m Brugos 1 -0,5 -0,25
10m Apneia 1 -0,5 -
Nivel 1
Classificacao A PENALIZACAO
Prova PONTUAGAO N&ao cumpre tempo/distancia Erros
100m Livres 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5
100m Brugos 1 -1 -0,5
25m Crol sem respiragao 1 -1 -0,5

¢ Podem ser atribuidas as 2 penalizagdes em simultdneo para a mesma prova/distancia caso
a atleta ndo cumpra o tempo definido/distancia ou execute Erro(s).

¢ A classificagao final de cada Prova de Nivel é determinada por Nivel e obtém-se atravésda
classificagdo de APTO em todos os dominios prestados por cada atleta no respetivo nivel.

7. ORGANIZAGAO DA PROVA

7.1 Competéncias da FPN
A FPN compete a aprovagao do regulamento e homologagéo dos resultados.

7.2 Competéncias da AT organizadora
A preparacéo, divulgagéo e organizacao das Provas de Niveis € da responsabilidadedas
Associagdes Territoriais, mediante proposta a FPN.
A Associagao Territorial responsavel pela organizagao da prova de nivel, fica encarregue de:
- receber as inscricoes e verificar a filiagcdo e validade dos exames médicos
desportivos das participantes;
- convocar 1 ou 2 arbitros pontuadores (de categoria distrital ou nacional) de
Natacao Artistica e 1 de Natagao Pura;
- efetuar o pagamento das despesas inerentes a realizagéo dessa prova.
- observar o cumprimento do estipulado na Circular n.°04/14 de 16 de janeiro de
2014.
As fichas de registo com os resultados deverdo ser autenticadas pelos arbitros presentes na
Prova de Nivel e enviados para a FPN, para homologagcdo. Deve ser utilizada a folha de
pontuagéo individual oficial para a avaliagéo das atletas que segue em anexo a este regulamento.
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8. PARTICIPAGAO

a) A participagdo em Provas de Nivel é reservada a atletas filiados na FPN como individuais,
ou em representacdo dos Clubes, ou outras entidades filiadas.

b) Atletas sdo candidatos a realizar o nivel da categoria correspondente, ndo necessitando
de realizar os niveis anteriores.

c) Os atletas do ultimo ano de cada categoria podem fazer prova de nivel da categoria
imediatamente superior na presente época desportiva. Caso ndosejam aprovados em
todos os dominios na ultima prova de nivel realizada durante a época desportiva
corrente deverdo repetir o nivel completo na época desportiva seguinte.

d) O atleta pode realizar o numero de provas de nivel que desejar na presenteépoca
desportiva.

e) O atleta podera ser inscrito isoladamente nos dominios (natagao ou figuras /elementos)
que tenha reprovado na prova de nivel anterior, na corrente época desportiva. No entanto,
caso transite de época, tera que realizar a prova de nivel completa para ser aprovada.

f) O atleta que reprove em uma prova de determinado dominio, devera repetir o dominio
completo para obter uma classificacao final de APTO.

g) Deverdo apresentar-se de fato de banho preto e touca branca. Oculos e pinga sdo
opcionais.

9. INSCRIGOES

As inscri¢gdes deverao ser realizadas para a AT organizadora.

10. RESULTADOS

Os resultados da prova devem ser remetidos a FPN, para homologacao, pela AssociagaoTerritorial
correspondente num prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o termo da mesma, ficando a divulgagao
dos mesmos a cargo da AT organizadora.

11. HORARIOS

Os horarios de cada prova poderao, por motivos varios, sofrer alteracoes. As ATs deverao informar
antecipadamente todos os clubes relativamente aos horarios definitivos.

12. JURI DA PROVA
As reclamacgbes sobre situacdes inerentes a competicao, que possam ser resolvidas durante a

mesma, serdo apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciacao e deliberagao pelo Juri da
da prova, que sera composto pelo Juiz, pelo Diretor da prova e por um membro do
Departamento Técnico da AT.

13. CASOS OMISSOS
A resolucéo dos casos omissos € da competéncia da AT
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FICHA DE INS;RICZ\OPROVA
DE NIVEIS
ENVIAR 15 DIAS ANTES DA PROVA - EM MAIUSCULAS
Clube
Data
Local
Niveis em 0 1 2 3 4
avaliagao
Dominios Posigoes by Ifdowmentos Natacao Figuras Elementos Técnicos
Basicos
. Ano de
o Eili
Nome atletas Ne° Filiagao Nascimento
Carimbo

Assinatura
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FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA ANO NASCIMENTO CLUBE
PROVAS DE NATAGCAO
- . . *PENALIZACOES - Descricdo do(s)
PONTUAGCAO PENALIZACAO PENALIZACAO L
PROVA DA PROVA (Distancia) (Erros) TOTAL erro(s) (a pre«;z\lr;if;;g)elo arbitro de
50 Crol 1 0.5 025 Apto =2 pontos

50 Costas 1 -0.5 -0.25
1 -0,5 -0,25
10m Apneia 1 0.5 -0.25

RESULTADO FINAL | APTO/NAO APTO

POSICOES & MOVIMENTOS BASICOS
Posi¢do ou Movimento Basico Juiz1i Juiz 2 Média MEDIA FINAL

Posigao vertical invertida com remada de
torpedo

Assumir uma Perna de Ballet
(movimento basico n° 1 descrito no Appendix |
do Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Carpa
(movimento basico n° 3 descrito no Appendix |
do Regulamento da FINA 22_25)

Saida de Passeio a Frente
(movimento basico n° 6 descrito no Appendix |
do Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL APTO / NAO

APTO
Apto > 4 pontos

Juiz n° 1 Nat Art Juiz n® 2 Nat Art Juiz de Natacdo Pura
Nome: Nome: Nome:
RESULTADO
Assinatura: Assinatura: Assinatura: FINAL
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FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ARTISTICA

NIiVEL 1

FIGURA

ATLETA ANO NASCIMENTO CLUBE
PROVAS DE NATAGCAO
" PENALIZACAO . *PENALIZAGOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAO (Tempo / PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo arbitro de
DA PROVA oA (Erros) .
Distancia) Natagdo)
Apto < 1'50” T 20" Apto = 2 pontos
100m Crol 1 -1 -0,5
Apto <2'00” T 20”
100m Costas 1 1 -0,5
Apto <2'05” T 20”
100m Brucos 1 1 -0,5
25m Crol
sem 1 1 -0,5
respiracao
RESULTADO FINAL | APTO/NAO APTO
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil
Juiz1i Juiz 2 Média MEDIA FINAL

106 Perna de ballet perna estendida

301 Barracuda
RESULTADO FINAL

APTA
Apto > 4 pontos

Juiz n° 1 Nat Art

Juiz n® 2 Nat Art

Juiz de Natagéao Pura

APTA / NAO

Nome:

Nome:

Nome:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

RESULTADO
FINAL

10
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FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL
ATLETA ANO NASCIMENTO CLUBE

PROVA DE NATAGAO

PROVA TEMPO

200m Estilos

RESULTADO FINAL APTO / NAO

Apto<4’00” T 10”

PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil

FIGURA Juizi JUIZ 2 Média MEDIA FINAL

140g Flamingo, joelho fletido, twist e espira

437 Ciclone open 1802

RESULTADO FINAL APTO / NAO

APTO
Apto > 4 pontos

Juiz n° 1 Nat Art Juiz n® 2 Nat Art Juiz de Natacao Pura
Nome: Nome: Nome:
RESULTADO
Assinatura: Assinatura: Assinatura: FINAL

11
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NiVEL 3 D

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL D

ATLETA ANO NASCIMENTO CLUBE

PROVAS DE NATACAO

PROVA TEMPO

APTO / NAO APTO

200m Estilos

Nivel 3 - 35m Crol sem respira¢ao APTO / NAO APTO

APTO / NAO APTO

Nivel 4 - 50m Crol sem respira¢ao

RESULTADO FINAL

Nivel 3 - Apto < 3'50” T 10” -
Nivel 4 - Apto < 340" T 10” APTO / NAO APTO

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Junior
Elemento Técnico Juizi Juiz2 Média MEDIA FINAL
1B
2B
3B
5B
APTA / NAO APTA

RESULTADO FINAL
Apto > 5,5 pontos

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior /Absolutos
Elemento Técnico Juizi Juiz2 Média MEDIA FINAL
2A
3A
q
5A

APTA / NAO

RESULTADO FINAL
APTA
Apto > 5,5 pontos

Juiz n° 1 Nat Art Juiz n® 2 Nat Art Juiz de Natacao Pura
Nome: Nome: Nome:
RESULTADO
FINAL
Assinatura: Assinatura: Assinatura:

12



