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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 15 Masc., 400m Livres Absolutos
5.12.09 Startlist
Recorde Nacional Absoluto 3:46.90 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 8.12.05
Recorde Nacional Sénior 3:46.90 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 8.12.05
Recorde Nacional Junior 3:50.52 Adriano Miguel Niz CFV Fafe 26.6.04

TAC - Masc Sen: 4:11.20;  Jun2: 4:11.20;  Jun1: 4:16.22

Pista Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

Série 6 de 6

1 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Famalicão 3:55.20 ___:___.___
2 Rui Filipe Costa 91 24004 Vitória de Guimarães 3:53.69 ___:___.___
3 Pedro Fontoura Oliveira 90 14688 Belenenses 3:52.74 ___:___.___
4 Fabio Manuel Pereira 86 23049 Vilacondense 3:47.23 ___:___.___
5 Jorge Manuel Maia 89 23220 Famalicão 3:50.98 ___:___.___
6 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Nacional 3:53.36 ___:___.___
7 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Litoral Alentejano 3:54.23 ___:___.___
8 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Náutico/Matobra 3:56.24 ___:___.___


