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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta puRA
Leiria, 4. - 6.12.2009
Prova 16 Femin., 400m Livres Absolutos
5.12.09 - 9:50 Startlist
Recorde Nacional Absoluto 4:16.32 Ana Feio Alegria SCB Viana do Castelo 15.2.97
Recorde Nacional Sénior 4:16.32 Ana Feio Alegria SCB Viana do Castelo 15.2.97
Recorde Nacional Junior 4:18.39 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 20.12.04
TAC - Fem Sen: 4:38.00; Jun2: 4:38.00; Junl: 4:43.56
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 4
2 Marta Sofia Cunha 95 100136  Sporting 4:42.18 .
3 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Torres Novas 4:41.45 . .
4 Adriana Correia Lopes 95 24491 Nautico/Matobra 4:40.19 . .
5 Cassandra Pedro Oliveira 95 111071  Vilacondense 4:4050 .
6 Carolina Francisco Gomes 95 26365 Naval da Nazaré 4:4157 . .
7 Maria Rodrigues Fernandes 95 26198 Naval do Funchal 4:4285 .
Série 2de 4
1 Maria Luis Amorim 95 102029 Porto/Dolce Vita 4:3722 .
2 Ana Filipa Carmo 93 15746 Colégio Vasco da Gama 4:3597 . .
3 Joana Filipa Capela 89 12794 Benfica 4:3488 .
4 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Desportiva Limiana 4:3476 .
5 Daniela Filipa Pinto 91 20610 Vitéria de Guimarées 4:3488 .
6 Leonor Mourinho Neves 95 105646  Sporting 4:35.00 _ : .
7 Ana Margarida Domingos 93 13416 Académico Viseu 4:36.87 .
8 Silvia Ariana Soares 95 15272 Porto/Dolce Vita 4:3953 .
Série 3de 4
1 Angelica Maria Andre 94 15497 LeixBes 4:3436 . .
2 Ana Catarina Gomes 91 14564 Uniao Piedense 4:3257 .
3 Marisa Alexandra Lage 94 14935 Viana Natagéo 4319 . .
4 Lara Santana Pinheiro 92 14554 Belenenses 4:29.19 . .
5 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting 43099 . .
6 Carolina Cunha Martins 95 10881 Nautico/Matobra 4:32.23 .
7 Ana Sofia Fernandes 93 13191 Braga 43435 . .
8 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting 4:3470 .
Série 4 de 4, programado na sessao4
1 Andreia Catarina Gomes 94 103701  Vitéria de Guimaraes 4:2503 _ .
2 Marta Alexandra Saraiva 93 14641 Uniao Piedense 4:2270 . .
3 Maria Miguel Veloso 93 10879 Nautico/Matobra 41953 . .
4 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Porto/Dolce Vita 4:1693 .
5 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitéria de Guimarées 4:1868 .
6 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Porto/Dolce Vita 4:2244 .
7 Ana Ribeiro Ferreira 92 15634 Famalicdo 4:2366 .
8 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting 4:27.07 . .
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