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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data % PB

Aminata - Évora Clube de Natação 3
Diogo Sousa Almeida, 30.11.95 1

200m Bruços Tempo Final 16. 2:49.03 427 2:50.84 102%

Miguel Maria Rosado, 27.4.95 2
100m Livres Tempo Final 24. 1:00.14 474 59.86 99%
100m Costas Tempo Final 4. 1:05.68 494 1:07.37 7.2.10 105%
200m Costas Tempo Final 7. 2:22.08 488 2:26.50 6.2.10 106%

Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris -
Miguel Alexandre Mira, 10.7.94 -

100m Mariposa Tempo Final 17. 1:04.73 455 1:03.97 98%

Miguel Bras Sergio, 17.3.95 -
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:02.67 502 1:02.34 99%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:19.26 513 2:19.17 100%
200m Estilos Tempo Final 9. 2:23.99 497 2:23.54 99%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:04.29 514 5:01.44 98%

Assoc. de Divulgação Cultural de Mora -
Simeon Stoyanov Abadzhiev, 9.7.95 -

200m Bruços Tempo Final 20. 2:52.33 403 2:49.40 97%

Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 3
Diogo Manuel Domingues, 14.2.94 1

200m Bruços Tempo Final 10. 2:43.96 468 2:44.10 7.2.10 100%
Miguel Polidoro Alexandre, 4.5.94 -

100m Livres Tempo Final 8. 57.05 555 56.77 28.2.10 99%

Walter Marcos Neto, 16.7.95 2
100m Livres Tempo Final 9. 58.14 525 58.67 28.2.10 102%
200m Livres Tempo Final 12. 2:10.32 479 2:11.89 27.2.10 102%

Assoc. H. Bombeiros Volunt das Caldas da Rainha 6
Afonso Lopes dos Santos, 6.6.95 3

100m Livres Tempo Final 3. 56.27 579 56.06 99%
200m Costas Tempo Final 3. 2:18.79 524 2:23.65 23.5.09 107%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:00.86 548 1:01.74 103%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:18.25 562 2:17.87 99%
400m Estilos Tempo Final 2. 4:53.50 573 5:02.90 26.2.10 107%

Cristovao Dinis Monteiro, 1.11.95 1
200m Mariposa Tempo Final 5. 2:24.23 462 2:27.96 28.2.10 105%

Marcelo Santos Saldanha, 27.2.94 2
1500m Livres Tempo Final 14. 18:14.59 510 17:52.65 27.2.10 96%
100m Costas Tempo Final 16. 1:07.45 456 1:07.31 7.2.10 100%
200m Costas Tempo Final 11. 2:23.37 475 2:24.47 27.2.10 102%
200m Estilos Tempo Final 21. 2:28.84 450 2:26.00 96%
400m Estilos Tempo Final 14. 5:07.13 500 5:09.29 26.2.10 101%

Patricia Monteiro Negrao, 10.6.96 -
100m Costas Tempo Final 24. 1:17.85 416 1:15.38 26.2.10 94%
200m Costas Tempo Final 19. 2:42.54 452 2:42.31 7.2.10 100%

Assoc. Pais Amigos Crianças Gaf. da Encarnação 2
Ana Beatriz Silva, 7.7.96 2

400m Livres Tempo Final 21. 5:08.31 466 4:58.37 28.2.10 94%
100m Costas Tempo Final 13. 1:14.18 480 1:15.59 26.2.10 104%
200m Costas Tempo Final 25. 2:44.55 436 2:42.73 28.2.10 98%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:39.34 496 2:41.16 27.2.10 102%

Assoc. Solid. Social Soc. Columbófila Cantanhedense 3
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Florbela Cavaco Machado, 14.5.96 3
100m Livres Tempo Final 6. 1:04.66 522 1:05.76 103%
200m Livres Tempo Final 6. 2:19.07 536 2:18.52 26.7.09 99%
400m Livres Tempo Final 2. 4:42.18 608 4:43.62 31.5.09 101%
800m Livres Tempo Final 2. 9:31.61 645 9:45.03 7.2.10 105%

Hugo Neves Neto, 9.8.94 -
200m Bruços Tempo Final 14. 2:48.71 429 2:45.01 96%

Associação Académica de Coimbra 14
Gustavo Almeida Madureira, 19.7.94 3

100m Livres Tempo Final 1. 54.54 636 55.06 28.2.10 102%
200m Livres Tempo Final 7. 2:03.87 558 2:04.23 27.2.10 101%
100m Costas Tempo Final 14. 1:06.42 478 1:06.62 26.2.10 101%

Gustavo Lopes Ribeiro, 7.5.95 2
100m Livres Tempo Final 22. 59.83 481 59.34 28.2.10 98%
200m Livres Tempo Final 17. 2:10.64 475 2:11.19 27.2.10 101%
400m Livres Tempo Final 8. 4:33.49 521 4:28.70 27.2.10 97%
100m Costas Tempo Final 15. 1:08.85 429 1:08.86 26.2.10 100%

Joao Andre Neves, 17.8.95 4
400m Livres Tempo Final 3. 4:26.83 561 4:29.68 27.2.10 102%
100m Bruços Tempo Final 2. 1:10.64 570 1:15.21 113%
200m Bruços Tempo Final 2. 2:32.15 585 2:36.94 28.2.10 106%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:23.10 506 2:23.71 6.2.10 101%
400m Estilos Tempo Final 3. 4:59.97 537 4:59.76 26.2.10 100%

Joao Filipe Lucas, 2.4.94 -
100m Livres Tempo Final 19. 58.98 503 58.26 28.2.10 98%

Luis de Oliveira, 20.1.95 1
200m Livres Tempo Final 24. 2:11.55 466 2:10.92 27.2.10 99%
400m Livres Tempo Final 9. 4:34.46 515 4:36.70 27.2.10 102%
200m Estilos Tempo Final 16. 2:31.29 428 2:29.21 17.1.10 97%

Pedro Barros Mendes, 31.5.94 4
100m Costas Tempo Final 12. 1:06.40 478 1:06.43 26.2.10 100%
200m Costas Tempo Final 9. 2:22.51 484 2:22.60 27.2.10 100%
100m Bruços Tempo Final 3. 1:11.46 550 1:13.03 104%
200m Bruços Tempo Final 7. 2:41.44 490 2:39.36 28.2.10 97%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:21.55 523 2:21.61 28.2.10 100%

Ruben Paiva Carvalho, 9.11.94 -
100m Bruços Tempo Final 9. 1:13.96 496 1:13.39 98%
200m Bruços Tempo Final 12. 2:46.49 447 2:42.92 17.1.10 96%

Associação Desportiva de Penafiel 1
Antonio Jorge Rocha, 24.10.94 1

200m Livres Tempo Final 15. 2:07.65 510 2:05.93 6.2.10 97%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:01.03 543 1:01.46 6.2.10 101%

Associação Estamos Juntos -
Daniela Valente Ferreira, 17.9.96 -

100m Costas Tempo Final 25. 1:18.02 413 1:15.20 93%
100m Bruços Tempo Final 15. 1:26.66 411 1:19.31 84%
200m Bruços Tempo Final 16. 3:07.06 420 2:56.48 89%

Associação Naval Amorense 5
Carolina Madeira Santos, 11.5.96 -

100m Livres Tempo Final 24. 1:07.94 450 1:06.02 94%
200m Livres Tempo Final 25. 2:28.84 437 2:23.90 5.7.09 93%
200m Costas Tempo Final 27. 2:45.21 431 2:42.42 97%

Mafalda Goncalves Hormigo, 9.4.96 -
200m Costas Tempo Final 23. 2:43.94 441 2:42.30 98%

Patricia Miguel Mendes, 21.3.96 -
100m Livres Tempo Final 7. 1:04.78 519 1:03.51 96%
100m Costas Tempo Final 11. 1:13.90 486 1:12.15 24.7.09 95%
100m Mariposa Tempo Final 19. 1:14.92 418 1:09.40 26.7.09 86%

Tiago Ferreira Azevedo, 17.9.95 5
100m Livres Tempo Final 4. 57.04 556 58.31 7.2.10 105%
200m Livres Tempo Final 3. 2:04.76 546 2:07.00 6.2.10 104%
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400m Livres Tempo Final 5. 4:28.45 550 4:35.02 25.7.09 105%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:22.44 513 2:25.62 105%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:03.37 519 5:12.76 24.7.09 106%

Benedita Sport Club Natação 6
Isa Morais Penas, 19.11.96 3

100m Livres Tempo Final 15. 1:05.83 494 1:06.02 6.2.10 101%
100m Costas Tempo Final 16. 1:15.04 464 1:14.21 26.2.10 98%
200m Costas Tempo Final 16. 2:41.38 462 2:43.81 7.2.10 103%
100m Mariposa Tempo Final 17. 1:14.10 433 1:14.40 101%
200m Estilos Tempo Final 17. 2:43.91 455 2:39.85 95%

Joao Manuel Serralheiro, 24.4.95 3
100m Livres Tempo Final 14. 59.07 500 59.43 101%
200m Livres Tempo Final 6. 2:06.81 520 2:12.42 109%
400m Livres Tempo Final 13. 4:36.68 503 4:38.21 7.2.10 101%

Centro Cult. Desp.Estrelas S. João de Brito 2
Frederico Manuel Moeda, 22.7.95 2

100m Livres Tempo Final 5. 57.05 555 56.72 99%
200m Livres Tempo Final 14. 2:10.52 477 2:07.13 95%
100m Costas Tempo Final 8. 1:07.04 465 1:08.40 104%
200m Costas Tempo Final 9. 2:23.93 470 2:25.58 102%

Maria Margarida Rodrigues, 4.5.96 -
400m Estilos Tempo Final 28. 5:56.33 432 5:41.12 92%

Club Sport Maritimo -
Ruben Jose Marques, 13.9.94 -

100m Bruços Tempo Final 13. 1:16.77 444 1:15.50 97%

Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada 3
Antonio Fraga Fragoso, 20.11.95 2

100m Mariposa Tempo Final 11. 1:04.59 458 1:05.42 103%
200m Mariposa Tempo Final 10. 2:26.93 437 2:28.76 103%

Miguel Rego Borges, 23.2.95 1
100m Bruços Tempo Final 14. 1:15.99 458 1:13.62 94%
200m Bruços Tempo Final 11. 2:44.57 462 2:44.98 7.2.10 100%

Clube de Futebol de Estremoz -
Hugo Ricardo Gambutas, 9.3.95 -

100m Bruços Tempo Final 22. 1:18.42 416 1:17.75 25.7.09 98%
200m Bruços Tempo Final 19. 2:52.24 403 2:49.15 96%
100m Mariposa Tempo Final 13. 1:08.14 390 1:06.32 95%
400m Estilos Tempo Final 23. 5:23.33 428 5:21.18 99%

Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 17
Ana Rita Alves, 20.4.96 1

200m Costas Tempo Final 9. 2:38.01 492 2:40.21 103%

David Rodrigues Luis, 27.5.95 4
200m Livres Tempo Final 5. 2:06.57 523 2:12.16 109%
400m Livres Tempo Final 4. 4:27.48 556 4:32.36 104%
1500m Livres Tempo Final 1. 17:27.83 581 17:55.14 105%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:03.81 517 5:15.23 108%

Diogo Gomes Sousa, 25.1.95 5
100m Livres Tempo Final 1. 54.32 644 58.04 6.6.09 114%
100m Costas Tempo Final 1. 1:01.29 608 1:04.88 29.6.09 112%
200m Costas Tempo Final 1. 2:12.08 608 2:23.19 25.7.09 118%
100m Mariposa Tempo Final 1. 58.12 629 1:02.13 25.7.09 114%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:13.01 631 2:23.06 26.7.09 116%

Julia Rodrigues Mallen, 2.12.96 1
200m Costas Tempo Final 21. 2:43.39 445 2:43.68 100%

Miguel Angelo Pinto, 1.8.94 3
100m Costas Tempo Final 1. 1:02.25 580 1:04.18 20.7.09 106%
200m Costas Tempo Final 2. 2:17.71 536 2:21.77 19.7.09 106%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:20.18 539 2:26.23 15.3.09 109%


