Fpn MASTERS
OPEN de Inverno para Masters
Mealhada, 30. - 31.1.2010
Prova 12 Masc., 100m Estilos 25 - 89 anos
30.1.10 Resultados
RN Esc A(25-29) 59.93 Francisco Freire Frederico CFB Torres Novas 31.1.09
RN Esc B(30-34) 1:00.05 Pedro Miguel Silva CRV Cantanhede 27.5.07
RN Esc C(35-39) 1:03.13 Rodolfo Pereira Nunes GESP Caldas da Rainha 5.4.08
RN Esc D(40-44) 1:07.27  Vitor Mota Gameiro CNAC Cantanhede 27.5.07
RN Esc E(45-49) 1:09.30 Paulo Paula Carvalho INDANL Inatel 10.5.08
RN Esc F(50-54) 1:11.62 Luis Cavaleiro Madeira CFBE Ponte da Barca 1.3.08
RN Esc G(55-59) 1:21.47 Jose Sarsfield Cabral AAC Caldas da Rainha 19.2.05
RN Esc H(60-64) 1:22.57 Jose Sarsfield Cabral AAC Caldas da Rainha 21.3.09
RN Esc [(65-69) 1:31.48 Luis Vaz Jorge AAC Caldas da Rainha 21.3.09
RN Esc J(70-74) 1:36.73 Leonel Sousa Gomes SAD Inatel 8.4.00
RN Esc K(75-79) 1:42.17 Leonel Sousa Gomes SFP Inatel 9.4.06
RN Esc L(80-84) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tp final Pts 50m 100m
Master Esc A
1. Ivo Emanuel Carneiro 84 Estudantes de Medicina 1:02.40 799 28.53 33.87
2. Luis Duarte Silva 85 LeixBes 1:05.51 690 29.62 35.89
3. Miguel Santos Coelho 82  Vilacondense 1:05.66 686 30.20 35.46
4. Andre Silva Bastos 83 Feirense 1:06.42 662 31.06 35.36
5. Ricardo Jorge Silva 82  Galitos 1:07.55 630 32.07 35.48
6. Emanuel David Oliveira 85  Natagdo da Maia 1:09.19 586 32.64 36.55
7. Jose Manuel Antunes 82 Galitos 1:09.52 578 31.53 37.99
8. Ivan Mauricio Couras 81 LeixBes 1:12.44 510 34.15 38.29
9. Jorge Jesus Bandeira 82  Ginasio Figueirense 1:12.77 503 33.81 38.96
10. Carlos Granadeiro Dias 81 Portinado 1:13.09 497 34.13 38.96
11. Rogerio Filipe Vieira 84  Galitos 1:14.14 476 34.55 39.59
12. Daniel Almeida Marinho 81 Vilacondense 1:16.03 441 34.88 41.15
13. Tiago Miguel Lima 83 Nautica do Seixal/Emisa 1:17.63 415 35.37 42.26
14. Pedro Miguel Oliveira 81  Galitos 1:20.61 370 37.75 42.86
15. Armindo Manuel Lobo 84  Vitdria de Guimaraes 1:24.13 326
Master Esc B
1. Joaquim Paixao Barroso 76 Beja 1:05.44 706 29.66 35.78
2. Rui Manuel Pinto 79 Leixdes 1:07.66 638 32.29 35.37
3. Ricardo Manuel Lobo 80  Vitéria de Guimaraes 1:16.47 442 35.97 40.50
4. Joao Filipe Jacinto 80  Salvaterra Magos 1:20.63 377 35.27 45.36
5. Carlos Sobral Silva 77 Naval Setubalense 1:21.04 371 38.86 42.18
6. Tiago Messias Lobo 78 Naval Setubalense 1:21.63 363 36.10 45.53
7. Antonio Manuel Ligeiro 79  Galitos 1:30.40 267 42.34 48.06
8. Jose Orlando Novais 78  Vitéria de Guimaraes 1:32.45 250 46.22 46.23
Master Esc C
1. Rodolfo Pereira Nunes 73  Gespagos 1:03.09 793 29.94 33.15
Rec Nac Cat C
2. Miguel Mendonca Cabrita 74 Algés 1:04.24 751 29.05 35.19
3. Bruno Lagorsse Pontes 75  Vilacondense 1:10.28 573 32.99 37.29
4. Rui Nuno Pereira 74 Galitos 1:10.48 568 33.06 37.42
5. Sergio David Silva 73  Natagdo da Maia 1:1491 473 34.68 40.23
6. Paulo Alexandre Sousa 72 Portinado 1:15.88 455 34.22 41.66
7. Vitor Fortes Cunha 71 Belenenses 1:15.97 454 35.64 40.33
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Fpn MASTERS
OPEN de Inverno para Masters
Mealhada, 30. - 31.1.2010
Prova 12, Masc., 100m Estilos, Master Esc C
Lugar Ano Tpfinal Pts 50m 100m
8. Joao Nuno Barreto 71  Académica de Coimbra 1:16.16 450 35.47 40.69
9. Joao Miguel Faria 71 Leixdes 1:17.09 434 37.47 39.62
10. Miguel Varela Santos 74  Galitos 1:19.08 402 38.08 41.00
11. Nuno Alexandre Crespo 75 Belenenses 1:21.98 361 38.78 43.20
12. Paulo Sousa Gomes 72  Académica de Coimbra 1:22.10 359 38.10 44.00
13. Manuel Fernandes Rocha 72 Desportiva de Viana 1:23.69 339 40.79 42.90
14. Luis Miguel Ferreira 71 Funcéo Publica 1:26.75 305 40.65 46.10
15. Mario Antonio Caeiro 71 Masters de Almada 1:29.71 275 41.73 47.98
16. Nuno Cristiano Pereira 73 Leixbes 1:31.12 263 43.30 47.82
17. Jose Carlos Salgado 74 Vitéria de Guimaraes 1:42.06 187 46.81 55.25
DSQ Emilio Nuno Frischknecht 71  Algés
Falsa partida
DSQ Vasco Santos Adriao 75 Portinado
No percurso mariposa efectuou batimento pernas alternadas
Master Esc D
1. Miguel Malta Madeira 68 Estrelas S. Jo&o Brito 1:10.31 676 31.96 38.35
2. Jaime Alberto Milheiro 70  Gespagos 1:14.15 576 34.38 39.77
3. Paulo Guilherme Martins 68  Ginasio Figueirense 1:14.55 567 33.51 41.04
4. Nuno Marcal Lopes 67 Estrelas S. Jodo Brito 1:21.76 430 39.55 42.21
5. Paulo Afonso Costa 67 Masters de Almada 1:22.46 419 38.71 43.75
6. Manuel Vasques Quintino 68 Portugal Telecom 1:26.22 367 40.73 45.49
7. Jose Salvador Faustino 68 Portinado 1:28.21 342 39.22 48.99
8. Francisco Jose Dias 69 Portinado 1:30.14 321 42.21 47.93
9. Carlos Manuel Anjos 66  Galitos 1:30.26 319 42.41 47.85
Master Esc E
1. Paulo Paula Carvalho 61 Desporto de Setubal 1:12.02 689 32.43 39.59
2. Rui Ricardo Capelo 65  CCD Lagos/Multi 1:12.58 673 34.31 38.27
3. Joao Forte Pelaio 64  Ginasio Figueirense 1:17.51 552 37.18 40.33
4. Joaquim Jorge Ramalhao 65  Gespagos 1:20.03 502 36.76 43.27
5. Manuel Alberto Pinho 61 LeixBes 1:21.85 469 39.49 42.36
6. Filipe Jose Horta 64  Millennium BCP 1:22.14 464 37.40 44.74
7. Jorge Manuel Fernandes 65 Millennium BCP 1:23.20 446 40.86 42.34
8. Juan Luis Silva 63 Masters de Almada 1:27.15 388 39.97 47.18
9. Pedro Militao Fernandes 61 Nadadores dos Estoris 1:27.40 385 41.18 46.22
10. Fernando Manuel Serra 64 Millennium BCP 1:35.01 300 47.05 47.96
11. Paulo Fernando Rodrigues 63 Belenenses 1:44.60 224 20.74 1:23.86
12. Justino Manuel Janeiro 62 Litoral Alentejano 2:12.98 109 1:01.45 1:11.53
DSQ Joao Paulo Campos 65 Leixdes
Ap6és viragem aos 25m néo iniciou percurso na posicao dorsal
Master Esc F
1. Luis Cavaleiro Madeira 57 Belenenses 1:17.99 593 36.73 41.26
2. Vitor Manuel Mavioso 56  Algés 1:19.11 568 36.83 42.28
3. Jose Santos Silva 57 Natacdo da Maia 1:20.52 539 39.07 41.45
4. Joao Manuel Ruas 60 Belenenses 1:30.62 378 41.73 48.89
5. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 1:35.76 320 47.91 47.85
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OPEN de In\V/ernyb‘ para Masters
Mealhada, 30. - 31.1.2010

Prova 12, Masc., 100m Estilos

Master Esc G

1. Rui Manuel Palma 54  Portugal Telecom 1:2453 521 40.36 44.17

2. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:38.31 331 49.31 49.00

3. Domingos Silva Lages 55 Desportiva de Viana 1:47.79 251 49.55 58.24

4. Walter Emunds 52  Portinado 1:49.52 239 52.98 56.54

5. Antonio Alves Cecilio 54  Gespacos 1:52.78 219 1:00.11 52.67

6. Antonio Manuel Tavares 51  Funcao Publica 1:55.33 205 56.96 58.37
DSQ Andres Gonzalez Ramiro 54  C. Fluvial De Lugo

Aos 50m nédo chegou na posic¢ao dorsal

Master Esc H

1. Jose Sarsfield Cabral 49 Académica de Coimbra 1:21.20 694 39.12 42.08
Rec Nac Cat H

Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Algés 1:23.14 750 38.23 4491
Rec Nac Cat |
2. Orlando Gomes Bairrada 45 Nadadores dos Estoris 1:32.69 541 43.26 49.43
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