MASTERS
~Pn
OPEN de Inverno para Masters
Mealhada, 30. - 31.1.2010
Prova 19 Femin., 50m Brucos 25 -89 anos
31.1.10 Resultados
RN Esc A(25-29) 35.02 Isabel Maria Figueira CNFA Pontevedra (ESP) 26.1.08
RN Esc B(30-34) 34.45 Isabel Maria Figueira CNFA Torres Novas 1.2.09
RN Esc C(35-39) 39.18 Ana Paula Grilo UDCA Wourselen (GER) 2.5.04
RN Esc D(40-44) 40.42 Amelia Ponte Galhardo CCDCML Caldas da Rainha 16.5.04
RN Esc E(45-49) 40.95 Amelia Ponte Galhardo CCDCML Torres Novas 1.2.09
RN Esc F(50-54) 43.60 Ana Moura Relvas AAC Arcos de Valdevez 7.5.06
RN Esc G(55-59) 49.01 Ana Maria Ferreira UDCA Inatel 15.4.07
RN Esc H(60-64) 52.20 Nair Gomes Sa ANE Inatel 30.1.00
RN Esc [(65-69) 55.92 Nair Gomes Sa ANE Ponte da Barca 12.6.05
RN Esc J(70-74) 1:00.20 Nair Gomes Sa ANE Lisboa 19.4.09
RN Esc K(75-79) 59:00.00
RN Esc L(80-84) 59:00.00
RN Esc M(85-89) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final Tp reac Pts

Master Esc A

1. Catia Marisa Valente 84 Luz e Vida 38.50 694

2. Ana Catarina Lopes 81  Galitos 41.89 538

3. Patricia Alexandra Silva 82 Naval Setubalense 44.68 444

4. Ana Catarina Milhazes 85  Vitéria de Guimaraes 53.41 260

5. Carla Marques Figueira 82 Leixdes 57.26 211
Master Esc B

1. Isabel Maria Figueira 79  Natacéo de Faro 33.90 946

Rec Nac Cat B

2. Ana Carina Lopes 80 LeixOes 38.24 659

3. Catarina Teixeira Guimaraes 78  Vilacondense 39.64 591

4. Elsa Maria Fumega 78  LeixBes 43.87 436

5. Victoria Mandrik 78 Belenenses 47.22 350

6. Ana Rita Fernandes 79  Académica de Coimbra 47.45 345

7. Patricia Vanessa Rosseto 77  Portinado 48.81 316

8. Olga Isabel Abade 79  Salvaterra Magos 57.65 192
Master Esc C

1. Cesarina Isabel Miguens 73  CCD Lagos/Multi 40.87 548

2. Sonia Vieira Pinho 75  Vit6ria de Guimaraes 54.68 229

3. Maria Luisa Santos 71  Leixbes 1:03.02 149
Master Esc D

1. Maria Helena Carmo 66  Colégio Vasco da Gama 39.39 644

Rec Nac Cat D

2. Ana Cristina Lobo 66  Natacdo da Maia 42.92 498

3. Maria Manuela Sequeira 68  Académica de Coimbra 43.67 472

4. Maria Adriana Viseu 66 Leixbes 44.61 443

5. Carla Vale Lenzi 67 Nadadores dos Estoris 44,73 439

6. Candida Maria Rodrigues 69  Salvaterra Magos 46.90 381

7. Elisa Loureiro Garcia 67  Ginasio Figueirense 1:00.94 173
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MASTERS
~Pn
OPEN de Inverno para Masters
Mealhada, 30. - 31.1.2010
Prova 19, Femin., 50m Brucos, Master Esc D

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final Tp reac Pts

8. Maria Julia Fernandes 68 Leixbes 1:14.03 97
Master Esc E

1. Amelia Ponte Galhardo 64  CCD Lagos/Multi 41.08 677

2. Maria Santos Fernandes 62  Leixbes 47.99 424

3. Helena Paula Carvalho 64  Portugal Telecom 48.30 416

4. Wanda Maria Giao 62  CCD Lagos/Multi 50.36 367

5. Maria Jose Francisco 62 Leixdes 50.93 355

6. Benvinda Maria Araujo 61  Académica de Coimbra 52.45 325

7. lsabel Cristina Cansado 65  Litoral Alentejano 54.29 293

8. Maria Manuela Neto 62  Natacdo da Maia 57.65 245

9. Maria Gabriela Cardanho 62  Ginasio Figueirense 1:04.61 174

10. Gracinda Maria Machado 61  Ginasio Santo Tirso 1:10.67 133

11. Fedora Fonseca Maria 63 Belenenses 1:23.97 79
Master Esc F

1. Ana Moura Relvas 56  Académica de Coimbra 43.70 652

2. Leila Castro Esteves 60 Portinado 48.84 467
Master Esc G

1. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 49.89 458

2. Maria Felix Ferreira 54  Algés 55.35 335

3. Isabel Costa Monteiro 53  Académica de Coimbra 55.84 326

4. Margarida Morais Torres 55  Académica de Coimbra 1:00.07 262

5. Maria Carmo Rocha 54  Leixbes 1:00.46 257
Master Esc L

1. Marilia Xavier Morais 28  Académica de Coimbra 3:06.68 23

Rec Nac Cat L
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