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Xl Campeonato Nacional Masters de Verdo - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 3- - 4-7-2010

Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres
40. Série 1 Antonio Bessone Basto 45 SAD 33.19 RN I(65-69) Esc |
40. Série 2 Ilidio Pintadinho Santos 25 PORTIN 2:30.27 RN M(85-89) Esc M
40. Série 3 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 42.86 RN L(80-84) Esc L
40. Série 4 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 36.92 RN J(70-74) EscJ
40. Série 9 Rui Manuel Palma 54 CPT 32.80 RN G(55-59) Esc G
Masc., 100m Livres
13. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 1:42.43 RN L(80-84) Esc L
13. Série 5 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 1:26.15 RN J(70-74) EscJ
31. Sériel Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:13.57 RN I(65-69) Esc |
Masc., 200m Livres
2. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 3:44.23 RN J(70-74) EscJ
2. Série 4 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 3:00.19 RN G(55-59) Esc G
29. Série7 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 2:43.64 RN G(55-59) Esc G
29. Série7 Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 2:58.35 RN 1(65-69) Esc |
29. Série 11 Jose Carlos Freitas 63 CFP 2:07.54 RN E(45-49) Esc E
Masc., 400m Livres
2. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 7:59.56 RN J(70-74) EscJ
2. Série 4 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 6:07.74 RN G(55-59) Esc G
36. Série 4 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 5:49.97 RN G(55-59) Esc G
Masc., 800m Livres
2. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 17:44.32 RN J(70-74) EscJ
2. Série 4 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 12:21.08 RN G(55-59) Esc G
2. Série7 Jose Carlos Freitas 63 CFP 9:22.53 RN E(45-49) Esc E
Masc., 50m Costas
8. Sériel Ilidio Pintadinho Santos 25 PORTIN 2:44.98 RN M(85-89) Esc M
8. Série 2 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 1:10.99 RN J(70-74) EscJ
8. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 59.94 RN L(80-84) Esc L
8. Série3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 48.25 RN J(70-74) EscJ
8. Série7 Antonio Bessone Basto 45 SAD 40.91 RN I(65-69) Esc |
Masc., 100m Costas
10. Sériel Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:29.38 RN I(65-69) Esc |
25. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 2:03.65 RN J(70-74) EscJ
Masc., 200m Costas
15. Série 3 Luis Cavaleiro Madeira 57 CFB 3:04.48 RN F(50-54) Esc F
Masc., 50m Brucos
27. Série 2 llidio Pintadinho Santos 25 PORTIN 2:26.30 RN M(85-89) Esc M
27. Série 3 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 54.78 RN L(80-84) Esc L
27. Série 9 Antonio Bessone Basto 45 SAD 41.82 RN I(65-69) Esc |
27. Série 12 Germano Oliveira Velha 62 SAD 34.89 RN E(45-49) EscE
Masc., 100m Brugos
4. Série 3 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 1:59.83 RN L(80-84) Esc L
4. Série 8 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:34.04 RN I(65-69) Esc |
Masc., 200m Brugos
38. Sériel Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:27.08 RN 1(65-69) Esc |
38. Série 3 Leonel Sousa Gomes 30 AAC 4:25.28 RN L(80-84) Esc L
38. Série5 Carlos Alberto Serra 55 CCLV 3:20.49 RN G(55-59) Esc G
38. Série 6 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 3:13.16 RN F(50-54) Esc F
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Reguengos de Monsaraz, 3- - 4-7-2010
Masc., 50m Mariposa
17. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 45.30 RN J(70-74) EscJ
17. Seérie 4 Stephen Thomas Dyson 47 CFB 35.18 RN H(60-64) Esc H
17. Série 4 Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 36.81 RN I(65-69) Esc |
Masc., 100m Mariposa
6. Sériel Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 1:29.33 RN I(65-69) Esc |
34. Sériel Rui Manuel Palma 54 CPT 1:25.05 RN G(55-59) Esc G
34. Série 2 Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 1:24.90 RN 1(65-69) Esc |
34. Série 3 Luis Paulo Gomes 82 CDN 1:03.74 RN A(25-29) Esc A
Masc., 200m Mariposa
6. Sériel Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 3:19.53 RN I(65-69) Esc |
Masc., 200m Estilos
19. Série 6 Jose Carlos Freitas 63 CFP 2:33.15 RN E(45-49) EscE
Masc., 400m Estilos
23. Sériel Rui Jorge Ferreira 68 CGA 6:19.68 RN D(40-44) Esc D
23. Série 2 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 6:43.76 RN F(50-54) Esc F
23. Série 2 Rui Manuel Palma 54 CPT 7:25.45 RN G(55-59) Esc G
23. Série 3 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 5:25.00 RN B(30-34) EscB
Masc., 4 x 50m Livres
21. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 1:55.26 RN 3(160-199) Cat3
21. Série 4 Clube Fluvial Vilacondense CRV 1:49.02 RN 2(120-159) Cat 2
Masc., 4 x 100m Livres
31. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 5:38.72 RN 5(240-279) Cat5s
31. Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CFvV 4:06.97 RN 2(120-159) Cat 2
Masc., 4 x 50m Estilos
42. Série 1 Leixoes Sport Clube LSC 2:28.52 RN 4(200-239) Cat4
42. Série 1l Sport Alges e Dafundo SAD 2:39.19 RN 5(240-279) Cat5h
42. Sériel Associacao Academica de CoimbraAAC 3:46.53 RN 6(280-319) Cat6
42. Série 2 Ginasio Clube Figueirense GCF 2:19.32 RN 3(160-199) Cat3
42. Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CFvV 2:03.36 RN 2(120-159) Cat 2
Masc., 4 x 100m Estilos
10. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 6:12.59 RN 5(240-279) Cat5s
10. Série 2 Clube Galitos de Aveiro CGA 5:27.08 RN 3(160-199) Cat 3
10. Série 3 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 5:21.13 RN 3(160-199) Cat3
Femin., 50m Livres
18. Série 1 Maria Augusta Azinheira 38 SFP 1:06.69 RN J(70-74) EscJ
18. Série 1 Marilia Xavier Morais 28 AAC 1:58.90 RN L(80-84) Esc L
18. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 INDANL 54.89 RN J(70-74) EscJ
18. Série7 Ana Maria Ferreira 50 SAD 37.52 RN H(60-64) Esc H
Femin., 100m Livres
7. Série 2 Celia Stichini Quartin 44 PIMP 1:59.01 RN I(65-69) Esc |
7. Série 4 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:30.02 RN H(60-64) Esc H
33. Série 2 Celia Stichini Quartin 44 PIMP 1:54.11 RN I(65-69) Esc |
33. Série 2 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:32.91 RN J(70-74) EscJ
33. Série7 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:24.93 RN H(60-64) Esc H
33. Série 8 Ana Paula Grilo 69 INDALEN 1:06.11 RN D(40-44) Esc D
33. Série 8 Amelia Ponte Galhardo 64 CCDCML 1:14.94 RN E(45-49) EscE
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Femin., 200m Livres

7. Série 2 Celia Stichini Quartin 44 PIMP 4:09.21 RN 1(65-69) Esc |
7. Série 4 Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:06.41 RN H(60-64) Esc H
7. Sérieb Isabel Batista Ferreira 67 CFB 2:33.60 RN D(40-44) Esc D
Femin., 400m Livres
14. Sériel Celia Stichini Quartin 44 PIMP 8:54.24 RN 1(65-69) Esc |
14. Série 2 Helena Varela Lopes 56 CFB 7:04.34 RN F(50-54) Esc F
14. Série 3 Monica Sofia Peixe 81 CFB 6:25.85 RN A(25-29) Esc A
14. Série 3 Elizabete Maria Rosa 69 PIMP 5:59.61 RN D(40-44) Esc D
14. Série 4 Ana Mafalda Oliveira 81 CNMAIA 5:05.20 RN A(25-29) Esc A
14. Série 4 Isabel Batista Ferreira 67 CFB 5:38.01 RN D(40-44) Esc D
14. Série 4 Ana Maria Ferreira 50 SAD 6:30.23 RN H(60-64) Esc H
Femin., 800m Livres
22. Série 2 Helena Varela Lopes 56 CFB 14:26.14 RN F(50-54) Esc F
22. Série 3 Ana Mafalda Oliveira 81 CNMAIA 10:29.35 RN A(25-29) Esc A
22. Série 3 Isabel Batista Ferreira 67 CFB 11:53.16 RN D(40-44) Esc D
22. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 13:42.86 RN H(60-64) Esc H
Femin., 50m Costas
28. Série 1 Marilia Xavier Morais 28 AAC 2:07.55 RN L(80-84) Esc L
28. Série 2 Nair Gomes Sa 39 ANE 1:03.70 RN J(70-74) EscJ
28. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 INDANL 59.44 RN J(70-74) EscJ
28. Série 8 Ana Paula Grilo 69 INDALEN 35.80 RN D(40-44) Esc D
Femin., 100m Costas
3. Série4 Isabel Batista Ferreira 67 CFB 1:19.80 RN D(40-44) Esc D
Femin., 50m Brugos
5. Sériel Marilia Xavier Morais 28 AAC 3:12.01 RN L(80-84) Esc L
5. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 INDANL 1:01.33 RN J(70-74) EscJ
Femin., 100m Brucos
16. Série 4 Catia Marisa Valente 84 CCLV 1:31.47 RN A(25-29) Esc A
24, Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:29.06 RN J(70-74) EscJ
24. Série b Ana Maria Ferreira 50 SAD 2:00.38 RN H(60-64) Esc H
24. Série 7 Catia Marisa Valente 84 CCLV 1:27.66 RN A(25-29) Esc A
Femin., 200m Brucos
16. Série 2 Elsa Maria Fumega 78 LSC 3:30.44 RN B(30-34) EscB
16. Série 4 Catia Marisa Valente 84 CCLV 3:09.99 RN A(25-29) Esc A
16. Série 4 Isabel Maria Figueira 79 CNFA 2:52.21 RN B(30-34) Esc B
16. Série 4 Maria Manuela Sequeira 68 AAC 3:24.81 RN D(40-44) Esc D
Femin., 50m Mariposa
37. Sériel Celia Stichini Quartin 44 PIMP 1:07.32 RN I(65-69) Esc |
37. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 43.59 RN H(60-64) EscH
37. Série 4 Isabel Batista Ferreira 67 CFB 34.75 RN D(40-44) Esc D
Femin., 100m Mariposa
1. Série2 Maria Teresa Oliveira 57 AAC 1:51.52 RN F(50-54) Esc F
12. Sériel Elena Alarcon Gamonal 61 CNFA 1:23.09 RN E(45-49) Esc E
26. Sériel Ana Paula Grilo 69 INDALEN 1:20.48 RN D(40-44) Esc D
Femin., 200m Mariposa
26. Série 1l Ana Paula Grilo 69 INDALEN 2:42.94 RN D(40-44) Esc D
26. Sériel Eugenia Maria Cunha 62 AAC 3:16.59 RN E(45-49) Esc E
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Reguengos de Monsaraz, 3- - 4-7-2010
Femin., 200m Estilos
39. Série 4 Ana Carina Lopes 80 LSC 2:46.69 RN B(30-34) Esc B
Femin., 400m Estilos
1. Série 2 Catia Marisa Valente 84 CCLV 6:09.44 RN A(25-29) Esc A
1. Série 2 Joana Isabel Cunha 80 CFB 6:26.06 RN B(30-34) EscB
1. Série2 Elena Alarcon Gamonal 61 CNFA 6:26.04 RN E(45-49) EscE
1. Série2 Maria Teresa Oliveira 57 AAC 7:36.97 RN F(50-54) Esc F
Femin., 4 x 50m Livres
41. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 2:07.64 RN 1(100-119) Catl
41. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 2:15.47 RN 3(160-199) Cat 3
Femin., 4 x 100m Livres
9. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 4:45.45 RN 1(100-119) Catl
9. Série 2 Clube Futebol Os Belenenses CFB 5:01.47 RN 2(120-159) Cat 2
9. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 5:12.27 RN 3(160-199) Cat3
9. Série 2 Associacao Academica de CoimbraAAC 6:00.49 RN 4(200-239) Cat4
Femin., 4 x 50m Estilos
20. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 2:22.60 RN 1(100-119) Catl
20. Série 2 Leixoes Sport Clube LSC 2:32.65 RN 3(160-199) Cat 3
Femin., 4 x 100m Estilos
30. Sériel Leixoes Sport Clube LSC 5:23.55 RN 1(100-119) Catl
30. Sériel Leixoes Sport Clube LSC 5:45.70 RN 3(160-199) Cat 3
Misto, 4 x 50m Livres
32. Sériel Associacao Academica de CoimbraAAC 5:47.66 RN 6(280-319) Cat6
Misto, 4 x 50m Estilos
11. Série 1 Associacao Academica de CoimbraAAC 5:59.95 RN 6(280-319) Cat 6
11. Série 3 Clube Futebol Os Belenenses CFB 2:19.78 RN 3(160-199) Cat 3
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