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Campeonatos Absolutos de Portugal PC
Guarda, 10. - 12.12.2010

Prova 16 Femin., 400m Livres Absolutos
11-12-2010 Startlist
Rec. Nac. 25m  Absoluto 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009
Rec. Nac. 25m  Jun 4:18.39 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 20-12-2004
Rec. Nac. 25m  Sen 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009

TAC - Fem Sen: 4:38.00;  Jun2: 4:38.00;  Jun1: 4:43.56

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 5 de 5

1 Joana Filipa Santos 93 Vitoria de Guimaraes 4:24.39 ___:___.___
2 Patricia Garcia Marinho 94 Sporting 4:23.09 ___:___.___
3 Andreia Catarina Gomes 94 Vitoria de Guimaraes 4:20.52 ___:___.___
4 Sara Beatriz Loureiro 87 Porto/Dolce Vita 4:13.97 ___:___.___
5 Joana Aguiar Rodrigues 93 Porto/Dolce Vita 4:14.95 ___:___.___
6 Ana Ribeiro Ferreira 92 Famalicao 4:22.84 ___:___.___
7 Madeleine Basham Bicho 95 Individual Lisboa 4:23.95 ___:___.___
8 Marta Alexandra Saraiva 93 Uniao Piedense 4:24.88 ___:___.___


