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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão
Cantanhede, 10- - 11-12-2011

Medalhados por Clube Todas as provas

Medalha Prova Categoria Nome Ano Tempo final

Alhandra

Ouro Masc., 50m Livres Absolutos Joao Carlos AMORIM 91 24.89
Prata Masc., 100m Livres Absolutos Joao Carlos AMORIM 91 54.07

Bombeiros Ponta Delgada

Ouro Femin., 50m Livres Absolutos Mafalda Fraga FRAGOSO 94 27.60
Femin., 100m Livres Absolutos Mafalda Fraga FRAGOSO 94 1:00.78

Prata Femin., 400m Livres Absolutos Joana Filipa MARQUES 95 4:51.18
Femin., 100m Bruços Absolutos Joana Filipa MARQUES 95 1:17.92
Femin., 200m Bruços Absolutos Joana Filipa MARQUES 95 2:46.98
Femin., 200m Estilos Absolutos Mafalda Fraga FRAGOSO 94 2:31.53

Bombeiros dos Estoris

Ouro Masc., 100m Mariposa Absolutos Miguel Bras SERGIO 95 59.48
Masc., 200m Estilos Absolutos Miguel Bras SERGIO 95 2:15.72
Masc., 4 x 100m Livres Absolutos Bombeiros dos Estoris 3:43.90

Prata Masc., 100m Costas Absolutos Pedro Miguel GAMITO 96 1:02.67
Masc., 200m Costas Absolutos Pedro Miguel GAMITO 96 2:15.19
Masc., 200m Mariposa Absolutos Miguel Bras SERGIO 95 2:11.03

Bronze Masc., 800m Livres Absolutos Duarte Cai-Agua MARTINS 95 8:50.64
Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos Bombeiros dos Estoris 4:09.93

CLAC-Entroncamento

Bronze Femin., 200m Estilos Absolutos Catarina Vilhena GREGORIO 96 2:35.14

Colegio Monte Maior

Ouro Masc., 100m Costas Absolutos Rodrigo Antonio ROSA 96 1:01.17
Masc., 200m Costas Absolutos Rodrigo Antonio ROSA 96 2:12.36
Masc., 100m Bruços Absolutos Pedro Miguel SILVA 94 1:07.23
Masc., 200m Bruços Absolutos Pedro Miguel SILVA 94 2:23.81
Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos Colegio Monte Maior 4:07.77
Femin., 400m Livres Absolutos Ines Mendes PAULO 96 4:44.04
Femin., 200m Mariposa Absolutos Ines Mendes PAULO 96 2:27.38

Prata Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos Colegio Monte Maior 4:48.59
Bronze Masc., 100m Mariposa Absolutos Andre Antunes CARVALHO 96 1:00.14

Masc., 200m Mariposa Absolutos Andre Antunes CARVALHO 96 2:13.84
Masc., 4 x 100m Livres Absolutos Colegio Monte Maior 3:46.87

Colegio SMLamas

Prata Femin., 100m Mariposa Absolutos Catia Alexandra BATISTA 96 1:07.88
Bronze Femin., 200m Mariposa Absolutos Catia Alexandra BATISTA 96 2:31.95

Desportiva Limiana

Prata Masc., 100m Mariposa Absolutos Bruno Miguel ALVES 91 59.97
Femin., 100m Costas Absolutos Margarida Teixeira MONTEIRO 97 1:10.32

Bronze Masc., 50m Livres Absolutos Bruno Miguel ALVES 91 25.49
Masc., 100m Livres Absolutos Bruno Miguel ALVES 91 55.16
Femin., 200m Costas Absolutos Margarida Teixeira MONTEIRO 97 2:33.73
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Electrico Clube

Bronze Femin., 400m Livres Absolutos Mafalda Cristina PITA 97 4:51.64
Femin., 200m Bruços Absolutos Monica Moreira LANZINHA 95 2:48.48

Estamos Juntos

Ouro Femin., 100m Bruços Absolutos Ana Pinho RODRIGUES 94 1:11.62
Femin., 200m Bruços Absolutos Ana Pinho RODRIGUES 94 2:37.09
Femin., 100m Mariposa Absolutos Ines Martins SILVA 94 1:07.55
Femin., 200m Estilos Absolutos Ana Pinho RODRIGUES 94 2:26.15
Femin., 4 x 100m Livres Absolutos Estamos Juntos 4:14.61
Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos Estamos Juntos 4:38.96

Prata Femin., 200m Mariposa Absolutos Ines Martins SILVA 94 2:31.52

Estremoz/Estremozcarnes

Bronze Masc., 200m Estilos Absolutos Hugo Ricardo GAMBUTAS 95 2:18.00

Foca

Ouro Masc., 200m Mariposa Absolutos Cesar Filipe MAGALHAES 95 2:10.99
Prata Masc., 4 x 100m Livres Absolutos Foca 3:45.08

Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos Foca 4:07.96
Bronze Masc., 400m Livres Absolutos Cesar Filipe MAGALHAES 95 4:12.59

Masc., 200m Costas Absolutos Ricardo David SILVA 97 2:19.09
Masc., 100m Bruços Absolutos Luis Miguel LOPES 95 1:09.97
Masc., 200m Bruços Absolutos Luis Miguel LOPES 95 2:33.62

Gafanha da Encarnacao

Ouro Femin., 800m Livres Absolutos Ana Beatriz SILVA 96 10:03.76
Prata Masc., 50m Livres Absolutos Claudio Miguel GOMES 95 25.01

Femin., 50m Livres Absolutos Ana Beatriz SILVA 96 27.87
Femin., 100m Livres Absolutos Ana Beatriz SILVA 96 1:00.83

Bronze Femin., 4 x 100m Livres Absolutos Gafanha da Encarnacao 4:17.82

Imortal

Bronze Masc., 100m Costas Absolutos Andre Filipe FARIA 94 1:03.44

Interior Norte

Prata Femin., 4 x 100m Livres Absolutos Interior Norte 4:17.40
Bronze Femin., 100m Livres Absolutos Elsa Manuela CARDOSO 86 1:02.71

Femin., 100m Costas Absolutos Beata WINOGRADOW 89 1:10.98
Femin., 100m Mariposa Absolutos Elsa Manuela CARDOSO 86 1:08.88
Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos Interior Norte 4:49.22

Litoral Alentejano

Bronze Femin., 50m Livres Absolutos Ines Isabel MARGARIDO 93 29.06
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Natacao do Tejo

Prata Masc., 100m Bruços Absolutos Hugo Miguel NUNES 90 1:07.99
Masc., 200m Bruços Absolutos Hugo Miguel NUNES 90 2:26.67
Masc., 200m Estilos Absolutos Hugo Miguel NUNES 90 2:17.43

Nucleo Sportinguista Golega

Ouro Masc., 100m Livres Absolutos Pedro Afonso GASPAR 94 53.83
Masc., 400m Livres Absolutos Pedro Afonso GASPAR 94 4:06.54
Masc., 800m Livres Absolutos Pedro Afonso GASPAR 94 8:38.97

Prata Femin., 200m Costas Absolutos Ana Filipa SOUSA 96 2:32.24

SCC/Oryzon Energias

Prata Masc., 400m Livres Absolutos Hugo Neves NETO 94 4:11.00
Masc., 800m Livres Absolutos Hugo Neves NETO 94 8:43.85

Sporting de Aveiro

Prata Femin., 800m Livres Absolutos Rita Maria FERREIRA 98 10:09.37

Tavira Natacao

Ouro Femin., 100m Costas Absolutos Beatriz Sousa GROU 96 1:08.70
Femin., 200m Costas Absolutos Beatriz Sousa GROU 96 2:32.11

Terceira Auto Clube

Bronze Femin., 800m Livres Absolutos Maria Ornelas ARMAS 98 10:16.43
Femin., 100m Bruços Absolutos Ana Mafalda SILVA 97 1:19.41


