XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

Medalhados por Prova, Masc.

Todas as provas

100m Brugos

Master Esc A

1. Rogerio Filipe Vieira
2. Nuno Jorge Parreira
3. Pedro Morais Rocha

100m Brugos

84  Galitos

87  Amigos da Natacao
83  Funcao Publica

1:24.30 421
1:29.61 350
1:37.92 268

Master Esc B

1. Carlos Alberto Cardoso
2. Ricardo Jorge Silva
3. Pedro Alexandre Sousa

100m Brugos

80 Vilacondense
82  Galitos
82 Porto

1:15.31 639
1:21.18 510
1:21.97 495

Master Esc C

1. Rodolfo Pereira Nunes
2. Tiago Freitas Teles
3. Carlos Sobral Silva

100m Brugos

73  Gespacos
75 Alges
77  Setubalense

1:14.73 607
1:25.24 409
1:31.07 335

Master Esc D

1. Paulo Jorge Ribeiro 72 Alges 1:21.14 567
Rec Nac Esc D
2. Joao Miguel Faria 71  Leixoes 1:23.08 528
3. Nuno Filipe Melo 70  Galitos 1:2754 451
100m Brugos Master Esc E
1. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 1:15.02 769
Rec Nac Esc E
2. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 1:2540 521
3. Ralf Pinto Soares 64  Nadadores dos Estoris 1:27.84 479

100m Brugos

Master Esc F

1. Jaime Carlos Bento
2. Manuel Jose Romariz
3. Jose Luis Correia

100m Brugos

61 Alges
59 Leixoes
59 Nadadores dos Estoris

1:32.09 493
1:32.92 480
1:47.57 309

Master Esc G

1. Jose Santos Silva
2. Antonio Alves Cecilio
3. Joaquim Jesus Silva

57 Natacao da Maia
54 Gespacos
53 Alges

1:29.06 580
1:37.84 437
1:48.12 324
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Brugos

Master Esc H

1. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 1:3455 583
2. Mario Gomes Bairrada 52  Nadadores dos Estoris 1:48.96 380
3. Mario Jorge Melo 51  Colegio Monte Maior 1:50.98 360

100m Brugos Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Alges 1:37.47 583
2. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 1:39.43 549
3. Alexandre Azevedo Gaspar 45  Alges 1:4891 418

100m Brugos Master Esc J
1. Oscar Antonio Costa 39 Galitos 2:18.72 251
2. Manuel Monteiro Tenreiro 40  Academica de Coimbra 2:27.40 209

100m Brugos Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 2:11.44 306

100m Brugos Master Esc L
1. Leonel Sousa Gomes 30 Alges 2:21.12 435

100m Brugos Master Esc M
1. Antonio Poiares Baptista 27  Academica de Coimbra 2:47.94 429

200m Mariposa Master Esc A
1. Sergio Miguel Manso 84  Funcao Publica 2:55.63 368
2. Alvaro Miguel Cardoso 84  Nadadores dos Estoris 3:00.24 340
3. Nuno Jorge Parreira 87  Amigos da Natacao 3:15.13 268

200m Mariposa Master Esc B
1. Rui Manuel Pinto 79 Leixoes 2:5355 381
2. Juan Carlos Briceno 82 Academica de Coimbra 3:34.43 202

200m Mariposa Master Esc C
1. Tiago Graca Costa 76  Leixoes 2:46.24 476
2. Alexander Ramos Esteves 77  Ginasio de Vila Real 2:55.95 402

200m Mariposa Master Esc D
1. Jose Salvador Faustino 68  Portinado 3:49.90 182
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Mariposa

Master Esc E

1. Luis Sobral Domingues 67  Funcao Publica 3:12.75 398
2. Ralf Pinto Soares 64 Nadadores dos Estoris 3:15.93 379

200m Mariposa Master Esc F
1. Paulo Paula Carvalho 61 Uniao Piedense 2:37.59 866
2. Eduardo Alberto Real 61 Nacional de Natacao 3:59.82 245
3. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 4:09.19 219

200m Mariposa Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 3:25.45 406
2. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 3:34.73 356

200m Mariposa Master Esc |
1. Orlando Gomes Bairrada 45  Nadadores dos Estoris 3:25.37 714

50m Costas Master Esc A
1. Pedro Herculano Carvalho 84  Ginasio de Vila Real 31.80 556
2. Emanuel David Oliveira 85 Natacao da Maia 33.66 468
3. Alvaro Miguel Cardoso 84  Nadadores dos Estoris 3456 433

50m Costas Master Esc B
1. Bruno Emanuel Graca 82 Porto 29.68 680

Rec Nac Esc B

2. Joao Andre Oliveira 79  Galitos 33.60 469
3. Carlos Granadeiro Dias 81 Portinado 34.03 451

50m Costas Master Esc C
1. Rafael Augusto Correia 74  Ginasio de Vila Real 33.28 563
2. Tiago Freitas Teles 75 Alges 36.64 421
3. Joao Pedro Matias 74  Academica de Coimbra 37.11 406

50m Costas Master Esc D
1. Miguel Jose Ferreira 70  Leixoes 37.84 406
2. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 40.60 328
3. Paulo Sousa Gomes 72  Academica de Coimbra 42.37 289

50m Costas Master Esc E
1. Joaquim Jorge Ramalhao 65 Gespacos 3758 452
2. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 38.00 438
3. Americo Paulo Sousa 66 Leixoes 40.78 354
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Costas Master Esc F
1. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes 40.11 444
2. Manuel Alberto Pinho 61 Natacao da Maia 4346 349
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra 43.48 349

50m Costas Master Esc G
1. Antonio Gaspar Freitas 56  Leixoes 4396 382
2. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 4598 334
3. Jose Alvaro Silva 54  Porto 4952 267

50m Costas Master Esc H
1. Carlos Alberto Silva 51 Nacional de Natacao 4182 511
2. Walter Emunds 52  Portinado 5496 225
3. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 55.32 220

50m Costas Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lishoa 40.49 661
2. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 50.65 337

50m Costas Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Academica de Coimbra 4858 486

50m Costas Master Esc L
1. Leonel Sousa Gomes 30 Alges 1:1452 166

4 x 100m Estilos

Master Masc Estaf Cat 2

1. Ginasio de Vila Real-Cat 2 Ginasio de Vila Real 4:34.47
2. Academica de Coimbra-Cat 2 Academica de Coimbra 5:03.07
3. Galitos-Cat 2 Galitos 5:08.33
4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 3
1. Alges-Cat 3 Alges 4:41.33
Rec Nac Cat 3
2. Leixoes-Cat 3 Leixoes 5:21.87
3. Galitos-Cat 3 Galitos 5:23.87
4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 4
1. Gespacos-Cat4 Gespacos 5:43.65
2. Leixoes-Cat 4 Leixoes 5:57.14
3. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 6:00.56
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

4 x 100m Estilos

Master Masc Estaf Cat 5

1. Alges-Cat5 Alges 6:30.90
2. Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra 7:10.28
3. Galitos-Cat 5 Galitos 8:25.68
100m Livres Master Esc A
1. Joao Ribeiro Fernandes 87  Vitoria de Guimaraes 1:01.50 556
2. Pedro Herculano Carvalho 84  Ginasio de Vila Real 1:.01.57 554
3. Carlos Miguel Costa 86 Gespacos 1:02.86 520
100m Livres Master Esc B
1. Joao Andre Oliveira 79  Galitos 1:00.95 573
2. Miguel Carvalho Costa 82  Academica de Coimbra 1:01.26 565
3. Ivan Mauricio Couras 81  Fluvial Portuense 1:01.83 549
100m Livres Master Esc C
1. Tiago Freitas Teles 75 Alges 1:01.98 571
2. Pedro Troillet Pessoa 73 Alges 1:02.21 565
3. Rafael Augusto Correia 74  Ginasio de Vila Real 1:07.72 438
100m Livres Master Esc D
1. Emilio Nuno Frischknecht 71  Alges 1:01.33 660
2. Americo Pedro Goncalves 71  Galitos 1:.02.57 622
3. Paulo Jorge Ribeiro 72  Alges 1:04.78 560
100m Livres Master Esc E
1. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 1:00.22 752
2. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra 1:03.95 628
3. Fernando Antonio Xavier 65 Porto 1:07.93 524
100m Livres Master Esc F
1. Jaime Carlos Bento 61 Alges 1:05.48 655
2. Fernando Diogo Duarte 62 Feirense 1:18.71 377
3. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 1:19.06 372
100m Livres Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 1:07.76 649
2. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 1:17.96 426
3. Jose Antonio Teixeira 53 Academica de Coimbra 1:26.10 316
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Livres Master Esc H
1. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 1:19.24 487
2. Mario Jorge Melo 51  Colegio Monte Maior 1:29.92 333

100m Livres Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 1:13.80 716
2. Luis Vaz Jorge 43  Academica de Coimbra 1:28.57 414
3. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 1:3551 330

100m Livres Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39  Academica de Coimbra 1:30.87 401
2. Oscar Antonio Costa 39 Galitos 2:16.93 117

100m Livres Master Esc L
1. Leonel Sousa Gomes 30 Alges 2:00.13 267

200m Costas Master Esc A
1. Alvaro Miguel Cardoso 84  Nadadores dos Estoris 2:39.93 477

200m Costas Master Esc B
1. Bruno Emanuel Graca 82 Porto 2:28.16 621
2. Rui Manuel Pinto 79 Leixoes 2:44.24 456
3. Carlos Granadeiro Dias 81 Portinado 2:48.26 424

200m Costas Master Esc C
1. Nuno Filipe Laurentino 75 Alges 2:29.75 612

Rec Nac Esc C

2. Nuno Rogerio Santos 76  Nacional 2:5096 411
3. Carlos Sobral Silva 77  Setubalense 2:58.25 363

200m Costas Master Esc D
1. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 3:04.19 398
2. Joao Miguel Faria 71  Leixoes 3:04.85 393

200m Costas Master Esc E
1. Paulo Jorge Ferreira 67  Pimpoes/Cimai 3:30.36 300
2. Juan Luis Silva 63 Masters de Almada 3:32.42 292
3. Adriano Manuel Barradas 65 Millennium BCP 4:21.21 157
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Costas

Master Esc F

1. Paulo Paula Carvalho 61  Uniao Piedense
Rec Nac Esc F
2. Antonio Costa Raposo 58  Portinado
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra

200m Costas

2:43.26 759
3:34.77 333
3:40.72 307

Master Esc G

1. Ricardo Jorge Osorio 56  Gespacos
2. Hugo Francisco Figueiredo 53  Academica de Coimbra

200m Costas

4:00.38 245
4:01.80 241

Master Esc H

1. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 4:40.39 192
2. Walter Emunds 52  Portinado 4:49.19 175
200m Costas Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Alges 3:13.08 738
2. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 4:12.83 329

200m Costas

Master Esc K

1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra
Rec Nac Esc K

50m Mariposa

4:41.43 297

Master Esc A

1. Luis Goncalo Sorger 85 Academica de Coimbra
2. Sergio Miguel Manso 84  Funcao Publica
3. Filipe Castro Alpuim 85  Fluvial Portuense

50m Mariposa

28.61 696
30.70 563
3119 537

Master Esc B

1. Miguel Carvalho Costa 82  Academica de Coimbra
2. Ricardo Jorge Silva 82  Galitos
3. Pedro Alexandre Sousa 82 Porto

50m Mariposa

29059 622
290.87 604
30.26 581

Master Esc C

1. Alexander Ramos Esteves 77  Ginasio de Vila Real
2. Rafael Augusto Correia 74 Ginasio de Vila Real
3. Pedro Nuno Braga 74 Natacao da Maia

50m Mariposa

28.87 660
29.21 637
30.84 541

Master Esc D

1. Emilio Nuno Frischknecht 71 Alges 2889 785
2. Nuno Alexandre Serra 72  Porto 33.62 498
3. Rui Pedro Carvalho 68 Individual Norte de Portugal 34.28 470
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Mariposa

Master Esc E

1. Fernando Antonio Xavier 65 Porto
2. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra
3. Luis Sobral Domingues 67  Funcao Publica

50m Mariposa

3254 596
3296 573
33.79 532

Master Esc F

1. Jaime Carlos Bento 61 Alges
2. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes
3. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris

50m Mariposa

33.01 592
37.15 415
3955 344

Master Esc G

1. Antonio Gaspar Freitas 56  Leixoes
2. Jose Santos Silva 57 Natacao da Maia
3. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra

50m Mariposa

3529 503
37.44 421
38.19 397

Master Esc H

1. Carlos Alberto Silva 51 Nacional de Natacao 3750 531
2. Antonio Manuel Ferreira 48  Alges 56.29 157
3. Walter Emunds 52  Portinado 58.38 140
50m Mariposa Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 35.77 705
Rec Nac Esc |
2. Orlando Gomes Bairrada 45 Nadadores dos Estoris 3750 612
200m Estilos Master Esc A
1. Vitor Campelo Ramalho 86 Ginasio de Vila Real 2:39.20 533
2. Emanuel David Oliveira 85 Natacao da Maia 2:42.58 500
3. Rogerio Filipe Vieira 84  Galitos 2:53.96 408
200m Estilos Master Esc B
1. Carlos Alberto Cardoso 80 Vilacondense 2:30.22 628
2. Ivan Mauiricio Couras 81  Fluvial Portuense 2:43.65 486
3. Rui Manuel Pinto 79  Leixoes 2:57.58 380
200m Estilos Master Esc C
1. Rodolfo Pereira Nunes 73 Gespacos 2:25.66 638
2. Tiago Graca Costa 76  Leixoes 2:4457 442
3. Sergio David Silva 73 Natacao da Maia 2:53.75 376
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Estilos Master Esc D
1. Jose Pedro Viana 69 Ginasio de Vila Real 2:53.98 481
2. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 2:56.73 459
3. Nuno Filipe Melo 70  Galitos 3:10.90 364
200m Estilos Master Esc E
1. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 2:35.52 727
2. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 2:37.54 699
3. Juan Luis Silva 63 Masters de Almada 3:1890 347
200m Estilos Master Esc F
1. Paulo Paula Carvalho 61 Uniao Piedense 2:42.18 768
Rec Nac Esc F
2. Manuel Alberto Pinho 61 Natacao da Maia 3:28.67 360
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra 3:37.69 317

200m Estilos Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 3:01.39 621

200m Estilos Master Esc H
1. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 3:20.68 517
2. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 4:17.61 244

200m Estilos Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Academica de Coimbra 4:20.79 361
200m Estilos Master Esc K

1. Joao Rodrigues Teixeira
Rec Nac Esc K

4 x 50m Livres

37

Academica de Coimbra

4:42.23 305

Master Masc Estaf Cat 1

1. Vitoria de Guimaraes-Cat 1

4 x 50m Livres

Vitoria de Guimaraes

1:56.75

Master Masc Estaf Cat 2

1. Ginasio de Vila Real-Cat 2

2. Gespacos-Cat 2
3. Galitos-Cat 2

Ginasio de Vila Real
Gespacos
Galitos

1:51.32
2:00.30
2:00.78
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

4 x 50m Livres

Master Masc Estaf Cat 3

1. Galitos-Cat 3
2. Leixoes-Cat 3
3. Natacao da Maia-Cat 3

4 x 50m Livres

Galitos
Leixoes
Natacao da Maia

1:58.12
2:03.02
2:07.95

Master Masc Estaf Cat 4

1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 2:12.78
2. Alges-Cat4 Alges 2:14.57
3. Gespacos-Cat 4 Gespacos 2:14.67
4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 5
1. Alges-Cat5 Alges 2:51.83
2. Galitos-Cat 5 Galitos 3:09.45
400m Estilos Master Esc A
1. Vitor Campelo Ramalho 86  Ginasio de Vila Real 6:44.74 303
400m Estilos Master Esc B
1. Carlos Alberto Cardoso 80 Vilacondense 5:25.30 602
2. Rui Manuel Pinto 79  Leixoes 5:32.86 562
3. Miguel Carvalho Costa 82 Academica de Coimbra 6:20.77 375
400m Estilos Master Esc C
1. Tiago Graca Costa 76  Leixoes 5:55.29 518
2. Paulo Meira Santos 74  Nacional de Natacao 7:10.76 290
400m Estilos Master Esc D
1. Emilio Nuno Frischknecht 71  Alges 5:46.69 605
Rec Nac Esc D
2. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 6:19.76 461
3. Paulo Guilherme Martins 68  Ginasio Figueirense 6:46.79 375
400m Estilos Master Esc F
1. Paulo Paula Carvalho 61 Uniao Piedense 5:4192 791
Rec Nac Esc F
2. Manuel Alberto Pinho 61 Natacao da Maia 7:26.05 356
400m Estilos Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 6:37.23 616
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

400m Estilos Master Esc H
1. Carlos Augusto Correia 52  Masters de Almada 8:13.59 351
Rec Nac Esc H
2. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 9:17.63 243
400m Estilos Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Alges 7:02.70 692
Rec Nac Esc |
100m Costas Master Esc A
1. Pedro Herculano Carvalho 84  Ginasio de Vila Real 1:10.97 497
2. Alvaro Miguel Cardoso 84  Nadadores dos Estoris 1:14.24 434
3. Emanuel David Oliveira 85 Natacao da Maia 1:16.14 402
100m Costas Master Esc B
1. Bruno Emanuel Graca 82 Porto 1:04.61 674
Rec Nac Esc B
2. David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 1:06.96 606
3. Carlos Granadeiro Dias 81  Portinado 1:13.71 454
100m Costas Master Esc C
1. Ricardo Conceicao Pedroso 77  Alges 1:03.74 785
2. Rafael Augusto Correia 74  Ginasio de Vila Real 1:13.23 517
3. Luis Daniel Pacheco 76  Alcobaca 1:14.14 499
100m Costas Master Esc D
1. Joao Miguel Faria 71  Leixoes 1:19.90 439
2. Paulo Guilherme Martins 68  Ginasio Figueirense 1:22.91 393
3. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes 1:23.03 391
100m Costas Master Esc E
1. Jorge Eduardo Faria 64 Alges 1:05.54 978
2. Joaquim Jorge Ramalhao 65 Gespacos 1:2423 461
3. Americo Paulo Sousa 66 Leixoes 1:2941 385
100m Costas Master Esc F
1. Viktors Komarovs 58 Rigas 1:25.76 480
2. Antonio Graca Barbosa 62  Leixoes 1:29.50 423
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra 1:35.19 351
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o

Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Costas

Master Esc G

1. Ricardo Jorge Osorio 56  Gespacos 1:47.78 246
2. Hugo Francisco Figueiredo 53  Academica de Coimbra 1:56.64 194
100m Costas Master Esc H
1. Carlos Alberto Silva 51  Nacional de Natacao 1:36.58 442
2. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 2:06.04 199
3. Walter Emunds 52  Portinado 2:10.89 177
100m Costas Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Alges 1:28.03 749
2. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 1:31.56 665
3. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 1:51.74 366
100m Costas Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39  Academica de Coimbra 1:57.83 369
100m Costas Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 2:1951 251
Rec Nac Esc K
50m Brucgos Master Esc A
1. Vasco Vieira Lopes 84  Leixoes 32.67 649
2. Carlos Miguel Costa 86 Gespacos 33.64 594
3. Joao Tiago Cardoso 83 Masters de Almada 34.01 575
50m Brucgos Master Esc B
1. Carlos Alberto Cardoso 80 Vilacondense 34.13 643
2. Ricardo Jorge Silva 82  Galitos 3485 604
3. Celso Filipe Assuncao 78  Galitos 3581 556
50m Brucgos Master Esc C
1. Rodolfo Pereira Nunes 73 Gespacos 32.24 713
2. Rodrigo Marques Costa 76  Litoral Alentejano 33.48 637
2. Alexander Ramos Esteves 77  Ginasio de Vila Real 33.48 637
50m Brucgos Master Esc D
1. Paulo Jorge Ribeiro 72 Alges 3448 626
Rec Nac Esc D
2. Emilio Nuno Frischknecht 71 Alges 3461 619
3. Miguel Costa Santos 70 Alges 3598 551
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Brucgos Master Esc E
1. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 33.70 757
Rec Nac Esc E
2. Fernando Silva Ribeiro 66 Academica de Coimbra 38.63 502
3. Ralf Pinto Soares 64 Nadadores dos Estoris 38.79 496
50m Brucgos Master Esc F
1. Dmitri Khodo 59  Taeby Sim 3713 652
2. Manuel Jose Romariz 59  Leixoes 38.31 593
3. Jaime Carlos Bento 61 Alges 39.86 527
50m Brugos Master Esc G
1. Jose Santos Silva 57 Natacao da Maia 38.58 637
Rec Nac Esc G
2. Jose Alvaro Silva 54  Porto 4243 479
3. Antonio Alves Cecilio 54  Gespacos 4259 474
50m Brugos Master Esc H
1. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 40.66 598
2. Mario Gomes Bairrada 52  Nadadores dos Estoris 4764 371
3. Mario Jorge Melo 51  Colegio Monte Maior 4789 366
50m Brucgos Master Esc |
1. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 4131 672
Rec Nac Esc |
2. Helder Manuel Moreira 44  Galitos 46.63 467
3. Luis Vaz Jorge 43  Academica de Coimbra 48.48 415
50m Brucgos Master Esc J
1. Oscar Antonio Costa 39 Galitos 1:01.28 242
2. Manuel Monteiro Tenreiro 40  Academica de Coimbra 1:03.97 213
50m Brucgos Master Esc L
1. Leonel Sousa Gomes 30 Alges 1:03.13 363
50m Brucgos Master Esc M
1. Antonio Poiares Baptista 27  Academica de Coimbra 1:11.23 334

Rec Nac Esc M
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Livres Master Esc A
1. Joao Ribeiro Fernandes 87  Vitoria de Guimaraes 2:19.41 500
2. Joao Duarte Cruz 86 Masters de Almada 2:23.35 460
3. Sergio Miguel Manso 84  Funcao Publica 2:2841 414

200m Livres Master Esc B
1. Ivan Mauricio Couras 81  Fluvial Portuense 2:14.70 569
2. Miguel Carvalho Costa 82  Academica de Coimbra 2:23.03 475
3. Joao Andre Oliveira 79  Galitos 2:23.63 469

200m Livres Master Esc C
1. Ricardo Conceicao Pedroso 77  Alges 2:04.57 811
2. Antonio Joao Matos 75  Alcobaca 2:21.93 548
3. Pedro Nuno Braga 74  Natacao da Maia 2:2253 541

200m Livres Master Esc D
1. Americo Pedro Goncalves 71  Galitos 2:20.67 595

Rec Nac Esc D

2. Carlos Guimaraes Goncalves 70  Fluvial Portuense 2:21.54 585
3. Paulo Jorge Ribeiro 72 Alges 2:28.77 503

200m Livres Master Esc E
1. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 2:09.22 853
2. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra 2:27.48 574
3. Fernando Antonio Xavier 65 Porto 2:39.66 452

200m Livres Master Esc F
1. Jaime Carlos Bento 61 Alges 2:26.71 608
2. Antonio Costa Raposo 58  Portinado 2:55.28 356
3. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 3:00.81 324

200m Livres Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 2:34.37 622

Rec Nac Esc G

2. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 2:54.25 432
3. Jose Antonio Teixeira 53 Academica de Coimbra 3:1498 308

200m Livres Master Esc H
1. Antonio Manuel Tavares 51  Funcao Publica 3:34.86 283

200m Livres Master Esc |
1. Jose Joaquim Marreiros 46  Alges 3:38.48 315
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Livres Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Academica de Coimbra 3:37.07 362

200m Livres Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 4:09.83 313

Rec Nac Esc K

200m Livres

Master Esc L

1. Leonel Sousa Gomes 30

4 x 100m Livres

Alges

4:37.36 334

Master Masc Estaf Cat 1

1. Vitoria de Guimaraes-Cat 1

4 x 100m Livres

Vitoria de Guimaraes

4:26.07

Master Masc Estaf Cat 2

1. Ginasio de Vila Real-Cat 2
Rec Nac Cat 2

2. Litoral Alentejano-Cat 2

3. Natacao da Maia-Cat 2

4 x 100m Livres

Ginasio de Vila Real

Litoral Alentejano
Natacao da Maia

3:59.24

4:06.06
4:15.43

Master Masc Estaf Cat 3

1. Fluvial Portuense-Cat 3
Rec Nac Cat 3

Fluvial Portuense

4:19.58

2. Galitos-Cat 3 Galitos 4:32.26
3. Leixoes-Cat 3 Leixoes 4:4558
4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 4
1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 5:12.65
2. Gespacos-Cat 4 Gespacos 5:14.36
3. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 6:06.73

4 x 100m Livres

Master Masc Estaf Cat 5

1. Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra 5:59.04
2. Alges-Cat5 Alges 6:18.95
3. Galitos-Cat 5 Galitos 7:17.60
100m Mariposa Master Esc A
1. Sergio Miguel Manso 84  Funcao Publica 1:0945 511
2. Filipe Castro Alpuim 85  Fluvial Portuense 1:12.67 446
3. Alvaro Miguel Cardoso 84  Nadadores dos Estoris 1:13.39 433
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Mariposa

Master Esc B

1. Rui Manuel Pinto 79  Leixoes 1:07.66 558
2. Miguel Carvalho Costa 82  Academica de Coimbra 1:07.73 556
3. Carlos Granadeiro Dias 81 Portinado 1:10.77 488
100m Mariposa Master Esc C
1. Rodolfo Pereira Nunes 73 Gespacos 1:03.69 719
2. Alexander Ramos Esteves 77  Ginasio de Vila Real 1:06.96 619
3. Tiago Freitas Teles 75 Alges 1:10.87 522
100m Mariposa Master Esc D
1. Emilio Nuno Frischknecht 71 Alges 1:05.71 711
2. Rui Pedro Carvalho 68 Individual Norte de Portugal 1:24.88 330
3. Jose Salvador Faustino 68  Portinado 1:32.21 257
100m Mariposa Master Esc E
1. Jorge Eduardo Faria 64  Alges 1:02.70 936
2. Luis Sobral Domingues 67  Funcao Publica 1:18.89 470
3. Antonio Jorge Martinho 65 Academica de Coimbra 1:31.00 306
100m Mariposa Master Esc F
1. Paulo Paula Carvalho 61  Uniao Piedense 1:06.94 840
Rec Nac Esc F
2. Eduardo Alberto Real 61 Nacional de Natacao 1:4255 233
3. Jose Luis Correia 59  Nadadores dos Estoris 1:43.75 225
100m Mariposa Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 1:20.79 505
Rec Nac Esc G
2. Antonio Prestes Pires 56  Academica de Coimbra 1:33.03 331
100m Mariposa Master Esc H
1. Carlos Alberto Silva 51 Nacional de Natacao 1:29.76 475
2. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 2:00.68 195
100m Mariposa Master Esc |
1. Orlando Gomes Bairrada 45  Nadadores dos Estoris 1:30.16 601
100m Mariposa Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39  Academica de Coimbra 2:07.97 249
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

400m Livres Master Esc A
1. Carlos Fernandes Queiros 86  Ginasio de Vila Real 4:33.22 690
2. Vitor Campelo Ramalho 86  Ginasio de Vila Real 5:07.49 484
3. Joao Duarte Cruz 86 Masters de Almada 5:11.73 464

400m Livres Master Esc B
1. Ivan Mauricio Couras 81  Fluvial Portuense 4:46.10 595
2. Paulo Adao Coelho 78  Leixoes 5:22.71 414
3. Agostinho Alberto Rego 82  Vitoria de Guimaraes 5:42.08 348

400m Livres Master Esc C
1. Ricardo Conceicao Pedroso 77  Alges 4:36.06 702
2. Antonio Joao Matos 75  Alcobaca 5:06.48 513
3. Pedro Nuno Braga 74 Natacao da Maia 5:1256 484

400m Livres Master Esc D
1. Carlos Guimaraes Goncalves 70  Fluvial Portuense 5:12.05 521
2. Americo Pedro Goncalves 71  Galitos 5:13.12 516
3. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 5:35.89 418

400m Livres Master Esc E
1. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 4:39.30 832
2. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra 5:2559 525
3. Armando Joao Costa 63  Pimpoes/Cimai 5:44.11 445

400m Livres Master Esc F
1. Jaime Carlos Bento 61 Alges 5:18.65 597
2. Antonio Costa Raposo 58  Portinado 6:11.55 377
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra 6:26.16 335

400m Livres Master Esc G
1. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 6:25.86 408
2. Hugo Francisco Figueiredo 53  Academica de Coimbra 7:05.43 304
3. Jose Antonio Teixeira 53 Academica de Coimbra 7:06.06 303

400m Livres Master Esc H
1. Carlos Augusto Correia 52  Masters de Almada 6:44.94 386
2. Antonio Manuel Tavares 51  Funcao Publica 7:21.00 299
3. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 7:24.59 292
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

400m Livres Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 5:51.59 805
Rec Nac Esc |
2. Jose Joaquim Marreiros 46  Alges 8:04.12 308
400m Livres Master Esc J
1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Academica de Coimbra 8:07.71 321
400m Livres Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 8:40.11 339
Rec Nac Esc K
200m Brucos Master Esc A
1. Joao Tiago Cardoso 83  Masters de Almada 2:59.62 493
2. Nuno Jorge Parreira 87  Amigos da Natacao 3:06.20 443
3. Jose Paulo Santos 84  Vitoria de Guimaraes 3:1059 413
200m Brucos Master Esc B
1. Carlos Alberto Cardoso 80 Vilacondense 2:47.25 593
2. Ricardo Manuel Lobo 80 Vitoria de Guimaraes 3:05.08 437
3. Celso Filipe Assuncao 78  Galitos 3:10.28 402
200m Brugos Master Esc C
1. Tiago Graca Costa 76  Leixoes 2:5475 534
2. Luis Daniel Pacheco 76  Alcobaca 2:57.85 506
3. Paulo Meira Santos 74  Nacional de Natacao 3:23.26 339
200m Brugos Master Esc D
1. Paulo Jorge Ribeiro 72 Alges 2:59.64 586
Rec Nac Esc D
2. Joao Miguel Faria 71  Leixoes 3:03.57 549
3. Nuno Filipe Melo 70  Galitos 3:15.85 452
200m Brugos Master Esc E
1. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 2:4419 824
Rec Nac Esc E
2. Ralf Pinto Soares 64  Nadadores dos Estoris 3:12.98 508
3. Joao Manuel Silva 63  Millennium BCP 3:24.62 426
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Brugos

Master Esc F

1. Viktors Komarovs 58 Rigas 3:19.88 524
2. Paulo Jorge Sousa 59  Funcao Publica 3:26.78 473
3. Manuel Alberto Pinho 61 Natacao da Maia 3:36.41 413

200m Brugos Master Esc G
1. Jose Santos Silva 57 Natacao da Maia 3:18.09 575

Rec Nac Esc G

2. Ricardo Jorge Osorio 56  Gespacos 3:47.61 379
3. Joaquim Jesus Silva 53 Alges 4:01.77 316

200m Brugos Master Esc H
1. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 3:27.39 616
2. Mario Jorge Melo 51  Colegio Monte Maior 3:59.96 398
3. Mario Gomes Bairrada 52  Nadadores dos Estoris 4:00.43 395

200m Brucos Master Esc |
1. Antonio Bessone Basto 45  Alges 3:29.65 682
2. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 3:43.82 560
3. Alexandre Azevedo Gaspar 45  Alges 4:00.95 449

200m Brucos Master Esc J
1. Oscar Antonio Costa 39 Galitos 4:57.11 282
2. Manuel Monteiro Tenreiro 40  Academica de Coimbra 5:24.92 215

200m Brugos Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 4:39.26 375

200m Brugos Master Esc L
1. Leonel Sousa Gomes 30 Alges 5:04.99 509

50m Livres Master Esc A
1. Carlos Fernandes Queiros 86  Ginasio de Vila Real 25.62 699
2. Vasco Vieira Lopes 84  Leixoes 25.74 689
3. Alexandre Evangelista Souza 84  Litoral Alentejano 26.87 606

50m Livres Master Esc B
1. Bruno Emanuel Graca 82 Porto 26.14 687
2. David Oliveira Gorgulho 82  Litoral Alentejano 26.36 670
3. Joao Andre Oliveira 79  Galitos 27.20 610
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Livres Master Esc C
1. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 26.85 640
2. Tiago Freitas Teles 75 Alges 29.05 506
3. Sergio David Silva 73 Natacao da Maia 29.08 504

50m Livres Master Esc D
1. Emilio Nuno Frischknecht 71  Alges 27.39 708
2. Carlos Guimaraes Goncalves 70  Fluvial Portuense 28.70 616
3. Jose Pedro Viana 69 Ginasio de Vila Real 28.94 600

50m Livres Master Esc E
1. Jorge Eduardo Faria 64  Alges 2691 757
2. Pedro Alexandre Fernando 67  Academica de Coimbra 28.62 629
3. Gustavo Ferreira Basto 67  Galitos 29.34 584

50m Livres Master Esc F
1. Dmitri Khodo 59 Taeby Sim 29.35 645
2. Jaime Carlos Bento 61 Alges 29.71 622
3. Luis Lopes Santos 59  Fluvial Portuense 30.87 555

50m Livres Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 3055 624

Rec Nac Esc G

2. Antonio Gaspar Freitas 56  Leixoes 3248 519
3. Jose Antonio Teixeira 53  Academica de Coimbra 37.03 350

50m Livres Master Esc H
1. Carlos Alberto Silva 51 Nacional de Natacao 33.76 528
2. Jose Sarsfield Cabral 49  Academica de Coimbra 34.32 502
3. Antonio Manuel Ferreira 48  Alges 40.35 309

50m Livres Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 3242 663
2. Luis Vaz Jorge 43  Academica de Coimbra 37.21 438
3. Joaquim Fidalgo Freitas 47  Academica de Coimbra 37.28 436

50m Livres Master Esc M
1. Antonio Poiares Baptista 27  Academica de Coimbra 1:01.72 225

Rec Nac Esc M

4 x 50m Estilos

Master Masc Estaf Cat 1

1. Vitoria de Guimaraes-Cat 1

Vitoria de Guimaraes

2:16.71
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

4 x 50m Estilos

Master Masc Estaf Cat 2

1. Ginasio de Vila Real-Cat 2
2. Litoral Alentejano-Cat 2
3. Porto-Cat 2

Ginasio de Vila Real
Litoral Alentejano
Porto

Rec Nacional Escaldo B 1° percurso (50 Costas)

4 x 50m Estilos

2:00.39
2:07.89
2:13.93

Master Masc Estaf Cat 3

1. Galitos-Cat 3
2. Leixoes-Cat 3
3. Natacao da Maia-Cat 3

4 x 50m Estilos

Galitos
Leixoes
Natacao da Maia

2:22.26
2:22.63
2:31.80

Master Masc Estaf Cat 4

1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 2:28.39
Rec Nac Cat 4
2. Gespacos-Cat 4 Gespacos 2:29.69
3. Portinado-Cat 4 Portinado 3:06.94
4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 5
1. Galitos-Cat 5 Galitos 3:38.11
4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 6
1. Alges-Cat6 Alges 3:25.66
Rec Nac Cat 6
2. Academica de Coimbra-Cat 6 Academica de Coimbra 3:46.43
800m Livres Master Esc A
1. Carlos Fernandes Queiros 86 Ginasio de Vila Real 9:45.98 636
2. Vasco Vieira Lopes 84  Leixoes 10:33.14 504
3. Vitor Campelo Ramalho 86 Ginasio de Vila Real 11:09.32 427
800m Livres Master Esc B
1. Rui Manuel Pinto 79  Leixoes 10:17.60 526
2. Paulo Adao Coelho 78  Leixoes 11:04.11 423
3. Nelson Palma Mestre 80 Academica de Coimbra 11:36.30 367
800m Livres Master Esc C
1. Antonio Joao Matos 75  Alcobaca 10:33.10 538
2. Pedro Nuno Braga 74 Natacao da Maia 11:03.22 468
3. Alexander Ramos Esteves 77  Ginasio de Vila Real 11:05.08 464
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

800m Livres Master Esc D
1. Jose Pedro Viana 69 Ginasio de Vila Real 11:35.74 411
2. Paulo Alexandre Sousa 72  O2-Portimao 11:46.95 392
3. Americo Pedro Goncalves 71  Galitos 11:50.51 386
800m Livres Master Esc E
1. Jose Carlos Freitas 63  Fluvial Portuense 9:33.99 880
2. Jose Samuel Duarte 65  Sporting 10:53.50 596
3. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra 11:21.24 526
800m Livres Master Esc F
1. Antonio Costa Raposo 58  Portinado 12:49.95 399
2. Eduardo Alberto Real 61 Nacional de Natacao 13:22.39 353
3. Francisco Jorge Ferreira 62  Academica de Coimbra 13:28.47 345
800m Livres Master Esc G
1. Vitor Manuel Mavioso 56  Alges 11:48.30 611
2. Antonio Prestes Pires 56  Academica de Coimbra 12:51.67 472
3. Jose Antonio Teixeira 53 Academica de Coimbra 14:40.28 318
800m Livres Master Esc H
1. Carlos Augusto Correia 52  Masters de Almada 13:41.65 403
2. Domingos Pinto Coelho 52  Alges 15:08.45 298
3. Mario Jorge Melo 51  Colegio Monte Maior 15:23.24 284
800m Livres Master Esc |
1. Stephen Thomas Dyson 47  Individual Lisboa 12:04.30 825
Rec Nac Esc |
2. Antonio Bessone Basto 45  Alges 13:13.61 627
3. Alexandre Azevedo Gaspar 45  Alges 16:15.10 338
800m Livres Master Esc K
1. Joao Rodrigues Teixeira 37  Academica de Coimbra 18:39.88 343
Rec Nac Esc K
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

Medalhados por Prova, Femin.

Todas as provas

400m Estilos Master Esc A
1. Catia Marisa Valente 84 Luze Vida 6:17.22 518

400m Estilos Master Esc B
1. Diana Margarida Jacinto 81  Academica de Coimbra 7:2093 312

400m Estilos Master Esc C
1. Sara Mendonca Graca 77  Colegio Monte Maior 7:07.58 383

400m Estilos Master Esc D
1. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 7:33.01 346
2. Cristina Fernandes Silva 71  Academica de Coimbra 8:47.05 220
3. Fernanda Maria Santinha 72  Masters de Almada 8:58.43 206

400m Estilos Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57 Academica de Coimbra 8:08.06 434

400m Estilos Master Esc H
1. Shigeko Mizuno 52  Pimpoes/Cimai 9:27.74 309

100m Costas Master Esc A
1. Catia Marisa Valente 84 LuzeVida 1:18.74 523
2. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 1:24.88 418
3. Sara Martins Pires 83  Galitos 1:28.94 363

100m Costas

Master Esc B

1. Liliana Elisabete Baptista 78  Leixoes 1:2456 465
2. Rita AlImeida Crisostomo 80 Academica de Coimbra 1:39.65 284
3. Ana Vieira Luz 78  Colegio Monte Maior 1:54.79 186
100m Costas Master Esc C
1. Maria Luisa Costa 74  Leixoes 1:20.02 529
2. Carla Alexandra Seoane 73  Masters de Almada 1:22.99 474
3. Graca Maria Almeida 73  Leixoes 1:35,55 311
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Costas

Master Esc D

1. Susana Estela Pereira 69 Galitos 1:23.68 506
2. Claudia Pereira Reis 68  Ginasio Figueirense 1:52.81 206
3. AnaBernardo Barbara 70  Portinado 2:1352 124

100m Costas Master Esc E
1. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto 1:27.84 577
2. Rosalina Bessa Babo 67 Porto 1:37.97 415
3. Maria Margarida Urbano 63  Academica de Coimbra 1:4750 314

100m Costas Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61  Colegio Monte Maior 1:22.81 811
2. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes 1:39.02 474

100m Costas Master Esc G
1. Ana Paula Ferreira 56  Funcao Publica 1:4948 420
2. Maria Margarida Torres 55  Academica de Coimbra 2:19.89 201

100m Costas Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 1:52.66 422

50m Brucgos Master Esc A
1. Catia Santos Ramalho 86 Natacao da Maia 39.63 636
2. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 39.99 619
3. Julia Margarida Cabete 86 Academica de Coimbra 41.61 549

50m Brucgos Master Esc B
1. Rita Rebelo Silva 79  Academica de Coimbra 39.80 584
2. Elsa Maria Fumega 78  Leixoes 43.80 438
3. Candida Helena Shinn 82 Academica de Coimbra 46.15 375

50m Brucgos Master Esc C
1. Filipa Cristina Fernandes 76  Nacional 45.76 390
2. Carla Alexandra Ferreira 76  Pimpoes/Cimai 50.82 285
3. Helena Isabel Ribeiro 74  Portinado 5457 230

50m Brucgos Master Esc D
1. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 4440 449
2. Isabel Maria Magano 68  Leixoes 4446 448
3. Ana Paula Sequeira 68 Academica de Coimbra 49.33 328
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Brucgos Master Esc E
1. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes 4475 524
2. Ana Cristina Lobo 66 Natacao da Maia 4487 519
3. Maria Regina Mendes 65  Fluvial Portuense 4541 501

50m Brucgos Master Esc F
1. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes 48,59 474
2. Maria Fatima Coelho 60 Academica de Coimbra 4930 454
3. Wanda Maria Giao 62 CCD Lagos 49.98 436

50m Brugos Master Esc G
1. Ana Moura Relvas 56 Academica de Coimbra 4383 676
2. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 52.76 387
3. Isabel Costa Monteiro 53 Academica de Coimbra 5384 364

50m Brugos Master Esc J
1. Isabel Maria Raimundo 40  Alges 58.28 446

200m Livres Master Esc A
1. Carolina Santos Silva 86 Natacao da Maia 2:22.60 640

Rec Nac Esc A

2. Ana Filipa Leite 86 Academica de Coimbra 2:26.40 592
3. Ana Oliveira Sousa 85 Academica de Coimbra 2:56.65 337

200m Livres Master Esc B
1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natacao da Maia 2:29.89 584
2. Joana Micaela Coelho 82 Academica de Coimbra 2:46.80 423
3. Rita AlImeida Crisostomo 80 Academica de Coimbra 2:52.23 384

200m Livres Master Esc C
1. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 2:26.51 633
2. Sara Mendonca Graca 77  Colegio Monte Maior 2:51.44 395
3. Ana Filipa Santos 77 O2-Portimao 4:0242 139

200m Livres Master Esc D
1. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes 2:38.82 547
2. Sandra Lurdes Diogo 72 Porto 2:5256 426
3. Ana Paula Sequeira 68  Academica de Coimbra 3:03.92 352
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Livres Master Esc E
1. Alexandra Maria Silva 67 Porto 2:39.34 649
2. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 3:12.75 366
3. Maria Margarida Urbano 63  Academica de Coimbra 3:13.01 365

200m Livres Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61 Colegio Monte Maior 2:46.14 641
2. Maria Manuela Neto 62 Natacao da Maia 3:39.93 276
3. Maria Natalia Pereira 58  0O2-Portimao 4:36.77 138

200m Livres Master Esc G
1. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 3:32.39 355
2. Isabel Costa Monteiro 53 Academica de Coimbra 3:4981 280
3. Maria Margarida Torres 55  Academica de Coimbra 4:11.02 215

200m Livres Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 3:05.62 664

4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 1
1. Natacao da Maia-Cat 1 Natacao da Maia 4:47.44
2. Academica de Coimbra-Cat 1 Academica de Coimbra 4:52.79
3. Galitos-Cat 1 Galitos 5:07.35

4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 2
1. Fluvial Portuense-Cat 2 Fluvial Portuense 5:12.96
2. Leixoes-Cat 2 Leixoes 5:16.76
3. Academica de Coimbra-Cat 2 Academica de Coimbra 5:27.61

4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 3
1. Leixoes-Cat 3 Leixoes 4:57.61

Rec Nac Cat 3

2. Porto-Cat 3 Porto 5:16.64

4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 4
1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 6:06.93
2. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 6:09.35

100m Mariposa Master Esc A
1. Juliana Sequeira Pinto 86  Academica de Coimbra 1:16.03 573
2. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 1:18.27 525
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Mariposa

Master Esc C

1. Sara Mendonca Graca 77  Colegio Monte Maior 1:25.12 436

100m Mariposa Master Esc D
1. Cristina Fernandes Silva 71  Academica de Coimbra 2:04.78 145

100m Mariposa Master Esc E
1. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 1:2353 597
2. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes 1:32.75 436

100m Mariposa Master Esc F
1. Eugenia Maria Cunha 62  Academica de Coimbra 1:28.32 576

Rec Nac Esc F

100m Mariposa Master Esc H

1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 1:49.08 432
Rec Nac Esc H

400m Livres Master Esc A
1. AnaFilipa Leite 86 Academica de Coimbra 5:03.53 673
2. Ana Oliveira Sousa 85  Academica de Coimbra 6:10.06 371
3. Alexandra Fagundo Raposo 85 Galitos 6:21.07 340

400m Livres Master Esc B
1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natacao da Maia 5:08.41 656
2. Diana Margarida Jacinto 81  Academica de Coimbra 6:31.18 321
3. Sofia Marques Pereira 78  Colegio Monte Maior 6:35.65 311

400m Livres Master Esc C
1. Graca Maria Almeida 73  Leixoes 6:43.67 292
2. Ana Filipa Santos 77 O2-Portimao 8:29.13 145

400m Livres Master Esc D
1. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes 5:36.95 526
2. Fernanda Maria Santinha 72  Masters de Almada 7:15.03 244

400m Livres Master Esc E
1. Maria Margarida Urbano 63  Academica de Coimbra 6:51.67 360
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

400m Livres

Master Esc F

1. Elena Nikolaevna Kraeva 61 Colegio Monte Maior 5:43.18 730
Rec Nac Esc F
2. Maria Fatima Coelho 60 Academica de Coimbra 7:29.86 324
3. Maria Manuela Neto 62 Natacao da Maia 7:50.82 282
400m Livres Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57 Academica de Coimbra 7:09.00 469
2. Isabel Costa Monteiro 53 Academica de Coimbra 8:03.26 328
3. Maria Margarida Torres 55  Academica de Coimbra 8:39.14 265

200m Brugos

Master Esc A

1. Catia Marisa Valente 84 LuzeVida 3:12.58 550
2. Catarina Vidreiro Fernandes 83  Galitos 3:32.73 408
3. Susana Maria Lourenco 87  Funcao Publica 3:42.62 356
200m Brucos Master Esc B
1. Elsa Maria Fumega 78  Leixoes 3:31.20 396
2. Diana Margarida Jacinto 81 Academica de Coimbra 3:50.00 306
3. Ana DAlte Guedes 80 Gespacos 3:59.36 272
200m Brucos Master Esc C
1. Carla Alexandra Ferreira 76  Pimpoes/Cimai 4:0250 289
2. Helena Isabel Ribeiro 74  Portinado 4:30.65 208
200m Brugos Master Esc D
1. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 3:25.16 504
2. lsabel Maria Magano 68 Leixoes 3:25.77 500
3. Ana Paula Sequeira 68 Academica de Coimbra 4:03.12 303

200m Brugos

Master Esc E

1. Ana Cristina Lobo 66 Natacao da Maia 3:39.31 475
2. Maria Joao Taborda 67 Porto 3:47.29 427
3. Carla Vale Lenzi 67 Nadadores dos Estoris 3:49.31 416
200m Brugos Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61  Colegio Monte Maior 3:34.00 580
2. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes 3:50.35 465
3. Anette Kind 61 Leixoes 4:03.90 391
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Brugos

Master Esc G

1. Ana Moura Relvas 56 Academica de Coimbra 3:56.10 520
2. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 4:01.18 488
3. Maria Margarida Torres 55  Academica de Coimbra 4:39.94 312

50m Livres Master Esc A
1. Julia Margarida Cabete 86 Academica de Coimbra 3221 550
2. Ana Filipa Leite 86  Academica de Coimbra 3254 534
3. Diana Raquel Pacheco 84  Leixoes 3259 531

50m Livres Master Esc B
1. Rita Rebelo Silva 79  Academica de Coimbra 32.18 563
2. Rita Almeida Crisostomo 80 Academica de Coimbra 33.03 521
2. Joana Micaela Coelho 82 Academica de Coimbra 33.03 521

50m Livres Master Esc C
1. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 30.29 692
2. Maria Luisa Costa 74  Leixoes 30.86 654
3. Carla Alexandra Seoane 73  Masters de Almada 31.43 620

50m Livres Master Esc D
1. Sandra Lurdes Diogo 72  Porto 33.68 526
2. Susana Estela Pereira 69 Galitos 35.23 460
3. Ana Paula Sequeira 68 Academica de Coimbra 36.17 425

50m Livres Master Esc E
1. Alexandra Maria Silva 67 Porto 32.24 666
2. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto 32.89 627
3. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 34.73 533

50m Livres Master Esc F
1. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes 40.28 378
2. Maria Paula Cunha 59 Leixoes 40.69 367
3. Wanda Maria Giao 62 CCD Lagos 43.24 306

50m Livres Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57  Academica de Coimbra 38.23 534
2. Ana Paula Ferreira 56  Funcao Publica 38.87 508
3. Isabel Costa Monteiro 53 Academica de Coimbra 41.81 408

50m Livres Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 37.96 607
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Livres Master Esc J
1. Isabel Maria Raimundo 40  Alges 53.24 354

4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 1
1. Academica de Coimbra-Cat 1 Academica de Coimbra 2:30.17
2. Galitos-Cat 1 Galitos 2:40.35

4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 2
1. Natacao da Maia-Cat 2 Natacao da Maia 2:25.43
2. Leixoes-Cat 2 Leixoes 2:34.84
3. Academica de Coimbra-Cat 2 Academica de Coimbra 2:46.00

4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 3
1. Leixoes-Cat 3 Leixoes 2:31.82

Rec Nac Cat 3

2. Porto-Cat 3 Porto 2:48.63
3. Ginasio Figueirense-Cat 3 Ginasio Figueirense 3:56.26

4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 4
1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 3:00.09

100m Brugos Master Esc A
1. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 1:25.98 556
2. Catia Santos Ramalho 86 Natacao da Maia 1:27.79 522
3. Julia Margarida Cabete 86 Academica de Coimbra 1:33.70 429

100m Brugos Master Esc B
1. Rita Rebelo Silva 79  Academica de Coimbra 1:31.29 478
2. Candida Helena Shinn 82 Academica de Coimbra 1:44.49 319
3. Ana Rita Fernandes 79  Academica de Coimbra 1:46.60 300

100m Brugos Master Esc C
1. Filipa Cristina Fernandes 76  Nacional 1:43.19 371
2. Carla Alexandra Ferreira 76  Pimpoes/Cimai 1:53.68 277
3. Ana Filipa Santos 77  O2-Portimao 2:17.52 156

100m Brugos Master Esc D
1. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 1:36.81 467
2. Isabel Maria Magano 68  Leixoes 1:36.94 465
3. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes 1:43.81 379
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Brugos

Master Esc E

1. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes 1:40.47 491
2. Maria Regina Mendes 65  Fluvial Portuense 1:43.74 446
3. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes 1:4456 436
100m Brugos Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61  Colegio Monte Maior 1:38.97 597
2. Maria Santos Fernandes 62  Leixoes 1:47.01 472
3. Wanda Maria Giao 62 CCD Lagos 1:52.84 403
100m Brugos Master Esc G
1. Ana Moura Relvas 56  Academica de Coimbra 1:41.42 637
2. Maria Teresa Oliveira 57  Academica de Coimbra 1:48.35 523
3. Maria Felix Ferreira 54 Alges 2:02.98 357
100m Brugos Master Esc J
1. Isabel Maria Raimundo 40  Alges 2:12.22 429
Rec Nac Esc J
200m Mariposa Master Esc A
1. Carolina Santos Silva 86 Natacao da Maia 2:3849 674

Rec Nac Esc A

200m Mariposa

Master Esc B

1. Marta Daniela Oliveira 80 Galitos 3:40.69 276
2. Diana Margarida Jacinto 81  Academica de Coimbra 3:49.32 246

200m Mariposa Master Esc C
1. Sara Mendonca Graca 77  Colegio Monte Maior 3:31.82 314

200m Mariposa Master Esc D
1. Fernanda Maria Santinha 72  Masters de Almada 4:32.21 155

200m Mariposa Master Esc E
1. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 3:5247 349

200m Mariposa Master Esc F
1. Eugenia Maria Cunha 62  Academica de Coimbra 3:36.10 500

Rec Nac Esc F
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Mariposa

Master Esc H

1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 3:58.55 575

50m Costas Master Esc A
1. Liliana Maria Barral 86 Masters de Almada 39.25 466
2. Diana Raquel Pacheco 84  Leixoes 40.07 438
3. Sara Martins Pires 83  Galitos 41.13 405

50m Costas Master Esc B
1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natacao da Maia 36.46 584
2. Liliana Elisabete Baptista 78  Leixoes 38.33 503
3. Rita Rebelo Silva 79  Academica de Coimbra 39.02 477

50m Costas Master Esc C
1. Carla Alexandra Seoane 73  Masters de Almada 36.88 611
2. Maria Luisa Costa 74  Leixoes 37.17 597
3. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 38.86 523

50m Costas Master Esc D
1. Sandra Lurdes Diogo 72  Porto 43.70 372
2. Ana Claudia Jorge 72  Academica de Coimbra 4457 350
3. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 4791 282

50m Costas Master Esc E
1. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto 39.58 599
2. Ana Cristina Lobo 66 Natacao da Maia 4278 474
3. Rosalina Bessa Babo 67 Porto 4425 428

50m Costas Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61 Colegio Monte Maior 38.21 742
2. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes 46.43 413
3. Maria Paula Cunha 59 Leixoes 50.08 329

50m Costas Master Esc G
1. Ana Paula Ferreira 56  Funcao Publica 47.07 488
2. Maria Teresa Oliveira 57  Academica de Coimbra 51.77 366
3. Isabel Costa Monteiro 53 Academica de Coimbra 56.48 282

50m Costas Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 48.00 513
2. Shigeko Mizuno 52 Pimpoes/Cimai 55.42 333
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Costas

Master Esc J

1. Isabel Maria Raimundo
2. Maria Augusta Azinheira

4 x 100m Estilos

38

Alges
Funcao Publica

59.57 390
1:27.00 125

Master Fem Estaf Cat 1

1. Academica de Coimbra-Cat 1
2. Galitos-Cat 1

4 x 100m Estilos

Academica de Coimbra
Galitos

5:32.33
5:57.61

Master Fem Estaf Cat 2

1. Natacao da Maia-Cat 2

Natacao da Maia

Rec Nac Cat 2, e Record Nacional Escaldo B 12 percurso (100 C)

2. Leixoes-Cat 2
3. Fluvial Portuense-Cat 2

4 x 100m Estilos

Leixoes
Fluvial Portuense

5:20.45

5:48.36
5:59.55

Master Fem Estaf Cat 3

1. Leixoes-Cat 3
Rec Nac Cat 3
2. Porto-Cat 3
3. Academica de Coimbra-Cat 3

4 x 100m Estilos

Leixoes

Porto
Academica de Coimbra

5:40.24

6:04.29
73177

Master Fem Estaf Cat 4

1. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 6:41.08
2. Leixoes-Cat 4 Leixoes 6:43.94
100m Livres Master Esc A
1. Catia Santos Ramalho 86 Natacao da Maia 1:09.04 576
2. AnaFilipa Leite 86 Academica de Coimbra 1:09.06 576
3. Julia Margarida Cabete 86 Academica de Coimbra 1:11.99 508
100m Livres Master Esc B
1. Joana Micaela Coelho 82 Academica de Coimbra 1:12.75 508
2. Rita Rebelo Silva 79  Academica de Coimbra 1:16.51 437
3. Rita AlImeida Crisostomo 80 Academica de Coimbra 1:16.88 430
100m Livres Master Esc C
1. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 1:06.96 640
2. Leonilde Cristina Forjaz 75 Nacional de Natacao 1:23.06 335
3. Filipa Cristina Fernandes 76  Nacional 1:25.53 307
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

100m Livres Master Esc D
1. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes 1:11.96 550
2. lsabel Maria Magano 68 Leixoes 1:16.38 460
3. Cristina Fernandes Silva 71  Academica de Coimbra 1:30.48 276

100m Livres Master Esc E
1. Alexandra Maria Silva 67 Porto 1:10.73 724
2. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto 1:1553 595
3. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 1:2290 450

100m Livres Master Esc F
1. Elena Alarcon Gamonal 61 Natacao de Faro 1:08.77 845
2. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes 1:29.18 387
3. Maria Paula Cunha 59  Leixoes 1:34.88 322

100m Livres Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57 Academica de Coimbra 1:28.15 469
2. Ana Moura Relvas 56 Academica de Coimbra 1:3450 381
3. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 1:3490 376

100m Livres Master Esc J
1. Isabel Maria Raimundo 40  Alges 2:09.03 299
2. Maria Augusta Azinheira 38 Funcao Publica 2:42.80 148

200m Costas Master Esc A
1. Carolina Santos Silva 86 Natacao da Maia 2:43.59 564
2. Liliana Maria Barral 86 Masters de Almada 3:02.22 408
3. Ana lIsabel Martins 86 Academica de Coimbra 3:11.15 353

200m Costas Master Esc B
1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natacao da Maia 2:51.65 532
2. Liliana Elisabete Baptista 78  Leixoes 3:02.86 440
3. Ana Vieira Luz 78  Colegio Monte Maior 3:59.92 194

200m Costas Master Esc C
1. Graca Maria Almeida 73  Leixoes 3:2458 309
2. Marta Isabel Duque 76  Setubalense 3:39.11 252

200m Costas Master Esc D
1. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 3:41.21 284
2. Claudia Pereira Reis 68  Ginasio Figueirense 3:58.57 226
3. Fernanda Maria Santinha 72  Masters de Almada 4:27.90 160
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

200m Costas

Master Esc E

1. Ana Cristina Lobo 66 Natacao da Maia 3:35.76 426
200m Costas Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61 Colegio Monte Maior 2:55.96 919
Rec Nac Esc F
200m Costas Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 3:49.06 562
Rec Nac Esc H
2. Shigeko Mizuno 52  Pimpoes/Cimai 4:15.28 406
50m Mariposa Master Esc A
1. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 33.35 667
2. Diana Raquel Pacheco 84  Leixoes 3451 602
3. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 35.37 559
50m Mariposa Master Esc B
1. Joana Micaela Coelho 82 Academica de Coimbra 35.21 549
2. Mariana Basto Teixeira 81  Fluvial Portuense 35.71 526
3. Rita Almeida Crisostomo 80 Academica de Coimbra 36.31 501
50m Mariposa Master Esc C
1. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 3450 608
2. Carla Alexandra Seoane 73  Masters de Almada 35,55 556
3. Filipa Cristina Fernandes 76  Nacional 39.34 410
50m Mariposa Master Esc D
1. Carla Joana Macieirinha 71  Ginasio de Vila Real 38.74 448
2. Ana Paula Sequeira 68  Academica de Coimbra 5245 180
50m Mariposa Master Esc E
1. Maria Candida Migueis 65 Academica de Coimbra 36.57 580
2. Alexandra Maria Silva 67 Porto 37.10 555
3. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes 4412 330
50m Mariposa Master Esc F
1. Elena Alarcon Gamonal 61 Natacao de Faro 3435 885
2. Eugenia Maria Cunha 62  Academica de Coimbra 36.42 742
3. Maria Fatima Coelho 60 Academica de Coimbra 46.78 350
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

50m Mariposa

Master Esc G

1. Ana Paula Ferreira
2. Isabel Costa Monteiro

56
53

Funcao Publica
Academica de Coimbra

46.62 373
50.58 292

200m Estilos Master Esc A
1. Catia Marisa Valente 84 Luze Vida 2:51.05 571
2. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 2:51.84 563
3. Catarina Vidreiro Fernandes 83  Galitos 3:15.67 381

200m Estilos Master Esc B
1. Elsa Maria Fumega 78  Leixoes 3:13.64 402
2. Diana Margarida Jacinto 81 Academica de Coimbra 3:22.97 349
3. Ana DAlte Guedes 80 Gespacos 3:48.37 245

200m Estilos Master Esc C
1. Maria Luisa Costa 74  Leixoes 2:50.97 575

200m Estilos Master Esc D
1. Sandra Lurdes Diogo 72  Porto 3:20.73 399
2. Maria Manuela Sequeira 68 Academica de Coimbra 3:31.78 339
3. Fernanda Maria Santinha 72  Masters de Almada 3:56.50 244

200m Estilos Master Esc E
1. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes 3:15.41 539
2. Maria Margarida Urbano 63  Academica de Coimbra 3:37.14 393
3. Carla Vale Lenzi 67 Nadadores dos Estoris 3:42.19 367

200m Estilos Master Esc F
1. Wanda Maria Giao 62 CCD Lagos 4:11.78 272

200m Estilos Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57 Academica de Coimbra 3:53.08 405
2. Luisa Maria Pintao 54  Nadadores dos Estoris 3:53.89 401

4 x 50m Livres

Master Fem Estaf Cat 2

1. Academica de Coimbra-Cat 2
2. Leixoes-Cat 2
3. Galitos-Cat 2

Academica de Coimbra
Leixoes
Galitos

2:17.88
2:18.43
2:26.80
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

mASTERS

4 x 50m Livres

Master Fem Estaf Cat 3

1. Leixoes-Cat 3 Leixoes 2:15.49
2. Porto-Cat 3 Porto 2:28.68
3. Portinado-Cat 3 Portinado 2:58.96

4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 4
1. Leixoes-Cat 4 Leixoes 2:37.31
2. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 2:46.33

800m Livres Master Esc A
1. AnaFilipa Leite 86  Academica de Coimbra 10:22.13 712
2. Maria Sofia Martins 84  Fluvial Portuense 11:17.49 551
3. Catia Santos Ramalho 86 Natacao da Maia 11:27.32 528

800m Livres Master Esc B
1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natacao da Maia 10:33.13 712
2. Elsa Maria Fumega 78  Leixoes 12:4558 402
3. Marta Daniela Oliveira 80 Galitos 12:49.35 396

800m Livres Master Esc C
1. Maria Luisa Costa 74  Leixoes 11:13.63 575
2. Carla Santa Barbara 75 Ginasio de Santo Tirso 11:17.46 565
3. Sara Mendonca Graca 77  Colegio Monte Maior 12:17.93 437

800m Livres Master Esc D
1. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes 11:35.11 540
2. lsabel Maria Magano 68 Leixoes 12:13.30 460
3. Sandra Lurdes Diogo 72  Porto 12:58.29 384

800m Livres Master Esc E
1. Alexandra Maria Silva 67 Porto 12:22.00 573
2. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto 12:58.78 496
3. Maria Regina Mendes 65  Fluvial Portuense 13:57.96 398

800m Livres Master Esc F
1. Elena Nikolaevna Kraeva 61  Colegio Monte Maior 11:43.76 718
2. Maria Fatima Coelho 60 Academica de Coimbra 14:48.41 357
3. Anette Kind 61 Leixoes 17:19.53 222

Splash Meet Manager 11, Build 21501

W Syoia

Registered to Federacao Portuguesa De Natacao

.U}

Kinder

~'COSMOS

01-07-2012 18:51 - Pagina 37

i~
TURBO



mASTERS
XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Ver&o
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012
800m Livres Master Esc G
1. Maria Teresa Oliveira 57  Academica de Coimbra 14:2551 497
2. Isabel Costa Monteiro 53  Academica de Coimbra 16:04.75 359
3. Maria Margarida Torres 55  Academica de Coimbra 17:2495 282
800m Livres Master Esc H
1. Ana Maria Ferreira 50 Alges 13:15.02 746
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