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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Verão
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

Prova 8 Femin., 50m Costas 25 - 89 anos
30-06-2012 - 10:35 Startlist
RN A(25-29) 33.03 Joana Filipa Reis SAD Faro 31-05-2008
RN B(30-34) 33.58 Ana Paula Grilo Inatel Riccione (ITA) 21-06-2003
RN C(35-39) 34.31 Ana Paula Grilo UDCA Rio Maior 11-03-2006
RN D(40-44) 35.80 Ana Paula Grilo INDALEN Reguengos de Monsaraz 04-07-2010
RN E(45-49) 36.65 Elena Alarcon Gamonal CNFA Moscovo (RUS) 01-06-2008
RN F(50-54) 37.65 Elena Alarcon Gamonal CNFA Oeiras 02-07-2011
RN G(55-59) 47.02 Ana Maria Ferreira INDANL Coimbra 19-01-2008
RN H(60-64) 46.13 Ana Maria Ferreira SAD Coimbra 21-01-2012
RN I(65-69) 56.02 Nair Gomes Sa ANE Stanford (USA) 10-08-2006
RN J(70-74) 56.57 Isabel Maria Raimundo SAD Coimbra 21-01-2012
RN K(75-79) 1:22.79 Maria Augusta Neves LSC Oeiras 03-07-2011
RN L(80-84) 2:07.55 Marilia Xavier Morais AAC Reguengos de Monsaraz 04-07-2010

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 8

3 Mariana Basto Teixeira 81 124732 Fluvial Portuense NT ___:___.___
4 Ana Filipa Santos 77 123606 O2-Portimao NT ___:___.___
5 Isabel Cristina Cansado 65 110838 Litoral Alentejano NT ___:___.___
6 Catarina Araujo Blanco 71 124701 Leixoes NT ___:___.___

Série 2 de 8

1 Ana Paula Sequeira 68 124853 Academica de Coimbra NT ___:___.___
2 Rita Rebelo Silva 79 125430 Academica de Coimbra NT ___:___.___
3 Maria Manuela Sequeira 68 109962 Academica de Coimbra NT ___:___.___
4 Maria Felix Ferreira 54 112081 Alges NT ___:___.___
5 Carolina Musso 86 123808 Galitos NT ___:___.___
6 Ana Lopes Dias 86 125722 Ginasio de Vila Real NT ___:___.___
7 Aline Cardoso Gomes 81 126526 Natacao da Maia NT ___:___.___
8 Isabel Costa Monteiro 53 11174 Academica de Coimbra NT ___:___.___

Série 3 de 8

1 Maria Augusta Azinheira 38 100514 Funcao Publica 1:13.00 ___:___.___
2 Vera Lucia Oliveira 71 119636 Galitos 1:04.77 ___:___.___
3 Lucia Franca Cardoso 53 124916 Masters de Almada 1:01.00 ___:___.___
4 Paula Gomes Pereira 64 126591 Setubalense 1:00.00 ___:___.___
5 Paula Margarida Almeida 63 103979 Ginasio Figueirense 1:00.83 ___:___.___
6 Elisa Loureiro Garcia 67 14467 Ginasio Figueirense 1:04.28 ___:___.___
7 Maria Gabriela Cardanho 62 100129 Ginasio Figueirense 1:10.00 ___:___.___
8 Arminda Alves Ferreira 60 112034 Ginasio Figueirense 1:29.86 ___:___.___
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Verão
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

Prova 8, Femin., 50m Costas

Série 4 de 8

1 Ana Maria Martins 79 123246 Sporting de Aveiro 59.74 ___:___.___
2 Maria Margarida Torres 55 119225 Academica de Coimbra 58.58 ___:___.___
3 Isabel Maria Raimundo 40 120852 Alges 56.68 ___:___.___
4 Maria Manuela Neto 62 102090 Natacao da Maia 56.29 ___:___.___
5 Rosa Costa Gomes 79 118191 Vilacondense 56.30 ___:___.___
6 Ana Furtado Santos 75 122580 Portinado 57.02 ___:___.___
7 Ana Bernardo Barbara 70 116656 Portinado 59.18 ___:___.___
8 Eduarda Manuel Correia 54 117438 Vitoria de Guimaraes 59.87 ___:___.___

Série 5 de 8

1 Ana Vieira Luz 78 112632 Colegio Monte Maior 55.00 ___:___.___
2 Carolina Bjorke dos Santos 83 123666 O2-Portimao 50.70 ___:___.___
3 Helena Isabel Ribeiro 74 122493 Portinado 49.53 ___:___.___
4 Ana Paula Ferreira 56 13641 Funcao Publica 48.00 ___:___.___
5 Maria Paula Cunha 59 121597 Leixoes 48.58 ___:___.___
6 Cristina Fernandes Silva 71 116958 Academica de Coimbra 49.95 ___:___.___
7 Shigeko Mizuno 52 26419 Pimpoes/Cimai 54.87 ___:___.___
8 Leila Castro Esteves 60 116660 Portinado 55.13 ___:___.___

Série 6 de 8

1 Claudia Pereira Reis 68 117023 Ginasio Figueirense 47.85 ___:___.___
2 Maria Almeida Cunha 60 123663 Leixoes 44.86 ___:___.___

DNS 3 Maria Luisa Oliveira 61 11731 Academica de Coimbra 43.60 ___:___.___
4 Graca Maria Almeida 73 124702 Leixoes 42.40 ___:___.___
5 Ana Claudia Jorge 72 106102 Academica de Coimbra 42.66 ___:___.___
6 Ana Maria Ferreira 50 100434 Alges 44.00 ___:___.___
7 Maria Teresa Oliveira 57 10538 Academica de Coimbra 47.40 ___:___.___
8 Marta Isabel Duque 76 116604 Setubalense 47.98 ___:___.___

Série 7 de 8

1 Sandra Lurdes Diogo 72 123612 Porto 41.82 ___:___.___
2 Sara Mendonca Graca 77 121785 Colegio Monte Maior 41.52 ___:___.___
3 Rita Almeida Crisostomo 80 122434 Academica de Coimbra 41.02 ___:___.___
4 Maria Fernanda Goncalves 66 117412 Porto 39.82 ___:___.___
5 Ana Cristina Lobo 66 103983 Natacao da Maia 40.86 ___:___.___
6 Elsa Maria Fumega 78 119665 Leixoes 41.21 ___:___.___
7 Carla Santa Barbara 75 118948 Ginasio de Santo Tirso 41.76 ___:___.___
8 Rosalina Bessa Babo 67 108036 Porto 42.14 ___:___.___
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XIV Campeonato Nacional Masters - OPEN Verão
Reguengos de Monsaraz, 29-6- - 1-7-2012

Prova 8, Femin., 50m Costas

Série 8 de 8

1 Liliana Maria Barral 86 123269 Masters de Almada 38.00 ___:___.___
2 Diana Raquel Pacheco 84 117321 Leixoes 37.47 ___:___.___
3 Ana Mafalda Oliveira 81 23193 Natacao da Maia 36.98 ___:___.___
4 Carla Alexandra Seoane 73 101570 Masters de Almada 36.00 ___:___.___
5 Maria Luisa Costa 74 119218 Leixoes 36.66 ___:___.___
6 Elena Nikolaevna Kraeva 61 14173 Colegio Monte Maior 37.45 ___:___.___
7 Liliana Elisabete Baptista 78 120495 Leixoes 37.93 ___:___.___
8 Sara Martins Pires 83 117465 Galitos 39.02 ___:___.___


