COMUNICADO OFICIAL N.°

I - CAMPEONATOS DE

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 8.°-ES8Q.

15

-

TELEFS. 766216-763200~-LISBOA-1

17/10/75

1 -~ Egstes Campeonatos reasizaram-se simultineamente com o8 Campéonatos das

2 - Os resultados foram os seguintes

diferentes categorias na Piscina 0li{mpica de Coimbra nos dlas 2l

23 ¢ 24 de Agosto passado

CAMPEONATOS DE PORTUGAL

ABSOLUTOS

LOO ESTILOS FEMININOS

18 « Liliane Santos SLB
28 - Paula Barata Alves SAD
23 - Paula Coucelro AAC
L8 - Manuela Mendes Silva CAC
58 . Helena Fernandes FCP
6a -~ Ana Castro FCP
78 - Ana Chocalhinho SFUAP
88 - Isabel F, Sikve FCP
98 - Laurinda Fernandes FCP
108 -~ Prlnira Andrade CFP
4LOO ESTILOS MASCULINOS

12 -~ Anténio B, Meio CAC
2Q = Paulo Frischknechs SAD
30 - Lufs Lopes dos Santos CFP
4O - Henrique Vicéncio SAD
50 - José Baltar Leite CFP
60 ~ Antérnio Fangueiro FCP
70 - Ant8nio Freitas C FP
979 -~ Lufs Oavaleiro Madeira SLB
92 ~ Fernando C,Silva FCP
10Q - Francisco Raminhos CNN
112 - Vicéor Marques SFUAP
120 - Jorge Miguéis AAC

JUV
JUV
JUN
SEN
SEN
JUV
JUV
JUN
SEN
JUN

JUN
JUV
JUN
JUN
SEN
SEN
JUN
SEN
JOV
JUN
JUV

22

5.47,3 - REC ,NAC,JUV,ABS,
5.53,4
5.55,1
5.5745
6.01,9
6,02,6
6,06,2
6,075
6.11,9
6,22,8

5,13,4
5,16,1
5,17,2
5,224
5,237
5¢3649
5,37,0
5,37,0
5,40,2
5,412
S5.4243
5.4243

- REC .NAC .JUN lABS ®

veel/ons



130
140
150
169
179
180

Eduardo Lencastre
Paulo Heitor e Silva
Jos8 Borges

Ant8nio P, Santoe
Anténao Baltar Leite
Fernando Almeidae

N O D T I

200 COSTAS FEMININOG

18
28

28
La

53

fa

78

8a

93
108
118
128
138
148
158
16a
178
184
1648
208
218
228
23a
2La
258

Dulce Gouvela
Teresa Iaria

Lurdes Gil

Lufsa Cavaleiro Madeira
Maria Jofo Quintas
Isabel F, Silva
Marie Pedro Quintas
Joana Delerue
Teresa Flgueliras
Alda Leite
Margarida Mendes Silva
Adelaide de Melo
Ana Castro
Margaride Ligeiro
Manuela Cunha
Tereaa Coelho
S{lvia Duarte

Ana VYokochi

S€lvia Fonseca
Susana Serra
Anabela Vasconcelos
Maria Jofio Santos
Cristina C, Costa
Ana Guedes

Ana Piedade Pedro

200 COSTAS MASCULINOGS

10 - Anténio B, Melo

28

270

Joflo Conceicglo
Lufs~ Cavaleiro Madeira
Jofo Queird
Anténio Florinm
Jaime Fidalgo
Jos€ Saraiva Silva
Joflo Ramos

Carlos Modesto
Vitor Oliveira
Pedro Matias
Arnflicar Naldo

Jo&o Torres Pinto
Jaime Lourengn
fngelo Ortega
Jacob Frischknecht
Vitor Vieira Pinto
Ant8nio Baltar Leite
Jo8o Sinles
Manuel Goncralves
Jofo Manrtins

José M,Brenlha
Rogério A.Silva
Armando Canas

Lufs de Freitas
Manuel P, Barroso
Helder Grou

FCP
SLB
FCP
AAC
CFP
FCFP

CAC
CAC
SLB
SLB
FCP
FCP
FCP
SAD
FCP
FCP
CAC
CAC
FCP
FCP
CFP
SAD
SFUAP
SLB
CFP
SAD
SLB
SFUAP
AAC
FCP
SFUAP

CAC
SLB
SLB

CFP
SAD
SFUAP
SLB
SAD
CFP
CFUC
SAD
FCP
SFURP
SFUAP
SAD
CFP
CFP
SLB

CNN
FCP
FCP
CFUC
SFUAFP
SLB
SFUAP

JUV

JUV
SEN
JUV
JUV

SEN
JUV
JUN
JUV
INF
JUN
INF
INF
INF
INF
JUV

JUV
JUV
JUV
JUN
JUV
INF
JUV
JUV
JUV
INF
SEN
JUV
JUV

JUN
JUN
SEN
SEN
JUN
JUN
JUV
JUV
JUV
JUN
JUN
JUV
INF
JUV
JUV
INF
INF
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
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100 LIVRES FEMININOS
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Liliana Santosg
Teresa Farie
Teresa Oliveira
Helena Fernandes
Paula Santana
Cristina M.,Sousa
Palmira Andrade
Paula Andrade
Sflvia Fonseca
Isabel F, Silva
Lurdes Gil
Laurinda Fernandes
Maria Jofo Quintas
Cristina Casiahas
Paula Couceiro
Cristina Merca
Lurdes Silva
Dulce Silva

Ana Chocalhinho
Margarida Sin8es
Isabel Caires
Eugénia Cunha
Patrfcia Martins
Viima Naldo
Salom& Fernandes
Joana Andrade
Adelaide de Melo
Paula Morais
Manuela Cunha
Paula Almeida
fina Nogueira
Aida Leite
Anabela Vasconcelos
Teresa Andrade
Margarida ligeiro
Maria 088rio

Ana Cristina Ferreira
Helena B, Alves
Vanda Sousa
Teresa Figuelras
Alice Pereira

Ana L, Rodrigues
Isabel Aguiar
LAlexandra Nunes

JOO LIVRES M/LSCULINOS

9Q -
100 -
100 -
12Qw-
130 -
14Q -

Paulo Frischknecht
Jos€ Gomes Pereirs
Jo8io Torres Pinto
Ant8rio B, Melo
Eduardo Torres Pinto
Luf{s Popes Santos
Orlando Dias

José Baltar leite
Pedro A,Sousa
Henrique Vicéncio
José Martins Pereira
Jorge Miguéis
Rolando Freitas

Tof%0o Ranos

SLB
CAC
CAC
FCP
FCP
SAD
CFP
ICP
CFP
FCP
S LB
FCP

SAD
AAC
CNN
SFUAP
FCP
SFUAP
SAD
CNN
CAC
CNN
SAD
FCP
FCP
CAC
SAD
CFP
CFP
SLB
FCP
SLB
FCP
FCP
FCP
CNN
SAD
SAD
FCP
FCP
S LB
FCP
SFUAP

SAD
SAD
FCP
CAC
FCP
CFP
SAD

FCP
SAD
GCF

LG
FCP
SLB

JUV
JUV
SEN
SEN
INF
JUV
JUN
JUV
JUV
JUN
JUN
SEN
INF
JUN
JUN
JUN
JUV
JUN
JUV
JUN
JUV
JUV
JUN
INF
JUN
INF
JUN
JUV
JUN
JUV
INF
INF
JUV
INF
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

JUV
SEN
SEN
JUN
JUN
JUN
JUN
SEN
JUV
JUN
SEN
JUN
JUN
JUV
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140
160
17¢
179
190
2090
219
212
230
240
25HQ
250
279
280
290
300
319
329
239
340
350
360
379
380
380
Log
hio
L2Q

hlho -

L6
47q
480
4990
500
51¢Q
529
53¢
S4Q
559
560
57¢%
580
59¢
60Q
610
620
630

José Santos Silva
Antbnio Fangueiro
Joaquim P Monteiro
José Luis Antunes

Paulo

Figueiredo

Ant8nio P,Santos
José Carlos Sim8es
Lufs Castro Lomno

Pauto

Sande

Francisco Raminhos

Paulo
Jaine
Al res
Paulo
Paulo

Torres
Bento
Rodrigues

Ranos
H,S7 lva

Jo8o V,Gomes
Vitor Marques
Jo8o Rodrigues
Anténio Florin
Eduardo lencastre
Ant8nio Freitas
Fernando Cobian
Carleos Oliveira

Paulo

Pinheiro

Carlos G Martins
Jo&o Mendes Santos
Miguel Albuquerque
MArio Soares
Francisco Martins
José Silva Mota
450 « Vasco Sousa

Luf{s Borges Freitas

Rui Ferreira

Joeé& Carneiro Pinto

Rogério Silva
José de Freitas
Manuel Carrelhas
Anténio Casalini

José&

Tomé

Fernando Telxeira
Nuno Lobo

Vitor Mota

Sérgio Nascimento
Jofo Martins
HorAcio Marques
Paulo Souto
Eduardo Morais
Fernamdo Jesus
Jogsé Mariani

SAD
FCP
GCF
SAD
AAC
AAC
SLB
FCP

CNN
¥FCP
SAD

SFUAP
SFUAP
SAD
CFP
FCP
CFP
FCP
GDBTA
FCP
CFP
S LB
CDN
SAD
FCP
FCP
FCP
SFUAP
CNN
CP
FCP
CFP
SAD
SAD
SAD
SAD
FCP
FCP
CFP
CNN
CFP
CFP
SAD
FCP
CFP

SEN
SEN
JUN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
ShEN
JUN
INF
JUOV
JUN
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUN
JUV
JUN
JUV
JUN
INF
SEN
INF
JUV
INF
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INP
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
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4 X 100 ESTILOS ABSOLUTOS FEMININOS

18

28

4X100 ESTILOS ABSOLUTOS MASCULINOS

18

20

za

CAC

FCP

SLB

SFUAP

SAD

CFP

SLB

FCP

CNN

Dul¢ce Gouveia
Teresa 0Olivelra
Manuela Silva

Teresa Faria

Isabel Silva
Isabel Pinneiro
Relena Férnandes
Paula Andrade

Lurdes Gil
Lufsa C ,Madeira
Ana Lficia
Iiliana Santos

S{flvia Duarte
Ana P, Pedro
Ana Choealhinho
Lurdes Silva

José G,Pereira
Henrique Vicéncio
Paulo Frischknecht
Orlando Dias

José Bacelar
Lufs L.Santos
Vitor Oliveirse
José B, Jeite

Jo&o Conceigfio
Carlos Cruchinbho
Carlos H . Silva
Lufis C Madeira

Eduaxrdo T,.Pinto
Anténio Fangueiro
Jo8o T.Pinto

Lufs Lopo

Jo%o Queirs
Jorge Torres
Ant8nio Santos
Paulo Figueiredo

Paulo Ponce

Nuno Pires

Jos& Pombinho
Francisco Raminhos

(SEN)
(8EN)
(SEN)
(JUv)

(JUN)
(JUV)
(SEN)
(Juv)

(JUN)
(JUV)
(INF)
(JUV)

(JUV)
(Juv)
(JUV)
(JUV)

(BEN)
(JUN)
(Juv)
(JUN)

(SEN)
(JUN)
(JUN)
(SEN)

{(JUN)
(S5EN)
(SEN)
(SEN)

(JUN)
(SEN)
(SEN)
(SEN)

(SEN)
(SEN)
(SEN)
(SBN)

(SEN)
(JUN)
(SEN)
(JUN)

5,11,6

5,12,8

5,284

St 6

L"- 35!0

L. 41,0

#143’5

4,58,5

5.,04,6

5.06,3



800 LIVRES FEMININOS

18 - Iiliana Santos

28
38
ha
58
68
76
8a
9a
108
118
128
138
142
158
168
178
188
198
208
218
228

238
248

258
268
278
288
298
308

Manuela ¥M,S8ilva
Cristina M, Sousa
Ana Castro

Paula Andrade
Lurdes Silva
Joana /indrade
Joana Delerue
Maria Jofilo Quintas
Teresa Faria

Dulce Gouveia
Laurinda Fernmundes
Alda Lelite

Vilna Naldo

Paula Morals
Isabel F.Silva
Paula Couceiro
Saloué Fernandes
Isabel Torres
Cristina Capinhas
Palmira Andrade
Paula Barreto
Sf{lvia Fonsela
Maria Pedro Quintas
Maria Cléudie Osbrio
Marzarida Sitfes
Teresa Figueiras
Helena B, Alvts
Teresa Andrade
Ana C . FPerreira

1500 LIVRES MASCULINOS

190
20
3Q
4Q
50
60
70
80
g0
10Q
110
129
130
140
15¢Q
169
176
180
19
209
210
228
23590

Anténio B.Melo
Jos& Baltar leite
Paulo Frischknecht
Orlando Dias

Luf{s Lopes Santos
José Lufs Antunes
Jaime Bento

Vitor Marques
Jofilo Rodrigues
Jorge Miguéis
Anténio Fangueliro
Rolando Freltas
Carlos Modesta
Pedro A.Sousa
Fernando Cobian
Eduardo Lencastre
Paulo H,.Silva
José 8.Silva
Pauln Ramos
Antdnio P.Santos
AntAnio B,Leite
Joasé M,Borges
Fernando Almelda

+ - Aos 800 m bateu REC,NAC.JUN,ABS com 9,20,0

SLB
CAC
SAD
FCP
FCP

SFUAPFP

FCP
SAD
FCP
CAC
CAC
FCP
FCP
SAD
SAD
FCP

FCFP
AAC
SAD
CF?P
SAD
CFP
FCP
FCP
SAD
FCP
SAD
FCP
CNN

CAC
CF?P
SAD
SAD
CFP
SAD
SAD

SFUAP

SAD
AAC
FCP
FCP
SAD
FCP
P
FCP
318
SAD
CFP
ALG
CPP
FCP
FCP

JUV
SEN
JUV
JUV
JUV
JUV
INF
INF
INF
JUV
SEN
SEN
INF
INF
JUV
JUN
JUN
JUN
JUN
JUN
JUN
JUV
JUV
INF
INF
JUN
INF
INF
INF
INF

JUN
SEN
JUV
JUN
JUN
JUN
JUV
JUV
JUOV
JUN
SEN
JUN
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
SEN
JUV
SEN
JUV
JUV
JUV

10.21,6 - REC.NAC,JUV,ABS

10,.38,6
10,54,6
10,55,4
lou 55'9
10,56,6
10,58, 1
11,00,7
11.01,6
11.11,2
11.11,3
11,14,9
11.15,6
11,16,7
11,.20,7
11,26,7
11,29,4
11,37,6

11.541,8

- REC ,NAC ,JUN,ABS -~ +

- REC ,NAC ,SEN,

++ - Aos 800 m bateu REC.NAC,SEN com 9,22,4

- ++



100 MARIFPOSA FEMININOS

18 - Manuela Mendes S5ilva

oa
23
La
53
68
vkl
8a
98
108
112
128
1324
18a
158
168
174
18a
198
208
214
-
238
4o
258
268

100

200
218
229
23Q
2490
250
260

Helena Fernandes
ILiliana Santos
Paula Couceiro
Paula Barata Alves
Lufsa C ,Madeira
Ana Castro

Paula Santana
Laurinda Fernandes
Ana C. ocalhinho
Lina Rodrigues

Ana Yokochi

Paula Andrade

Ana Ferreira
Ricardina Oliveira
Patricia Martinms
Palmira Andrade
Carmo Sousa
Isabel F,Silva
Maria Augusta Ruas
Helena B, ,Alves
Vilma Naldo

Vanda T ,Sousa
Teresa Flgueiras
Alda Leate

Joana Andrade

MARIPOSA ®ASCULINOS

Paulo Frischknecht
Vitor Oliveira
Jofle T,Pinto
Antbnio B Melo
Vitor Marques

Lufs Lopes Santos
Carlos H,Silva
Lufs C Madeira
Jos& G,Pereira
Antbnio Freitasn
Jofo Concelgdo
Francisco Raminhos
José Bacelar
Anténio Fangueiro
José Saraiva Silya
Eduardo Torreg Pinto
Virg{lio Gomes Pereira
Jo&0o Ramos

Antdnio P, Santos
José M, Pereira
Jorge Miguéis

José R,Chaves
Fernando Cobian
Luis Lopo

Joagquinm P . Monteiro
Rolando Freitas

I I I D O T B |

SN B D B N R N B

CAC
FCP

SLB

SAD
S LB
P
FCP
FCP
SFUAY
SLB
S LB
FCP
CNN
CFP
CKRN
CFP
CSM
FCP
CAC
SAD
SAD
SAD
FCP
FCP

FCP

SAD
CFP
FCP
CAC
SFUADP
GFP
SLB
SLB
SAD
CFP
SLB
CRN
CFP
FCY
SFUAP
FCP
SAD
SLB

GCF
AAC
CHNN
FCP
¥CP
acC ¥
FCP

SEN
SEN
JUV
JUN
JUV
JUV
JUV
INF
SEN
JUV
INF
INF
JUV
INF
SEN
JUN
J UN
JUN
JUN
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

JUV
JUN
SEN
JUN
JUV
JUN
SEN
SEN
SEN
JUN
JUN
JUN
SEN
SEN
JUV
JUN
SEN
JUV
JUN
SEN
JUN
SEN
JUV
SEN
JUN
JUN

oly

L

e o
w A N @ w u)

. &
ol

OO ~IUN4HFOVPORNNNNDEFO OV 000N S NN

* o & @
W e wl o W@ W B W W @ W W Y W B W B

o o °
WUUENNNNNNNNNNNNNNPPHHPPHP

el ol ol ol ol ol ol ol o e o o o o e ol e o
O FVNVONWEOONIHF OV £FOW N0 R 0

o awnt

»
w

¢

N w W % WY w

NINOOIPRPWMEEFWWOORAMNINO O O M HFWU 0000

¢

BEEEEEEZRER

S

» @ Q w L -
2 B b b e b e
R R N A T S S

HPPFPPHHFPHHrFHHHHPPHHPPHH
g @ . @
w W W B PG W P W W P w Y w B W S B

- REC ,NAC ,SEN,ABS

- REC .NAC 1JUV

- REC ,NAC ,JUN

Y AN



1a

2a

32

e

Antbnio Freitas FCP
Nuno Mariani CFP
Paulo S,Torres FCP
Jo&o0 M.,Santoes S138
Francisco Martins FCP
Jo&o Rodrigues SAD
Bruno Teixeira CSM
M&rio Soares SAD
José& M, Pinto FCP
Vasco Sousa FCP
Jo8o P, ¥reitas CFP
Pedro O, Alves GDBTA
Joflo Martirs CKNN
Manuel Carrelhes SAD
José Mariani CPP
José Dias Tomb SAD
Jo#Hlo SimBes SLB
Rui Ferreira CNN
Jo&o T.Pinto FCP
Vitor V.Pinto FCP
José Carlos Mota FCP

200 LIVRES MASCULINOS

SAD

FCP

1 C

S LB

Joné G,Perelra
Heprique Viocéncio
Orlando Dias

Paulo Frischknecht

EAuardo T,Plnto
Rolando Freitas

Antbénio Mangueiro
Jofio T ,Pinto

Ant8nio Gantes
Paulo Figueiredo
Jorge Miguéis
Jo&o Queird

Lufa C .,Madeira
Paulo H,Silva
Aires Rodrigues
JoZ%o Ramos

200 ESTILOS FEMININOS

15 - Liliana Santos SLB
22 - Prula B.,Alves SAD
32 - Paula Coucelro AAC
4o - Teresa Faria CAC
50 - Luisa C,Mauelra SLB
6 - Helena Fernandes FCP
70 « Paula Andrade FCP
82 - Teresa Oliveira CAC
2 = Ana Chocalhinho SFUAP
108 « Ane Castro FCP
113 - Palmira Andrade CFP
122 - Paula Santana FCP

SEN 1.18,5
JUV 1,19,2
INF 1.19,3
INF 1.19,8
JUV 1.19,8
JUV 1.19,8
JUV 1,20,4
INF 1.21,2
INF 1.22,2
INF 1,22,2
JUV 1.22,3
JUV 1,22,8
INF 1,23,6
INF 1,24,6
INF 1,254
INF 1.25,5
INF 1.25,9
INF 1.27,5
INF 1.28

INF 1,26

INF 1,34

8.53,4 - REC,NAC,.ABS

JUV
SEN

JUV

JUV
JUV
JUN
INF

9.21,7
9,46,1
3.50,7
JUV 2
JUV Vd
JUN 2
JUV 2
2

2

2l

SEN P
P

2

P

2

el on



13a
148
154
1648
178
188
1.9a
202
218
225
238
243
258
268
278

200

1779

190
209
210
222
230
249
250
260
279
280
282
509
51Q
329

- Lurdes Gil

- Laurinda Fernmandes
-~ S{lvia Fangeca

- Patricia Martins

- Ana Yokochi

-~ Adelaide Melo

- Margarida Ligelro
- Eugénia Cunha

- Teresa Figueiras

- Ricardina Oliveira
~ Susana Serra

- Ana Nogueira

- Aida lLeite

-~ Helena B.,Alves

- Ana Ferreira

ESTILOS MASCULINOS

~ Henrique Vicénecio
- Paulo Frischknecht
- Luis A, Santos

~ Luis C.,Madeira

- Jo8lo Concelgho

- José Baltar Leite
-~ Francisco Raminhos
- Jaime Fidalgo

-- Carlos H,Silva

- Anténio Freitas

~ Jo&o Queird

- Eduardo T,Pinto

- Antdnio Florim

- Vitor Oliveira

~ Paulo Figueiredo

- Joflo Simles

- Vitor Marques

~ Jo8o Ranos

~ Fernando C.S5ilva

- José Martins Pereira
- José Augusto Silva
- Mario Soares

- Vasco Sousa

- Jofio E,Martins

- Jaime Lourengo

- Paulo Ramos

~ Ant8nio Baltar Leits
- Jofo Mendes Santos
- Vitor Pinto

~ Rogério P.,Silva

- Jacob Frischknecht
- Jo80 P,Torres Pinto

SLB
FCP
CFP
CNN
S LD
CAC
FCP
CAC
FCP
CFP
SAD
SLB
¥FCP
SAD
CNN

SAD
SAD
CFP
SLB
SLB
CFP

SAD
SLB
CFP
LAC
FCP
CFP
CFP
ANC
S L3
SFUAP
SLB
FCP
GCF
SFUAP
SAD
FCP
CNN
SFUAP
CFP
CFP
S LB
ITCP
FCP
SAD
FCP

JUN
SEN
JUV
JUN
INF
JUN
JUV
JUV
INF
SEN
JUV
INF
INF
INF
INF

JUN
JUV
JUN
SEN
JUN
SEN
JUN
JUN
SEN
JUN
SEN
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SEN
SEN
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JUV
SEN
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INF
INF
INF
INF
INF
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LOO LIVRES FEMININOS

12 - Liliana Santos

28
38
L4a
5a
6a
78
8a
9a
100G
11
12¢<
138
148
1548
163
178
182
192
208
215
226
235G
248
2548
2648

400

17¢

199
20
218
229
250
240
250
260

Mannela Mendes Silva
Maria Paula Andrade
Maria Lurdes Silva

- Cristina M,Sousa

Maria Jo8o Quintas
Ana Maria Castro
Joana Delerue
Maria Teresa Faria
Maria Joana Andrade
Aida Leite

Vilma Naldo

Paula Couceiro
Salomé Fernandes
Maria Pedro Quintas
Peula Morais
Margarida Sim8es
Margarida Ligeiro
Maria Cl&udia Osério
Vanda de sSousa
Palmira Andrade
Dulce Silva

Paula Barreto

Paula Almeida
Cristina Merca

Ana Ferreira

LIVRES MASCULINOS

Paulo Frischknecht
José Baltar leite
Luf{s Lopes Santos
Orlando Diaa

José& Gomes Pereira
Rolardo Freitas
Jorge Miguéis
Anténio Fangueiro
José Lufs Antunes
Pedro Almeida Sousa
Anténio Florinm
Vitor Marques
Jaime Benta

Paulo Sousa Torres
Eduardo .encastre
Paulo Pinheiro
Paulo Heitor Silva
Taulo Ramos
Anté8nio P.Sentos
Jo#o Rodrigues
Fernando Silva
Aires Rodrigues
Paulo Sande
Antbnio Baltar lLeite
Anflcar Naldo

Jos€é Santos Silva

SLB
CAC

FCP

SFUAP

SAD
FCP
FCP
SAD
CAC
FCP
FCP
SAD

FCP
FCP
SAD
SAD
FCP
FCP
SAD
CFP
FCP
SAD
CFP
CRN
CNN

SAD
CFP
CFP
SAD
SAD
FCFP

FCP
SAD
FCP
CFP
SFUAP
SAD
FCP
FCP
FCP
SLB
CFP
AAC
SAD
ICP
SLB
SAD
CFP
SAD
SAD

10

JUV
SEN
JUV
JUV
JUV
INF
JUV
INF
JUV
INF
INF
INF
JUN
JUN
INF
JUV
JUN
JUV
INF
INF
JUN
JUN
JUV
JUV

INF

JUV
SEN
JUN
JUN
SEN
JUN
JUN
SEN
JUN
JUV
JUN
JUV
JUV
INF
JUV
INF
JUV
JUV
JUN
JUV
JUV
JUN
SEN
JUV
JUV
SEN
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27Q
280
290
509
51Q
320
33Q
340
359
3690
579
380
39¢
Loo
Llo
Lo
430
LhiQ

100

12
2a

38
La

6a
na
8a
9a
1.0&
1la
l1la
138
14a
15a
16a
17a
18a
19a
202
204
228
238
243
25a
2 @
278
28a
298
308
3]a
328
538
3ha
358
368

Fernando Almeida
Jof8o Freitas

Jos€ Mznuel Pinto
José Carlos Mota
Rogério Silva

José Dias Tomé
Horacio Oliveira
Fernando Teixeira
Antdnio Casalini
José Pinto Freitas
Jodo Torres Pinto
Rui Ferreirsa

Jo8o Sim8es

Lvfs Borges Freiteas
Vitor Mota

Manuel Carrelhas
Fernando Jesus
Horécio Marques

BRUCOS FEMININOS

Paula Darata Alves
Ana Chocalhinho
Isabel Pinheiro
Maria Paula Andrade
Fernanda Pedro
Paula Couceliro
Paula Santana
Laurinda Fernandes
Lufsa Ribas

. Cristina M, Sousa

Teresa Andrade
Isabel Torres
Carmo Sousa
Teresa Oliveira
Cristina Casinhas
Antonieta Caleiro
Maria Eulflia Silva
Silvia Duarte
Lufisa C Madeira
Patricia Martins
Salomé Fernandes
Isabel Aguiar
Isabel Rodeia
Maria Luz Mendes
Joana Andrade

Ana pPiedade redro
Helena Silvano
Sflvia Fonseca
Alice Pereira
Susana I'into

Maria Emflia Oliveira

Ana Nogueira

Marie José& Santos
Helena Barata Alves
Teresa Figueiras

Maria Cl&udia Osbrio

CP
CEFP
FCP
FGP
FCP
SAD
CF

SAD
SAD
CFP
FCP
CNN
SLB

FCP
SAD
FCP
CFP

SAD

FCP
FCP

AnC
FCP
FCP
CFP
SAD
FCP

CSM
CAC
SAD
CFP
FCP

SLB
ONN
FCP
FCP
CNN
SAD
PCP

CAC
CFP

FCP

SLB
AAC
SAD
FCP
FCP

1l

SFUAP

SFUAP

SFUAP

SFUAP

SFUAP

SFUAP
SFUAP

JUV
JUV
INF
INF
INF
INF
SEN
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INP
INF
INF

JUV
JUV
JUV
JUV
INF
JUN
INF
QEN
SEN
JUV
INF
JUN
JUN
SEN
JUN
SEN
INF
JUV
JUV
JUN
JUN
INF
JUN
JUV
INF
JUV
SEN
JUV
INF
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
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100 BRUCOS MASCULINOS

10
2
2Q
Lo
5Q
60
7ke.
80
90
100
11lQ
129
13Q
140
150
169
179
18¢

190 -

209
210
229
23Q
240
25Q
269
279
280
290
0@
31Q
320

- Henrique Vicénecilo
- Carios Cruchinho

-~ Ant8nio Mourfo

~ Joaquin P,Monteiro
José Manuel Jenus
Jo&o Tréia
Francisco Ramlinhos
Miguel Rodrigues
Anténio PFreitas
Jorge Torres

Pauloc Cunha lopes
Carlos Modesto
Lufs DBernarde
Edurnrdo Lencastlre
= Nuno Mariani

- José Manuel Dorges
- Vasco Sousa

- Nuno Lobo

Jaime Lourengo

- José Fidalgo

- Jo8io Martins

- Eduardo Morais

- Manuel Gong¢galves

- Sérgio Nascimenjo
- Alexa.dre Yokaochi
- Fernando C.,Jesus

- Fernando Jesus

- Jo&o Carvalho

- José Mariani

- Helder Pinto Grou
- Pedro Discais Pinto
- Anténio Marques

100 LIVRES FEMINIRKOS

Paula Seantane
Poula Andrade
Isabel Sitlva
Helena Fernandes

13

Dulce Gouvela
Teress Olivedra
Monuela S5ilva
Teresa Faria

28

Lufsa C ,Madeira
lLiliana Santos
Anabela Vasconcelos
Lurdes Gil

38

100 LIVRES MASCULINOS

José Gories Pereira
Paulo Frischknecht
Henrigque Vicéncio
Orlando Dias

18

12

SAD
SLB
SLB
GCF
CFP
SAD
CNN
CDN

CEFP

SLB
SAD
CFP
FCP
CKP
FCP
FCP
FCP
SFUAP
SAD
CNN
SAD
FCP
Ck¥
SLB
FCP
SFOA
SLB

CAC
FCH

FCP

CAC

SL3

SAD

JUN
SEN
JUV
JUN
SEN
JUN
JUN
SEN
JUN
SEN
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INF
INF
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
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Rolando Freitas

28 Anténio Fangueiro
Eduar@o Torres Pinto
Lufs Lopo

Lufs C ,Madeira
38 Jo8o Conceigéo

Jo&o Ramos

José C . Simfles

200 LIVRES FEMININOS

18
28
33
La
538
6a
78
8a

- Iiliana Santos

-~ Manuela M,Silva
- Helena Fernandes
- Teresa Faria

- Paula Andrade

- Paula Morais

- Cristina Mercsa

- Isabel PFP,Silva

200 LIVRES MASCULINOS

10
2Q
30
Lo
50
6Q
70
80
90
109
11lQ
129
13Q
140

200

- José Gones Pereira
- JosB Daltar Leite
- Antbnio B,Melo

- Orlando Dias

- Jo&o Torres Pinto
- Jorge Miguvéir

- Rolando Freitas

- Ant8nio P,Santos

- Antbnio Fangue“ro
- Vitor Marques

- José Luis Antwunes
- Paulo Sande

- José Martins Pereira
- Horfcio Oliveira

BRUCOS FEMININOS

Paula Barata Alves
Isabel Pinheiro
Ana Chocalhinho

- Fernanda P, Pedro
- Paula Couceiro

- Paula Santana

-~ Isabel Torres

-~ Laurinda Fernandes
- Isabel Aguiar

-~ Cristina M.Sousa
- Teresa Olivelra
Teresa Andrade
Carmo Sousa

Anea P,Pedr~
Sflvia Duarte
Saloné Fernandes
Antonieta Caleiro
Cristina Casinhes
Erflia Oliveira

- Luf{sa Ribas

~ Eulflia Silva

15

FCP

S LB

S LB
CAC
FCP
CAC
FCP
SAD

CP

SAD
CFP
CAC
SAD
FCP
AAC
703 4
AAG
FCP

SFUAP

SAD
SAD
GCF
CFP

SAD
FCP

SFUAP
SFUAP

AAC
FCP
AAC
FCD
FCP
SAD
CAC
ICP
CSM

SFUAP
SFUAP

FCP
CFP
SAD

SFUAP

CFP
CFP

JUV
SEN
SEN
JUV
JUV
JUV
JUN
JUN

SEN
SEN
JUN
JUN
SEN
JUN
JUN
SEN
SEN
JUV
JUN
SEN
JUN
SEN

JUV
JUV
JUV
INF
JUN
INF
JUN
SEN
INF
JUV
SEN
INT
JUN
JUV
JUV
JUN
SEN
JUN
INF
SEN
INF
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228
233
248
258
262
273

238 .

2842
508
510
324

:0C

199
20Q
219
229
22?2
2.0
250
260
270
280
299
35092
219
329

100

18
28
38
ha
54
63
78
8a
98

104

Fat:i.cla Martins
Maria Lnisa Mendes
Ana Isabel Rodeia
Joane Andrade
Susana Pinto

Ana Guedes

Alice Pereira
Elisabete Mane

Ana Nogueira
Maria Jos¢& Tavares
Leonor Marques

BRUGOS MASCULINOS

Henrique Vicéncio
Artdénio Mour#o
Carlos Cruchinho
José Santos Silva
Jos Monteira Jesus
Joaquim F, Monteiro

.- Antbénio Vinagre

Francisco Raminhos
Jorge Ferreira
Anténio Freitas
Carlos Modesto

. Jodo (rrerreiro

- Jorge Torres
.. Luls Claudina
. José Manuel Bnrges

Nuno IL.obo

. Paulo Heitor Silva

Eduardo lLenocastre
Luis Miguel Bernardo
Vasco Sousa

Jo&o Martimns
Rogério Silva
Eduardo Morais
Fernando Jesus
José TFidalgo
Heldery Groun
Anténio Casalini
Srégio Nascinento
José Marieni
Antdnio Preitas
Pedro M,Pinto
Alexandre Yokochi

COSTAS FEMININOS

Dulce Gouvedla

Teresa r'aria

Turdes Gi..

Iiliana fantos
cabel F . Silva

Adelaide Helo

Maria Joao Quintas

Ana Yokeakbi

Luisa C.Madeira

Maria Pedro Quintas

SFUAF

SAD
S LB
SLB
SAD
CFP

5113
CNN
P
CF¥P
SAD
SAD
AAC
SFUAP
FCP

SLB
CP
CFP
FCP
CNN
CP
SAD
¥FCP
SAD
SFUAP
SAD
CFP
CFP
CFP
CAC
S LB

CAC
CAC
SLB
SLB
P
CAC
FCP
S LB
SLB
FCP

JUN
JUV
JUN
INF
JUV
INF
INF
JUV
INF
INF
INF

JUN
JUV
SEN
SEN
SEN
JUN
SEN
JUN
SEN
JUN
JUV
JUN
SEN
JUN
JUV
INF
JUV
JUV
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

SEN
JUV
JUN
JUV

JUN
INF
INF
JUV
INF
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112
128
133
148
15a
168
178
182
198
208
218
228
2358

100

179

199
20¢Q
21Q
22
230
240
25Q
26¢
2792
289
290
300
31Q
329

259
340

200

1&
28
32
La

58

Manuela Cunha
Margarida M.S8ilva
Teresa Coelho
Joana Delerue
Teresa Figueiras
Palmira Andrade
S{lvia Fonseca
Anabela Vascancelos
Susana Serra
Ana Chocalhinho
Margarida Ligeiro
Aida leite
Ana Guedes

COSTAS MASCULINOS

Anténio B,.Melo
Joaé& DBacelar

José Gores Perelra
Henrique Vicé&ncio
Jo&o Concelgao
Luils C ,Madeirs
Jodo Queird

Jaime Fidalgo
Jofc¢ Ranos
Anténio Florin
Jos® Saraiva Silva
Francisco Raninhos
Anflcar Naldo
Angelo Ortega
Fernando Cohkhian
Fernapdo Almeida
Jaime Lourengo
Jacob Frisebhknecht
Paulo Pinheiro
Jo&o T,Pinto

Vitor Pinto

José Brenlha
Manuel Gong¢adlves
Joao Martins

MArio Soares

Paulo Torres
Arnando Canas
Jo8o Simdes

Jodo Mota

José Pinto

Manuel DBarroso
Rogério Silva
Fernando Teixelra
Antbdnio Casalinl

MARITOSA FEMINTHNOS

Helena Fermandes
Manuela M.Silva
Paula Couceiro
Ana Castro

Paula 3B.,Alves
Lufsa C Mzdeira

15

CFP
CAC
JAD
SAD
FCP
CFP
CFP
SLB
SAD
SFUAY
P
FCF
FCP

CAC
C¥P
SAD
SAD
S1B
SLB
AAC
SAD

CFP
SFUAP

SAD
SFUAP
FCP
FCP
SFUAP
SAD
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP

SAD
FCP
CFUC
SLD
oD
P
S1B
FCP
SAD
SAD

FCP
CAC
ANC
FCP
SAD
SLB

JUN
JUN
JUN
INF
INF
JUN
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INF
INF

JUN
SEN
SEN

JUN
JUN

8BN
SEN

JUV
JUN
JUV
JUN
JUV
JUOV
JUV
JUV
JUV
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
IMF
INF
INF
INF
INF

SEN
SEN
JUN
JUV
JUV
JUV
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200 MARIPOSA MASCULINQOS

1€

10 - Paulo Frischkmecht SAD JUV  2,25,2
20 - Vitor Marques SFUAP JUv  2,26,5%
30 « Vitor Oliveira CFP JUN 2,32,0
40 -~ Lufs Lopes Santos CFP 2.32,4%
50 - José Baltar Leite CEP 2,3343
6Q - Carlos H,8ilva SLB 2.36,0
79 - Orlando Dias SAD 2,36,5
80 « Antbénio Fangueiro FCP 2., 46,9
9Q - Jorge Miguéis AAC  JUN 2.,47,0
100 ~ Fernando Cobian FCP JUV 2,49,0
119 - Nuno Mariani CFP JUV 2.51,5
120 ~ Jo#o Ranwos SILB  JUV 2.57,E
130 - Jofo Rodrigues SAD JUV 2,57,
140 -~ José Dorges FCP JUV 3.11,3

3 -~ CLASSIFICAGOES COLECTIVAS

S oanpy g R SR i mls ey A s wph Sses s W s ap gy Sy e i allls Gpteh daiel
AN Sk EEEs Tepe Sean Saml) " et Ay e =l =hs gilr prem—rger—r———— R N B

Atribuindo a2 mesma pontuag8o 3j& definida en 1974 de 11 pontos para o 19,
9 para © 29 , 8 paxa o 30 até 1 ponto para o 102 classificado , sendo as
classificag¢Bes das estafetas a dobrar,temos i

CLASSIFICAGAO COLECPIVA FEMININA

12 - POTEBOL CLUBE DO PORTO - 241,5
20 -~ CLUE ACADEMICO DE COIMBRA - 176
30 - STORT LISBOA E BENFICA - 157
4o - SFORT ALGES E DAFUNDO - 87,5

5Q -~ SOC,FILAR.UNIXO ARTLSTICA PIEDENSE - 63

6@ - ASSOCIAGKO ACADEMICA DE COIMBRA -~ 46
70 - CLUBE FLUVIAL PORTUENSE - 9
80 - CLUBE NACIONAL DE KATAGKO - &

CLASSIFICAGAO COLECTIVA MASCULINA

19 - SPORT ALGES E DAFUNDO ~ 286,5
20 - SPORT LISBOA E BENFICA - 148
3Q - CLUBE FLUVIAL PORTUENSE - 146,5
4O - FUTEBOL CLUBE DO PORTO - 108
52 - CLUDRE ACADEMICO DE COIMBRA - 66
6Q - ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA - %5
7Q - SOC,FILAR,UNIAO ARTISTICA PIEDENSE =~ 22,5
80 - CLUBE NACIONAL DE NATAGAO - 22
9Q - GINASID CLUBE FIGUEIREESE - 12,5

102 - CLUBE DESPORTIVO NACIONAL - 5



9Q
100

L -

17
CLASSIFICAGAO COLECTIVa FINAL

- SPORT ALGES E DAFUNDO - 374 pontos
- FUTEBOL CLUBE DO PORTO - 349,5 "
- SPORT LISBOs E BENFICA - 305 "
-~ CLUBE ACADEMICO DE COIMBRA - 242 "
- CLUBE FLUVIAL PORTUENSE -  155,5 "
- ASSOCIACKO ACADEMICA DE COIMBRA - 10l t
- SOC ,FILAR.UNIXO ARTISTICA PIEDENSE = 85,5 "
- CLUBE NACIONAL DE NATAGAO - 26 i
~ GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE - 12,5 "
- CLUBE DESPORTIVO NACIONAL - 5 "
0 Futebol Clube do Porto mostpou grande superioridade na Natag¢8o ferdininm

o mesrio sucedendo relativamente 3 Natagio mmsculina ao Sport Agés e Dafun
do gue aeabou por se imp8Sr no conjunto , vencendo mais uma vez estes Can-

peonatos,

Com un 32 luzar na classificaglio ferdnina & um 2@ na maseulina acabou o

SLB por se situar no 32 lugar da classificaglio final .,
Vertfica~sc assin que a equipa do S31B é a mais regular e que existiu uma

grarde diferengs entre as vontuagles obtidas pelos restantes Clubes nas
classificac8es femininas e masculinas,

O Clube Acudérdco de Coimbra com um 292 lugar feminino e um 5@ masculino ,
situou-se na 42 posi¢8o da classificacg8o final,

O Clube Fluvial Portuense 52 classificado da goeral , foli 30 da masculind,

surpreeendentemente 3 frente de um FCP , mas com um fraco 72 lugar na

classificachy ferminina,

A AsscociacB0 Académica de Coimbra com classificaq¢les equilibradas situ-

ou-se no 62 lugar em todas as classificagBes,

O SFUAT , 52 feminino e 72 masculino acabou por se colocar no 72 lugar

da classificag¢fio final,

Os restantes Clubes classificados , Clube Nacional de Natag8o , Ginlsio

Clube Figueirense e Clube Desportivo Nacional tiveram pontua¢les bastan-

te fracas,

5 =

CLASSIFICALGAO POR TITULOS

T e

T{tulos Fenininos

ampiveslf % - W 4~y -

12 -~ Sport Lisboa e Benfica -

2Q ~ Clube Acadénico de Coinmbra -
3Q -~ Sport Algé€s e Dafundo -
20 -~ MMutebol Clube do Torto -~

n NN £ O



18

10 - Sport Algés e Dafundo - 11
20 - Clube Acadériico de Coinmbra - 4

ClassifioacBo geral por TLtulos

10 - Sport Algés e Dafundo - 13
20 - Clube Acadérico de Coimbra - 8
30 . Bport Lisboa e Benflca - b6
42 -~ Putebol Clube do FPorto - 2

6 - Da classificaqBo por titulos depreende-se que o SAD continua a dominar por
ter os prineiros planos da natagfio masculina e que o SILB grages a explén-~
dida nmdadora Liliana Santos conseguiu situar-se A frente na classificacsio

feminina con seis titulos,
© FCP apenas con 4ois tttulos fermininos , mas con grande pontuac¢lio demons-

trou possuir grande nfimero de nadadores de plano nédio,

0 Cludbe Acadériico de Coimbra com poucos nadadores , rma de mulito boa ¢era=~
vetra hecional conquistou 4 titulos femininos (Dulce Gouveia - & , Manuela
Mendes Silva - 1 = estafeda 4 X 100 Estilos) e 4 ¢{tulos masculinos por

Anténio Dotelho de Melo,

Apresentamos oS nossos cumprimentos

O Secretdrio Geral

B

( E. Gameiro das Neves )



