FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAG

RUA DO ARCO DO CEGO, 930, 6°-ESQ. TELEFS. 766216-7632086 —~LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.* % . 132/%

| =« TOREIO INTERNCIONA. (E TRENTO

EstSo seleccionadis pare este Tarmeto o8 segurintes nadadores :
- Puslo Frelschkmecht « 1961 - FCP

- Rt Abren = 1961 - CAC
- Mtbafc Mouwdo - 1961 - S8
~ Pala Bareta Alves  ~ 1962 - SAD
~ Payla Sentann - 1%3 - KCP

- Formnde Pledade Fodro « Y904 SFUAP

- Ymco do Sousa ~ 1964 - KCP

= Pasla Barbetro - 1964 « INDIVIDUAL
- Toresa Figueires - 1965 - FKCP

A partida do Aaroparto de Lisboa farvee=§ pelas 10;40 horaa do dia 17 da Margo ¢ 0 regresso & no dis 22 , estando provisto a che-
gada para a8 20;5% hores.
Os madadores dovem ser portadores de pesssparts fndividual ¢ do autoripacto patarma para se deslocarem 20 estrengeiro , com assfnetu-
ra reconhecida o daves comparecer no Aeroparto do Lisbos pelas 9;40 horss do dia 17 .
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Os tempos de adwiss%o para os Campeonatos de Portugal < %8 dnverno s¥o os publicados no Comuricado n2 1G5 de Y6/5/'5.
111 = TABELA [E "TEMOS LIMTESY PARA CLASSIFICACRD NO ® TORMEIO NACIONAL 0 ESCOLAS OF INVERND ®

No précimo Yorneto Nacione] de Escolas n%o haverf wfrimos pere adefss¥o e apenas haverd mfnfmos pare adeise¥o o 2penss heverd
Stempos liaites pare classificacke® . Os nadadores que nZo cmprirea esses * TIC ¥ n¥o ser¥o inclufdos na classificacko de prova

f .
o iy = 1% 1066 (OUFED Y987

WC RN ST FEM
5 Livres 1&0 1B 10 Liwes 1.%,8 140,0 1420 3460

0 Costes 1.12,0 1.15,0 100 Costes 1.51,0 1550 1.57,0 2010
50 Bruges 1.14,0 1.17,0 100 Brugos 1.54,0 1.58,0 2.00,0 2.04,0
5 Mript %0 3%,0 0 Mreipt B0 10,0 1010 1.04,0

100 Estilos 1.56,0 2.00,0 2.02,0 2.06,0

Oportunamente seré publicado o Requlamento do Tarmeto .



IV - OPERARO NAC|ONAL [ 400 METROS ESTILOS

a) No dfa 21 de Mergo pelas 10;00 horas realiza<se na Placina dss Antas a Operaclio Naclonal de 400 metros Estiles .
S%0 convocados para essa prova os sequintes nadadares @

FEMININOS

ADC

Dulce Gouveia - 590,2
Maruela Mendes Silva - 5.53,9
Cristina C.Costa - 6.8,9
Payla Coucstro - 55,1
[sabe] Torres - 6.38,4
Teresa Faria - 5-57:9
MASCUL [NOS

Atdnio B.de Mlo - 5-031]
JU"JQ M"S - 5:4].9
Wctor Raposo - 6.2,8
Atbrio PSantos - 5.38,4
H‘!QJB'I Moraa - 6-]317
Fausto Angelo - 6.31,8
JO&J Sim o~ 5-%#3

A corvocaco nos nadadores fof feita a partir da Estatfstica dos dez melhores nadadores de 197 com alguns ajustamentos derivados

do afestamento de alquns nadadores.

b) A partida dos nadadores de Lisboa farwse=f pelas 13;30 hores de Sede da FRN.
c) A concentracio dos nadadores do Colmbra serd feita ® porta da Estagio dos Camintoe de Ferro de Colmbra B (Estagio Nove) aonde

ANP
Helena Fernandes
Laurinda Fernandes
Amtonieta Caleiro
Ricardina Oliveira
Isabel F.Stlva
Palmira Andrade
Salomé Fernandes
Marfa Jo%o Qrintas
Teresa Antrads
Joeana Andrade
Ana Castro
[sabe] Pinheiro
Paula Andrads
|sabe] Amorfa
Lufsa Ribas
Dulce Sflva
Margarida Ligefro

Paslo Torres

Fernando Almeida
Eduardo Lencastre
Pedro Almeide o Sousa
Lufs Lopes dos Sartos
Eduardo Torres Pinto
Victor Oliveira
Antbmio Freftas
Rolando Freitas

José Baltar Leite

Antério Fangueiro
Jorge [{as Ferreira
Anténio 8. Freitas
José 8. Borges
Anténfo B. Lelte
Paulo Ramos

- 6.55,6
- 6.27,4

- 24,7
- D M8,5
- 5.51,5
" 5-07:6
- 5.21,2
- 5-1%8
- 2J31)
- 5-%,3
- 5078
- 53:5
~ 6.09,0
- 5-5] 16
- 5.53,8
- 5.5%,1
- 6.01,8

ANL

Cristina Casinhas - 607,
Lurdes 611 Pareira = 630,
Cristina Morca = 6.32,4

Lufsa Cavaleiro Madsira = 543,3

L{1fana Santos - 51,0
Am Chocalhfnho - 654
Ligndos F. Sflva - 62.9
Anabele Yasconcelos - 6-”’7
Ana Pledade Fedro - 64,5

Holona Bareta Alves = (=)

Mério Soares - (=)

Paslo Hoitor ¢ Sitva = 540,7
Vctor Costa Merques = DA2,3
Jaime Bento - 5-53.1
Henrique ¥icnclo - 5.11,6
Orlando Dfas - 5'-24']
Francisco Rasinhos - 58,9
José Santos Slva = 5.8,3
Carlos Qruchinho od 5#%!2
Carlos Modesto - 6.00,7
m{lcar Naldo - 6.18,6
Jaime Lourengo - 6.21,0
JoZo Valente Gomes - 6169

devem comparecer s 16;45 horas , sequindo no autocarro em que §€ vZo os nadadores do Lisboa .
d) A estadia o organizac%o da prova ficarf a cargo da AN. FORTO
¢) 0s nadadores serfo colocados nas séries e pistas de acordo com o seu melhor tempo .

f) 0 prograsa § o sequinte :



| « 400 Estilos Femininos
2 = 400 Estilos Mesculinos
- 15 minutos de {ntervala
LISB0A = (x)
3«4 X100 Estilos FEM  FORTO - (x)

COIMBRA - (x) (x) = Equipa ou equipes a designar pela respectiva Associaclo

LISBOA - (x) com base nos nadadores comvocados .
b -4 X100 Estilos MSC FORTO - (x)
CONBRA = (x)

g) A partida do Forto dos nadadores de Cotmbra e Lisbva estd prevista para depols do almogo , pelas 15;00 horas .

h) Juto com 08 madadores de cade Glube paders sequdr us breinador .
{) A acompanhar os nadadores do cada Assoctac%o sequird um dirfgente 6 una serhara .

V - JOGQS MNDIAIS ECOLARES ~-*GYMNASIADE®

SOUDEPEMEDEE SLaw 35 0N fu LR oF 35 TN S AP AR YR BN AR - o Earararrpaiihes

1 - Estes Jogos realizam=se em Orleans de 21 a 26 de Junho de 1976 e s¥o organtzades pela Fedorago |ntermacional do Desporto Escolar
(1SF) , pela Associacdo do Desporto Escolar e Universitirio (ASSU) e sob a responsabilidade do Coaité da Organizecko de 3eordo
com os Estatutos do | S F .
1.2 = As provas de Natac®o s3o organizadas sob os Regulamentos da FINA nos dias 23 e 24 de Junho .
1.3 - 0 J1 8 nmeado pela Fedaragle Francesa de Natac8o e os recordss estabelectdee s¥o portanto homologévels .
14 - As provas s% efectuadas noma piscina coberta de S0 metros X 15 metros .
149 = Os participartes devem estar {nsaritos num estabelocime. to de enstno .

14 - S6 sa podem fnscrever nadadores (as) nascidos em 1999 ou anteripraprte .
1.7 = A partécipac® 5 1imftede
- a dois representantes por Pafs e por prova 1ndfvidual
- a uma fnica equipa por Pale @ par prova de astafetas
18 ~ Havers s@les o finals para todas as provas menos os #0D Livres am que a classificactio serd felta a partir dos tempos
obtidos nas séries .
§,9 - Junto com as {nscrigles deve ser ervfado o “tempo de {nscricBo® para colocacko do nadador,
Os Mempos de {nscrig¥o® devem ter sido realizados em provas offclafs
PROGRAMA PROVEISORI]O

Quarte<feirs , 23 de Junho Quinta ~ feltra « 24 do Junho
Séries s 9330 horas Séries s 9;30 horas
100 Livres M 100 Livres FEM
J00 Meriposa FEM 100 Mariposa MC
100 Costes MASC 100 Costas FEM
X0 Brucos FEM 20 Brugos MASC
200 Estilos MASC A0 Estilos FEM
4 X 100 Livres FEM 4 X 100 Plvres MASC
4 X 100 Est{los MASC 4 X 100 Estilos FEM
FINAIS = %8 16;30 horas de 400 Livres FEM Finais 3s 20;00 horas de 400 Livres MASC sequindo-se as

sequindo-se as fimafs das provas realizadas finafs das proves realizadas de manh¥ , pela mesma ordem.
de manh¥ pela mesma ordem .



A

1.10 « O programa defirdtivo serf foito apfs as insericBes que dovem ser enviades até a0 dia 1 de Junho.
1,11 = A piscina serf posta X disposic®o dos concorvertes % horas artes das provas , sendo o hor&rio de cada equipa estabqlectdo
pelo Conité do Organizacko .

1.12 = No da das competicBes as equipas poderfo utilizar piscina atd uma hora antes do fnfcio des orovas .

2« = A FPN solicita acs Clubes filfados que nos informenm at§ a0 dia IOMWMsmmmMm@kwml
monte selocclonfvels .

VI - CAMPEONATOS DA EUROPA OE JUNIORES [E 1976
e A

I-Es‘tesmen'tosmlim-eemw.ﬂ(huega)cb5a8¢k;mtodal9'?6:pl’amdaﬂaumclimmmm.
2 = Ficam pré - seleccionados todos 08 nadadores que até a0 dia 15 do Marco realizares marces oqufvaledtes aos 650 pontos  da
Tabela AlenE .

3 =0 Plano de PreparagBo serf e breve anunciado .
4 » O progeama de provas § o sequinte :

9 Agosto - 18;00 Horas

20 Mtros Estilos Fominfnos « Sérfes
20 Motros Estilos Masculinos = Sérfes
6 Agosto - 10;00 Horas
20 Mstros Estilos Femininos « Final
20 Mtros Estflos Mesculinos - Final
30 efnutos de [ntervalo
100 Metros Costas Masculinos = SGefos
X0 Metros Costas Femininos = S&rles
500 Mitros Livres Masculinos « Séries
100 Mtros Livres Femfninos = S&fes
20 Metros Brugos Masculinos = Séries
100 Mstros Brucos Femininos - Séres
6 Agosto = 18;00 Horas
100 Mtros Costas Masculinos = Final
A0 Metros Costas Feafrinos = Final
500 Metros livres Masculinos - SGrfes
100 Motros Livres feminfnos - Final
20 Metros Brogos Mesculfnos = fnal
100 #etros Brugos Fenfninos - Final
T Agosto - 10;00 Horas
800 Mtros Livres Famininos  « 22 ¢ 32 S&rie

100 Mrtros Livres Mesculinos - S&res
A0 Metros Bruges Faminfnos = S8ros
A0 Metros Costas Masculinos = Sres
100 Mstros Mariposa Featnines - S&des
20 Mstros Marfposa Mesculinos = S8rfes



T Agosto « 18;00 Hores
800 Mtros Livres Feminins = 18 Sfirfe
100 Mtros Livres Masculinos  « Final
20 Motros Brugos Feaimines « Final
200 Mstros Costas Masculinoes = Finel
10 Motros Meriposa Feminbnos = Finel
200 Metros Mariposa Masculinos - Final

8 Agosto « 10;00 Hores
1500 Mstros Livres Mesculinos - 22 ¢ 32 Sorle
108 Metros Costes Fesindnos - Sbrios
10 Meiros Brugos Mascelinos - Sértes
400 Metros Livres Feadnénos « S8rfes
100 Metros Mertposa Masculinos - Séries
20 Mtros Mariposa Femfnfnos = Shrfes

8 Agosto = 18;00 Horss
1500 Motroe Livres Mesculinoe  « 12 Sfe
100 Mstros Costas Femtninos - Final
100 Metros Brugos Masculinos  « Final
400 Metros Livres Femininos = Final
100 Metros Mariposa Masculinos = Final
200 Metros Mariposa Foaindnos = Fimal

Vil = JOGGS OLMMPICOS OE 1976

1 - 08 Jogos Olfaptcos do 197 realizamss em Montreal ( Canadf ) de 17 de Julho a 1 de Agosto .
A FAN desconttece ainda se podard estar representada neste Jogos e 8§ em AbriT o poders amunciar .

2 - Todos os nadadores que atingirem os 800 pontos da Tabela Alea¥ ficam pré - seleccionados .

3 « 0 Plano de Preparac¥o serf am breve anunciado .

Vil - TORNEIO DO LIKEMBURGO

RECTIF -~ Na alfnea f) do parfigrafo [V , o G1tmo escalfio & para nascidos ea 1964/65 , e nSo 1963/64 como se escreveu no

Comunicado n2 2/76 .
fpresentamos o8 nossos melhares cumprimentos

0 Secretfrdio Geral

= i‘*%‘ s oo

( E. Gemeiro das Noves)



