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Preparaclo ollmpica dos pr§-seleccionados

Os nedadores pré-sslescionados para os J,0, de Montreal foram sujeitos a
uma prepara¢lo intensa nos seus Clubes e tiverasm os seguintes contactos

internacionais :

a) - 29/30 de Majo - " Tornmeio Montreal" , em lLisboa

Neste Torneio participaram os melhores nadadores portugueses & uma seleg
ofo espanhola integreada de alguns dos melhores nadadores daquele pais em

que s¢ destaceven :

Juan Paulo Barro -

Filipe Sanchez -~

J Monteerrat -

Anténio Bret

J.Cad®ns -

Canpelic de Espanha nos 100 Livres com o tempo
de 53,60 e que se classificou atr&s de José
Gomes Pereira ,

22 classificado nos 200 Brugos ¢ 3@ nos 100 dru
gos , mos Campeonatos de Egpanha , com os tem -
pos , respectivamente , de 2,28,00 ¢ 1,07,70 o
que se classificou atrés de Henrigque Vicénocio
nos 100 Brucos ,

58 olassificade nos Campeonatos de Espanha com
o tempo de 4,13,90 e gue se classificou atrfs
de Paulo Frisohknecht ,

30 classificado nos Campeéonatos d¢ Egpanbha nos
100 © 200 Costas com os teémpog respéotivamente
dae 1,00,20 e 2,10,20 ,

20 classificado nos Campeonatos d¢ Espanha com
o t®mpo 4¢ 58,5 ,

Referimo~nos especialmente aos nadadores masculinos desta equipa embora
a equipa feminine tivesse , talvez , ainda melhor "curriculum " ,

O comportamento dos nadadores portugueses foi muito bom , tendo sido ba-
tidom 17 recordes nagionais entre os quais 9 sbsolutos ,

Os resultados deste Torneic véem publicados no Comunicado n@ 12/76 ,
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b) - 5/6 & Junho - Torneio Internacional de Neheim-Hilsten , na R,F.A,

Neste Torneie participaram sete dos oito nadadores pré-olimpicos , visto que
José Gomes Pereira n¥o podia ser integrado na nossa equipa por ultrapassar
a idade limite para este Torneio .,

0 comportamento dos nadadores neste Torneio foi muito bom , tendo sido obti-
das as seguintes classificagBes e témpoe :

400 Estilos 10 - 5.,21,10
100 Mariposa 10 - 1,01,70
OO Livres 1e - 4,33.,00
200 Livres iQ - 2,07,50
100 idvres 20 56,80

Eduerdp Torrs Pinto - 1353

200 Costas 30 - 2.,42,80
200 Livres 15 - 2,29,80
100 Livres ag - 59200

Henrique Vicfnclo - 1929

400 Estilos 20 5.22,20
20Q Brugos 10 2.43,10
100 Brugos 10 1,14,30

Anténlo Botelho de Melo = 1960

Loo Estilos 10 5.03,80
LOo ldivres 10 4.27,80
100 Costas 10 1,06,00
200 Egtilocs 10 2,24 480

Jos Baltar Leite - 1958

------- -

400 Estilos 12 5.20,90
400 Iivres 1o 4,31,80
200 Livres 10 2,08,00
100 Iivres 2R 1,01,00

Rui _de _Abrem - 1961

100 Mariposa 2R 1.05,20
100 Livres 10 56,80
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Orlaado Dias_-_1360
200 Livres 5@ - 2,01,70

¢) - 12/13 de Junho - Torneio Centenério do Clube Fluvial Portuense, disputado

no Porto ,

Neste Tornelio participaram os melhores nadaderes portugueses e uma equipa do
Clube Natation Barceloma , Campe¥o de Espanha d¢ 1976 , integrada de alguns
dos melhores nadadores #spanhdis da actualidade ,

Pedro Estrany - Campt8o d® Espanhe © recordistaabméluto nos 200 Brugos €
22 classificado nos 100 Brugos respectivemente com os tem
pos de 2,26,20 ¢ 1,07,40 , componente da equipa do CNB de
4X200 Livres campe# € recordista absoluta d¢ Espanha com o
tempo d¢ 7,5%,70 © 4@ 4X100 Estilos , 28 classificada com
o témpo d4e 4,05,40 ,

Mariano Rigan -~ Um dos m®lhores nadadores ©spandis d¢ 1500 livrés , compo-
nénteé da €quipa d¢ 4X200 livres do CNB recordista de¢ de
Egpanha ,

M8rio Loret - 59 classificado nos Campeonatos de Espanha nos 100 maripo-

sa com o tempo de 59,30 , bom especialista de costas,e com
ponente da equipa de 4X200 livres recordista de Espanha ,

Raul Perez - 2Q classificado nos 200 livres com 1,57,50 , 42 classifi-
cado nos 100 livres cem 54,00 € nos 400 livres com 4,12,40
e componénte da equipa de 4X200 livres recordista absoluta
de Espanha , £ n®ste moment® a maior esperarga entre todos

os gpvintérs espanhdis ,

Um bom mariposista , componente da equipa de 4¥100 Estilos
€ hom nadador de¢ 200 estilos .

Anténio Aguilar

1

As nadadorase do €NB erem todas de 12 plane , ddstacando-se a fundiste Mont-~
serrat Artigas que jé& estivera em Lisboa 15 dias antes com a selecgfo espa -
nhola ,

O comportamento dos nossos nadadores foi muito bom , destacando-se o tempo
da estafeta de 4X200 livres , 8,01,00 , que superou em 5 segundos o mfinimo
olfmpico ficando automdticeamente seleccionada .

Ne mesma prova € no 12 percurso , Paulo Frischknecht ao fazer o tenpo q4e
1,59,00 igualou o recorde nacional absoluto estabelecido trés dias antes por
José Gomes Pereira e superou assim , também , o minimo olfmpico na prova de
200 livres ,
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Bateram-se nesteé Torneio 25 recordes nacionais entre os quais 8 récordes
absolutos ,
Os resultados das competig¢des foram pudlicados no nosso Comunicadé n@ 12/76.,

o) - 28/6 a 4/7 ~ Bsibdgio ®m Barcelona

Os nadadores definitivamente selec¢cionados para os Jogos 01{mpicos 4e Mon~
treal partem para Barcelona accupanhzdos do treinador da equipa olfmpica e
do coordénador da Comiss8o Técnica , ond® permanecérfo duranté uma semana ,
treinaddo juntament® com os nadadores pré-olimpicos éspanhdis .

2 - Nadadores seléccionados para os Jogos Olimpicos

Ap8s a reunifio do Grupo de Trabalho nomeado epelo Secretfrio de Estados dos
Degportos e Acg8o Escolar em que foi apreciado o relatdrio do Grupo de Téc
picos das diversas modalidades pré-olimpicas € coordenada pele Prof, Celori-
co Moreira , chefe da Divisfo do Desporto Féderado da DGD , ficou déeidido
qué a FPN estaria representada nes Jogos Olimpicos por cinco nadadores .

A ComissBo Técnica dests PederagBo transferiu para a Direcc¢8o da FPN a nomea
¢¥%0 do 592 nadador , visto gue nde chegou a acordo quanto & €scolha daquele ,
A direcqBo da FPN depois d® apreciar os argumentos que a prépria Comissfo
Téonica utilizava d€ que ©ra d® grand® int€r€ss® para a Nataglo portugusa
egtar-present® com uma €guipa qu® cobriss® por compl®to o programa & provas
dos J.0, , incluindo s® ®staf®tas © provas individuais r€solveu seleccionar
o nadador Henrique Carvalho Vicéncio ,

Desta Maneira a equipa Olimpica ficou assim comstituida :

Sport Algés e Dafundo
Futesbol Clube do Porto
Clube Académico de Coimbra
Clube Académico de Coimbra
Sport Algfs e Dafundo

JOSE GOMES PsRuIRA

PAULO FRISCHKNECHT

ANTONIO BOTELHO DE M=LO
RUI PINTO DE ABReU
HENRIQU=~ CARVALHO VICENCIO

H

3 - Treipador da eguipa 0limpica

A FPN dechdiu nomear treinador da equipa Olimpieca , e como tal se desloocarf
a Montreal , o Prof, José Anténio Sacadura , treinador do Clube Acadblico ae
Coimbra € , portanto , d® dois nadadores olimpicos , Técnico da Delegaglo
da DGD para a zona céntro € mémbro da Comiss#o T€cndca d€sta Federaglio ,



II - TORNEIO " MsMOREAL MORUNA " M GENOVA - Itéli

A selecgBo dos nadadores & efrctunada a partir dos "minimos'" publicades no Co-
municado 7 /76 e que terBo d® ser cumpridos até aa dia 11 de Julho , visto
que a8 inscrig¢des tém d¢ dar emtrada ©m G®nova no dia 5 d€ Julho .,

Depots das provas efectuades ultimamente , a lista d* nadadores inelufdos na-
quele Grupo € a seguinte :

MASCULINOS FEMININOS
Carlos Mod®ste Iiliana Seantos
Jaime Bento Ana Castro
Antbnio Baltar Leite Joana D€leru®
José Dias Tomé Aids Leite
Jo#lo Rodrigues T€rega Figuiras
Carlos Serra Eyg®nia Cunha
Paulo Frischknecht Ana Yokoehi
Anténio Mourflo Férnanda Pedro
Rui d4€ Abreu Paula B,Alv®s
Victor Costa Marqu®s Turd®s F,Silea
P€drs A, Somsa Margarida M,Silva

Ter€ga Faria
Luf{sa C, Mad®ira
Paula Santana
Paula Barb®iro
Isab®l Aguiar
Ana Chocalhinho

Todos estes nadadores ficam convocados para participarem num estfgio que tem

lugar em Tréia (Distrito de Settbal)
Informag8es complementares ser8o dadas através das Associag¢8es Regionais ,

IV - TORNEIQ NACIONAL DE &SCOLAS D _VERAQ

P F R I I I S T -t ST T A+ £ £ 1

a) O Torn®io Nacional de Escolas d® Ver¥o realiga-se na piscina do Sport
Algés e Dafundo ,
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b) O progreme d4s proves & o seguinte :

18 Jornada 12/?/?6 - 16;00 horas

II
III
IV

1

I - 100 Estiles FEM 66/67
100 Estilos MASC 66/67
50 Brugos FEM 68
50 Brugos MASC 68
DISTRYBUIGAO D& MEDALHAS
100 Brugos FuM 66/67
100 Brugas MASC 66/67
25 Maripose FeM 68
25 Mariposa MASC 68
DISTRIBUNGAO DE MEDALHAS
50 Maripssa FsM  66/67
50 Maripsa MASC 66/6%

)

d)

DISTRIBUIGAO DE MEDALHAS

I

II
III

IV

v
VI
Vil

28 Jornsda - 18/%/76 - 10330 horas
50 liyres FEM 68
50 Livres MASC 68
100 Livres FEM 66/67
100 Livres MASC 66/67
DISPRIBUIGAO DE MuDALHAS
50 Costas FeM 68
50 Costas MASC 68
100 Costas FuM  66/67
VIII - 100 Costas MASC 66/67

- DISTRIBUIGCXO DE MEDALHAS

O nadadores pars poderem participar nesta competiglo devem ter cumprido
o8 nipigog sbaixo indicadus , em provas organizadas pur uma Associaglo Re
gional e deverfio cumprir esses mfnimos durante o Torneio em pelo menos

uma prova , pEra poderem Ber considerados na atribuiglBio ao seu Clube do

subs{dio de deslogagBio ¢ es¥alla ,

No cmsp dos nedadores nfo terem realizado os minimos em provas organizadas
por uma Assocldagfo Regional poder#io ser inscritos ''seh tempo" , mas deve-
r8o cumprir €ss®s wmfnimes duranto o Torn€io em pelo m®nos uma prova , para
poderem ser consif®rados na atribuiglo ao s®u Club® do subsidio d¢ d¢elo-

cagBo © €gtada ,

- e A b
R e L .

t
50 Brugos i
¥

25 Hariposa

s fefdad

c——— -—T_-

Nascidos e
ou posteriormentn;

[

T
1
1

- - -

o er
------------------ T e ettt
{} MASC i FuM | MASC | FBM :
'100 livres 11,36, 0*1 ko, O 11 k2,0 1,46,0!
‘l
,100 Gostas 11.5140(1. 55.0'1 57.0;2 01,0/
1100 Brugos 111,59,0} 12,00, o'2 03,0 12,04, o.
50 Mapiposa!i 58,0! 1 .00,0} 11.01,0! 1 ok, o.
100 Estilos 11.56,02,00, o.a 02,0{2,06,0}
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f) As inscrig8es devem ser feitas em impressoprdprio fornecido pela FPN ,
preenchides & mfgquina ou com caneta , mas com letra bem legivel , e devenm
ser enviadas para a Sede da FPN , Rua do Arco do Cégo =90-62 -Lisboa - 5,
e entrarém até &s 20;00 horas do dia 12 de Julho d4e 1976 ,

g) A FPN atribui 3s entidades que inscreverem nadador®s neste Torn®io os

g 1 ~ Subsf{dio d® deslocag8o © ©atada , por nadador participasnt® quf t€nha
cumprido os mfnimos ©m p€lo m®nos uma prova deste Torneino ,

-Deslocaclio superior a 50 Knt o inferior a 150 d& diretto a um subsidio
de 40Q$00 que serf entregue & entidade que o inscreveny

~Por desloca¢8o superior a 150_Km £ nas mesmas condigdes - 500800

g 2 - Subsf{dio a entidades que ingereveam até tr®s nadadores participantes
qu® t®nham cumprido os minimos ©m p®lo m®nos uma prove d®st® Torn®io
d& dir€ito a 500800 ,

g 3 - Subsfdio 2 ©ntidad®s qu® inscr®vam mais d4° tr®s nadador®s participan-
tes ffue tenham cumprido os mfnimos ~m pelo menos uma prevA deste
Torneio = 900800

h = Os nadadores ser8o colocados nas Bfries e pistas
4" acordo com o tempo d® inscrigBo oficial , OB nada-
dores que nflo tiverem teémpo oficial &®rfio colocados nas posigBes que

s¢ sigam ao filtimo nadador com “tempo" ,
i - Os nadador®s nfo podem participar ~m mais de duas provas por jornada,

j - As inscri¢8es s8o gratuitas

1 - Prfuios
SerfBlo mtribuidos oe seguintes prémios por cada prova :
12 classificado -Medalha dgurada

292 " -Medalha prateada
3Q " ~-Medalha d® bronze



V- HOMOLOGAGKO DE RECORDES

Foram homologados os seguintes recordes :

PISCINAS CURTAS
JUNHO

10

Carlos Modeséo
Carlos Serra
M&rio Soares
Am{lcar Naldo

4X100 Livres JUV MASC 4,16,70

19
Loo 1ivres igg FEM 4,56,60 Paula Santana

20
200 Costas INF ™M 2,43,50 Paule Santana

S«N

200 Brugos ABS

MASC 2.,36,60 Henrique Vicéncio

SAD

FCP

FCP

SAD

Algés

Antas
Antas

Algés

Apresentamys os nossos cumprimentos

0 Secretério Geral

- TN
6“2 C ~§ in ,.J.Q_ \\g - . g‘)\

(E ,Gam®iro das Neves)

25 D

25D
25 D

25 D

o

.



