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COMUNICADO

OFICIAL N° 18/76 - 4/10/76

I - CAMPEONATOS DE_PORTUGAL DE_VERIQ DE_TORAS A5 CATEGORILS.E. ABSQLUIOR

Estes

Campeonatos realisaran-se em lisboa , na Piscina Municipal dos Oli-

vals , nos dlas 12 ,13 , 1% e 15 4e Agosto .

Perticiparan 15 Clubes e o nfinero de inserigSes ea provas atingiu os 931,
Estiveran representndas 4 Associa¢Bes Reglonsis ¢ uaa Delegaglo ,
Bateran-se 3A recordes nacionais dos quais Ao absolutos

Publicanos seguidanente os resultados dos Campecnatos dam categorias de
Infantis , Juvenis , Juniores o Seniores e ainda alguns elementos esta-
tisticos dos Csmpeonatos como se tem feito em anos anteriores ,

CLUBES _PARZICIPANIES
AAC ~ 8SSOCIAGEXD ACADEMICA DE COIMERA
CAC ~ CLUBE ACADEMICO DE COIMBRA
CDN - CLUBE DESPORTIVO NACIONAL - Madeira
CEN - CLUBE ELVENSE DE NATAGAO
CFP - CLUBE FLUVIAL PORTUENSE
CFUC - CLUBE DE FUTEBOL UNIZO DE COIMBRA
CNN - CLUBE NACIONAL DE NATAGAO
(of: | « CLUBE SPORT MARITIMO
»CP - FUTEBOL CLUBE DO PORTO
GCF - GINASIO CLUBE FIGUEIRERSE
GDBTA =~ GRUPO DESPORTIVO DO BANCO TOTTA & ACORES
LsC - LEIXUES SPORT CLUBE
SFUAP - SOCIEDADE FILARMONICA UNIXO ARTISTICA PIEDENSE
SAD - SPORT ALGES E DAFUNDO
SLB - SPORT LISBOA E BENFICA

ASSOCIAGOES REGIONAIS E DELEGAGOES REPRESENTADAS

ASSOCIAGCXO DE NATAGKO DO PORTO - PCP , CFP , 1LC
ASSOCIAGXO DE NATAGKO DE LISBOA - SAD , CRN , SFUAP , SLB , GDBTA

ASSOCIAGXO DE DESPORTOS DE COIMBRA - CAC , AAC , CFUC , GCF
ASSOCIAGXO DE DESPORTOS DA MADEIRA ~ C3M , CDN
DELEGACXO DE ELVAS ~ CEN
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A - RESULTADOS OFICIAIS

Ly

12 JORNADA - 12 de Agosto de 1976
Piscina Municipal dos Olivais (50mX20m , com 8 pistas e descoberta)

1 - 400 Estilos Juvenis Fenininos

12 - Liliana Santos SLB 5.42,00 5.36,80 - REC,JUV,ABS,
28 - Paula Barata Alves SAD 5.40,20 5.47,30

38 - Isabel Aguiar FCP 5,47,50 6,00,00

La - Ana Chocalhinho SFUAP 5.56,40 6,02,%0

58 - Eugénia Cunha CAC 6.,06,60 6.10,80 = FT L
68 - Joane Andrade FCP 6.05,00 6.14,50 - F T L
78 - Teresa Andrade FCP 6,00,10 6,26,60 - F T L
2 = 400 Eatilos Juniores Femininos

138 - Ana Castro FCP 5.46,70 6,02,80 - FTL
28 - Lurdes F,Silva SFUAP 5,48,90 6,050 - F T L
3 - 40O Estilos Senioses Femininos

- NXo houve concorrentes

4 - 400 Estilos Juvenis Masculinos

12 - Carlos Serra SAD 5.17,10 5.16,80

20 - Carlos Modesto SAD 5.19,10 %.30,30

30 - José M,Borges FCP 5.30,60 5.36,10

Lo - MBrio Soares SAD 5.45,90 5.41,20

50 = Jofo S.,Martins CNN 5.47,30 5.42,40

69 - Fuasto Pinto fngelo AAC 5.54,00 5.50,10

70 - José§ Dias Toné SAD 5.49,10 5.54,00

80 - Jo&o Pedro Freitas CFP 5.37,70 5.55,10 = FT L
92 - Victor Viana Pinto FCP 5.46,60 6,02,50 - FT L
109 - Jos& Manuel Pinto FCP 5.48,90 604,50 - FTL
5 - 400 Estilos Juniores Masculinos

12 - Paulo Frischknecht FCP L 48,70 5.07,50

20 - Jaime Fidalgo SAD 5.40,70 5.17,90

30 - Orlando Diecs SAD 5.19,90 5.23,60

Lo - Paulo Heitor Silva SLB 5.29,60 5.28,20

50 - Eduardo Lencastre FCP 5.23,00 5.3%6,00

60 - Fernando Almeida FCP 5.27,10 5.38,80

72 - Ant8nio Baltar Leite CFP £.27,10 5.39,9

82 -~ Victor C,Marques SFUAP 5.38,30 5.41,00

6 - 400 Estilos Senjores Masculinos

12 - Lufs Lopes Santos CFP 5.07,40 5.13,10

20 - Henrique Vicé8ncio SAD 5.13,90 5.16,80

30 - Jos§ Beltar Leite CFP 5,08,60 5,21,60

4o - Jorge Miguéis Aac 5.28,10 5.28,20

5Q - Rolando Freitas FCP £.26,10 540,40 - FT L
62 - Victor Oliveira CFP 5.29,20 542,00 - F T L



7 - 200 Costas Infantis Fermininos

18 ~ Paula Santana
28 -
32 -
La -
58 -
68 -
78 -
8a -

98

Joana Delerue
Teresa Figueiras
M8 Psdro Quintas
Jllia Sobral

M& José& Santos
Cristina Oliveire
Paula AratGjo

M2 Helena Santos

FCP
SAD
FCP
FCP
CiLC
AAC
FCP
FCP
FCP

8 - 200 Costas Juvenis Femininos

18 - Margarida Mendes Silva CAC
28 - Lufsa C, Madeire
28 - Margarida Ligeiro
L& . M8 Jo¥o Quintas
52 -~ Eulflia Silva

68 - sflvia Duarte

9 - 200 Costas Juniores Feuininos

18 - Teresa Faria
28 - Lurdes Gil
32 - Adelaide Melo

10 -« 200 Costas Seniores Femininos

18 ~ Dulce Gouveia

11 - 200 Costas Infantis Masculinos

190
20
30
Lo
50
60
70
8a
90

12 - 200 Costas Juvenis Masculinos

Jo#o P.T.Pinto
Vasco de Sousa
Jorge Faria

José C Moreira
Manuel P, Barrosc
Pedro Rocha
Miguel S,Torres
Jorge Leal

Rul Maia

12 - Amflcar Naldo

22 -~ Jacob Frischknecht
32 - José Saraiva Silva
13 - 200 C68tas Juniores Masculinos

10~ Anténio B.de Melo
20 - Jo¥%o ConceigHo
30 - Ant8mno Florin
Lo - Fernando Almeida

SLB
FCP
rcp
CFP
SFUAP

CAC
SLB
CAC

CAC

FCT
FCP
SAD
FCP
SLB
rCP
CFP
FCP
LsC

SAD
SAD
SFUAP

CAC
SLB
CFP
FCP
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14 - 200 Costas Seniores Masculinos
190 - Lufs Lopes Santos CFP 2.31,40 2.35,90 - F T L

15 = 100 Livres Infantis Femininos

18 - Paula Santana FCP 1,0k4,00 1,04, - REC,IEEF, ABS,
28 - Cristina Yokochi SLB 1,10,4%0 1,09,50

38 - Aida Leite FCP 1.10,60 1,10,80

ka - Jdlia Sobral CAC 1,13,30 1.11,10

58 - Vilma Naldo SAD 1,10,70 1.12,%

62 - Isabel Martins CFP 1,12,50 1.12,80

78 - Ana Berreira CNN 1.12,10 1.,12,9

88 - Olga Canacho SAD 1.14,@0 1,13,00

98 - Clludia Osbrio FCP 1.11,70 1,13,10

108 ~ Cristina Oliveira FCP 1.14,40 1.13,60

112 - Vanda Souse SAD 1.14,00 1.14,10

128 - Fernanda Pedro SFUAP 1.15,10 1,15,6Q

138 - Alexandra Nunes SFUAP 1.15,10 1.15,60

1428 - Alice Perelra FCP 1,15,30 1,16,20
158 - Alexandra Cunha SAD 1.18,10 1,16,80
168 - L{lia Teixeira CcSM 1.18,90 1,18,00
178 - Isabel Feio FCP 1,16,50 1.18,90

182 - Teresa Sousa SAD 1.16,20 1.19,10
188 - Leonor Marques SFUAP 1.17,40 1.19,10 « F ? L
208 - Ruth Passos SFUAP 1.18,50 1.19,40 - F T L
218 - Sofia Paulo SAD 1,19,00 1,20,50 - F T L
228 - Mar{lia Fava CEN - 1,25,50 = F T L
168 - 100 Livres Juvenis Femininos

18 - Liliana Santos SLB 1,05,40 1,05,00 - REC,JUV,
28 - Paula Barata Alves BAD 1,08,00 1.07,80

38 - Eugénia Cunha CAC 1,08,40 1,08,40

4a -~ Paula Barreto SAD 1,12,60 1,10,70

58 - M2 Jo#io Quintes FCP 1.09,30 1,10,80

68 - Helena Barata Alves SAD 1.11,50 1,11,30

78 - Joana Andrade FCP 1.10,00 1,11,80

88 - Carmo Salgueiro CEN 1.14,60 1.12,50

98 -« Ana Chocalhinho SFUAP 1.11,20 1.13,20

108 - Teresa Andrade FCP 1,12,10 1.14,10
118 - Paula P,Basto CFP 1.14,30 1.14,20
128 - Beatriz Santos SFUAP 1,14,60 1,16,40 - F T &L
17 -~ 100 Livres Juniores Femininos

18 - Palmira Andrade FCP 1.05,40 1.06,40 - REC,JUN,
28 - Teresa Faria CAC 1.07,10 1,07,60

38 ~ Salomé Fernandes FCP 1,10,50 1,10,40

ha - Lurdes Gil BLB 1,11,00 1.11,00

k2 - Paula A drade FCP 1,30,00 1,11,00

L4a - Ana Castro FCP 1,09,00 1.11,00

78 - Cristina Merca CNN 1.09,10 1,11,80

88 - Adelaide Melo CAC 1,11,80 1,12,20

98 - Lurdes F,(Silva SFUAP 1.10,50 1,12,50

108 - Isabel Caires CDN 1.11,30 1,14,20 - F T L
118 - Graga Mendes CSM 1,12,90 1,14,80 - F T L
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18 - 100 Livres Seniores Femininos

1¢ - Helena Fernandes FCP 1,08,30 1,10,00
28 - Laurinda Fernandes FCP 1,10,00 1,10,60

19 - 100 Livres Infantis Masculinos

12 - Jo8o Mendes Santos SLB 1,07,00 1,03,90
29 ~ Rogério Naseimento FCP 1,04,70 1,06,90
309 - José C,Freitas CFP 1,09,60 1,08,20
Lo - Rui Carrelhas SAD 1.09,60 1,09,00
5Q - Fernando Oliveira S4AD 1,10,00 1,09,00
62 - Fernando Teixeikra SAD 1.10,90 1,09,10
792 ~ Nuno Lobo FCP 1.07,80 1.09,60
82 - Jos& C.Mota FCP 1,08,00 1,10,30
99 - Antdnio Casalini SAD 1.11,60 1.11,90
100 ~ Victor Mota FCP 1,10,70 1,13,00
112 - Jorge Mota cacC 1,13,80 1.13,80
120 -~ Helder Grou SFUAP 1,12,00 1.14,50
132 - Jos& Mariani, CFP 1.12,80 1,15,00
140 - Jo&Zp Martins SFUAP 1.14,10 1.15,10
152 - Sérgio Pinto SLB 1.16,00 1,15,50
162 - Luf{s Flores CEN -- 1.16,10
172 - Roberto Teixeira CsM 1.14,70 1,16,40
182 - José C.Moreira FCP 1,14,00 1,16,60

20 -~ 100 Livres Juvenis Masculinos

12 - Carlos Serra SAD 59,50 59,90
22 -~ Carlos Modesto SAD 1,02,50 1.03,40
30 -~ Rui Ferreira CNN 1.03,10 1.04,80
Lo - JoBo P,Freites CFP 1.03,20 1,04,80
50 - José Saraiva Silve SFUAP 1.0%,70 1,05,20
60 - M&rio Soares SAD 1.04,60 1.05,50
79 - Fausto Pinto R&ngelo Aac 1,06,20 1,05,60
82 - José M,Alves FCP 1,05,80 1,06,30
92 - José Dias Tomé SAD 1,06,80 1,06,50
10Q - Jacob Frischknecht SAD 1,06,50 1.06,60
110 -~ Paulo Torres CFP 1.05,30 1,06,60
120 - José Alen8o CFUC 1,07,10 1,07,00
132 - Francisco Santos CAC 1,08,00 1,07,40
140 - Pedro 1M,Fernandes CNN 1,05,40 1,07,50
150 ~ MArio Maia LsC 1,07,60 1,08,40
162 - José M, Borges FCP 1,07,20 1,08,60
172 - Paulo Azevedo SAD 1,06,80 1,09,20
182 ~ Sérgio Nascimento CFP 1,06,60 1,09,30
192 - José Joflo Viva CsM 1.07,20 1,10,50
21 - 100 Livres Juniores Masculinos
10 - Rui de Abreu CAC 55,90 56450
29 - Peaulo Frischknecht FCP sS4, 54 57460
3Q - Pedro A, Sousa FCP 57,70 57490
Lo - Jos& Lufs Antunes SAD 1,01,80 1,01,00
50 - Ant8nio Florim CFP ,50 1,01,30
62 - Orlando Dias SAD 59,40 1,02,10

79 - José Tavaeres SLB 1,04,00 1,03,00
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80 -« Paulo Heitor Silva SLB 1,03,60 1,03,30
92 ~ Jaime Bento SAD 1,03,20 1,03%,50
10¢ - Jo¥o Rodrigues SAD 1,03,80 1.03,80
112 - Carlos R,.Qliveira GDBTA 1.,02,80 1,03,90
120 ~ Antdnio Baltar Leite CFP 1,02,60 1,04,00
132 - Victor C.,Marques SFUAP 1,01,80 1.04,10 « FT T
142 - Paulo Ranos CFP 1,02,60 1,04,80 -FTL
152 -~ Eduardo Lencaatre FCP 1,03,00 1,05,20 - F T L
162 - Francisco Martins FCP 1,02,90 1,050 «-FTL
22 - 100 Livres Seniores Mmaculinos
12 - José Gomes Fereira SAD Sk, 60 55,20 « REC,SEN,ABS,
22 - Jo¥o Torres Pinto FCP 59,40 1.00,10
30 - José Baltar Leite CFP 58,50 1.00,30
ho - Jorge Miguéis AAC 59,20 1,00,%0
50 - Lufs Castro Lopo SLB 59,40 1,01,00
62 - Ant8nio Fangueiro FCP 1,00,30 1,02,00
79 - Pamlo Sande SAD 59,70 1,02,40 - F T L
82 ~ Rolando Freitas FCP 1,00,20 1,02,0 - FT L
92 - Jos§ Santom Silva SAD 59,40 1,03,00 ~FTL
23 - 4 X 100 Estilos Iafantis Femininos
Aida Leite
Alice Pereira
18 ~Cléudia 0Osbrio FCP 5.31,00 5.32,90
Teresa Figueiras
Olga Canmacho
Vilma Naldo
28 ~Joana Delerue SAD 5.31,10 5,.34,80
Teresa Sousa
Ana Fortunato
Marisa Lanmego
38 “Cristina Yokochi SLB 252,400 5.46,30

Paula M,Santos

Fernanda Pedro

48 - exandra Nancs SFUAP  5.48,60  5.54,70

Alexandra M,Nunes

24k - 4 X 100 Estilos Juvenis Femininos

Lufsa C,Madeirs
Ana Nogueira

18 -Liliena Santos SLB 5,33,00 5.25,90
Brigida Pedro

Margarida M, Silva

Eugénia Cunha
28 “Augusta Ruas CAC 5.26,10 5.27,70

Teresa Silvano

Isabel Aguiar

J drad
>8 -TgiszaAXnd?age FCP 5.16,30 5.28,80

M8 Jo¥%o Quintas



La

50

25

1a

26

10

29

Lo

27

190

29

Paula B.,Alves
Helena B,Alves

“Paula Barreto SAD
Margarida Barbosa

${iviea Duarte

Beatriz Santos SFUAP

“Ana Chocalhinho
Enfidia P,Oliveire

- 4 X 100 Estilos Juniores Fenininos

M2 Luz Mendes
Paula Silyano

“Teresa Faria ChaC
Adelaide Melo

Ana Castro

Paula Andrade FCP

“Salomé Fernandes
Palmira Andrade

- 4 X 100 Estilos Infantis Masculinos

Jo8o T,Pinto

Nuno Lobo

-Rogério Silva FCP
Vasco de Souse

Manuwal P,Barroso
_Alexandre Luz Pinto
Jo8o Mendes Santos

Sérgio L.Pinto

SLB

Jorge Faria
Anténio Casalini
"Rui Carrelhas
Fernando Oliveira

SAD

Miguel Torres
_José Marleni
José C . Freitas
Paulo Souto

CFP

- 4 X 100 Estilos Juvenis Masculinos

Carlos Serra
_Carlos Modesto
MArio Soares

Jacob Frischknecht

SAD

José M,.Pinto

José M,Borges

Jos8 M,Alves FCP
Victor Plnto

5.39,20

5,34,50

5122’30

5.18’30

5.02,30

5,30,60

5.30'40

5.40,60

k,56,50

5.03,90

5.36,70

5.49,00

5.18,90

5.20,40

5.06,50

5.28,40

5.31,30

5,46,20

k.53,30

5'09'80

-FTL

- REC,INF,

- REC,JUV,



30

28

1¢Q

29

3Q

Lo

29

190

29

39

Jo%o Freitas
Paulo Torres

“sérgio Nascimento CFP
José L, Peixoto

Pedro M,Fernandes

Jo80 Martins CNN

Luls Gongalves
Rui Ferreira

joo

5.12,70

5.12,60

- 4 X 100 Estilos Juniores Masculinos

Fernando Almeida

Eduardo Lencastre

-Paulo Frischknecht FCP
Pedro Sousa

Jo%o Conceiggo
_Paulo Heitor Silva
Anténio Mourdo
José U,Tavares

SLB

Orlando Dias

Jos8 L,Antunes

-Jo%0 Costa SAD
Jaime Fidalgo

Anténio Florim
AntSnio Baltar Leite
“Luwis Bernardo

Nuno Meriani

CFP

4 36,20

4 43,20

h.53,30

4,53,90

- 4 ¥ 100 EZstilos Seniores Masculinos

Luwls C.,Madeira

Carlos Cruchinho

-garlos Heitor Silva SLB
Lufs C,Lopo

Henrique Vicéncio
_José Gomes Pereira
José Santos Silva

Paulo Sande

SAD

Jos8 M.Jesus

Jo%o T,Pinto

~Ro}lando Freitas FC?P
Antdnio Fangueiro

4,38,70

4 k1,70

4,36,20

5.18,00

5.13,60

L 4o ho

4 41,60

4.50,00

b, 55,60

4,36,00

4,38,20

“'59.80

-FTL

- Desclassif@

- REC ,JUN,

-FTL
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- Joana Delerue
- Ajda Leite

M8 Cl&udia Osbrio
Olga Camacho
Vilma Naldo
Teresa Figueiras
Isabel Martins
Cristina Oliveira
M& Pedro Quintas
Alice Pereira
Ana Ferreira
Teresa Sousa

Iiliana Santos
Helena Barata Alves
Eugénia Cunha
Paula Barreto
Isabel Agular
Teresa Andrade
Joana Apdrade

22 JORNADA - 13/8/76
1 - 800 Livres Infantis Femininos

SAD
FCF
FCP
SAD
SAD
FCP
CFP
FCP
FCP
FCP
CNN
SAD

800 lLivres Juvenis Femintinus

SLB
SAD
CAC
SAD
FCP
FCP
FCP

3 - 800 lLivres Juniores Femininos

n
24
[ S B S |

Palmira Andrade
Teresa Faria
Ana Castro
Lurdes F.Silva

4 -~ 800 Livres Seniores

12 -

Laurinda Fernandes

FCP

CAC

FCP
SFUAP

Femininos

FCP

5 - 800 Livres Infantis Masculinos

10 -
29
20
Lo
50
60
79
80
90

180 -

129 -

132 -

140 -

Fernando Teixeira
Rogério Silva
Nuno Lobo

Joeé C . Freitas

Jo%0 Mandes Sontos

Jorge YFaria

Jo&%o P,T,Pinto
Jos& C.Mota
Vasco de Sousa
Victor Mota
Helder Pinto Grou
Rul Carrelhas
José C . Moreira

SAD
rCcP
FCP
CFP
SLB
SAD
¥CP
FCP
FCP
¥CP
SFUAP
SAD
F¥CP

10,25,80
10,32,90
10,41,60
10, 44,40
10,54,90
10.58,40
11,21,20
11,03%,50
10.49,60
11,30,80
11.02,50
11,58,90

10.28,40
10,46,10
11,11,30
10.55,40
11,07,50
11,05,00
10.34,00

10,3520
10.48,40
10.18,20
10,31,80

10.41,00

10,37,70
10,15,00
10.16,30
10.28,50
10.37,20
10,28,90
10,19,70
10.18,80
10,28,00
10.47,10
11,08,10
10,36,70
11,28,50

10.23,20
10.30,80
10.46,70
10.53,80
11.,03,40
11,12,60
11,15,70
11,18,60
11,26,60
11.28,10
11.48,10
12,08,80

10.19,90
10,55,00
11,00,10
11.05,70
11,13,60
11,33,70
11,39,20

10,31,00
10,31,50
10,45,30
10.49,50

10.55,60

10,22,10
10,.24,90
10,29,60
10.34,00
10,39,20
10.""3050
10,48 ,4%0
10,49,50
11,04,00
11,07,30
11.25,10
11,25,60
11.55,30

«-FT1L

-FTL

-FTL

- F
- F

TL
TL
FTL



190
29
30
Lo
5Q
62
70

10

6 - 1500 Livres Juvenis Masculinos
Jos8 Dias Toné SAD
Carlos Modesto SAD
Jo8o P,Freitas CFP
José M,Borges ECP
Anflcar Naldo SAD
José Saraiva Silva SFUAP
Jacob Frischknecht SAD
Victor Pinto FCP

80

7 - 1500 Livres Juniores Masculinos

10
29
30
Lo
50
6¢Q
7Q
8¢

(I I I R D D S BN BN B N |

Paulo Frischknecht FCP
Orlando Dias SAD
Ant8nio Baltar Leite CFP
Victor C ,Marques SFUAP
Jaime Bento SAD
JoBo Rodrigues SAD
Paulo Ramos CFP
Fernande Almeida FCP
Paulo Heitor Silva SLB
Eduardo Lexcastre FCP
Ant8nio Florim CFP
Ant8nio B,de Melo CAC

8 - 1500 Livres Seniores Masculinos

10
29
3Q

José Beltar Leite CFP
Rolando Freitas FCP
Jorge Miguéis AAC
Jos8 Gones Pereira SAD

9 - 100 Mariposa Infantis Femininos

18 -
28 -
33 -
La -
58 =
68 -
78 -
8a -
98 -~

108 -

18 -
28 -
38 -
La -
58 -
63 -

Ana Yokochi SLB
Paula Sentana FCP
Vilma Naldo SAD
Isabel Martins CFP
Ana Ferreira CNN
Fernanda Pedro SFUAP
Teresa Sousa SAD
Aida Leite FCP
Cléudia 0Osbrio FCP

100 Mariposa Juvenis Femininos

Liliana Santos SLB
Eugénia Cunha CAC
Paula Alves SAD
Lufsa C.,Madeira SLB
Ana Chocalhinho SFUAP
Ana Piedade Pedro SFUAP

18,17,30
18,31,70
19,12,60
19.13,70
19,11,10
19,12,50
19.43,00
19,17,20

17.15,00
17033’10
18.34,20
19,04,20
18.17,50
18,35,30
19,07,00
19.03,30
18,35,10
18.55,50
18035000
16.57,40

17,04, 40
18,16,20
18,14,50
18,02,50

18.49,10
15.08,10
19.24,10
19.24,10
19,27,20
19,29,10
20,13,%0
20,20,30

18,02,80
18,11,90
19,00,10
19,07,80
19,13,90
19,128,490
20,19,00
20,31,50
18,57,90
19,06,50
FALTOU

FALTOU

17,36,20
18.43,50
18.48,20
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1l
100 Mariposa Juniores Femininos

Adelaide de Melo CAC
Palnira Agdrade FCP
Lurdes F,silva SFUAP
Ana Ceastro FCP

100 Mariposa Seniores Femininos
Helena Fernandes FCF

100 Mariposa Infantis Masculinos

Vasco de Sousa FCP
JoBo Mendes Santos SLB
Rogério Silva FCP
Rui Carrelhas SAD
Jorge Faria SAD
Nuno Lobn FCP
Menuel P, Barroso SLB
Jo%o P,T.Pinto FCP
José C Mota FCP
Helder Binto Grou SFUAP
José Mariani CFP
A-t8nio Casalini SAD

100 Mariposa Juvenis Masculinos

Carlos Serra SAD
Rul Ferreira CNN
Joad Saraiva Silva SFUAF
M8rio Soares SAD
Jofo P Freitas CFP
Fausto Pinto fRngelo AAC
Joaé Manuel Alves FCP
José Manuel Pinto FCP
Jos& Manuel Borges FCP
Paulo S,Torres CFP
Jos& Manuel Flores CEN

100 Mariposa Junioves Masculinos

- Paulo Frischknecht FCP
Rui de Abreu CAC
Victor C . Marques SFUAP
Jaine Fidalgo SAD
Jol8o Conceiglo SLB
Jos8 Costa SAD
Padro A,Sousa FCP
O#lando Dias SAD
100 Meriposa Seniores Masculinos

- Victor Oliveira CFP
Henrique Vicéncio SAD
Luis Lopo SLB
Carlos Heitor Silva SLB
Lufs lLopes Santos CFP
Rolando Freitas FCP
Jo8o Torres Pinto FCP
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38 JORNADA - 14/8/76

1 - 200 Costas Infantis Femiminos

18 - Paulea Santama FCP 2.35,30 2.39,10 - REC,INF,ABS,
28 - Ape Yokochi SLB 2.,47,20 2.,46,6C

38 - Maria Jos8 Sobral CAC 2,54,30 2,52,00

Le - Aide Ieite FCP 2.49,70 2,52,50

52 - Teresa Figueiras FCP 2.50,70 2.52,60

62 -~ Fernanda Padro SFUAP 2.57,10 2,53,30

78 ~ Ana Ferreira CNN 2,56,70 3.00,10

88 - Alexandra Borges SAD 3,05,80 3,06,70 =« F T L
98 - Leonor Matrgues SFUAP 3,08,80 514,40 - F T L
2 - 200 Egtilos Juvenis Femininos

18 - Liliana Santos SLB 2,41,20 2,40,30 -REC,JUV,
28 - Lufsa C.,Madeira SLB 2.47,80 2.43,90

38 - Paula Barata Alves SAD 2,41,20 2, 44,60

48 -~ Ana Chocalbhinho SFUAP 2.46,90 2,49,50

58 -« Isabel Aguiar FCP 2,48,50 2,52,00

62 - Margarida ldgeiro FCP 2.52,10 2,53%,00

78 - Eugénia Cunha CAC 2,51,20 2.55,70

88 -~ Ana Piedade Pedro SFUAP 2.57,50 2,58,40

96 - Margaria M,Silva CAC 2.5%,60 2.58,90
108 - Eulé&lia Silva CFP 2.55,30 2.59,80

118 - Sflvia Duante SFUAP 2,.58,50 3,040 ~FTL
122 - Teresa Apfirade FCP 2.55,90 3,c4,60 - FT1L
138 - Cristina TLeal FCP 2.58,70 3,22,00 - FT L
% - 200 Estilos Juniores Femininos

1& - Falmira Andrade FCP 2,41,50 2.41,50 - REC,JUN,
22 - Teresa Faria CAC 2.4k2,50 2.47,60

38 - Adelaide de Melo CAC 2,49,90 2,53,20

43 - Paula Andrade FCP 2.46,30 2,57430 - F T L
4 - 200 Egtilaos Seniores Femininos

18 - Dulce Gouveia CAC 2.46,80 2.47,50

28 - Helena Fernandes FCP 2.48,20 2,50,00 = FT L
3% - Laurinda Fernandes FCP 2.48,70 2,54,30 « F T L
5 - 200 Estilos Infantis Masculinos

12 ~ Jofo Mendes Santos SLB 2.4k ,%0 2.40,50

29 - Vasco de Sousa FCP 2.40,34 2,40,50

30 - Helder Pinto Grou SFUAP 2,53,50 2,54,00

Lo - Manuel P,Barroso SLB 2.54,90 2.57,50

50 - José C Moreira FCP 3,04,60 3,00,40

6 - 200 Estilos Juvenis Masculnos

12 - Carlos Serra SAD 2,30,40 2,30,40

20 - Carlos Modesto SAD 2,39,00 2,35,00

30 - Fausto Pinto £ngelo AAC 2.43,50 2.39,10

4o . José Saraiva Silva SFUAP 2.%0,50 2.39,30

50 - José M,Borges FCP 2.39,40 2,41,70

62 - Jollo P ,Freitas CFP 2.41,30 2,44,60

72 - Paulo Sousa Torres CFP 2. 44,50 2,54,90
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13

200 Estilos Juniores Masculinos

- Rui de Abreu CAC
- Paulo Frischknecht ICP
- Jaine Fidalgo SAD
~ Jo80o Conceig¢lo SLB
-~ AntSniq Florim CFP
- Antbnio Baltar Leite CFP
- Fernando Almeida FCP
200 Estilos Seniores Masculinos
- Jos8 Gomes Pereira SAD
- Lufs Lopes Santos CFP
- José Baltar Leite CFP
- Jorge Miguéis AAC
- Anténio Fangueiro FCP
~ Victor Oliveira CFP
400 Livres Infantis Fenininos
- Joana Delerue SAD
- Aida Leite FCP
~ Cl&udia Osbrio FCP
~ Olge Camacbo SAD
- Vilma Naldo SAD
- Isabel Martins CFP
- Cristina Oliveira FCP
~ Ana Ferreira CNN
- Vanda Tarré Sousa SAD
- Rlice Pereira FCP
- 1i8 Pedro Quintas FCP
- Teresa Sousa SAD
- Manuela Lourengo SFUAP
- 400 Livres Juvenis Fenininos
- Iiliana Santos SLB
- Helena Barata Alves SAD
- Eugénia Cunha CAC
- Joana Andrade FCP
- M2 Jofa Quintas FCP
- Paula Barreto SAD
- Paulsa Pinto Basto CFP
- Eulélia Silva CFP
- 400 Livres Juniores Fenmininos
~ Teresa Faria CAC
- Ana Castro FCP
- Lurdes F,Silva SFUAP
-~ Salomé Fernandes FCcP
- 400 Livres Seniores Femininos
- Laurinda Fernandes FCP
~ 400 Livres Infantis Masculinos
- Rogério Silva FCP
- José Fpeitas CFP
~ Fernando Teixeira SAD
- Jorge Faria SAD
-~ Rui Carrelhas SAD
- JoBo P,T,Pinto FCP
- Fernando Oliveira SAD
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10
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16¢
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17
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28
32
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7a
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José Carlos Mota FCP
Victor Mota FCP
Sérgio Luz Pinto SLB
Jos8 Carlos Moreira FCP
LoOo Livres Juvenis Masculinos
Carlos Serra SAD
Jos& Dias Tomé SAD
Jof%o Pedro Freitas CFP
Ar{lcar Naldo SAD
Jos8 Saraiva Silva SFUAP
M&rio Soares SAD
Jacob Frischknecht SAD
Victor Pinto FCP
Paulo Sousa Torres CFP
Rui Ferreire CNN
José Manuel Alves FCP
Sérgio Nascimento CFP
M&rio Maia LsC
José P,Ferreira CFP
Paulo Oliveira CFuC
Jos8 Manuel Pinto FCP
Paulo Azevedo SAD
400 Livres Juniores Masculinos
Paulo Frischknecht FCP
Rui de Abreu CAC
Orlando Dias SAD
Pedro A,Sousa FCP
Victor C Marques SFUAP
Ant8nio Florim CFP
Ant8nia Baltar Leite CFF
Eduardo Lencastre FCP
Jaime Bento SAD
Jos& Luis Antunes SAD
Paulo Heitor Silva SLB
Jo8o Rodrigues SAD
Paulo Remos CFP
Carlos Oliveira GDBTA
Francisco Martins FCP
Nuno Mariani CFP
Ant8nio B,de Melo CAC
400 Livres Seniores Masculinos
Joa8 Baltar Leite CFP
José Goues Pereira SAD
Lu{s Lopes Santos CFP
Jorge Miguéis AAC
Rolando Freitas FCP
Paulo Sande SAD
100 Brugos Infantis Femininos
Fernanda Pedro SFUAP
Paula Santana FCP
Ma José Santos AAC
Ana Yokochi SLB
Ma Jos€ Sobral CAC
Teresa Figueiras FCP
Paula Ruas CEN
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& - Paula Lamego SLB 1,34,70 1,.35,00
9¢ -~ Alice Pereira FCP 1,31,90 1,35,20
108 - Teresa Sousa SAD 1,.34,10 1.37,50
118 -~ Leonor Marques SFUAP 1,33,90 1.38,50 - F T L
- Mar{lia Fava CEN - 1,47,40 -~ Deselas®
18 - 100 Brugos Juvenis Femininos
18 - Paula Barata Alves SAD 1,22,00 1,23,60 ~REC,JUV,
22 - Carmo Salgueiro CEN - 1,26,60
38 - Ana Chocalhinho SFUAP 1,25,00 1,27,20
4~ -~ Isabel Aguiar FCP 1,24,60 1,28,60
5% - Eulflia Silva CFP 1,29,70 1,.30,00
6% - Emfdia Oliveira SFUAP 1.29,40 1,32,50
7@ - Ana Piedade Pedro SFUAP 1,30,90 1,32,20 - F T L
88 - Joana Agdrade FCP 1.30,00 1,35,00 - FT L
82 - Teresa Andrade FCP 1,27,70 1,33,00 - FTL
108 - Sflvia Duarte SFUAP 1.31,80 1,35,20 - F T L
19 - 100 Brugos Juniores Femininos
18 - Maria Luz Mendes CAC 1,25,80 1,28,00
28 - Palnira Apdrade FCP 1,27,40 1,28,00
%2 -~ Rita Lopes CEN - 1,28,20
Lg - Isabel Rodeia CNN 1.27,80 1,30400 ~ F T L
58 - Salomé Fernandes FCP 1,28,70 1,31,50 -~ F T L
20 - 100 Bpugos Seniores Femininos
N#%o houve concorrentes
21 ~ 100 Brugos Infantis Masculinos
12 - Nuno Lobo FCP 1,22,00 1.24,20
29 - Vasco de Sousa FCP 1.20,60 1.24,50
30 ~ Jos§ Mariani CFP 1.28,30 1.27,30
Lo - Helder Pinto Grou SFUAP 1.29,30 1.29,70
52 - Lufs Flores CEN - 1,31,90
60 - Alexandre L,Pinto SLB 1,33,5%0 1.33,50
79 - Pedro Madureira FCP 1,.33,20 1.33,%
82 - Antbnio Casalini SAD 1,32,20 1,33,50
92 - Armandc Fernandes FCP 1.34,30 1,36,00 -F TL
102 - Nuno Duarte CEN - 1,38,90¢ = F T L
119 -~ Carlos Falc¥o SFUAP 1.33,80 1,39,80 « F T L
22 = 100 Brugos Juvenis Femininos
12 - Carlos Modesto SAD 1.18,4%0 1,20,60
22 ~ José M,Borges FCP 1,19,50 1.,21,20
30 - Fausto Pinto fngelo AAC 1,23,30 1,23,90
ko « Jos§ Fidalgo SAD 1.24,80 1,25,30
52 -~ Rui Pereira CDN 1,25,90 1,26,70
69 -~ Jos8 Gongalves CFP 1,25,20 1,50,40
23 ~ 100 Brugos Juniores Masculinos
19 - Ant8nip Mourfo SLB 1.13,60 1.16,60
20 ~ Jaime Fidalgo SAD 1,16,90 1,18,60
20 - Eduardo Lencastre FCP 1.18,80 1,21,10
ko - José Costa SAD 1,20,80 1.21,90
50 - Paulo C,Lopes SLB 1,19,60 1,22,50 = F T L
62 - Lufs Bernardo CFP 1.19,60 1.23,60 - F T L
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16
100 Brugos Seniores Masculinos

Henrique Vicéncio SA&D
Carlos Cruchinho SLB
Rui Bibeiro CAC
José Santos Silva SAD
Miguel Rodrigues CDN
Lufs Lopes 8antos _ CFP
José M, Jesus FCP

4 X 200 Livres Infantis Masculinos

Jof8o P.T,Pinto
José Mota
Nuno Lobo
Rogério Silva

FCP

Fernando Tgixeira

Jorge Faria

Fernando Oliveira SAD
Rui Carrelhas

Jo8o Mendes Santos

Sérgio L,Pinto

Manuel P,Barroso SLB
Alexandre L,Pinto

José Freitas
Pedro Mariani
Miguel Torres
Paulo Bvuto

CFP

4L X 200 Livres Juvenis Masculinos

Carlos Serra
Carlos Madesto

Anflcar Naldo SAD
José Dias Tomé

José Pinto

José Borges FCT

José Llves
Victor Pinto

Paulo S,Torres

Jo8o Freitas

Joasé Peixoto CFP
Sérgio Nascimento

L ¥ 200 Livres Juniores Masculinos

Orlando Dias

Jaine Bento

Joflo Rodrigues 8AD
José Luls Antunes

Eduardo Lencastre

Fernando Almeida FCP
Pedro A,Sousa

Paulo Frischknecht

9.59,00

10.19,00

11,01,30

11.19,80

9.14,70

9.30,60

9.38,70

9.03,70

9.05,00

1,14,60
1,14,80
1.159,70
1.16:80
1,20460
FALTQU

-FTL

DESISTIU

10,1000

10,1500

10.45,00

11.16,50

9,44, 40

9.51,00

9,02,10

9.06,20

- REC,JUN,



Ant8nioc Floriam
Paulo Rames

32 ~anténio Baltar Leite CFP 9.16,50
Nuno Mariand
JofBo Conceig¢lio

4o Paulo Heitor Silva SLB 9.39,80

“Carlos Rodrigues
Jos§ Tavares
28 =~ 4 X 200 livres Seniores Masculinos

José Gomes Pereira
Joesé Santos Silva

1¢ - Paulo Sande SAD 9.13,50
Henrique Vic8ncio

Jo8o Torres Finto
Anténio Fangueiro

22 - Rolando Freitas FCF 8.50,00
José M Jesus

4a JORNADA - 15/8/76
1 -~ 200 lLivres Saniores Femininos
N8lo houve concorrentes
2 =« 200 1Livres Seniores Masculinos

10 ~ José Goiles Pereira SAD 1.59,00
20 - Jos$ Baltar Leite CFP 2,05,40
30 -~ Lufs Lopes 3Smntos CFP 2,09,30
Lo ~ Jorge Miguéis AAC 2,13,00
50 -~ Rolando Freitas FCP 2.12,80
62 - Lufs Lopo SLB 2.13,60
79 - Anténio Fangueiro FCP 2,12,00
3 « 200 Brugos Infantis Femininos
18 ~ Fernanda Pedro SFUAP 2.55,80
28 - Paula Santana FCP 2,55,20
33 . Jflia Sobrel CAC 3,14,60
48 . MB Josf Santos AAC 3.16,30
58 - Paula Lanego SLB 3.23,60
68 - Leonor Marques SFUAP 3.18,80
7% - Manuels Ruth Passos SFOAP  3,27,10
88 - Aldce Pereira FCP 3.16,80
- Teresa Sousa SAD 3.20,30
4 - 200 Brugos Juvenis Fenininos
18 - Paula Barata Alves SAD 2,54,30
28 ~ Ana Chocalhinho SFUAP 3.01,90
38 . Eulflia Silva CFP 3,11,10
4a -~ Ana Piedade Pedro SFUAP 3.,15,60
4a - Isabel Aguiar FCP 3,03,00
68 - Enfdia Oliveira SFUAP 3,10,00
78 ~ Teresa Andrade FCP 3,07,90
88 - Cristina Leal FCP 3,16,80
98 ~ Joana Andrade FCP 3.,11,70

~.26,50

90 38’20

9.01,80

9,27490
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18

5 - 200 Brugos Juniores Femininos

18 « Paluira Andrade FCP 3.11,00 3.11,20

28 - M8 Luz Mendes CAC 3,06,60 3.12,20

3: - Ana Rodeia CNN 3,10,60 3.13,50

4% -~ Rita Lopes CEN - 3,14,00

58 - Saloué Fernandes FCP 3.14,20 3,15,60 - F T L
6 - 200 Brugos Seniores Femininos

18 - Laurinda Fernandes FCP 3.09,40 319,40 - F T L
7?7 - 200 Brugos Infantis Masculinos

10 - Vasco de Sousa FCP 2.56,20 2,.57,00

29 = Nuno Lobo FCP 2.59,60 2.57,80

30 - Jos8 Mariani CFP 3.09,50 3,09,70

4o -~ Helder Pinto Grou SFUAP 3.,13,80 3.10,10

50 - Jo#lo Mendes Santos SLB 3,13,60 3,11,60

62 - Alexandre L,Pinto SLB 3.19,60 3,17,30

72 « Rui Carrelhas SAD 3.19,60 3,17,40

82 -~ Antbnio Casalini SAD 3,14,90 3.19,90

9Q - Carlos Falc&o SFUAP 3.21,40 3,22,00

102 - Jos8 C,Freitas CFP 3.19,80 3.25,90 - F T L
112 -~ Pedro Madureira FCP 3.24,00 3,26,20 = F T L
8 - 200 Brugos Juvenis Masculinos

190 ~ José M,Borges FCP 2.47,40 2,51,30

22 - Carlos Modesto SAD 2.55,50 2.54,10

30 -~ Fausto Pinto Angelo AAC 3.02,00 3.01,40

Lo - Joflo S ,Martins CNN 3,01,80 3,07,40 - F T L
9 ~ 200 Brugos Juniores Masculinos

12 - Jaime Fidalgo SAD 2,54,10 246,10

22 - Ant8nio Mourfo SLB 2.39,90 2.49,10

30 - Eduardo Lencastre FCP 2,52,80 2,58,30 - F T L
Lo -~ Lufs Bernardo CFP 2.53,10 3.02,5 =-FTL

- José Costa SAD 2.56,00 FALTOU
- Paulo C,Lopes SLB 2,57,00 FALTOU

10 -~ 200 Brugos Seniores Masculinos

19 - Henrique Vioé&necio SAD 2.36,80 2.42,90

29 - Carlos Cruchinho SLB 2,49,20 2.45,90

30 - Jos& Santos #ilva SAD 2.40,20 2,46,30

Lo - Rui Ribeiro CAC 2.49,80 2.46,30

5Q - Joaé M,Jesus FCP 2.49,20 3.02,10 - F T L
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100 Costas Infantis Femininos

Ana Yokochi SLB
M8 Pedro Quintas FCP
Teresa Figueiras FCP
Joana Dglerue SAD
Jflia Sobral CAC
Clludia Os8rio FCP
M2 Jos8 Santos AAC

100 Costas Juvenis Femininos

Margaria M,S8ilva CAC
Liliana Santos SLB
M8 Jofo Quintas FCP
Margarida Ligeiro ¥CP

100 Costas Juniores Femininos

Teresa Faria CAC
Lurdes Gil SLB
Adelaide de Melo CAC

100 Coatas Seniores Femininos
Dulce Gouveia CAC

100 Costas Infantis Masculinos

Jol8o P,T,.Pinto FCP
Manuel P,Barroso SLB
Vasco de Sousa FCP
José C,Moreira FCP
Josf Carlos Mota FCP
Jorge Faria SAD
Rogério Silva FCP
S8rgio Luz Pinto SLB
Miguel Sousa Torres CFP

100 Cost&s Juvenis Masculinos

An{lcar Naldo SAD
- Jacob Frischknecht SAD
José Saraiva Silva SFUAP

100 Costas Juniores Masculinos

Antbnio B.,de Melo CAC
Rul de Abreu CAC
Jo8o Canceiglio SLB
Ant8nic Florim CFP
Jaime Fidalgo SAD
Rui Costa Luls CEN

100 Costas Seniores Masculinos

Jos8 Gomes Pereira SAD
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19

12
2a
3a
La

20

18
22

2l
la
22

10
2Q
30
Lo
50
60
79
82

23
19
20
30
2L
10
20
30
Lo

25

13

28

3a

20
200 Mariposa Juvenis Femininos

Luf{sa C,Madeira SLB
Paula Barata Alves SAD
Eugénia Cunha CAC
Ana Chocalhinho SFUAP

200 Mariposa Juniores Femininos

Lurdes F,Silva SFUAP
Ana Castro FCP

200 Mariposa Senliares Femininos
Helena Fernandes ¥CP

200 Mariposa Juvenis Masculinos

Carlos Serra SAD
MArio Soares SAD
Josd Saraiva Silva SFUAP
Jos§ Dias Tomé SAD
Rui Ferreira CNN
José Manuel Borges FCP
Jos8 Manuel Pinto FCP
JoBo P, Freitas CFP

200 Mariposa Juniores Masculinos

Paulo Frischknecht FCP
Rui de Abreu CAC
Viccor C,Marques SFUAP

200 Mariposa Seniores Masculinos

Victor Oliveira CFP
Carlos Heitor Silva SLB
Lufs Lopes Santos CFP
José Bahtar Leite CFP

4 X 100 ILivres Infantis Femininos

Olga Camacho

Vilma Naldo

Vanda Tarré Sousa SAD
Joana Delerue

Aidea Leite
ClBudia Osério
M@ Pedro Quintas
Cristina Oliveira

FCP

Fernanda Pedro
Manuela Ruth Passos
Leonor Margues
Alexandra Nunes

SFUAP
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26

la

c8

3a

La

53

27

K-

2a

28

10

20

Ana Fortunato
Paula Lamego
-Ana Yokochi
Paula Santos

- 4 X 100 Livres Juvenis Femininos

Joana Apdrade
Teresa Andrade
~-M8 JoBo Quintas
Isabel Aguliar

Helena Barata Alves
_Paula Barata Alves
Paula Barreto
Margarida Barbosa

Brigida Pedro
_Luisa C.Madeira
Manuela Gil
ILiliana Sgntos

Eugénia Cunha
_Margarida M,Silva
Tereasa Sitsano
Auguata Ruas

Paula Pinto Basto
M8 Jolo Silva
Cristina Mota
Eulflia Silva

- 4 X 100 livres Junieres Pemininos

Ana Castro
Paula Apdrade
-Salomé Fernandes
Palmira Andrade

Tevese Faria
Adelaide de Melo
=Paula Silvano
M@ Luz Mendes

- 4 X 100 Iivres Infantis Masculinos

Je8c P,T.Pinto
Jos8 Carlos Mota
-Nuno Lobo
Rog8rio Silva

Rui Carrelhas
_Fernando Teixeira
Fernando Oliveira
Jorge V,Faria

SLB

FCP

SAD

SLB

CAC

CFP

FCP

CAC

FCP

SAD

5.23,10

4,40,20

4 ,52,60

5.09,80

5.07,30

5.07,50

k,39,80

4.59,00

L.37,50

4.55"80

5.22,50

4 46,50

k.54, bo

4055’60

l*a 57‘50

L,36,90

4,59,40

4,36,90

4!37150



3Q

4

0

29

10

29

20

Lo

10

29

0

3

I

0

Manuel Barroso
Jo¥%0 Mendes Santos
-S8rgio Pinto
Alexandre Pinto

Paulo Souto
José Mariani
Miguel Torres
José Freitas

- 4 X 100 Iivres Juvenlis Masculinos

Carlos Serra
_Carlos Modesto
Amf{lcar Naldo
MArio Soares

Pedro Fernandes

_Joao S.Martins
Lufs Gongalves
Rui Ferreira

Jo¥%0 Freitas
_Paulo Torres

José P, Ferreira
Sérgio Nascimento

Jos& M Pinto
_José M, Borges
José M,Alves
Victor Pinto

- 4 X 100 Livres Juniores Masculinos

Fernando Almeida
_Francisco Martins
Pedro A, Sousa
Paulo Frischknecht

Orlando Dias
_JoBo Rodrigues
José Lufis Antunes
Jaime Bento

Ant8nio Florim
_Paulo Ramos

Anténio Baltar Leite
Nuno Mariani

Jolo Concelc8o
_Paulo Heitor Silva
Ant8nio Mourfo
José Tavares

SLB

CFP

SAD

CNN

CFP

FCP

FCP

SAD

CrP

SLB

4 58,60

5.07,90

4,16,70

4.38'30

L, 25,70

4025’50

4, 05,60

4L,08,40

k15,30

4,18,70

5.03,90

5012’10

4019’30

4033'70

4,35,10

b,37450

4,03,90

4,06,20

4,16,10

4,18,00

- FTL



23
31 -~ 4 X 100 Livres Seniores Masculinos

Jos8 Gomes Pereira
Jos8 Santos Silva

12 -paulo Sande SAD L,06,40 3.58,60
Henrique Vicéncio

José M,Jesus
_Jollo T,Pinto
Ant8nio Fangueiro
Rolande Freitas

20 FCP 3,57:20 4,07,00

B -~ ESTATLSTICA DOS CAMPEONATOS

1 - Disbribui¢Bo dos T{tulos por Categprias e Syxos
la - INFANTIS

F,C.PORTO L 9 li
s.L.BENFICA 2 2
S.A ,DAFUNDO 3 1l 4
SQF'U.A.PIEDENSE 2 - 2
1b - JUVENES
S.A . DAFUNDO 2 13 15
S.L.BENFICA 8 - 8
C.A.COIMBRA 2 - 2
F,.C,PORTO 1 1 2
lc - JUNIORES
F C,PORTO 6 7 13
C.A,COIMBRA & 4 10
S.u ,DAFUNDO - 2 2
S.L.BENFICA - 1 1
s, F,U,A.PIEDENSE 1l - 1
1d@ - SENIORES
S.A,DAFUNDO - 8 8
F.C.PORTQ 6 - 6
C.F PORTUENSE - 6 6
C.A.COIMBRA 3 - 3
S.L.BENFICA - 1 1l
le - ClaspificacBo geral por Titulos
Femininos Masculinos TOTAL
12 - FCP 17 12 - SAD 24 12 -« FCP
22 - C AC 11 229 = F CP 17 29 - S AD
20 - SL B 16 30 ~-CFP 6 320 -~ CAC
Lo = S AD 5 ko . chAcC 5 Lo . S 1 B
50 -~ SFFUAP 3 5 - S LB b 50 « CF P
6Q - SFUAP
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e e e | TOTAL |
____________ Lol f 20 130 12 20 4 39 o
i SAD ?32 - 1= - i1k Co 1 22
L KR ERER VL S P
' (I - V- 1 - i i 1 1 1
FEE IR el e A I I S A
! ' H v : , = : - X X .
TN R o e S A - SO S S

4 « CLASSIFICAGEO POR PONTOS

De acordo com o que se tem feito em anos anteriores publicamos as classi-
ficag8es por pontos nas diversas categorias e sexos ,

A pontuaglo atribufda § de 9 pontos ao 12 , ? a0 22 , 6 ao 32 , até 1
ponto ao 82 classificado com tempo regular .

La - INFANTIS

FEMININOS MASCULINOS TOTAL
12 SL B 119 10 3AD 246
12 S AD 361,5
20 S A D 105 20 FC P 74
QF CP 90,5 20C F P 50 28 F 0P 1955
z ’ " "o 30 SLB 160
Q
cAac Z; @ SFUAP Lo SFUAP 65
Q
Q l
crr ARG 2 6 CF P 29
722C EN 8
722 C NN 9
8caac 8
92 C E N L
4y - JUVENIS
12 S L B 119 12 SAD 2h6 12 SAD 351
22 S AD 105 20 FCP 74 22 FC P 164,5
30 FC P 90,5 32 CF P 50 32 SLB 105
boc ac 75 4o SFUAP ko Lo SFUAP 83,5
5Q SFUAP 43,5 50 C N N 35 S5 CAC 75
Q@ CF P 10 62 AAC 26 6Q CF P 60
70 CEN 8 72 CNN 35

80 aAAC 26
92 C E N 8



1Q
20
30
Lo
50
60

1Q
2Q

10
20
30
Lo
5Q
69
7Q
80
90

26

Le - JUNIORES
FEMININOS MA SCULINOS TOTAL
CAc 118 19 FCP 134 12 FCP 247
FCP 113 29 S AD 104 20 C A C 181
SFUAP 26 3@ S L B 80 30 SAD 104
S LB 19 Loc F P 66 4o S L B 99
CEN 11 5 CAC 63 s C F P 66
CNN 8 6Q SFUAP 22 62 SFUAP 48
72 CEN 11
82 CNN 8
L3 - SENIORES
Fcp 52 12 SAD 136 10 SAD 136
CAC 27 20 CF P 89 20CF P 89
30 SLB Lo 30 FCP 80
bo F C P 28 ke s L B 47
50 AAC 20 50 C AC 38
6Q C AC 11 62 A AC 20
4e - CLASSIFICAGKO GERAL
FcPp Lo9,5 19 SAD 588,5 19 FCP 853
cCAC 249 20 FCP L4335 20 SAD 786,5
SLB 202 I CF P 257 32 S L B 425
SAD 198 Lo s 1 B 223 ko c AC 323
SFUAP  118,5 50 SFUAP 78 50 C F P 280
CFP 23 62 C AC 74 62 SFUAP 196,45
CEN 19 79 AAC L6 729 AAC Sk
CNN 17 80 C NN 35 80 C NN 52
AAC 8 92 CEN L 92 C EN 23

Apresentamos os nossos cumprimentos

0 Sporetério Geral (—
'€z;kxakni~§§ﬁ£LLAL4&4il :>£U~4§>
-._,: ( 9
P

(E.Gameiro das Neves)



