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Ne Congresso ofoctiad. um Mor*reel durante s J gee (1 impleus fof aprovado -

- Quando se utilize cionomstrogom em mi'Sxin 3 de weyundo , o tepcsir decimal 130 serd registado nem-wtilizade para deterwiner a
classificagdo . Tod-s s participants. que realizem 1 mesmo tempo om comtérimus de aegundn: , receberdio a mesma classificaglo ,
sendo “onsideradcs como “ex -aequs" .

Os tempes epresentadcs ro quadro eler*rdric- darfo a tempo-sbmente em centésim-s de sequndo .
~ Quando um nadeder *enha sido desqua’. [ficado , de acordo com a regra 60 , por desobediBncia cu m4 conducta na safda , isto o
contard como falsa -artida .
- No estflo brug's a posiglo do corpo deve ¢ i.ervar-se desde o primerro movimento de bragos depois da safda e das viragens , os
weahros estario em pos’cdo horizontal e v -adador podera fazer um m viment completo de bragos e dar um g0lpe de permies enquan
to est? t-talmender subhergido . a tes do egessar ¥ superficie .
~ Yo a¥t1%0 mariposa . as ~ernas ou . pés podem ndo estar av meswo n'vel mas ndo & ;ermitid nentum m rimento altermativo .
- Se ruma "rova ‘ndividual um nadador ou 0 se' de’egado so:¢:itar espetifisamente a0 .. A bitro que o seu teapo numa distdincia
intermédia seja of*cialnente crormetrado por ti€s cronometristas ou toneiderado o eqisto por .m aparclho e cronosetragem
electonico aprovade  *al nadador deverd cumprir a distanera :vev'sta ara a prova  para solic'ta o recorde para uma dis =
fancia intermédia .
~fue nas competigles imternacionais de grupos de :dade. serfio Tormados os seguimtes grupos :
10 anos
e "2 ano-
Je 4 onos
15.16 & 1; anos
~ Que todos os nadadores desds o dia * de Janeiro a 31 de (ezembro nerwanscerio na mesma categoria em que:se encontrem e 1 do
Janetro |
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2« FECORDES EM PISCINA DE 50 METROS
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IV - Quadro dos Recordes Naclonais em Plscinas de S0 metros ( R SQ )

- MASCULINOS =~ (31 de Dezembro de 1976)
?“"3"”3”"‘:3:::‘F===”"=“====‘f==‘=====:=”’*"f"’a“*“"“""'.““‘====‘=‘=‘=f=‘=“"=’”"‘==1
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W 100 Livres 1.03,60 § 56,90 | 55,60 § 55,20 55,20 5

200 Livres 1 2,24,60 | 2,07,00 | 2.02,55 | 2,02,30 | 2,02,30 1}
LOO Livres 4 54,00 5 4, 28,00 ; 4, 21,50 5 4, 25,80 § 4.21,50 g
i 800 Livres §10,10,00 | 9,20,50 ; 9.l4,34% i 9.22,40 ! 9,1h,3h I
1500 Livres | - t17,41,90 i 17,24,31 ! 17.35,10 § 17.24,31 i
T4X100 Livres | 4,36,90 | 4.18,20 = 4.03,90 § 3.58,60 1 3,5%,40
X200 Livres }10,07,50 § 9.17,00 f 9,02,10 { 9.01,80 i 8.26,68
100 Brugos § 1,24,20 | 1.16,50 | 1,13,80 | 1,13,55 ¢ 1,13,55
{200 Brugos § 2,57,00 ! 2,4k,80 f 2.42,40 | 2,41,97 } 2.81,97
100 Costas § 1.18,90 | 1,09,60 | 1,05,76 ! 1,06,20 | 1,05,76
200 Costas E 2,45,20 ; 2,30,9%90 f 2.24420 § 2,27,90 § 2,24,20
100 Mariposa § 1,12,10 § 1,03,37 { 1.01,20 | 1,01,80 ! 1,01,20
200 Mariposa § -~ | 2.24,30 | 2,20,20 | 2,17,70 | 2,17,70
200 Estilos } 2.40,50 | 2.23,90 § 2.19,80 | 2.27,%0 § 2.19,80
4oo Eetilosy -~ § 5.14,30 | 5.03,80 § 5.13,10 | 5.03,80 |
4X100 Estilos | 5.06,50 | 4,53,20 1 4./ho,bo | 4.35,50 | k4 20,84
m:o::a::::::z:“::::::::===;=:szsas::::l‘-_-.:::.—.::::s:le::=========L—=========:= L
- FEMININOS -
E"’”""””’””?””f”=*="”?‘“"’““”‘f""""“’f”“"”""‘f”"““”"’*g
==§=§=Q=¥=é=§4%=l§£é§$I§=¢==Q§¥§§I§=%==QQ§IQBE§=}==§§§IQB§§=%=§§§Q§QZQ§=3
100 Livres i 1.,04,90 1 1.05,00 | 1,06,40 5 1.06,40 ! 1.0%,90
200 Livres ! Z2,27,50 ' 2,22,00 i 2.25,13 | 2,27,00 | 2.22,00 !
400 Livres 1 5,03,ho E 5,00,80 | 5.05,10 | 5.05,50 | 5.00,80 }
800 Livres 1} 10,08,70 ! 10.19,90 :10.31,00 | »,38,50 i 10.08,70
1500 Livres | - g 24 ,05,10 § 20.47,90 i - § 20,47,90 0
4X100 Livres b 48,ho 1 b k6,50 3 L 43,80 3 4. 49,50 5 4, 31,60 E
100 Brugos § 1,23,40 | 1.23,60 ! 1,26,00 | 1,26,40 L 1,23,40
200 Brugos | 2,59,70 i 2,55,70 % 3.0k,b0 | 3.,06,80 | 2.55,70
100 Costas ! 1,18,90 | 1,1?7,00 | 1.16,30 | 1.l4,40 | 1,14,40 o
200 Costas I 244,10 § 245,40 | 2,42,00 ! 2.41,10 | 2,41,10 1
i 100 Mariposa § 1,13,15 | 1,13,10 i 1,14,10 i 1.11,80 % 1.11,80 1§
200 Mariposa | -— i 2,47,20 | 2,41,60 vo2.41,70 i 2.41,60 |
200 Estilos] 2.39,10 | 2.40,30 § 2,41,5 | 244,90 | 2,39,10
400 Egtilos) == \ 5.36,80 | 5,54,00 | 5.50,20 | 5.,36,80
4X100 Estilosé 5.23,70 § 5.20,10 | 5.15,40 E 5.16,20 | 5,08,00
duzsszssoszsscodmzzsszoccssdinssssssssomezszzesssszisssssssooosstcsszoozooes
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Alteragdo_so Progrema de Provas da £,F,N.

Por nBo ter sido recibo nenhuma resposta da federaglio Espanhola de Nata
80 , ao convite gue lhe enderegamos , fol anulado o encontro previsto
para 28 e 27 ¢e Dezembro de 1976 .,

Por se teren realizado atd & data apenas duas provas oficials em Lisboa
e nenhuma en qualquer das restantes Associagdes , nfo hé nadadores com
tempos averbados ew condigdes de se inscreverem ne Torneio de Genéve ,

pelo que foi anulada a nossa participagdo naquele Torneio .

Torneio_Internacional Age - Group_de Lisboa

Acelitaran até & data es convites que lhe foram enteregados opnrtunamente

para participar neste Torneio as seguintes Federagdes :

- FederagZo Irlandesa de Natag&% ( EIRE )
- FederagBo Israelita de Nataglo ( ISRAEL )
.. Peceragio Espanhola de NatagBo ( ESPANHA )

As AssociacBes Regionais e as Delegagdes que quizerem participar com uma
equipa neste Torneio poder@o efectuar o respectivo Torneie Rge ~ Group ,

se o solicitaren , nos prdximos dias 15 e 16 de Janeiro .

Apresentamos os nossos cuudprimentos

0 Secretario Geral

/ \’

s e / . ( 4
ezzgqu~AAﬁ£;>:é%;LAAiAA«)Ebv&jﬂv

(E.Gameiro das Neves)



